
IZGLĪTĪBAS IESTĀDE Smiltenes tehnikums 

PROGRAMMAS VEIDS Arodizglītības programma 

PROGRAMMU KOPA  Sociālā aprūpe 

IEGŪSTAMĀ KVALIFIKĀCIJA Aprūpētājs, otrais profesionālās                

  kvalifikācijas līmenis 

IEPRIEKŠĒJĀ IZGLĪTĪBA pamatizglītība ( > 17 gadi) 

ĪSTENOŠANAS ILGUMS  Viens gads ( 1560 stundas ) 

IEGUVES FORMA  Klātiene 
 

 

Mācibu priekšmeti 

Eksāmeni/semestris 

Mācību slodze  
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Kontaktstundas 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Profesionālie  mācību 

priekšmeti   
523 455 455   68 315 140 

Uztura mācība   45 39 39   6 3 3 

Uztura fizioloģija   49 43 43   6 3 4 

Profesionālā saskarsme   47 39 39   8 3 3 

Profesionālā svešvaloda   47 39 39   8 3 3 

Klienta aprūpe   66 60 60   6 4 6 

Pirmā palīdzība   62 56 56   6 4 5 

Ergonomikas pamatprincipi   36 30 30   6 2 3 

Higiēna   45 39 39   6 3 3 

Klienta budžets   45 39 39   6 3 3 

Darba aizsardzība   36 26 26   10 2 2 

Ēdienu gatavošanas pamati   45 45 45     5   

    477 420 0 420 57 245  175 

Praktiskās mācības                 

Profesionālā saskarsme   55 48   48 7 28 20 

Klienta aprūpe   221 201   201 20 161 40 

Klienta budžets   82 68   68 14 28 40 

Ēdienu gatavošana   119 103   103 16 28 75 

Kvalifikācijas prakse         560       

Kontaktstundas                 

Kontakstundas nedēļā                 

Patstāvīgo stundu skaits                 

                                                 

Kopā:   
1560 1435 455 980 125 40 40 

 


