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23. marta

LTV jaunumi nedzirdiga-
Dzivot arpus Latvijas -

. Sports un konkurss

Sacies LNS 95. jubilejas gads. Kadi
nozimigakie pasakumi planoti $aja sa-
kara, un ka LNS biedri varétu iesaisti-
ties to gatavosana?

Nozimigakais pasakums bus Eiropas
Nedzirdigo savienibas (EUD) seminars
un Generala asambleja, kas norisinasies
Riga 14.- 17.maija un kura gaidami par-
stavji no vairak neka 30 Eiropas valstim.
Tas biis nozimigs pasakums, jo vél nekad
Latvija vienlaikus nav viesojies tik kupls
Eiropas nedzirdigo organizaciju parstav-
ju skaits. ST pasakuma ietvaros 16. maija

Pilna spara uz prieksu
rit nesen vel par Jauno
sauktais 2015. gads ar jau-
niem notikumiem un uzde-
vumiem.

Gadumijas steiga par
to nav bijis laika parunat,
kaut ar1 skaidri jau iezi-
meéjusas galvenas vadlini-
jas un turpmaka LNS gaita
Saja gada. Par to uz daziem
KS jautajumiem atbildes
sniedz LNS prezidents
EDGARS VORSLOVS.

planots ari svinigais LNS 95 gadu jubile-
jas pasakums.

LNS dzimSanas diena ir arl Rigas re-
gionalas biedribas dzim$anas diena, un
LNS jubilejai veltiti pasakumi visa gada
garuma planoti ari paréjas regionalajas
biedribas.

Ar1 tradicionalie LNS pasakumi -
amatiermakslas (paSdarbibas) festivals
un Nedzirdigo nedéla/diena notiks jubi-
lejas gada noskanas.

Talak lasiet nakamaja Ipp.

Rigas Nedzirdigo skolai - 175

13. februari Rigas internatvidusskola bérniem
ar dzirdes traucéjumiem atzimeéja savu 175 gadu
pastavésanas atceri. Sajos gados Latvijas valsti
daudz kas noticis: iznicinats, radits, parcelts, mai-
nits, pazaudéts un atgits, bet Rigas Nedzirdigo
skola cauri daudziem gadiem izdzivojusi un pasta-

véjusi vienmer.

Skola ir gandriz divreiz
vecaka par LNS, un ta ir
miusu lepnums! Pateicoties
Sai skolai, nepartraukti vei-
dojusies un joprojam attistas
izglitota, radosa un talantiga
nedzirdigo jauna paaudze
- nedzirdigo kopienas un
misu savienibas nakotnes
pamats.

Zale bija parpildita ar
bijusajiem un esoSajiem

skolotajiem, skolas dar-
biniekiem, skoléniem,
tuvienes un talienes vie- M
siem, draugiem... Jubi-
lejas svinibas sirsniga
gaisotné izversas ar par-
domatu programmu tris
stundu garuma.

Par to visu plasak

vareésiet lasit nakamaja numura, bet tagad visi vélésim musu
dzimtajai skolai: DAUDZ LAIMES DZIMSANAS DIENA!

Ivars Kalnins
Foto: Juris Grundulis
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Sakums 1. Ipp. LNS galvenie uzdevumi ...

Jubilejas nak un iet... Kas vel nozimigs
paredzams lidz gada beigam, kad svinibas
biis garam?

Uzskatu, ka katrs darbs, ko veic LNS, ir nozi-
migs. Sogad planots daudz ko paveikt. Ka nebi-
jusu pasakumu varu minét LNS muzeja atvérsa-
nu izremontétas un gaisas telpas Ritausma.

Kultiiras jomu planots paplasinat ar jaunu
amatiermakslas Zanru - filmam. Sis Zanrs ir Joti
populars nedzirdigo vida Eiropa un pasaulé.
Rikot filmu festivalu uznémusies LNS jauniesi.

Viena no LNS véstures dalam ir razosanas
uznémumi, tiem ir bijusi dazadi nosaukumi,
bet tautas atmina tie palikusi ka macibu un ra-
7o$anas uznémumi (MRU). Sajos uznémumos
stradajosie ir devusi savu ieguldijumu LNS at-
tistiba - ar savu darbu veicinajusi uznémumu
pelnu, kas ieguldita LNS Ipasumu attistiba. Sos
ipasumus LNS darbibas nodrosinasanai varam
izmantot vél tagad. Sogad planots $o uznému-
mu bijuSo un esoSo darbinieku salidojums.

Kadi svarigakie ikdienas darba jauta-
jumi risinami LNS vadibai Sobrid, tuvakaja
laika?

Visi, kas apciemo LNS mitni, var redzet, ka
darbinieki ierakuSies darbos, dazreiz pat lidz
vélam vakaram. Ta ka darbu ir daudz un dazadi,
informacijas plisma reizém mainas pa stun-
dam un dazreiz kads jautajums sakuma liekas
mazak svarigs, bet galu gala izradas viens no
svarigakajiem.

Sogad aprila - maija ménesi notiks regio-
nalo biedribu kopsapulces vai konferences, tas
biis ka puscel$ starp kongresiem, kura varés
vertét paveikto un turpmak daramos darbus
kongresa apstiprinatas darbibas programmas
konteksta.

Viena no svarigakajam jomam Sogad bis
LNS nekustamo ipasumu jautajumi, jo no ne-
kustamo ipaSumu veiksmigas izmantosanas lie-
la mera atkariga ari LNS turpmaka darbiba. Bus
konceptuali jaizlemj daudzu 1paSumu talakas
izmantoSanas un apsaimniekos$anas jautajumi.

Svarigs darba jautajums, ja ne pats svari-
gakais, bus sadarbiba ar valsts un pasvaldibu
institucijam nedzirdigo cilveku intereSu lobe-
$ana. Te ietilpst gan valsts delegéto funkciju
sekmiga realizacija, gan darbs pie ANO konven-
cijas par personu ar invaliditati tiesibhdm normu
ieviesanas, kas Sobrid Latvija klibo.

Un galu gala LNS darbs nav iedomajams bez
dazadu projektu realizacijas. Ja pagajusaja gada
galvenokart tika realizéti dazadi paSvaldibu
finanséetie projekti, tad Sogad tiks izsludinati
dazadi jauna struktirfondu perioda projektu
konkursi, kuros biitu japiedalas.

Mani uztrauc LNS pasreizéja kapacitate So
projektu realizacijai, jo projektu finansétaju
prasibas nepartraukti paaugstinas. Ne visi LNS
darbinieki spéj Sis prasibas izpildit, $is proble-
jams, bus papildus japiesaista kvalificeti darbi-
nieki. A

LNS vadibas kalendars

LNS prezidents
Vorslovs:

Edgars

20. janvari

Atradas darba vizite Daugavpili.
Tas laika apmekléja SIA ,LNS Dane”,
lai 70 gadu jubileja sveiktu valdes
priekssédétaju Mariju Gedminieni, un
LNS Daugavpils regionadlo biedribu,
kur parrunaja biedribas aktualitates
un apsekoja eku Mihoelsa iela 54.

28. janvari

Tikas ar LNS ipasuma Plavinas,
Daugavas iela 75, pircéjas parstavi,
tikSanas laika tika parakstita vieno-
Sanas par atlikusas pirkuma summas
nomaksu lidz 2015. gada 25. decem-
brim.

30. janvari

Tikas ar iespéjamiem telpu iz-
iretajiem Eiropas Nedzirdigo savie-
nibas EUD seminara un Generalas
asamblejas norisei. TikSanas laika tika
parrunatas prasibas telpu aprikoju-
mam un to iespéjamais tehniskais no-
droSinajums.

izcenojumus un kalkulaciju 2015.gada
dzirdes aparatiem, iepazinas ar infor-
maciju par gatavoSanos EUD semina-
ram un Generalajai asamblejai maija
meénes], iepazinas ar informaciju par
LNS nekustamo Ipasumu stavokli un
to izmantoSanas perspektivu, ka arl
noléma ieteikt LNS Domei pienemt lé-
mumu par Ipasuma Daugavpili, 18.no-
vembra iela 208 pardosanu.

5. februari

Kopa ar viceprezidenti S. Gerenov-
sku tikas ar Socialas integracijas
valsts agentiiras (SIVA) direktori I.
JurSevsku un SIVA direktora vietnie-
ci profesionalas rehabilitacijas joma
D. Baraku, lai parrunatu nostaju par
surdotulku sagatavoSanu turpmaka-
jos gados, jo Labklajibas ministrija
plano partraukt finansét surdotulku
apmacibu. TikSanas laika tika panakta
vienoSanas par sadarbibu, lai panaktu
valsts budZeta finanséjumu surdotul-
ku apmacibai vel vismaz divus macibu
gadus.

9. februari

Dienas otraja pusé kopa ar vice-
prezidenti S.Gerenovsku un valdes lo-
cekli V.Strazdinu tikas ar nekustama
ipasuma makleri, lai parrunatu LNS
ipasumu stavokli un to izmantoSanas
iespéjas.

2. februari

Apmekleéja SIA , LNS nekustamie
ipasumi”, lai 55 gadu jubileja sveik-
tu $1s SIA valdes priekSsedetaju Vari
Strazdinu.

4. februari

Tikas ar advokati, lai parrunatu
LNS poziciju gaidamaja tiesas procesa
19. februar1 par zemes nomas maksu
Riga, Kandavas iela 27.

Vadija LNS valdes sédes norisi.
Valde noléma apstiprinat LNS regiona-
lo biedribu kopsapulcu vai konferencu
norises grafiku, kas notiks aprila -
maija ménesos, apstiprinaja SIA ,LNS
surdotehniskas palidzibas centrs”
tehnisko paliglidzeklu pakalpojumu

Kopa ar LNS valdes locekliem
pienéma Eiropas Nedzirdigo savie-
nibas (EUD — The European Union
of the Deaf) parstavi Deividu Hei-
ju (David Hay, attéla 3. no labas), kas
bija ieradies darba vizite Latvija, lai
apspriestu gatavosanos EUD semina-
ram un Generalajai asamblejai Riga $1
gada 14. - 17. maija.

Notika iepaziSanas ar iespéjamo
pasakuma norises vietu, nepieciesa-
majiem priekSdarbiem, kas javeic LNS,
ka ari ar EUD sagatavotas pasakuma
programmas uzmetumu. TikSanas lai-
ka panakta vieno$anas, ka program-
mas galiga versija tiks izstradata lidz
marta beigam.

10. februari

LNS vadiba Enu diena uznéma ne-
dzirdigo skolénu grupu no Valmieras
un Rigas nedzirdigo skolam, kuri iera-
das iepazities ar LNS, Rehabilitacijas
centra un Surdotehniskas palidzibas
centra darbu. A
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EUD - vadosa nedzirdigo
organizacija Eiropa

Sis pienakums LNS ir saistiba
ar Latviju ka prezidéjoSo valsti
ES Padomé un to, ka kops$ 2004.
gada 8. maija Latvijas Nedzirdi-
go savieniba ir EUD pilntiesigs
biedrs (biedru naudas maksa
2000 eiro gada).

Piedavajam nelielu ieskatu $is
organizacijas izveidoSanas véstu-
ré un tagadeja darbiba.

Eiropas Nedzirdigo savieniba
kops$ 1985. gada ir vieniga vado-
$a nevalstiska organizacija Eiro-
pa, kas Sobrid apvieno 31 Eiropas
valsts nacionalas nedzirdigo or-
ganizacijas.

Savas darbibas trisdesmit ga-
dos EUD aizsakusi daudzas jaunas
iniciativas un no pasa sakuma lidz
miusdienam ir politiskais centrs
visam nacionalajam nedzirdigo

bam, apvienibam utt.) Eiropa.

Dazi vestures fakti

Péc Britu nedzirdigo asociaci-
jas aicinajuma 1985. gada 6. - 7.
marta Pasaules nedzirdigo fede-
racijas (PNF) aizbildniba Londo-
na notika pirma - EUD dibinasa-
nas sanaksme, kura piedalijas
nacionalas nedzirdigo asociacijas
Eiropas Ekonomiskas kopienas
ietvaros. Sanaksmes nosléguma
nedzirdigo asociaciju sadarbibas
koordinesanai tika izveidots Ei-
ropas Centralais regionalais sek-
retariats (ECRS).

Lidz 1989. gada beigam taja
savu dalibu bija registréjusas 10
Eiropas valstu nacionalas nedzir-
digo asociacijas.

Generalas asamblejas sanak-
smé 1994. gada 10. oktobri no-
saukums ECRS tika mainits uz
Eiropas Nedzirdigo savieniba,
saisinati - EUD.

1996. gada notika nakama
EUD Generala asambleja, kura
apstiprinaja tas ka Eiropas aso-
ciacijas oficialo juridisko statusu
atbilstosi Belgijas tiesibu aktiem.

EUD saskana ar Belgijas li-

Sopavasar Latvijas Nedzirdigo savienibai
bius japilda svarigs uzdevums - janodrosina
Eiropas Nedzirdigo savienibas (The Europe-
an Union of the Deaf - talak EUD) karteéjas
Generalas asamblejas uznemsana un sekmi-
ga norise Riga no 14. lidz 17. maijam.

kumdoSanu apstiprinata ka starp-
tautiska asociacija, kas orientéta
uz zinatnisku, humanu meérku
sasniegSanu nedzirdigo cilvéktie-
sibu, religijas, makslas, izglitibas
un citas jomas.

Sobrid ir parstavétas visas
28 Eiropas savienibas (ES) val-
stis, ka arl Islande, Norvégija
un Sveice. EUD veido un uztur
saikni ar ES institlicijam un amat-
personam, konsultgjoties un sa-
darbojoties ar savu dalibvalstu
nacionalajam nedzirdigo organi-
zacijam, un tai ir arl lidzdalibas
statuss Eiropas Padome.

EUD ir pilntiesiga Eiropas In-
validu foruma daliborganizacija
un Pasaules nedzirdigo federaci-
jas ietvaros piedalas sava regiona
globalas nozimes jautajumu risi-
nasana.

EUD merkis ir panakt nedzir-
digo cilveku vienlidzibu sabied-
riskaja un privataja dzive; tiesibas
izmantot viet€jo zimju valodu, ie-
sp€jas veidot pilnvértigu komuni-
kaciju, informacijas un izglitibas
sanemsanu, ieklausanos nodarbi-
natiba.

Tam visam kopuma javeicina
nedzirdigo cilveku iespéjas Kklit
par pilntiesigiem savas valsts un
Eiropas pilsoniem.

EUD vadijusi $adi prezidenti:

¢ 1985 - 1990: Lielbritanija;

John Young
¢ 1990 - 2005: Danija;
Knud Sgndergaard

¢ 2005 - 2007: Belgija;

Helga Stevens

¢ 2007 - 2013: Islande;

Berglind Stefansdottir

eNo 2013. gada: Somija;

Dr. Marku Jokinen

2010. gada EUD svin€ja savu
25 gadu jubileju ar svéetku vaka-
rindm Briselé, bet Sogad ta ru-
deni atzimeés savas pastavésanas
30 gadu atceri. A

Ilze Kopmane
Foto: www.eud.eu

Sakas jauns LNS
projekts ,Draudziga
vide javeido pasiem”

Latvijas
vides i
alzsarazipas
L V A F| fonds 100

15. janvar1 noslegts Latvijas Nedzirdigo sa-
vienibas un Latvijas vides aizsardzibas fonda
ligums par projekta ievieSanu no 2015. gada
15. janvara lidz 17. novembrim.

Projekta izmaksas kopa 4181.40 eiro, kura Lat-
vijas vides aizsardzibas fonds iegulda 70% (2939.00
eiro) un Latvijas Nedzirdigo savieniba - 30%
(1242.40 eiro).

Projekta merkis - vairot cilvéku ar dzirdes inva-
liditati zinaSanas lidz §im LNS izdevuma , Kopsoli” vél
neapliikota joma3, veicinot vinu iesaistiSanos drau-
dzigas, veselibai un darbam atbilstosas vides veido-
Sana ap sevi un tuvakaja apkartné; rosinat konkrétu
ricibu vides sakartoSana un tas aizsardziba.

Saja noliika laikraksta ,Kopsoli” tiks veidota
materialu kopa ,Draudziga vide”, veltita vides un
aizsardzibas problému jautajumiem un to praktis-
kiem risindjumiem. dzive.

Ta bus pilnigi jauna téma laikraksta lasitaju - ne-
dzirdigo cilvéku izglitoSana, ricibas un domas rosi-
nasana vides aizsardzibas jautajumos.

»~Kopsoli” lasitaju riciba 8 laikraksta numuros
( no marta lidz novembrim) nonaks izzinas materials
par vides aizsardzibas dazadiem aspektiem - prak-
tisku zinu kopums par to, kas jazina ikdienas saskar-
smé ar dazadiem vides un dabas apstakliem, gal-
veno uzmanibu pieverSot ikviena cilveka atbildigai
ricibai ar kimiskajam vielam un produktiem, kas sa-
tur Sis vielas. Sanemsiet skaidrojumu par Sadu pre-
¢u markéjuma noradito Kimisko vielu un produktu
apzimeéjumu nozimi .

Lasitajiem biis iespéja apgiit ari $is jomas termi-
nologiju, gistot skaidrojumu par vides aizsardziba
lietotiem svesvardiem, un sanemt atbildes uz saviem
iestitiem jautajumiem. Rakstiet un prasiet mums
drosi visu, kas saistas ar So tému.

Latvijas vides aizsardzibas fonda finansétais
LNS projekts paredz ieklaut pasakumus, kas veicina
tiras un veseligas vides veidoSanu, sagaidot Latvi-
jas simtgadi. Pirmo materialu kopu lasitaji sanems
23. marta. A

Projekta darba grupa stradas:
Zigmars Ungurs — vaditajs
Ilze Kopmane — redaktore
Olita Smirnova — specialiste / konsultante
Juris Grundulis — maketétajs
Ingiina Cauna — tehniska darbiniece
Ilze Roke — gramatvede

Ilze Kopmane
3
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Cela sakums - no idejas lidz

Jaunuzceltie LNS nami Riga un Lie-
paja, kas nodoti ekspluatacija un $1 cen-
tra riciba, jau pavisam pierasti un apgu-
ti. Visur norit rosigs darbs: pildot valsts
pasitijumu socialas rehabilitacijas joma,
strada specialisti, notiek klientu pienem-
$ana un pakalpojumu sniegSana ne tikai
$ajos namos, bet arl regionalo biedribu
mitnés, kur atrodas klientu apkalposa-
nas punkti.

Misu laudis jau pieradusi ari pie
veiktajiem organizatoriskajiem parkar-
tojumiem - pie ta, ka viena Centra apvie-
notas agrakas 3 LNS SIA (Komunikacijas
centrs, Zimju valodas centrs un Ritaus-
ma).

SIA ,LNS Rehabilitacijas centrs”
valdes priekSsédétaja SANDRA GERE-
NOVSKA dalas pardomas par $o aizva-
dito sakumposmu, atbildot uz daZiem
jautajumiem.

Kam un kadél radas $i tagad iste-
nota ideja par $i centra izveidoSanu?

Ideja pieder LNS eksprezidentam Ar-
noldam Pavlinam. Tas notika laika, kad

Apzinot dazadus LNS véstures
datus, KS nejausi atklaja faktu, ka
2012. gada 23. februari oficiali re-
gistréta jauna SIA ,LNS Rehabilita-
cijas centrs” (talak - Centrs). Tatad
Sajas dienas paiet jau tris gadi kops
ta darbibas uzsakSanas. Pats sa-
kums, var teikt, nu ir gala, - ka kla-
jies $1 jauna cela sakuma?

Ritausmai klajas pa-
visam slikti, kad ar1
Zimju valodas centrs
atradas uz izdzivo-
Sanas robeZas un
tikai Komunikacijas
centram veicas labi,
pateicoties maksas
pakalpojumiem. Bet
visi valsts pasutiju-
ma socialas rehabilitacijas pakalpojumi
bija sadaliti minétajam 3 SIA. Savukart
Liepajas biedribai kops tas pastavésanas
nebija savu telpu.

Un ta LNS prezidentam radas doma
par visu 3 SIA socialas rehabilitacijas
pakalpojumu sniegSanas apvienoSanu
viena vesela kompleksa, izveidojot jaunu
SIA -, LNS Rehabilitacijas centrs”. Vis-
beidzot, toreiz bija arl iespéja, piedalo-
ties projektu konkursa, iegiit ievérojamu
ES fondu finansialo atbalstu divu minéto
éku celtniecibai.

Kadi bija pasSi pirmie uzdevumi
Centram? Kuri no tiem bija vissarez-
gitakie un gritak paveicamie?

Pirmais uzdevums bija sakartot tel-
pas ta, lai péc iespéjas atrak sekmigi
varétu sniegt pakalpojumus misu klien-
tiem. Lai to paveiktu visu 3 SIA darbinie-
ki néma lupatas, spainus un birstes, pasi
sakopa jaunas telpas - apkopéja veél ne-
bija pienemta darba, ari Centrs vél nebija
oficiali registreéts.

Péc oficialas registracijas sakas vis-

sarezgitakais darbs - dokumentacijas sa-
kartosana, jo vajadzéja visu 3 bijuso SIA
sadarbibas, pasitijumu un pakalpojumu
ligumu parstavjus informét par reorga-
nizaciju, noslégt vienoSanas, parslegt
ligumus utt. Turklat, kad kopa sanesam
visu pa daudziem gadiem uzkrato 3 SIA
dokumentaciju, mums paveras milzigas
papiru kaudzes. To visu vajadzéja sakar-
tot atbilstoSi lietu nomenklatiiras notei-
kumiem un arhiva prasibam. Lai ar1 tel-
pas visuma darbavietas bija iekartotas,
apmeébelétas, ar tehniku nodrosinatas,
tomer vél papildus bija javeic dazadu bi-
roja precu un inventara iegade.

Ko uzskatat par Centra liela kolek-
tiva nozimigakajiem sasniegumiem
Sajos pirmajos pastavésanas gados?

Ja, kolektivs mums ir liels, esam pari
100. Nozimigakais sasniegums? Esam
spéjusi izdzivot un izveidot saliedétu
kolektivu - labu specialistu komandu,
sniedzot nedzirdigajiem kvalitativus un
tik loti nepiecieSamos socialas rehabili-
tacijas pakalpojumus visa Latvija.

Daudzi biedribu vaditaji, neskatoties
uz saviem gadiem un citam gritibam, uz-
dros$inajusies iestaties augstskola, vaira-
ki jau to pabeigusi.

Protams, var minét ari divu socialas
rehabilitacijas pakalpojumu komplek-
su sekmigu ieviesanu 2013. gada un to,
ka esam spéjusi piesaistit darbam gan-
driz Cetrreiz vairak zimju valodas tul-
ku, neka tas bija sakuma (palielinajums

Pieprasijums pec pakalpojumiem

Latvijas Ne-
dzirdigo savieniba
(LNS) atbilstosi So-
cialo pakalpojumu
un socialas palidzi-
bas likumam per-
sonam ar dzirdes
invaliditati sniedz
socialas rehabilita-
cijas un surdotulka
pakalpojumus un nodrosina ar surdo-
tehniskajiem paliglidzekliem personas
ar dzirdes traucéjumiem, sakot ar vaj-
dzirdibas 3.pakapi - dzirdes zudums
vismaz 55 dB labak dzirdoSaja ausi
(berniem tiesibas uz valsts apmaksata-
jiem dzirdes aparatiem ir, ja vajdzirdiba
konstatéta vismaz 1.pakapé - vismaz 25
dB labdk dzirdosaja aust).

Sos uzdevumus valsts ir uzticéjusi
veikt LNS, un pieprasijums péc valsts
apmaksatajiem pakalpojumiem pieaug.
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Atbilstosi valsts budZeta iespéjam Lab-
klajibas ministrija katru gadu pieskir
finanséjumu, lai més varétu So pieprasi-
jumu apmierinat. Valsts apmaksato pa-
kalpojumu sniegSanai 2015. gada valsts
pieskirusi vairak neka 1,5 milj. eiro.
Surdotehnikas nodroSinasanai ieda-
liti gandriz 600 tukst. eiro un planots
izsniegt vairak neka 4000 dzirdes apa-
ratu. Salidzinot ar pagajuso gadu, tas ir
par vienu tukstoti mazak, jo nu rindas
uz tiem praktiski nav. Tada pasa apjoma
pagajusaja gada planots izsniegt - 200
modinatajus ar vibrozvanu, kas ir viens
no pieprasitakajiem tehniskajiem palig-
lidzekliem, tapéc Sogad visi interesenti
tos dabut nevares (paslaik uz tiem gai-
da jau 150 klientu). Sogad pirmoreiz
iepirks jaunos tehniskos paliglidzeklus:
planots klientiem pieskirt 252 digitalas
vizualas sazinas ierices; 50 skanas indi-
katoru ar mehanisko signalu- uz Siem

abiem rinda ir lielaka, neka planots; 25
komunikatorus jeb dzirdes paliglidzek-
lus, 14 telefonu ar pastiprinataju. Tur-
pinasim izsniegt arl savienotajvienibas
radio un televizijas uztveréjiem (induk-
cijas spoli) un skanas indikatorus ar
gaismas signalu.
lespéjams, 2015. gada laika LNS
varés nodroSinat lielaku tehnisko pa-
liglidzeklu pakalpojuma daudzumu, jo
ar Labklajibas ministriju ir neoficiala
vienoSanas par papildu finanséjuma
pieskirSanu gada otraja puseé.
356 tukst. eiro paredzéti socialas re-

habilitacijas pakalpojumu sniegSanai:

¢ latvieSu zimju valodas lietoSa-

nas apmacibai;

* radosas pasSizteiksmes iemanu

apguvei;

¢ psihologiskas adaptacijas tre-

niniem; atbalsts klienta socialo

problému risinasanai.
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no 12 uz 43). Paraléli valsts pasiitijuma
izpildei piedalamies ar1 dazados projek-
tu un iepirkumu konkursos.

Kadi jauni izaicinajumi gaida Cen-
tra kolektivu Si un nakamo tuvako
gadu laika?

Ja LNS neizdosies izcinit, pieradit un
aizstavet Labklajibas ministrija katra pa-
ra, tad ne tikai mums bus grati izdzivot.
Ir jadoma, kur ekonomét, sakot ar tel-
pam un turpinot ar darbinieku skaita un
slodzu samazinasanu.

Paraksturojiet, ludzu, darbinie-
ku kolektivu - vai pietiek specialistu
Riga un regionos - dzirdigo/nedzir-
digo. Vai jusu riciba ir visi nepiecie-
Samie specialisti izvirzito uzdevumu
veikSanai?

RC darbinieku skaits regulari svar-
stas, nemot véra valsts pasiitijuma pa-
kalpojuma apjomu. Visi socialie rehabili-
tétaji un socialie darbinieki regionos un
Riga ir nedzirdigie. Nodarbibu vaditdji ir
gan nedzirdigie, gan dzirdigie, no kuriem
daZi parvalda zimju valodu. Psihologi un
tulki visi dzirdigi, iznemot 2 gadijumus.

Ka tas ir - vadit skaitliski tik lielu
un ari teritoriali visa Latvija izkliede-
tu darbinieku sastavu?

Sakuma bija Joti griiti. Bet Sobrid varu
teikt - kopa mums tas ir izdevies, un par
to liels paldies 3 nodalu vaditajiem.

Lai razeni nakamie darba gadi! A

Ilze Kopmane

pieaug

2015. gada valsts pasutijums surdo-
tulka pakalpojumu nodroSinasanai pare-
dzets 401 tukst. eiro apmera. Par to tiks
nodrosinati pakalpojumi 1100 klientiem
- vidéji katram klientam 37,2 stundas
gada. Savukart 66 tikst. eiro pieskir-
ti surdotulka pakalpojumam izglitibas
programmas apguvei.

Jaatzime, ka 2014. gada tika izsniegts
rekordliels skaits dzirdes aparatu -
5050! Pulksteni ar vibrozvanu sanéma
202 Kklienti, gaismas indikatoru (aukliti)
- 78 Klienti, indukcijas spoli - 25.

Tulka pakalpojumu saskarsmei iz-
mantoja 1088,bet macibam - 77 klienti.
Socialas rehabilitacijas pakalpojumus
kopuma izmantoja 907, savukart soci-
alas rehabilitacijas pakalpojumu kom-
pleksu - 24 Klienti. A

Inese Immure, Valsts delegéto
socialo pakalpojumu nodalas vaditaja

Nedzirdigie darbinieki dzirdigo pasaul@

»~Nedzirdigie cilveki médz iegit
informaciju mazakos apjomos, Sau-
raka apjoma, un ta var but proble-
ma, lai vini varétu gut pietiekamu,
jutamu labumu no tas,” stasta Motijs
AlSevers, dzirdigs zimju valodas lie-
totajs Londona.

Vin$ nodibinajis uznémumu, kas pa-
lidz stradajoSiem nedzirdigajiem Anglija
adaptéeties darbavieta, sniedzot konsul-
tacijas personala un karjeras attistibas
jautajumos.

Vin$ pirmam kartam orientéjas uz vi-
déja limena personala darbiniekiem, kas
strada dazados birojos un tamlidzigas
vietas, kur nedzirdigie ne vienmeér spéj
piedalities darbinieku ikdienas sarunas,
ka ari operativajas sapulcés, tade] pietie-
kami pilnigi nesanem darbam vajadzigo
informaciju. Tadéjadi tas, kas dzirdigam
cilvekam nesagada nekadas problémas,
nedzirdigajam var but nopietns Skerslis
karjeras izaugsmeé. Ta ka nedzirdigajiem
nav pieejamas visas iespé€jas, lai darba-
vieta sazinatos ar kolégiem un uznémuma
vadibu, vini var atpalikt no uznémuma
valdos$a izaugsmes tempa.

Kad jacinas par vietu

Motijs AlSevers parliecinajies, cik gru-
ti nedzirdigajiem jacinas par savu vietu
dazadas dzives jomas, it ipasi darba tirgu.
Vins rupigi izpétijis situaciju un secinajis:

,Kaut ari nedzirdigajiem piemit pras-
mes, kas nepiecieSamas konkrétaja darba-
vietd, dzirdigie tomér vairak neka nedzir-
digie uztver informadciju, uzsakot darbu
jaund uznémuma. Un tas ir Joti butiski jeb-
kura jaunpiendceéja karjeras attistiSanai.”

Tapéc AlSevers organizé ari izstadi
Deaf Build Expo, kas dod iespéju satik-
ties nedzirdigajiem uznémeéjiem, specia-
listiem, darba meklétajiem ar dazadiem
darba devéjiem, klientiem un pircéjiem,
lai vini varétu sarunaties arpus ierastas
,dzirdigo vides”. Izstades galvenais uzde-
vums ir nojaukt komunikacijas barjeras.

Viens no AlSevera firmas partneriem ir
uznémums Scorpio Builders. Uznémuma
Ipasnieki ir nedzirdigie, 80 procenti stra-
dajoso arl nedzirdigie. Vinu pakalpoju-
mus labprat izmanto arhitektu biroji un
interneta majaslapu dizaineri.

Ka vieglak saprasties

Firma palidz nodibinat kontaktus
starp Britu zimju valodas (BSL) lietojo-
Siem pircéjiem un razotajiem, kas ari runa
BSL. Tas dod viniem iespéju daudz vieglak
saprasties un labak uzzinat abu pusu vel-
mes un prasibas.

Viens no nedzirdigajiem izstades ap-
mekletajiem pastastija, ka sadarbiba ar
dzirdigajiem vinam prasa tris reizes vai-
rak laika neka ar nedzirdigajiem. Pat ne-
raugoties uz jaunako tehnologiju izman-
toSanu un valsts finansétu surdotulku
pieejamibu, vins priekSroku dod sadarbi-
bai ar citiem nedzirdigajiem.

Bezdarba limenis augsts

Lielbritanija bezdarba limenis starp
nedzirdigajiem ir Cetras reizes augstaks
neka starp dzirdigajiem.

Tradicionalas nozares, kuras lidz $im
visvairak tika nodarbinati nedzirdigie,
bija ripnicas stradnieku darbs un celtnie-
ciba, ka ar1 citas nodarbes, kur nav nepie-
cieSama parak liela komunikacija.

Sajos amatos nedzirdigie ir lidzvértigi
dzirdigajiem. Neraugoties uz to, nedzir-
digajiem biezi vien ir samera griti iegit
darbu celtnieciba, jo uznémumu vadiba
nav parliecinata, ka nedzirdigie spés sa-
prast veselibas aizsardzibas un darba
drosibas instrukcijas, ar kuram viniem
jaiepazistas, izmantojot datoru. Sadas ins-
truktazas ir obligatas visiem celtniekiem.

Uznémuma Scorpio Builders 1pasnieks
Tomass Solomons stasta, ka vins$ jutas at-
bildigs par jauniem nedzirdigiem celtnie-
kiem, labprat pienem vinus darba un cen-
Sas viniem palidzet karjeras izveidé. A

Sagatavoja: LNS Informacijas nodala

BBF atbalstis nedzirdigos studentus

Baltijas Bérnu fonds (Zviedrija) informe, ka izsludina studiju stipendiju
konkursu jaunieSiem ar dzirdes traucéjumiem (vidéjas pakapes vai smagaki).

Uz stipendijam var pieteikties personas, kuras ir uznemtas augstakas izgliti-
bas studiju programmas informacijas tehnologiju (IT) vai ar tam saistita joma kada
no Latvijas augstakas izglitibas macibu iestadém.

Stipendijas domatas studiju maksai un citu ar studijam saistitu naudas te-
rinu segS$anai, un to apmers katra gadijuma tiek noteikts individuali.Baltijas bernu
fonda stipendijas nolikumu un konkursa pieteikuma anketu var sanemt, no-
stitot pieprasijuma e-pastu uz lauris.zubulis@akadvokati.lv vai pliska.laura@gmail.
com. Jebkadus jautajumus ari var siitit uz minétajam e-pasta adresem.

Pieteikumi jaiesniedz ne velak ka lidz 2015. gada 27. martam (ieskaitot).

Izmantojiet $o lielisko iespéju!
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Jelgavas grupa - maina

Rigas RB Jelgavas grupa parvéléSanu
sapulci noorganizéja 25. janvari, klatesot
biedribas valdes parstavei Elfai Zarinai. No
71 grupas uzskaité esosa biedra sapulcé pie-
dalijas 40. Sapulci vadija Maris Veidemanis,
protokoléja Maiga Graholska.

M. Veidemanis sava atskai-
tes zinojuma minéja, ka 2014.
gada grupa iestajusies 4 jauni
biedri. Notikusi daudzi pasa-
kumi: tradiciju atziméSana,
ekskursijas, starptautiskie un
valsts svéetki. Ari veselibu vei-
cinosi pasakumi: boulinga tur-
nirs, makskerésana un daudz
kas cits...

Debates vairaki biedri iztei-
ca gandarijumu, ka bijis jauki
biit kopa pasakumos, bet dazi
pieminéja, ka ir sudzibas par
tulkiem. Grupas biroja darbu
novértéja ka apmierinosu.

Sakoties grupas prieksse-
détaja un biroja véléSanam,

lidzSinejais priekSsedetajs Maris Veide-
manis pazinoja, ka vairs nevélas kandi-
dét uz So amatu. Vin$ sava vieta ieteica
Cetrus kandidatus: Kristapu Legzdinu,
Anitu Graholsku, Nataliju Felkeri, Zinti
Felkeru. No visiem cetriem kandidatiem
tikai Anita Graholska (attéla vidii) pie-
krita kandidet, tapéc vinu ari vienbalsigi
ievéléja par jauno grupas priekssede-
taju. Par biroja locekliem ievéléja Mari
Veidemani, Nataliju un Zinti Felkerus,
Kristapu Legzdinu (attela no kreisas).

Par delegatiem uz Rigas RB konfe-
renci ievéleja Anitu Graholsku, Mari
Veidemani, Zinti Felkeru un Kristapu
Legzdinu. A

Zigmars Ungurs
Foto: Anita Graholska

»,Ceribai” jauna vadiba

4. februari Ritausma notika Rigas RB makslinieku kopas , Ceriba” grupas par-
velesanu kopsapulce. Taja piedalijas 6 biedri (pavisam ir 11), klat bija ari LNS
viceprezidente Sandra Gerenovska un Rigas RB priekssédétaja Mara Lasmane.

Kopsapulci vadija un parskatu sniedza
Roberts Kesenfelds, kurs informéja:

,2013. gada 18. maija par godu Rigas
RB 36. konferencei notika izstade Ritausma,
bet patlaban grupas biedri aicinati iesniegt
logo idejas ,Ceribas” majaslapai, kuru veido
Paula Kesenfelde.

Atbildéju uz vairakiem jautajumiem,
pieméram, kapéc grupa neorganizéja ci-
tus pasakumus un kapéc nav jaunu biedru.
Mums, maksliniekiem, galvenais ir piedali-
sands izstades citur. Ar jaunajiem esmu ru-
ndjis un aicindjis mums pievienoties. Jajau-
ta, kapec vini to nedara.”

Debatés S.Gerenovska rosinaja: ,Ceri-
bas” grupa samazinas, varbut katram pie-
vienoties savai grupai péc dzivesvietas. ,, Es
ta neuzskatu, nevienam nav tiesibu izlemt
musu vietd. Bija véel jautdjums par nenoti-
kuSo plenéru. Diemzél no miiséjiem neviens
taja nevaréja piedalities laika, finansu un
gimenes apstak]u dél.”

S. Gerenovska informeéja par LNS gata-
voSanos seminaram un Generalajai asamb-
lejai, kas Sopavasar notiks Riga, bet 16.
maija bus lielas svinibas par godu LNS 95
gadu jubilejai. Vina lidza taja rikot izstadi
un dekorét Ritausmas skatuvi.

Paula Kesenfelde piedavaja savas ide-
jas par makslas izstddém un jauniem iero-
sinajumiem un rosinaja sazinaties elektro-
niski caur www.facebook.com.

Aldis Deksnis ieteica Ritausma nodro-
Sinat stikla skapi, kur makslinieku darbi
varétu droSi stavet pastaviga izstadée visu
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pieejai. ,Es aicindju apciemot grupas vis-
vecako biedru Guntaru Bremmeru, kuram ir
veselibas probléemas.”

Velesanas izvirzija tris kandidatus uz
grupas vaditaja vietu: Jani Austrumu, Ro-
bertu Kesenfeldu un Santu Kesenfeldi.
Katrs pastastija savu darba redzéjumu na-
kotneé.

Janis Austrums solijas piesaistit jau-
nos maksliniekus, kas macas makslas sko-
las, uzsvera, ka pasSiem jaiet meklet ari
sponsori.

S. Kesenfelde pastastija, ka stradajusi
ar vecakiem cilvekiem LNS projektos,Ne-
palikt vieniem klusuma” un ,Klusuma pa-
saule” un ka vairaki pensionari ir patieSam
talantigi makslinieki. Vina uzsvéra $o savu
pieredzi un ieteica Rigas RB vaditajai un
viceprezidentei vairak sadarboties ar ,Ce-
ribas”« biedriem makslas lietas.

,Es savukart ieteicu organizét pulcinu
Ritausma, kur grupas biedri un citi intere-
senti varétu zimet, gleznot, radit makslu,
un mudindju visus sanemties un organizet
vasaras plenéru, sakt ar grupas komandas
izveidi”

Atklata balso$ana vairakums nobal-
soja par Santu Kesenfeldi ka jauno ,Ce-
ribas” vaditaju. Vina izveléjas sev divus
paligus Aldi Deksni un Paulu Kesenfel-
di.

Visi vienbalsigi izvirzija Santu Kesen-
feldi par delegati uz Rigas biedribas kon-
ferenci Sogad 2015. gada 30. maija. A

Roberts Kesenfelds

Turpinas vadit
Inese Immure

11. februari notika Rigas
regionalas biedribas Raina
8. vakara/mainu vidusskolas
grupas biedru sapulce, kura
piedalijas 7 no 12 biedriem.

Par grupas priek$sédétaju at-
kartoti vienbalsigi tika ieveléta Ine-
se Immure, vina arl izvirzita par Ri-
gas biedribas konferences delegati.

Grupas biedri noklausijas 1. Im-
mures sagatavoto parskata zinoju-
mu, ar to elektroniska veida varéja
iepazities ari abas arzemeés dzivojo-
$as biedres, kuras pozitivi novértéja
grupas biedru ieguldijumu kultiras
un nedzirdigo/dzirdigo integracijas
joma.

1973. gada dibinatas Raina sko-
las grupas rindas parskata perioda
papildinajusi Alina Bergmane-Lik-
sele. I. Immure zinojuma pauda
ipasu prieku par grupas biedrém
- Mariku Antonovu un Jolantu Zno-
tinu, kuras nes nedzirdigo vardu un
zimju valodu plasaka sabiedriba ar
savam teatra aktivititém. Jolanta
bija pirma vajdzirdiga aktrise uz
profesionalas skatuves iestudéju-
ma ,Sabojatie”; Marikas un Jolantas
veidotie iestudéjumi ,Persefone”
un ,Balerinas” festivala ,Riga spéele
teatri” ieguva augstu novertéjumu.

Raina skolas grupa regulari or-
ganizé dazadas kopigas kultlras
aktivitates, kuras labprat piedalas

Talak lasiet nakamaja Ipp.
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Sakumu lasiet iepriekseja Ipp.

arl1 citu grupu biedri, - tie ir izstazu
apmekléjumi un ekskursijas pa Rigu,
ka arl subtitrétas teatra izrades. De-
batés M. Antonova un J. Znotina ipasi
uzteica rikotas ekskursijas ar gidu un
aicinaja turpinat Sos kopigos kultiiras
pasakumus.

Sapulces tikSanas nosléguma L
Immure pateicas visiem par sadar-
bibu un labo darba noveértéjumu.
Péc tam sanakuSie apmekléja Raina
vakarskola notiekoSo Dzejas dienu
pasakumu. A

Ilze Kopmane

Rigas RB
grupu sapulces

Zemgales grupa 21. februari pl.
14 Elviras iela 19 (ja nebis kvoruma,
tad atkartota sapulce 14.marta pl.14
Elviras iela 19)

Ziemelu grupa 21. februari pl.14
Elviras iela 19 (ja nebts kvoruma, tad
atkartota sapulce 14.marta pl.14 Elvi-
ras iela 19)

Latgales grupa 28. februari pl.11
Elviras iela 19 (atkartota sapulce)

Rigas rajona grupa 28. februari
pl.11 Elviras iela 19 (atkartota sapul-
ce)

,Tilts” 28. februari pl.11 Elviras
iela 19

Kurzemes grupa 7. marta pl. 12
Ritausma (ja nebis kvoruma, tad at-
kartota sapulce 28.marta pl.12)

Jurmalas grupa 14. marta pl.12
Majori (Muzejs)

Tukuma grupa 15. marta pl.12
Tukuma3, Talsu iela 20

Vidzemes grupa 14. marta pl.11
Elviras iela 19 (atkartota sapulce)

Ja tu esi biedriba iestajies, tad tavs
biedra pienakums ir apmeklét savas
grupas atskaites un parvelesanu sa-
pulci, ka ari gada laika nomaksat bied-
ru naudu. Esi tik laipns un ierodies, lai
tevis dél sapulce nebutu japarce].

LNS biedribu
kopsapulces/

konferences

Smiltenes RB - 18.04. pl.12
Kuldigas RB - 18.04. pl.12
Valmieras RB - 18.04. pl.15
Ventspils RB - 18.04. pl.17
Liepajas RB - 19.04 pl.12
Plavinu RB - 09.05. pl.11
Rézeknes RB - 09.05. pl.15
Daugavpils RB - 10.05. pl.11
Rigas RB - 30.05. pl.11

Daugavpili sv1n Metenus

Kad isas ziemas dienas sak stiepties garakas un
griezties uz pavasara pusi, latviesi svin Metenus - 7 ne-

delas pirms Lieldienam.

Un ta mes 10. februari rikojam Mete-
nu dienu, kura piedalijas 19 biedri. Pa-
sakums bija ka misu atminas parbaude
- projekta “Klusuma pasaule” laika bied-
ri uzzinaja, kas ir Meteni, kad un ka tos
svin, ko tie nozimé utt. Sogad zinasanas
bija javelk lauka un jaliek lieta, lai spétu
tikt gala ar uzdevumiem.

Biedribas vaditaja iejutas saimnieces
loma, klat vel pievienojas 2 brivpratigie
,budéli’, lai kopigi uzjautrinatu paréjos
ar dejam. Bija uzdevums no burtiem sa-

likt pareizu vardu, ko
veica 7 biedri, kuri ik-
diena sazinai latviesu
valodu izmanto ma-
. zak. Protams, sakuma
Rl viegli negaja, vajadzé-
§ ja noteikt, kas tas par
vardu. Nu malaci, uz-
- minéja gan un visiem
paradija, ka minamais
vards ir ,metenis”. Tad
parrunajam Metenu
tradicijas.

LatvieSu tautas
gudribas atklaj, ka Me-
tenos ir jaéd un jadzer
lidz mielém. Mums ari
bija gards cienasts, ar
ko mieloties — miezu biezputra un pankii-
kas, un tas radija istu Metenu svétku sa-
jutu. Par to varam teikt paldies misu
biedrém - Valentinai Staskevicai , Galinai
Gurai un Reginai Radkevicai, kuras riape-
jas par So cienastu.

Zél, ka nevaréjam izbaudit pasu gal-
veno tradiciju - vizinasanos ar ragavam,
cerams, tas izdosies nakamgad!

Tagad varam mierigi gaidit Lieldienas. A

Elvira Caika
Foto: Valentina Staskevica

Liepajas bledrlba

Saja gada pirma
ballite notika 31.
janvari ar nosauku-
mu “Eruditais ho-
roskops”.

Jautrakai noskanai
uz to bija jaierodas pasu
izdomata sava horosko- s
pa zimes térpa. Tiem,
kas nebija tadu sev izvei-
dojusi, to uzziméja uz la- |
pas un uz vietas piestip-
rinaja apgérbam. Ikviens
horoskopu prezentacija
varéja izlasit, kadi 81 gada notikumi vinam
gaidami péc astrologiskas prognozes.

Talak sekoja erudicijas spéelu kon-
Kkurss. Katram vajadzéja atbildét testa
veida uz jautdjumiem par astronomiju.
Tad sadalijas komandas. Bija 4 komandas,
katra pa 2 cilvékiem (parim). Uz sienas
bija izkartoti 12 meéneSu apraksti. No ko-
mandas pa vienam naca un izvilka, kuru
meénesi vélas, tad tads uzdevums bija ja-
pilda visai komandai. Bija uzdevumi no
matematikas, latvieSu valodas un biologi-
jas jomas.

erudlcuas speles

Nu tik bija domasanas cinas, kurai
komandai vairak punktu! Péc rezultatu
apskates varéja secinat, ka visi gudri un
citigi domajusi. Bet dalibniekiem vél ra-

das visadi jautajumi, un izvertas intere-
santa diskusija. Gribétos, lai $adu erudi-
cijas pasakumu apmeklétu daudz vairak
cilveku.

Ballite beidzas ap 8 vakara. Dodoties
majup, vélgjam cits citam ari turpmak
jaukas dienas! A

Ilze Jaunzeme
Foto: no biedribas arhiva
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Uz skatuves - no sesu gadu vecuma

Kad sakat darboties ka Sovmenis?

Kad man bija tikai sesi gadi, man pati-
ka atdarinat Carliju Caplinu. Mana skolo-
taja bija ievérojusi So manu talantu un ta-
péc, var teikt, ,uzlika” uz teatra skatuves,
kur es paris gadus smidinaju publiku. Pa-
gaja labs laiks, I1dz 1999. gada saku patsta-
vigi un profesionali uzstaties visa Spanija.
Péc tam, jau 2007. gada, uzstajos Pasaules
Nedzirdigo federacijas (PNF) kongresa
Madride, Spanija, kur manu Sovu véroja
nedzirdigo publika no visas pasaules. Tad
saku uzstaties dazadas Eiropas valstis, bet
2012. gada ari Amerika. Un nu tagad - Lat-
vija.

Kada ir nedzirdigo kultiras dzive Spa-
nija, kadi Zanri pie jums ir po- §
pulari?

Agrak Spanija aktivi darbo-
jas teatra, deju un citu skatu-
ves makslas zZanru trupas, bet
miusdienas to aktivitate un ari
zanri nedaudz samazinajusies.
Iemesls ir tas, ka jaunieSi mus-
dienas arvien vairak pievérsas
modernajam tehnologijam. Bet
pédéja laika Spanija pastav Cetri
nedzirdigo kultiiras Zanri: teat-
ra trupa, pantomima, mimi ar
baloniem, kas izklaidé bérnus,
un mans Sovs. Tagad uzradies ar1
piektais Zanrs - vairakas filmu ||
darbnicas, jo filmu uznemsana ir
izplatita misu kopiena. Par to man prieks.

Kadas profesijas nedzirdigie strada
Spanija?

Var teikt, ka nodarbinatiba mums ir
normala un dazadas profesijas, pieméram
ofisos, par sétniekiem, galdnieciba. Tie,
kuriem ir augstaka izglitiba, var apmacit
citus. Man paSam ir sporta pedagoga aug-
staka izglitiba, varu pasniegt sporta stun-
das. Bet, nemot véra Spanijas pasreizéjo
ekonomisko stavokli, daudzi darbinieki,
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Daudzi noteikti
vel atceras atrakti-
vo spanu Sovmeni
Havjéru
kur§ pérna gada
nogalé uzstajas Rit-
ausma gan ar savu
solovakaru,
gada
pasakuma ietvaros.
Protams, neizpali-
ka ari intervija ar
vinu, kura Havjérs
bija tikpat atverts
un runigs ka sava
Sova.

tostarp nedzirdigie, tiek
atlaisti no darba. Esmu
stradajis par skolota-
ju, pasniedzéju sporta,
zimju valodas un in-
formatika, nometnes/
pargajienu vaditaju jeb
lideri. Man ir atbilsto-
Sa izglitiba Sajas cetras
profesijas. Lai gan pas-
laik nav oficiala darba,
tomér darbo$anos teatra
maksla ari varu uzskatit
par darbu. Bet es vélétos
paraléli teatrim arl kaut
kur citur pastradat.

Sobrid izmantoju ie-
spéju darboties teatra joma, kura varu ari
nopelnit naudu. Pateicoties teatrim, varu
iztikt, tadél pasreiz citu darbu nemekléju.
Esmu apmierinats, ka varu darboties te-
atra jeb Sova Zanra un ar to sev nopelnit
iztiku.

Gvisado,

gan
nosléguma

Kad sakat braukt viesizrades uz citam
valstim?

Kad uzstajos popularaja Eiropas Ne-
dzirdigo kultiras festivala Clin d’Oleil
Reimsa, Francija 2007. gada, tur ar savu
Sovu ieguvu atzinibu, un tas pavéra man
iespéju uzsakt turneju pa Eiropu: uzstajos
Italija, Slovakija, Lielbritanija un citas val-
stis. Ipasi liels prieks un gandarijums bija
par turneju Lasvegasa (ASV, 2012).

\- &8

Pateicoties Sandrai un Ruslanam Gere-
novskiem, kuri mani uzaicinaja, tagad man
ir iespéja pabit ari Latvija. Man paradija
briniskigo Vecrigu, loti interesants skita
melnais kakis Vecriga uz jumta, Brivibas
piemineklis, namu fasades un citi objekti.
Mani visvairak fascinéja loti skaistas Rigas
sievietes, vinas bija visur.

Ievéroju vienu lietu

Spanija ir lietuviesi, latvieSi, kas tur
dzivo vai aizprecéjusies, bet Seit, Latvija,
neredzu spanus. Tomér kaut ko jau pama-

niju: Rigas Centraltirgii kada paviljona ir
spanu veikals, kura tirgo istas spanu par-
tikas preces.

Pirms atlido$anas uz Rigu sazindjos
ar Ruslanu, vins pateica, ka Seit ir auksts
laiks, bet bez sniega, ta trikums mani nu-
dien neskumdina. Sagérbos pietiekami
silti, un lidosta kads vietéjais, kuram bija
gana plans apgérbs, uz mani ta divaini un
apjucis noskatijas...

Klimats Spanija ir loti atskirigs. Ja jus
lidotu uz Spaniju, varétu vilkt mugura T-
kreklinu un galva uzlikt nageni - tas bitu
normali!

Péc jiisu vérojumiem, ar ko spaniesi at-
skiras no latvieSiem?

Biitiskas atskiribas miisu - nedzirdigo
komunikacija nesaskatu, jo visiem svariga
ir zZimju valoda, bet aréja izskata zina gan
redzami atSkiramies. Spani parsvara ir
tumsnéji, melniem matiem, tumsaku adas
krasu, bet jus, baltiesi, esat izteikti gaisaki
un auguma garaki, ari sievietes.

Jus uzstasieties, ko sagaidat no miusu
publikas?

Esmu laimigs, ka pirmo reizi esmu
Latvija. Es ceru, jusu publika bis ganda-
rita par manu Sovu un péc ta pienaks pie
manis parunaties. Es priecatos arl par
jauniem sekotajiem no Latvijas sava Face-
book profila - tas man ir svarigi!

Man personigi ne tik svarigi ir sniegt
kvalitativu priekSnesumu, ka
sasmidinat publiku. Skatitaju
gandarijums, prieks, smiekli -
tas man ir galvenais. Ikdiena
cilveki bijusi aiznemti ar darba
lietam vai gimenes problémam,
tapéc es gribu, lai, atnakot uz
manu Sovu, vini varétu aizdzit
visas negativas domas un no-
skanas! No medicinas viedokla
- smiekli uzlabo asinsriti. Tas
ir pamatojums, kapéc dazas
slimnicas darbojas klauni, kas
smidina pacientus. Es faktiski
¥ nodarbojos ar to pasu.

Ka nokluvat Latvija ?

Pateicoties kultiiras festivalam ,Sal-
vija” Ungarija 2014. gada vasara, kur uz-
stajas arl Latvijas paSdarbnieki. Jiséjiem
iepatikas mans Sovs, un ta nu vini aicinaja
mani uzstaties - un esmu Seit.

Kadi ir jiisu turpmakie plani? Kurp do-
sieties péc Latvijas?

Nesen sanému e-pastu, mani aicinaja
uzstaties gadumija Madride. Bet 2015.
gada ir planotas Sova turnejas Francija,
Slovénija, vairakas vietds Spanija, iespeé-
jams, art Italija, Austrija un Zviedrija. Pas-
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Sakumu lasiet iepriekseja Ipp.

laik norit sarunas ar organizato-
riem, vini risina finansu un citus
jautdjumus. Tiklidz viss biis no-
kartots, varésu doties uz mineé-
tajam valstim. Bet pirms turne-
jas turpinasu pilnveidot un radit
jaunus Sova priekSnesumus.

Jus esat uzstajies daudzas
valstis. Ka izskatas Latvijas
Nedzirdigo savieniba un tas
infrastruktiira, salidzinot ar
citam valstim?

Nedzirdigo organizacijas Ei-
ropa ir dazadas: gan mazas, gan
lielas, dazas valstis tas ir kopa ar
sporta organizaciju, citas - at-
seviski. Bet mani parsteidza re-
dzeétais Latvija: liela nedzirdigo
ipaSumu baze - LNS parvaldes
nams, Rehabilitacijas centrs un
Ritausma. Visi nedzirdigo Kklubi
Eiropa ir labi, to situacija katra
valsti ir atkariga no finansu lie-
luma. Bet man vislabak patik
tieSi jisu Ritausma, jo ta pieder
paSiem nedzirdigajiem. Tas ir
apsveicami!

Citas valstis, lai uzstatos ar
saviem Soviem, parsvara nacas
izmantot 1rétas telpas. Bet Ame-
rikd nedzirdigie noir€ja visu
viesnicu, un Sovs notika tas pir-
ma stava zale. Amerikaniem nav
ierobezoti finansu lidzekli, tadél
izvéléjas veselu viesnicu. Eiropa
un Amerika nav salidzinamas.
Man $ada atskiriba nav svariga,
tomeér man galvenais ir veiksmi-
gi uzstaties ar savu Sovu.

Kads biutu jusu noveléjums
mums?

Lai 2015. gada Latvija un
Eiropa dzive biitu laba, nevajag
domat tikai par naudu, bet gan
pozitivi uztvert dzivi, lai kada ta
bitu! Lai Latvija teatra maksla
neizzustu, lai jis cits citam pali-
dzétu So makslu attistit. Eiropa
Latvija nav dzirdéta, tapéc Lat-
vijas paSdarbniekiem jaieklau-
jas Eiropas nedzirdigo teatra
pasaulé. Es varétu jus apmacit
gan teatra makslas, gan panto-
mimas, gan filmu pilnveidosa-
nas joma, ja tas buitu vajadzigs.

Paldies par intervi-
ju! Lai veicas turpmakajas
turnejas! A

Teksts: Ivars Kalnins
Foto: Zigmars Ungurs

Ar pozitivu attieksmi

Jau ilgaku laiku Valkas partikas veikala , Olupe” gar pre-
Cu plauktiem rosas gados jauns virietis - vienmeér pozitivi
noskanots, laipns, atsaucigs un rosigs. Ari darba devéja ar
vinu ir apmierinata.

Veselajiem tikai nedaudz japiela-
gojas

Veikala vaditaja Inga BoS$a, jautata par
So darbinieku, atplaukst smaida, nosakot:
,EdzZins ir musu kolektiva zvaigzne!”

Jateic, ka musdienas tas nav nekas nepa-
rasts, ka veikalos arvien biezak klientus ap-
kalpo stipra dzimuma parstavji. Ar1 Valka Ed-
gars BriZs nav vienigais virietis, kur$ strada
partikas veikala. Tac¢u neparasti ir tas, ka vins
ir cilvéks ar ipasam vajadzibam, jo nedzird un
bals1 neruna.

Uzzinot So faktu, visu cienu vinam par uz-
némibu un apnémibu ieglt savu vietu zem
saules, ka ari vina darba devéjiem, kas to
noverté, saprot un atbalsta. Priecé ari tas, ka
miusdienu sabiedriba arvien vairak bez aiz-
spriedumiem tiek pienemti cilveki ar ipasam
vajadzibam ka vienlidz spéjigi stradat un do-
mat. Tikai tiem ,veselajiem” nedaudz japiela-
gojas, jaieklausas un japarvar sava neticiba,
ka, pieméram, cilveks, kuram ir dzirdes un
runas traucéjumi, var pilnvertigi stradat vei-
kala. To, ka var, pierada Edgars un vina kolégi,
kuri nemitigi vinu slave.

Nav ar pirkstu jarada

Edgars veikala par noliktavas darbinieku
strada kop$ aizvadita gada maija, uz diviem
gadiem iesaistoties Nodarbinatibas valsts
agentiiras subsidétaja darbavieta. Darba de-
véji ir gatavi Edgaru nodarbinat ari péc tam,
ja vins$ pats to vélésies, jo tagad nemaz nav
tik viegli sameklét apzinigus un uzticigus
darbiniekus, kuri strada radosi un bez ipasa
pamudinajuma.

Veikala darbinieku kolektivs jau piecpad-
smit gadus ir stabils - ka klints, un tagad taja
pienemts ari Edgars.

Vai Edgara invaliditate netrauce ikdie-
nas pienakumu veikSana? Veikala vaditaja
noraidoSi groza galvu un pastasta, ka vinam

ar pirkstu nav jarada, kas
jadara. Vin§ pats visu
lieliski redz un izdara:
sakarto plauktus, ievie$
kartibu prec¢u noliktava,
ledusskapjos utt.  Kolé-
ges uzslavé vinu par to,
ka pasam vairs nav janes
smagas prec¢u un dzérie-
nu kastes, jo to visu bez
teikSanas paveic Edgars.
Vins biezi smaida un rada
paceltu ikski, kas nozimeé,
ka darbs patik. Turklat Ed-
gars lieliski parzina dator-
gudribas, lieliski tiek gala
ar dazadam tehniskam un
sadziviskam kibelem

Ja Edgars nesaprot ko-
légu teikto, vini savu vaja-
dzibu uzraksta uz papira.
Bet veikala darbinieks Mikus Milais atklaj vel
vienu knifu, ka var sazinaties ar Edgaru. Vin$
atradis ipasu mobilo aplikaciju, kura ikviens
interesents var apgut zimju valodu. To Mikus
arl dara.

Vel viens Edgara talants esot tas, ka diez-
gan Saurajas veikala telpas vin$ parvietojas
neredzami un klusi - liekas, it ka vina tur ne-
maz nav, tacu darbs péc briza jau padarits.

Brivaja laika Edgars esot kaisligs mak-
Skernieks, ari atbildigs gimenes cilvéks. Vins
jau desmit gadus ir kopa ar dzives draudzeni
Zoju, kura ari iesaistijusies Saja NVA prog-
ramma un veic virtuves darbinieces piena-
kumus SIA ,Pedelite”. Edgara kolégi pacukst,
ka ari vina esot lielisks cilvéks un ka abiem
Sovasar vajadzétu apprecéties. Par to Edgars
tikai smaida un maj ar galvu, ka ta ari bis.

Vins ir drosmigs un paspietiekams cil-
veks, tapéc nebaidas, ka par vinu kads smie-
sies, ja kaut kas isti arl neizdosies. Kolektiva
Jaungada ballé Edgars esot piedalijies karao-
ki, un vinam tas labi izdevies.

Nopietna attieksme pret dzivi

NVA Valkas filiales dati liecina, ka Valka
aktivaja nodarbinatibas pasakuma noteiktam
personu grupam nodarbinati divi cilveki ar
So specifisko invaliditati.

Vini stajusies bezdarbnieku uzskaite. Pie-
davajot abiem So iespéju stradat, piekritusi
stradat, tikai pirms tam visu siki noskaidro-
jusi. Pirms darba gaitu uzsaksanas tikuSies
ar darba devéju, klatesot ari surdotulkam.
Tas apliecina abu nopietno attieksmi pret
darbu un saviem pienakumiem - ta ir vélme
uzzinat péciespéjas visu, lai péc tam nerastos
savstarpéji parpratumi. Ka redzams, tada at-
tieksme pret dzivi kopuma sniedz So pozitivo
iznakumu. A

No: Ingas Karpovas raksta laikraksta:
Ziemellatvija, 2015.9.01
9



MILESTIBAS STASTI

KOPSOLT

Februaris, 2015

Nemeéginat vienam otru partaisit

Viktorija un Aleksandrs Romanovi - paris,
kas kopa ir jau 26 gadus, labi pazistams un bie-
zi sastopams Elviras iela 19. Par savu attiecibu
veidosanos un parmainam dazados dzives pos-
mos KS piekrita pastastit Viktorija jeb, ka visi
vinu deve, - Vika.

Vai jus svinat Valentindienu? Kada
veida?

Valentindienu svinam vai nesvinam -
ka kuro reizi! Svinam tad, ja ir atbilstoss
noskanojums un vélamies viens otru ap-
sveikt. Bet, ja tada nav, tad to neatzimeé-
jam.

No kurienes jus katrs ar viru nakat, ka
iepazinaties, kur un kad?

Virs ir no Latvijas, macijas Rigas Ne-
dzirdigo bérnu internatskola, bet es esmu
no Ukrainas, tur pabeidzu pamatskolu un
tad atbraucu uz Latviju macities par Suve-
ju. Divus gadus macijos, péc tam iestajos
darba Rigas MRU par Suvéju. Ar1 Alek-
sandrs tur stradaja - apavu ceha. Es dzi-
voju MRU kopmitné tresaja stava, bet vins
- otraja. Taja laika ari iepazinamies un
sakam draudzéties. Tas bija 1989. gada,
un no ta laika esam kopa. Apprecéjamies
1994. gada péc piecu gadu draudzésanas.

Vai attiecibas mainijas dazados dzives
posmos: kad vel draudzéjaties, péc ka-
zam un tagad?

Ja, ta tieSam ir. Dz1ve un attiecibas mai-
nas visu laiku, un mums ir bijusi dazadi
periodi. Kad vél draudzejamies, viss bija
normali. Kad apprecéjamies, tas kaut ko
mainija misu attiecibas un skita, ka sie-
vas statuss man ir tikai uz papira. Vienu
laiku bija tadi sarezgijumi, kurus nav pati-
kami atceréties. Gaja visadi, bet tad attie-
cibas atkal saka uzlaboties. Pirms kadiem
astoniem gadiem, apstaklu spiesti, skira-
mies, tiesa gan, tikai formali, jo joprojam
turpinam dzivot kopa. Un savadi - attiecl-
bas no ta laika kluvusas siltakas. Viriesu
psihologija ir citada: kad vini ir oficiali
brivi, vini jutas labak.

Vai esat iecietigi viens pret otra hobi-
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jiem, gaumi, aizrausanos?

Ja, protams, mums abiem ir
spilgti izteikti hobiji. Man loti
patik adisana, tamborésana,
$usana un visi tamlidzigi rok-
darbi. Savukart viram liels ho-
bijs ir makSkeréSana. Pat musu
mazajam sunukam savs hobijs:
papiru pléSana. Ta ka $aja zina
esam aizrautiga gimenite.

Lai gan hobiji mums loti at-
skirigi, més neméginam viens
otram tos ierobeZot. Es nekad
" neliedzu viram braukt mak-

Skeret, jo tas novedis tikai pie
stridiem. Vin$ biezi ved majas
lielus lomus, reizém gadas tik
lielas zivis, ka saucu vinu pa-
liga, viena netieku gala. Esmu
iemacijusies pagatavot zivis
dazados veidos.

Agrak jauniba Aleksandrs biezi mani
aicindja lidzi uz makskerésanu. Toreiz
nebraucuy, jo bija man citada pasaules uz-
tvere, tas neintereséja. Tomér tagad viss
ir mainijies, es labprat braucu lidzi, kaut
ari, cik zinu, loti maz makskernieku sievu
vai draudzenu to dara. Pati gan nemakske-
réju, tapat vien baudu dabu. Viram patik
tideni, bet man - mezs.

Kadas patikamas atminas no kopdzi-
ves saglabajat?

Atceros tos brizus, kad Aleksandrs
man sacijis daudz milu vardu, bet sikak
negribu stastit, tas ir misu noslépums.
Dzivé ir tadas reizes bijusas, un més abi
tas atceramies ar patikamam izjitam un
humoru.

Kas ir galvenais, kadas rakstura 1pasi-
bas vajadzigas, lai attiecibas saglabatu
gadu gaita?

Lai saglabatu labas attiecibas, nevajag
vienam censties partaisit otru par citu
cilveku, - par tadu, kadu gribétos. No ta
vienalga nekas nesanaks, tikai sabojasies
attiecibas. Kads katrs ir piedzimis, lai tads
ar1 ir, vienkarsi jaiemacas sadzivot. Kat-
ram savi plusi un minusi, ar to jasamieri-
nas.

Vai Valentindienu vajag svinét un kam?

Es domaju, ka jasvin visiem! Jaunie-
Siem vajag macities, ko nozimé attiecibas
un milestiba. Videjos gados, kad kopdzi-
vé jau bijusi kapumi un kritumi, ari vajag
svinét, jo attiecibas tad esam iemacijusSies
labak novertet. Ari senioriem vajag svinét,
jo vini tik ilgi nodzivojusi, ka vislabak spé;j
izprast milestibas jiitu nozimi.

Milestiba ir svéta lieta. A

Zigmars Ungurs

Foto: no V.Romanovas personiska arhiva

Pats galvenais:

Anita Graholska un Kristaps
Legzdins ir loti atraktivs paris, par
ko daudzi vareja parliecinaties gan
makslinieciskas pasdarbibas festi-
valos, gan nesenaja Slavenibu ballé,
kur abi izpelnijas Visistakas slave-
nibas titulus. Visiem ir redzams, ka
vini ir kopa, bet ka tas sakas?

Ka jus iepazinaties?

Anita: Més tuvak iepazinamies Rigas
Amatniecibas vidusskola (RAV) 2010.
gada 22. septembri.

Kristaps: Jau sen - skolas laika pa-
manijam viens otru. Kad macijos RAV,
Anita izjautaja mani par macibam - vai
ir griti, uzdeva citus jautajumus. Véelak
ar1 vina iestajas Saja skola. Sakuma tur
bieZi apmaldijas, tad man vienmeér raks-
tija un lidza palidzibu. Ta tuvak iepazi-
namies un iepatikamies viens otram.

21. septembrl pirmoreiz Anitai pa-
teicu, ka vina man patik. Anita atbildéja
to paSu, un 22. septembri mums bija
pirmais randin$, kad vinu pirmo reizi
ar1 noskipstiju. Ta sakam satikties, un
ta sakas ari musu milestiba. Abi bijam
priecigi, ka esam kopa.

Vai attiecibas mainijusas laika gaita?

Anita: Protams, 1pasi Kristaps mai-
nijas - uz labo pusi.

Kristaps: ]a, protams, més abi mai-
nijamies. Sakuma bijam loti stipri iemi-
léjusies, pavadijam daudz laika kopa. Ta-
gad saprotamies taja zina, ka es macos,
Anita strada, tapéc mazak esam kopa.
Nav vairs ka skola, kur katra starpbridi
tikamies, lai parunatu.

Tagad mazliet ar1 pastridamies, bet
tas nav svarigi, vienalga viens otru stip-
ri milam. Esam sapratusi, ka savstarpe-

Kas veicina

ASV psihologs, Laulibu un gimenes
institita dibinatajs DZons Gotmens 90.
gados veica plasu pétijumu par to, kas
veicina paru noturigu kopdzivi. Jusu uz-
manibai daZas atzinas, ko esmu guvusi
no Siem pétijumiem!

e Visnoturigakas attiecibas ir pa-
riem, kuru kopigo pozitivo pardzivoju-
mu ir krietni vairak neka nepatikamo.
* Noturigu kopdzivi veicina savstar-
péjo simpatiju, apbrinas uzturésana
par otru un draudzigas attiecibas.

¢ Viens otram biezak pagrieziet
preti seju, nevis muguru - ta bus laba
rezerve tad, ja situacija pasliktinasies,
gadisies konflikti vai griti risinamas
problémas.
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ciena, milestiba, ticiba

ji jauzticas. Nevaru pateikt, kad mes
precésimies, varbit jau rit (smaida).
Loti gribu appreceéties ar Anitu. Gribu
bérnus, labi dzivot, labi pelnit.

Vai katram ir sava gaume, aizrau-
Sanas? Vai Saja zina nav domstarpi-
bu?

Anita: Sakuma bija. Bet Sobrid
esam jau nedaudz lidzigi. Es cienu
Kristapa hobijus. Vins respekté ma-
nas aizrausSanas.. DaZreiz vin§ man
dod padomu. Kopa domajam par na-
kotni.

Kristaps: ]a, sakuma tieSam kat-
ram bija savas aizrausanas un ieradu-
mi. Tad vél daudz ko nezinajam viens
par otru. Tagad tas pakapeniski izli-
dzinas. Es palidzu vinai, ko varu, vina
man arl.

Tagad més abi esam “makslinieki”
(smaida). Anitai ir daudzi hobiji, ]Joti
patik maksla, daudz macas. Man arl
patik maksla, jo vispar esmu dizai-
ners. Ta ir ta musu kopiga nosliece -
uz makslu. Viens otram varam ieteikt
kaut ko interesantu dizaina joma, taja

labi komunicéjam.

Kadu patikamu par-
steigumu viens ot-
ram sagadajat, ko
atceraties vel tagad?

Anita: Parsteigu-
mu bijis daudz, ne-
varu pat izveleties,
ko tieSi pastastit. Ari
Sogad planoju Krista-
pam lielu parsteigu-
mu. Pagaidam vins vel
nezina.

Kristaps: TieSam,
mums  parsteigumu
netrukst. Ceru, ari Sogad man tos iz-
dosies sagadat savai milotajai gan Va-
lentindiena, gan dzim8anas diena, gan
citos svetkos.

Ka jus svinat Valentindienu?

Anita: Pirms cetriem gadiem to
atziméjam restorana ,Ganbei”. Péc
tam nakamaja gada pastaigajamies pa
Vecrigu un iegriezamies senlaiciga ka-
fejnica. Pirms gada svinéjam pie Kris-
tapa pirtl kopa ar jelgavniekiem. Ar1
Sogad Valentindienu svinésim turpat
un tapat, kopa ar biedriem.

Kadas rakstura ipasibas vajadzigas,
lai attiecibas saglabatu gadu gaita?

Anita: Pats svarigakais - ciena,
milestiba, ticiba.

Kristaps: Svarigakais - but ieju-
tigiem vienam pret otru, milét, nelau-
ties stridiem, nedusmoties, tad gadu
gaita saglabasim attiecibas, kuru pa-
mata savstarpéja ciena, milestiba, iz-
palidziba. A

Zigmars Ungurs
Foto: no K.Legzdina personiska arhiva

noturigu kopdzivi

* Laimigas laulibas noslépums
ir vélme rupéties par otru, nevis
tikai par sevi.
¢ Otra cilveka svetako sapnu,
merku, vélmju pienemsana un
cieniSana ir atsléga laulibas sagla-
basanai un bagatinasanai.
¢ Laimigas gimeneés laulatie
saprot, ka svariga ir savstarpéja
palidziba, lai otra ieceres varétu
realizéties.
* Svariga ir vienota gimeniska
domasana un meérkis. Paris, kas ir
vienots domas un darbos, tiecoties
uz kadu kopigu meérki, spej parva-
rét visas grutibas.

Mans novéléjums miloSiem pa-

riem butu sads:

,Radiet gimené tadas savstarpéjas

attiecibas, lai pietiktu drosme dalities
savos sléptakajos sapnos un parlieci-
ba ar otru cilveku! Ta pieskirsiet sa-
vai kopdzivei augstaku jéegu, dzilaka,
bagataka un patiesaka bis jusu kopa
busana. Lidz ar to stiprinasiet tadu
gimenisko draudzibu, kas Joti svariga
labas laulibas uzturésana.”

Ievéribai!

Psihologa individualas bezmak-
sas konsultacijas un dalibu grupu
nodarbibas iespéjams pieteikt Re-
habilitacijas centra pie Brigitas Al-
dersones vai Vitas Kamares. A

Sandra Freimane, psihologe

Grozijumi
Darba likuma

Ar 2015.
gada 1. jan-
vari staju-
Sies speka
vairaki gro-
zljumi Dar-
ba likuma
(DL).

Par piezimes un rajiena izteikSanas kartibu
izmainas veiktas DL 90.panta. Ir mainiti termini -
pagarinats laiks no sesiem lidz 12 méneSiem,
kad var izteikt piezimi vai rajienu par kadu izdarito
parkapumu.

No viena gada lidz vienam meénesim samazi-
nats laiks, kada darbinieks var prasit piezimes vai
rajiena atcelSanu. Darba devejam noteikts skaidrs
pienakums izsniegt darbiniekam rakstveida riko-
jumu, ar kuru darbiniekam ir izteikta piezime vai
rajiens.

Grozijumi ir veikti arl 109. panta, kas paredz
darba devéja uzteikuma (atlaiSana no darba) aizlie-
gumus un ierobezojumus. Izmainas ierobeZo ipasSo
aizsardzibu darbiniecei, kura baro bérnu ar kruti.
Sadu darbinieci no darba nevarés atlaist tikai lidz
bérna divu gadu vecumam.

Turklat uzteikuma ierobezZojums vairs neat-
tieksies arl uz tiem gadijumiem, kad darbinie-
kam - invalidam nav pietiekamu profesionalo
spéju noligta darba izpildei. Tatad, neskatoties
uz to, ka darbinieks ir invalids, vinu vares at-
laist no darba, ja vin$ nespés So darbu veikt.

Likums papildinats ar 112.'pantu, kas regule
darba uzteikuma pazinoSanu. Turpmak, ja uztei-
kums pazinots caur pastu, tiks uzskatits, ka tas
sanemts 7. diena péc nodosanas pasta. Ja izman-
tots elektroniskais pasts (ar drosu elektronisko
parakstu), tad uzskatis, ka tas sanemts 2. darba
diena péc ta nosiitisanas.

Turpmak virsstundu darbs nedrikstés par-
sniegt vidéji astonas stundas septinu dienu pe-
rioda ne ilgak ka cetrus ménesus.

Darbiniekam, kura aprupeé ir bérns lidz 18
gadu vecumanmn, ir tiesibas uz islaicigu prombiut-
ni bérna saslimsanas vai nelaimes gadijuma, ka
ari lai piedalitos bérna veselibas parbaudeg, ja
$adu parbaudi nav iespéjams veikt arpus darba
laika. Darbiniekam ir pienakums par to informeét
darba devéju, un $ada prombiitne nevar bt par
pamatu darba uzteikumam.

Likums paredz, ka ikgadeja apmaksata atvalina-
juma atlidzinasana nauda nav pielaujama, iznemot
gadijumus, kad darba tiesiskas attiecibas tiek
izbeigtas un darbinieks ikgadéjo apmaksato at-
valinajumu nav izmantojis.

Turpmak darbiniekiem, kuru apriipé ir mazak
par trim bérniem vecuma lidz 14 gadiem, ir tie-
sibas uz ne mazak ka vienas darba dienas ilgu
papildatvalinajumu. A

Sagatavoja: Zigmars Ungurs
Foto: www.lv.lv
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Z1mju valodas tulki - macibu iestades

Atceroties skolas gadus, daudzi no mums atzis, ka jaunu zinibu apguve
nebiit nav viegls uzdevums. Bet pameéginiet iedomaties, cik griti $is pasas

zinibas apgiit sveSvaloda!

Nedzirdigiem skoléniem vispariz-
glitojosa skola si ir Joti labi pazistama
situacija. Tapéc, lai nedzirdigie skoléni
sanemtu pilna méra labu izglitibu, kas
viniem ar likumu pienakas, ASV macibu
iestadem ir tiesibas piesaistit speciali
apmacitus tulkus ar specializaciju tiesi
izglitibas joma.

Soreiz par véra nemamu pieredzi ar-
zemes, konkreti ASV.

Lielaka dala macas kopa ar dzir-
digiem bérniem

Saskana ar ASV Izglitibas departa-
menta 1paso rikojumu (1999) Sobrid
jau vairak neka 80% no nedzirdigajiem
vai vajdzirdigajiem bérniem un jaunie-
Siem uznemti visparizglitojoSas macibu
iestadés. Protams, lai skoléniem ar dzir-
des traucéjumiem palidzétu iejusties
visparizglitojosas skolas apstaklos, bija
nepiecieSams veikt pasakumus vides
pieejamibas nodrosinasanai viniem.

Konkrétie pasakumi vienmeér tiek
ieviesti atbilstosi katra skoléna indivi-
dualajam vajadzibam. Visplasak izplatiti
ir macibu stundu materiali ar sléptajiem
subtitriem, paplasSinatas tradicionalas
iespéjas kartot ieskaites un eksamenus,
praktizéta piezimju rakstitaja vai zimju
valodas tulka pakalpojumu tiesa izman-
tosana stunda uz vietas utml.

Sakara ar to, ka nedzirdigo skolénu
skaits parasto skolu macibu klasés ir
ievérojami pieaudzis, daudz svarigak
neka jebkad agrak, lai vecaki, pedagogi
un skolu administracija pilniba izprastu
So pakalpojumu nozimibu nedzirdiga
bérna attistibai.

Tulka pakalpojumi sekmeé macibu
norisi

Kvalificetu, 1paSi sagatavotu izgliti-
bas tulku pienemsSana darba ir obligati
nepiecieSama, lai nodrosinatu nedzirdi-
go skolénu sekmigu izglitoSanu. Tulkus
izmanto macibu stundas un lekcijas,
seminaros, macibu ekskursiju laika, ar-
pusskolas pasakumos un briva laika no-
darbibas, ka ari citas situacijas.

Izglitibas tulki tiek speciali apma-
citi darbam sarezgitaja skolas vide.
Tas ir svarigi, lai vini spétu reali pali-
dzét skoléniem. Ja darba pienemts ne-
pieredzéjis vai mazkvalificéts tulks, tas
var paralizét (apstadinat) nedzirdiga
skoléna apmacibu norisi. Augstas kvali-
fikacijas izglitibas tulkam nepiecieSams
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biit apveltitam ar ipasSu prasmju un per-
sonisko 1pasibu kopumu.

Nepieciesama valodas veikliba

Pirmais un svarigakais tulka uzde-
vums ir nodroSinat nedzirdigajiem au-
dzékniem tulkojumu no mutiskas va-
lodas, tapéc vinam jabut ar ipasi labu
mutiskas literaras valodas prasmi un
teicamam zimju valodas zinasanam.
Katram nedzirdigajam audzéknim ir at-
skirigas vajadzibas, tapéc tulkam jaspej
pieskanoties péc vajadzibas. Ja tulkam
nav nevainojamas abu minéto valo-
du zinasanas, vins nespés nodrosinat
pakalpojuma kvalitati, kas nepieciesa-
ma nedzirdigam skolénam/studentam.

Ar labu vispareéjo izglitibu un ie-
priekséju sagatavotibu

Jaspéj pielagoties dazada vecuma
un izglitibas limena skoléniem. Viena
lieta ir tulkot kaut ko otrklasniekam,
bet pavisam citadi vidusskolas izlaidu-
ma klasé jatulko kimijas stunda vai - jo
vairak- koledza kads cits sarezgitaks
priekSmets.

Labs tulks jau iepriek$ veiks saga-
tavosanas darbus, iepazisies ar lekciju
materialiem, izmantos vardnicas, lai
atrastu tulkojumu kadam zinatniskam
terminam, uz katru stundu ieradisies,
sagatavojies noteiktai témai.

Izglitibas tulkam ir jaspéj stradat ar
dazadiem audzekniem - vai tas biitu uz
pasauli apvainojies tinis vai neapmieri-
nats pieaugusais, kur§ ar matematikas
zinibam saskaries tikai pirms daudziem
gadiem.

Ieklausanas skolas vidé - loti svariga

Kvalificetam zimju valodas tulkam
jaorientgjas klasu un socialo grupu at-
skiribas, japarzina iestades darba kul-
tira, vadibas pienakumi, jasadarbojas
ar citiem pedagogiem un darbiniekiem,
lai veicinatu nedzirdigo skolénu poziti-
vo izglitojoSo un socialo pieredzi. Skolas
noteikumu laba parzinasana tulkam Jauj
stradat daudz efektivak un nodroSina
nedzirdigajiem audzekniem vislabako
pakalpojumu.

Tulku ietekme ir liela

Labas komunikacijas sp€jas, maksla
atrast kopigu valodu ar visdazadaka-
jiem cilvékiem ir viena no panakumu at-
slegam. Tulkam vajadziga liela prasme
vienlaikus veikt vairakus uzdevumus,

savaldiba un griba pacietigi izskaidrot
skolénam sarezgitu macibu vielu. Jabut
arl ka paraugam dzivé gan uzvedibas,
gan valodas kultiras zipa. Kvalificets
tulks zinas, ka pareizi tulkot macibu
priekSmeta jauno vielu, nodrosinot sko-
lénam skaidrojumu ar piemériem no
dzives.

Cita veida atbalsts macibas

Tatad var secinat, ka tulka pieejami-
ba, iesp€jams, ir pati vissvarigaka ne-
piecieSamiba nedzirdigajiem skoléniem,
tomeér nebiit ne vieniga. Pétijjumos pie-
radits, ka modernu multivides tehno-
logiju jo plasa izmanto$ana nodarbibu
laika butiski uzlabo nedzirdigo skolénu
izpratni par macamo vielu. Nedzirdigos
biezi vien deve par ,redzes cilvekiem”.
Ar1 zinibas nedzirdigie daudz labak ap-
gust ar tadu attélu palidzibu, kuriem
sniegts skaidrojoSs apraksts.

Kvalificeti izglitibas tulki labak iz-
prot savu klientu vajadzibas, tatad vini
macibu iestadei var ieteikt labakos risi-
najumus tehnologiju izmantoSana.

Tulks ka pirmais draugs un sa-
biedrotais

Tulki ir pieaugusie, tapéc skoléni
vinu klatbatné dazkart var uzvesties sa-
vadak neka parasti. Ja skoléns izmanto
tulka palidzibu, sarunajoties ar citiem
bérniem, vins ne vienmeér jiutas komfor-
tabli, lai runatu par visam témam. Pro-
fesionali izglitibas tulki pratis rast éetiski
labakos risinajumus $adam situacijam.

Dzirdigo pasaulé nedzirdigs bérns
nereti sava riciba ir ierobezots vairak
neka dzirdigie vienaudZi, tapéc tiesi tul-
kam javeido un jastiprina vina pasapzi-
na un parlieciba ,Ja, tu to vari!”, lai ne-
dzirdigais jaunais cilveks labak apzinatu
savas spéjas un arl apkartéjie saprastu,
ka vins spéj paveikt daudz vairak.

Kopigi sadarbojoties vecakiem, sko-
lotajiem un tulkiem, iespéjams atklat
un izkopt nedzirdiga skoléna stiprakas
puses, akcentét vina panakumus, para-
dit pozitivus piemérus no nedzirdigo
dzives, veicinat kontaktus ar plasaku
nedzirdigo sabiedribu, palidzét atrast
draugus nedzirdigo vidi utt.

Tulki var ietekmeét ar1 skolas perso-
naly, lai tas, pildot savus darba piena-
kumus, péc iespéjas labak palidzétu ne-
dzirdigiem skoléniem.

Izglitibas tulku kvalifikacijai ir
loti liela nozime. Ja skola strada ne-
sagatavoti tulki, tad pirmie cietéji ir
nedzirdigie audzekni. A

Sagatavoja: LNS Informadcijas nodala



Februaris, 2015

KOPSOLI

VIDES

PIEEJAMIBA

Surdotulki

Latvija

Paslaik LNS Rehabilita-
cijas centra strada 43 tulki.
Nav pieprasiti tulka pakal-
pojumi bérniem, kuri macas
kopa ar dzirdigajiem bérniem
visparizglitojosas skolas, bet
liela dala tulko jaunieSiem,
kuri macas daZzadas Latvijas
macibu iestadés gan Riga, gan
regionos - profesionalajas
skolas, koledzas, augstakas
macibu iestadés, kursos utt.

JaunieS$i apgust visdaza-
dakas zinibu jomas - amat-
niecibu (pavari, celtnieki,

galdnieki u.c.), socialo darbu,
datorprogrammeésanu, sporta
pedagogiju, logopédiju, res-
tauraciju utt.

Sur -
dotulku
nodalas
opera-
tore IRA
HEISLERE
stasta, ka
diendiena
notiek tulka pakalpojumu ko-
ordinéSana, lai nodroSinatu
sekmigu macibu apguvi vi-
siem jauniesiem, kuri izmanto
Sos pakalpojumus:

,Miisu tulkiem nav noteik-
tas specializacijas specifisku
zinasanu jomds, bet nemam
vera katra gadu gaitda apgiito
pieredzi.

Ja vairakus gadus tulko,
pieméram, sociala darba stu-
dentiem, tad tas gritibas ne-
sagada.

Bet ipasas zinasanas nepie-
cieSamas tiem, kam jatulko IT
studentiem, turklat jazina ter-
mini anglu valoda.

Tapat visiem jabut labam
latviesu valodas vardu krdju-
mam, lai varétu rast skaidro-
jumu svesvardiem, ko nodar-
bibas nereti lieto pasniedzéji.
Un, protams, japilnveido un ja-
izkopj sava zimju valoda, kura
nemitigi mainds ka jebkura
dziva valoda.

Darbs izglitibas joma ir Joti
atbildigs, jo tur jauniesi nereti
apgust profesiju visai dzivei.”

Materialus sagatavoja:
Ilze Kopmane

Subtitri un surdotulkojums
LTV 1 un LTV 7 raidijumos

(precizets, no 2015. gada 1. februara)

Raidijums/filma

Subtitri/
surdotulkojums

LTV kanals/ Originalrai-
internets dijuma laiks

Atkartojums

Dienas zinas .
(t.sk. kultiiras un surdotulkojums a4 T i
. www.ltv.lv 18:00
sporta zinas)
. LTV 7 LTV 7 otrdienas
Skats no malas surdotulkojums Tevlv 11:10
o . . . LTV 7 LTV 7 treSdienas
Aktuala intervija 1 : 1 | surdotulkojums wwwltvlv 11:20
_ . LTV 7 LTV 7 ceturtdienas
Sastregumstunda surdotulkojums wwwltvlv 11:20
LTV 7 ceturtdienas
. . LTV 7 23:50
Sporta studija surdotulkojums wwwiltuly LTV 7 sestdienis
11:30
_ o LTV 1 Svéetdienas | LTV 1 ceturtdienas
Saknes debesis subtitri - 13 : 00 05 : 30
LTV 7 ceturtdienas
Ielas garuma subtitri LTV 7 12:30
(katru otro nedélu) www.ltvlv LTV 7 svetdienas
09:15
LTV 7 ceturtdienas
Savai zemitei subtitri LTV 7 12:30
(katru otro nedelu) www.ltvlv LTV 7 svetdienas
09:15
LTV 7 treSdienas
Province subtitri by 7 e
www.ltvlv LTV 7 sestdienas
09:45
LTV 7 ceturtdienas
. . _ LTV 7 13:15
e el stfitn www.ltvlv LTV 7 svétdienas
08:45
LTV 7 ceturtdienas
o LTV 7 00:50
Zebra subtitri www.ltv.lv LTV 7 svétdienas
08:00
.. o LTV 7 Otrdienas LTV 7 sestdienas
Melu laboratorija subtitri - 13 : 00 08 : 45
_ LTV 7 LTV 7 tresdienas
De facto subtitri - 11: 15
LTV 7 sestdienas
Aizliegtais panémiens subtitri By 7 08:35
g pay www.ltvlv ’
Tocki nad i (Punkts uz - LTV 7 LTV 7 sestdienas
i) krievu val. subtitri
. .. e yes www.ltvlv 07 : 05
Diskusiju raidijums
EACI LTV 7 e
(Bez aizvainojuma) - LTV 7 sestdienas
. subtitri www.ltvlv
Krievu val. 08:05
AKktualas intervijas
e . . Tikai interneta vietné www.ltv.lv sestdienu un
Animacijas filmas . . -
_ . Y e —ve surdotulkojums |svétdienu ritos 08 : 30
bérniem MeZainisi . . _ .
Katra filma ir skatama 7 dienas

ZINASANALI: Abi raidijumi krievu valoda ( To¢ki nad i ; Bez obid) netiks apmaksati no

tas merkdotacijas, kas paredzéta subtitrésanai un surdotulkosanai.

Parskatu sagatavoja: Sarmite Pliime, LTV Dokumentalo raidijumu dalas redaktore
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Ar1 briti velas dzivot Latvija

Kadu dienu ,Kopsoli” redakcija ieradas jauks pa-
ris - Inese un Stjuarts Vaitingi. Vina - latviete, Stju-
arts - brits. Abi dzivo Londonas centra un diezgan
biezi brauc uz Latviju, jo Ineses meita macas Valmie-
ras vajdzirdigo bérnu internatvidusskola - attistibas

centra. Inese un Stjuarts piekrita , Kopsoli

nedaudz par savu dzivi.

Inese, ka jus nokluvat Anglija? Ka sa-
tikaties?

2009. gada aizbraucu uz Angliju
meklét darbu. Darbu gan uzreiz neatra-
du, bet mana latviesu draudzene, kas tur
dzivoja jau pusgadu, uzaicinaja mani uz
Ziemassvétku balli. Tur es satiku Stjuar-
tu Vaitingu - savu tagadéjo viru.

Sakuma mums bija griti saprasties.
Nevaréju saprast, ko vin$ runa sava bri-
tu zimju valoda. Vin$ méginaja man uz-
rakstit, bet es ta¢u anglu valodu nepratu.
Draudzene palidzéja saprasties. Izradas,
Stjuarts sakuma domaja, ka esmu an-
gliete. Paskaidroju, ka esmu latviete, no
Latvijas, par to vins$ jutas loti parsteigts.

Pamazam macijos britu zimju valo-
du un pusgada laika to apguvu. Stjuarts
palidzéja man meklét darbu, aizveda uz
darba birzu. Péc gada darbu atradu kada
veikala ,,Primark” Londonas centra. Man
tur vajadzéja komunicét ar cilvékiem -
palidzét pircejiem, péc vinu teiktajiem
izmériem sameklét atbilstoSus apgér-
bus. Tos vajadzéja nemt ara no plauk-
tiem, kastém, péc tam, ja nederéja, atkal
salocit un nolikt atpakal.

Ka gan vareéjat nepartraukti komuni-
cét ar pircéjiem, nezinot anglu valo-
du, nedzirdot, ko vini saka?

Protams, man uzreiz klientiem vaja-
dzéja pateikt, ka es nedzirdu, bet tur par
to nebrinijas, ar zimém man izskaidro-
ja, ko viniem vajag: vasaras vai ziemas
apgérbu, bérnam vai pieaugusajam un
tamlidzigi. Komunikacija izdevas nor-
mala, bet darbs gan bija fiziski smags:
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no astoniem rita lidz
astoniem vakara un
visu laiku jastav kajas
- tas sapampst.

No kastu cilasanas
saka sapét arl mugura,
tapéc péc gada aizgaju
no $1 darba, negribéju
sabojat veselibu. Ja sa-
kuma biitu zinajusi, ka
veikala slodze tik liela,
bitu pémusi pusslo-
dzi, bet es panému
pilnu. Samaksa bija
neatbilstoSa slodzei.
Péc nodokliem uz ro-
kas meénesi sanému
astonus simtus anglu
marcinu.

Pec tam saku stra-
dat tai pasa firma kur
virs. Ta ir tipografija,
izpildu visadus sikus
darbus ar iesainoSanu,
aploksném un tamlidzigi. Tur ir daudz
vieglak. Vispar Anglija més ar Stjuartu
partiekam no invaliditates pensijas un
algas, nekadus pabalstus nesanemam.
Mana pensija, pieméram, ir 315 Lielbri-
tanijas marcinas.

=

pastastit

Par ko strada Stjuarts?

Stjuarts jau 14 gadus strada par So-
feri. Darbs no 8 lidz 15, bet, ja ilgak, tad
papildus piemaksa. Tipografija saka
stradat nesen. Agrak stradaja cita firma
un ar businu izvadaja partikas produk-
tus: darzenus, galu.

Par Soferi Stjuarts macijas tikai 11
dienas, toties katru dienu. Mums Lat-
vija ir savadak, es pati ar1 Seit macijos
- 4 meénesus! Stjuarts brinas, ka Latvi-
ja nedzirdigajiem ir tikai A (motocikli),
B (vieglie auto) un BE (vieglie auto ar
piekabi) kategorijas. Vinam pasam au-
tovaditaja aplieciba apstiprinatas Sadas
kategorijas: A; B1; B; C1; D1; BE; C1E;
CE; D1E; DE. Virs ir nedzirdigs, bet, kad
brauc ar auto, tad Anglija ir tada prasiba,
ka jauzliek dzirdes aparats.

Kadi Stjuartam bija pirmie iespaidi
par Latviju?

Kad més ar viru pirmo reizi kopa at-
braucam uz Latviju, Stjuartam Seit loti
iepatikas un vin$ gribéja precéties tiesi
Latvija. Uz kazam, kas notika augusta,
sabrauca vira radi - nebija gaidijusi,
ka te ieraudzis tik skaistu zemi. Ipasi
viniem patika Vecriga, vini noZéloja, ka
nopirkusi biletes atpakalcelam jau péc 4
dienam, gribéja palikt desmit dienas, lai
visu pamatigak varétu apskatit.

Viesi bija parsteigti arl par bagatigo
kazu galdu un to, cik viss garSigs. Arl
Stjuartam ]oti garSo latvieSu edieni. Kad
atbraucam uz Latviju, vin$ jau talit lid-
osta grib kaut ko latvisku uzést. Ari Lat-
vija vinam patik, visvairak Vecriga. Vin$
saka - kad aizies pensija, tad gribétu
parcelties dzivot uz Latviju.

Virs uzaudzis lield gimeng, vinam
ir 4 masas un vel 3 brali, vini ir astoni
bérni. Stjuarts no viniem ir visjaunakais
un ari vienigais nedzirdigais, visi paréjie
dzird.

Es pati esmu vajdzirdiga, macijos
Valmieras vajdzirdigo skola. Tur tagad
macas mana meita. Més aicinam vinu
pie sevis, bet vinai Anglija nepatik.

Anglu édieni gan nav mana gaume,
tapéc pati majas gatavoju savus édienus,
1pasi zupas, jo virs bez tam nemaz nevar
iztikt. Anglija édieni ir savadaki, pieme-
ram, no séném tur ir tikai Sampinjoni,
bet zupu vispar nav. Viram bija parstei-
gums par to, ka més gatavojam savos
meZos lasitas sénes. Vinam izskaidro-
ju, ka tas marinéjam ari ziemai. Tapat
vinam bija parsteigums ari tas, ka més
cepam kartupelus.

Ka sadomajat iegriezties ,, Kopsoli”?

Latvija esam vairakas reizes gada.
Atnacu uz LNS, jo gribéju pasutit Kopso-
I, man patik to lasit. Tik daudz ko var
uzzinat! Loti labi, ka tagad to var abonét
ar1 elektroniskaja versija un sanemt e
pasta, tas ir erti tiem, kas dzivo arzemes.
Ar1 es péc §is intervijas noteikti ta dari-
Su.

Ierodoties LNS, mani parsteidza, ka
uzbiivéta jauna éka - Rehabilitacijas
centrs. Jus labi dzivojat, Stjuarts brini-
jas, cik Ritausma liela un ka tur notiek
tik daudzi pasakumi.

Anglija ta nav. Tur paSdarbibas vis-
par nav, nedzirdigie sanak kopa reti, ik
péc diviem meéneSiem, paséz, paplapa
- un tas ari viss. Sporta kluba katru
tresdienu nedzirdigie sanak uzspelét
boulingu, tas tur ir populars, bet mani
neinterese.

Ar dzivi esmu apmierinata, esmu
jau apguvusi britu zimju valodu, ar1 an-
glu valoda varu izlasit zimites un pati
uzrakstit, kas vajadzigs. Tikai runat an-
gliski pat neméginu, jo $ai valoda runa
pavisam savadak neka raksta. Turpinu
macities anglu valodu. Varu parunaties
art latviski, jo netalu no mums dzivo ag-
raka valmieriete Renate Jansone, tagad
- Kelmena. A

Interveéja un foto Zigmars Ungurs
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Musejo starti arzemes

Janvara Kopsoli publicéjam informaciju par galvenam LNSF
organizétajam vietéjam sacensibam. Tagad, kad ir skaidriba
par finansu apjomu $im gadam, LNSF valdes sede tika lemts, ka-
das starptautiskajas sacensibas Latvijas nedzirdigie sportisti

vares piedalities.

Luk, jusu uzmanibai lielako
starptautisko sacensibu un sporta
notikumu kalendars!

26. marta Krievijas pilséta
Kanti - Mansijska notiks Starp-
tautiskas nedzirdigo sporta
komitejas (ICSD) 45. kongress.
Lietuvas galvaspilséeta Vilna junija
notiks Ziemelu - Baltijas valstu
nedzirdigo sporta federaciju
vaditaju apspriede, kas planota
divu dienu garuma.

Polijas pilséta Bidgosca no 5.
lidz 15. julijam bus 9. Eiropas
nedzirdigo cempionats vieglat-
letika.

Tepat pie mums Majoros no
16. lidz 19. julijam risinasies at-
klatais Ziemelu - Baltijas valstu
Nedzirdigo ¢empionats smilSu
volejbola.

Savukart Cehijas pilséta Pilze-
né no 4. lidz 9. augustam notiks
13. Eiropas nedzirdigo ¢empio-

nats Sausana, kura Latvija pieda-
lisies pirmo reizi.

Miséjie piedalisies ari Pa-
saules nedzirdigo ¢empionata
orientéSanas sporta Nujorkas
Stata pilséta Rocesterano 5. 1idz 9.
augustam un Pasaules nedzirdi-
go peldésanas ¢empionata Tek-
sasas $tata, San Antonio pilséta no
17. lidz 22. augustam ( abi ASV).
Ka redzams, augusta biis jastarte
daudzas starptautiskas sacensi-
bas, tostarp ari Italija, Bolona 20.
- 30. augusta Pasaules nedzirdi-
go boulinga cempionata.

Beidzamas starptautiskas sa-
censibas Sogad, kuras piedalisies
Latvijas nedzirdigie sportisti, bis
1. Eiropas Nedzirdigo ¢empio-
nats cinas maksla. Tas norisina-
sies Armeénijas galvaspilséta Ere-
vana 26. - 31. oktobri. A

Zigmars Ungurs

Balva Andrim Zurakovskim

Sogad Latvijas Nedzirdigo sporta federaci-
jas balvas izcina zemledus makskerésana noti-
ka Balvu novada, Balvu ezera.

Lai gan ta ir saméra tala no-
male, tomér sacensibas piedalijas
itin pravs makskernieku skaits
- 22 dalibnieki. Viskuplak par-
stavets bija SK ,Nedzirdigo bou-
lings”, piedalijas ari dalibnieki no
SK ,Talavas Nedzirdigo sports”
un ,SaDa”, tomér visvairak bija to,
kas piedalijas individuali, piemé-
ram, Pavels Osetrovs no Aluksnes,
Edvins Lankovskis no Rézeknes,
Elvis Kristapsons no Rigas. Sacen-
sibu galvenais tiesnesis - Raitis
Ozols.

Pirmo vie-
tu un lidz ar
to LNSF balvu
ieguva  And-
ris  Zurakov-
skis. Otraja
vieta  Andrejs
Kovalevs,
) seko - Artirs
Vindacs.  Visi
tris no SK ,Ne-
dzirdigo bou-
lings”.

Vislielako
lomu izcela

Martins Puzulis no Balviem.
Tas bija 28 cm gar§ un 350 gra-
mus smags linis.

PALDIES!

Dalibnieki izsaka pateicibu
Martinam PuZulim par palidzibu
sacensibu organizé$ana un sacen-
sibu vietas atraSanu.

Liels paldies ari vina vecakiem,
kuri visiem maksSkerniekiem péc
sacensibam atveda siltas, garsigas
pusdienas! A

X

Zigmars Ungurs
Foto: Raitis Ozols

Konkurss LNS - 95

Uz visam konkursa kartam atbildes jaiesuta
lidz 5. maijam.

Atbildes var gatavot individuali vai grupa (tad
minét visus dalibniekus).

Soreiz ievelciet krustinu jiisuprat pareizai atbil-
dei, izgrieziet un nogadajiet redakcija. Varat sutit
arl e-pasta (pieméram, 1.2; 2.3; 3.1 utt.).

1. Cik biedru patlaban ir masu LNS?

[] lidz 1500
[] vairak neka1600
[] vairak neka 1900

2. Kad Riga notika 1. Baltijas nedzirdigo Deju
svetki?

[ ]1961

[ 11977

[ ]1981

3. Kur un kad notika pirma publiska Nedzirdi-
go diena arpus LNS telpam?

[ 11968

[ 11985

[ 11995

4. Cik nekustamo ipasumu pieder LNS?

[Jlidz 10
[ ]lidz 20
[ ]vairak neka 20

5. Kurus 3 cienijamus LNS biedrus iesakat ,KS”
nointervét par godu LNS - 95?

Seru vestis
Pieminésim miusu biedrus, kuri aizgajusi no
mums pa muzibas celu.

& REGINA PRANCA (1963.27.07 - 2015.11.02)
Reézeknes biedriba

i RITA MALZUBRE (1949.23.10 - 2015.02.02)
Rigas biedriba
Lidzjutibas
Tavs vards... Nu tas aizviz ka makonis sarts.
Kad tas atmina mirdz, tad klusi iesmeldzas sirds.

¥ Skumstam par REGINAS PRANCAS aizie$anu
miziba un izsakam dzilu lidzjatibu gimenei par
smago zaudéjumu.
Klasesbiedri
% Misu dzila lidzjatiba GUNTAI APSITEi, zaude-
jot milo masu, un LIGAI IMMUREI, tévam aizejot
muziba.
Valmieras biedriba
i Izsakam visdzilako lidzjitibu masu nodarbibu
vaditajai LIGAI IMMUREI, tévu miZiba pavadot.
Nodarbibu kolektiva meitenes
1 Uz mizu atvadamies no Rézeknes RB Preilu
teritorialas grupas biedres MARIJAS GRAUDINAS
(1949.19.03 - 2015.22.01).
Rézeknes RB

15



DAZADI

® KoPSOLI

Februaris, 2015

Pasakumi biedribas marta

RIGA
4.03 pl. 16 Sieviesu diena (Ritausma)
6. 13,20, 27.03 pl. 11 Nujosana
(Elviras iela 19)
11.,18.,25.03 pl. 16 Laikrakstu un
zurnalu apskats (Ritausma)
JELGAVA
3.,10.03 pl. 17 Informacijas un
parrunas
8.vai 14.03 pl. 12 SievieSu diena
(Sarmas iela 4)
21.03 pl. 11 Draudzibas spéle ar
Tukumu ,Boulings”
24.03 pl. 14 Laikrakstu un Zurnalu
apskats
TUKUMA
8.03 pl. 12 Sieviesu diena
15.03 pl. 12 Parvelesanu sapulce
26.03 pl. 18 Lekcija ,Gimene un
milestiba”
PLAVINAS
6.03 pl. 12 Informacijas diena
10.03 pl. 12 Radosais darbs
14.03 pl. 12 Tematiskais pasakums
17.03 pl. 12 Avizu koplasiSana
20.03 pl. 12 Ekskursija
23.03 pl. 10 Floristika

SMILTENE
5.,12.03 pl. 12 Informacijas diena
7.03 pl. 12 Sieviesu diena
»AK, jaukas smiltenietes!”
15.03 pl. 12 Smiltenes grupas
parvélésanu sapulce
26.03 pl. 12 Tematiskais pasakums
,Veseliba ieks3, slimiba ara!”
ALUKSNE
2.03 pl. 12 Parrunas
7.03 pl. 12 Aliiksnes grupas
parvélésanu sapulce
7.03 pl. 14 Sieviesu diena , Ak,
sievietes, sievietes, sievietes”
27.03 pl. 12 Tematiskais pasakums
,Veseliba ieks3, slimiba ara!”
VALMIERA
3.03 pl. 14 Parrunas ,Aderu veidi”
5.03 pl. 14 IK ,Esdaruta..”
10.03 pl. 14 ,Viss par sievietém”
11.03 pl. 13 Foto izstade ,Sievietes
fotografe”
14.03 pl. 12 Limbazu grupas
parvelésanu sapulce
17.03 pl. 14 Informacijas diena
17.03 pl. 14.30 Atjautibas spéles
»Asini pratu!”
19.03 pl. 14 Kolektivs apmeklejums
»,Kas jauns izstadés?”
21.03 pl. 11 Psihologijas nodarbiba
24.03 pl. 14 Parrunas: Ko raksta
zurnala ,leva”
26.03 pl. 14 Tematisks pasakums
»,Maras diena klimpas varu ...
28.03 pl. 12 Cesu grupas
parvelésanu sapulce
31.03 pl. 14 Informacija: Ka klajas
Césu grupas biedriem?

REZEKNE
3.,19.03 pl. 12 Koplasisana ,Sapratne”
5.03 pl. 12 IK ,Vissija”
7.03 pl. 12 ,Sievietém - jaukam!”
10.03 pl. 11 ,,Gribam visu zinat!”
12.03 Pasakums ,Més - sabiedribas
dala”
14.03 pl. 11 Preilu grupas parveléesa-
nu sapulce (Preilos)
17.03 pl. 12 Aktualitates nedzirdigo
kopiena
21.03 pl. 12 Rézeknes grupas
parvelésanu sapulce
24.03 pl. 11 Maras diena
26.03 pl. 12 Darbnica ,Més - varam!”
31.03 pl. 12 Tiksanas ar specialistu
DAUGAVPILI
3,5,10,12, 17,24, 26.03 pl. 13
Laikrakstu un Zurnalu apskats
3.03 pl. 14 Informacija par nedzirdigo
dzivi
8.03 pl. 12 ,Nac peldet” (Olimpiskaja
baseina)
10.03 pl. 14 , Asini pratu” (par godu
LNS jubilejai)
17.03 pl. 14 Lekcija
20.03 pl. 16.20 Parvélésanu sapulce
(LNS Dane)
24.03 pl. 14.30 IK ,Nezinisi”
VENTSPILI
3.03 pl. 12 Laikrakstu un Zurnalu
apskats
7.03 pl. 14 Sieviesu diena
7., 14,21, 28.03 pl. 17 IK ,Veseliba”
14., 24.,31.03 pl. 12 Psihologija sadzivée
17.03 pl. 12 Informacija par nedzirdigo
dzivi
21.03 pl. 10 IK ,Dambrete”
28.03 pl. 15 Juridiska rakstura
informacija
KULDIGA
3,10, 17,24, 31.03 pl. 10 Rokdarbi
3.03 pl. 12 Prezentacija: Ko svinésim
marta?
4,11.,18.,25.03 pl. 12 Avizu
koplasiSana
7.03 pl. 12 Sieviesu diena
14.03 pl. 10 Galda spelu turnirs ,,Cirks”
19.03 pl. 18 Dejosana
21.03 pl. 12 Prata spélu konkurss
25.03 pl. 10 Komunistiska genocida
upuru pieminas diena
Prezentacija: Ko svinésim
aprili?

31.03 pl. 12

LIEPAJA
3.,,10.,,19,,24.03 pl. 12 Parrunas
3., 10.,19.,24.03 pl. 13 Laikrakstu un
zurnalu apskats
6. 13, 20.,27.03 pl. 17.30 IK,Liedags”
8.03 Jums, sievietes!
21.03 pl. 11 OrientéSanas sacensibas
21.03 pl. 16 Atpitas pasakums ,Gada
Liepajnieks - 2014”
26.03 pl. 12 Informacija par nedzirdigo
dzivi
31.03 pl. 12 Laikrakstu un Zurnalu
apskats

Mili sveicam!

Ta starp puteni, tumsu, miglu un
lietu, starp ledu un sniegu, kuram
cauri lauZas zales zalie asni - ta nak
jusu dzimsanas diena preti atkal
jaunam pavasarim! Lai spirgti riti,
piepilditas dienas un mierigi vakari
siltas majas sienads, jusu apalas jubi-
lejas gadu vadot!

85
23.03 JANIS MIEZITIS, Liepajas
23.03 VIKTORS BUTKANS, Rigas

80
3.03 JANIS CIPRUSS, Rézeknes

75
3.03 ANNA JEKIMOVA, Smiltenes
15.03 JANIS OSKARS BIRGELIS,
Kuldigas
70

23.03 MARA RIKENA, Rigas
29.03 JELENA LAZDINA, Rigas
30.03 HARIJS RENCIS, Rigas

65
6.03 IRINA LUSE, Rigas
11.03 DZINTRA SJAKSTE, Rigas
20.03 IRENA LACE, Rigas

60
23.03 HELMUTS DIMANTS, Rigas
29.03 ARNIS JURSEVSKIS, Kuldigas

50
19.03 INTS SKUDRA, Rigas biedriba

Velas iepazities

¥ Solids virietis - Sergejs Zaver-
tailo (67 gadi, nedzirdigs/ neredzigs)
biitu priecigs iepazities ar iespéjamo
dzives draudzeni (60 - 65 g.). Varbut
tiesi jums tiks davata saprasanas ie-
speja?

Dzivo Riga, Jugla. Zvanit Natalijai:
29334304 (sociala asistente).

¥ Virietis (74) velas iepazi-
ties ar vientulu sievieti bez bérniem
(Iidz 55 gadu vecumam). Ir dzivoklis
ar értibam sociala maja. Sutiet sms
26758497

Autovaditaju
- -\ L]
zinasanai!

Autoskola aicina uz BE autovadi-
taju kursiem (vieglajai automasinai ar
piekabi). Nodarbibas 4 dienas, vaka-
ros pl. 17 - 20.

Tuvakas zinas un pieteikSanas
pie Evalda GrabeZa, SMS 26721365,
29713405.

Redaktore: ILZE KOPMANE
Korespondents: ZIGMARS UNGURS

Datormakets: JURIS GRUNDULIS
Adrese: Elviras iela 19, Riga, LV 1083

E-pasts: kopsoli@Ins.lv
Tel: 29180534, 67471559

Latvijas Pasta indekss: 1012
Iespiests: SIA ,,GUTENBERGS DRUKA”
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