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EC2015.8 Pasakumu finansé Latvijas valsts

Projekta darba grupas sede

Latvijas Nedzirdigo savieniba no $1 gada marta lidz
junijam realizé projektu ,Aktivi nakotnei”. Projekta
merkis ir sekmét ieklaujosa darba tirgus attistibu, dis-
kutéjot par pieredzi, esoSo situaciju un iespéjamiem ri-
sinajumiem nedzirdigo personu nodarbinatiba Eiropas
Savieniba.

Diskusiju sesija ,Ne-
dzirdiga persona ES
darba tirgn” apspriedis
pieredzi Latvija un citas
Eiropas Savienibas dalib-
valstis, esoSo situaciju un
iespéjamos  risinajumus
dzirdes invalidu nodarbi-
natibas joma un ieklaujo-
Sa darba tirgus attistiba,
konstates jomas un izstra-
das priekslikumi, kas ir
biitiski dzirdes invalidiem
un risinami nakotne.

Diskusiju sesija sa-
stavées no vairakam
dalam - 2015. gada
14. maija norisinasies
darbnica ,Nodarbinatiba
un parvietosanas briviba”,

Talak lasiet 3. Ipp.

Ritausmiesi izrazu

v1rpu11

Kopbilde no viesizrades ie[ia

Veiksmigs bija miisu starts Starptautiskaja amatierteatru festivala ,Riga spele

teatri 2014”, kura LNS deju un dramas amatierkolektivu

no Kkultiiras nama , Rit-

ausma” izrade ,Dzives skola Nr.1” sanéma diplomu par , Aspratigu vizualo jaun-
radi” un ,Ritausmas” radosas grupas izrade ,Balerinas” sanéma diplomu par ,Par

veiksmigu arzemju dramaturgijas iestudejumu”.

Talak lasiet 5. Ipp.



OFICIALAS VESTIS

KOPSOLI

Marts, 2015

LNS vadibas kalendars

Zino LNS prezidents EDGARS
VORSLOVS

13. februari kopa ar LNS valdes lo-
cekliem Maru Lasmani un Ivaru Kalninu
apmekléja Rigas internatvidusskolu bér-
niem ar dzirdes traucéjumiem, lai sveiktu
skolu 175 gadu jubileja.

18. februari vadija iepirkumu komi-
sijas sédi, kuras laika tika izskatiti pre-
tendentu iesniegtie piedavajumi konkur-
sa ,Surdotehnikas piegade 2015. gadam”,
diemzel dala poziciju iepirkums beidzas
bez rezultata, jo netika iesniegti piedava-
jumi vai tie bija neatbilstosi prasibam.

19. februari kopa ar advokati piedali-
jas tiesas procesa par zemes nomas mak-
su Riga, Kandavas iela 27.

20. februari tikas ar Valsts ienému-
mu dienesta parstavéem, kas LNS veica
parbaudi par pievienotas vertibas nodok-
la atspogulojuma deklaracijas atbilstibu
LNS realizéta projekta “Ejot lidzi laikme-
tam” nosacijumiem. Parbaudes laika ne-
atbilstibas netika konstatétas.

23. februari tikas ar Valsts kontroles
(VK) parstavém, kas LNS un tas kapital-
sabiedribas veica izlases veida parbaudi

par finanséjuma izlietojumu, veicot valsts
delegétas funkcijas. VK parstaves ar
sniegto informaciju un paskaidrojumiem
bija apmierinatas.

26. februari kopa ar LNS valdes lo-
cekli Ivaru Kalninu tikas ar Latvijas Ne-
dzirdigo jaunieSu organizacijas (LN]JO)
parstavi K. Beisoni-Kuzminu. TikSanas
laika tika parrunats LNJO paSreizéjais
statuss un turpmaka LNJO un LNS sadar-
biba nedzirdigo jauniesu interesu parsta-
vésana.

2. un 5. marta vadija iepirkumu ko-
misijas sédes, kuru laika tika izskatita un
apstiprinata dokumentacija konkursam “
,Objekta Riga, Elviras iela 19 jauna ieejas
mezgla izbuve, ventilacijas Sahtu nojauk-
$ana”. S1 iepirkuma rezultita planots no-
skaidrot buvdarbu veicéju, kas uzbuves
ieejas mezglu jaunajam Surdocentra tel-
pam un izremonteés ekas fasadi.

9. marta vadija ikménesa valsts dele-
géto uzdevumu izpildes sapulci, kura pie-
dalijas LNS vadiba, LNS Rehabilitacijas
centra un LNS Surdotehniskas palidzibas
centra vadiba. Sapulces laika tika anali-
zéts 2015. gada februara ménesa darbs,

ka arl apspriests darbs turpmakajiem
2015. gada meénesiem, lai nodrosinatu
valsts delegéto uzdevumu veikSanu.

10. marta kopa ar valsts delegéto so-
cialo pakalpojumu nodalas vaditaju Inesi
Immuri tikas ar LNS rehabilitacijas cen-
tra vadibu. TikSanas laika tika spriests
par jaunajiem socialas rehabilitacijas pa-
kalpojumu groziem un to izcenojumiem,
kas paslaik tiek saskanoti ar Labklajibas
ministriju.

13. marta vadija Eiropas Nedzirdigo
savienibas (EUD) seminara, kas notiks
$1 gada maija Riga, rikoSanas darba gru-
pas sédi. Seminara rikoSanai ir izstradats
projekts “Aktivi nakotnei” un $1 projekta
realizacijai ir izdevies piesaistit finanse-
jumu no valsts budZeta finansétas prog-
rammas “Atbalsts sabiedribas lidzdalibai
Latvijas Prezidentiras Eiropas Savieni-
bas Padomeé istenoSana”.

Seminara gaidami parstavji no vairak
ka 30 Eiropas valstim. Tas blis nozimigs
pasakums, jo vél nekad Latvija vienlaikus
nav viesojies tik kupls Eiropas nedzirdigo
organizaciju parstavju skaits. A

Par 1nf0rmac1]as un komunikacijas tehnologijam

21.februari Jarmala pulcéjas vairak
neka 150 starptautiskas invaliditates
kustibas parstavju no visas Eiropas, lai
piedalitos konference par informacijas
un komunikacijas tehnologiju (IKT) no-

drosinasanu personam ar invaliditati.

Pasakums risinajas Latvijas ES pre-
zidentliras ietvaros un atbilda Eiropas
Savienibas izvirzitajam prioritatém di-
gitalaja joma. To atklaja Eiropas Foruma
cilvekiem ar invaliditati - EDF viceprezi-
dente un Latvijas Cilveku ar ipasam vaja-
dzibam sadarbibas organizaciju apvieni-
bas ,Sustento” vaditaja Gunta Anca.

KlatesoSos uzrunaja Latvijas labkla-
jibas ministrs Uldis Augulis, Eiroparla-
menta deputate Iveta Grigule, EDF gene-
ralsekretars Rodolfo Katani.

Notika domu apmaina minétaja jauta-
juma starp personu ar invaliditati orga-
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nizaciju parstavjiem, no vienas puses,
un Eiropas un valsts limena lémumu
pienémeéjiem, no otras puses.

Gunta Anca skaidroja: ,Latvija
invaliditati bieZi vien saistam tikai ar
socialajiem vai veselibas apripes pakal-
pojumiem. Meés rundjam par invalidita-
tes pensijam un pabalstiem, daZreiz par
nodarbinatibu un tikai Joti reti iedoma-
jamies, cik svarigi personam ar invalidi-
tati ir IKT risinajumi ikdienas darbibas.
Pieméram, navigdcijas sistémas palidz
neredzigiem cilvekiem orientéties da-
zZadas vides, bet nedzirdigie cilveki var
komunicét, izmantojot ipasas program-
mas mobilajiem telefoniem. Mums vien-
karsi ir jaatzist un jaapgtist sis iespéjas.”

Rodolfo Katani vérsa uzmanibu uz
to, cik butiskas ir personu ar invalidita-
ti tiesibas ieklauties uz digitalam zinasa-
nam balstita sabiedriba ka vienlidzigiem
pilsoniem un klientiem:

,Mums ir nepiecieSams spécigs un
saistoss tiesiskais reguléjums, kas lauj
ieviest inovacijas un personam ar invali-
ditati nodrosina miisdienigu tehnologiju
pieejamibu. Mums japanak, ka ar tiesibu
aktiem IKT jaunads iniciativas ievies ka ne-
atliekamu un biitisku dzives nepiecieSami-
bu.”

Uldis Augulis uzsveéra, ka Latvijas
prezidentiras laika vairak uzmanibas
javelta tadiem politiskiem risinajumiem,

kas veicinatu ES saistibu izpildi jautaju-
mos par vienlidzigdm iespéjam perso-
nam ar invaliditati:

,Tadel, dazadas diskusijas més ro-
sinam témas, pieméram, par cilvéku ar
invaliditati nodarbinatibu, bérnu ar inva-
liditati tiesibam, ka ari iespéjamo tehnolo-
Jiju nodrosindasanu. Jo ipasi més uzsveram
ieklaujosds izglitibas nozimi, kas savukart
ir cel$ uz ikviena cilvéka nodarbinatibu un
neatkaribu.”

Konferencé piedalijas ar1 LNS valdes
locekles Sandra Gerenovska un Inese Im-
mure.

Sandra Gerenovska: »Man bija
prieks Saja konferencé satikt savus nedzir-
digos kolégus - Griekijas nedzirdigo or-
ganizdcijas prezidentu Jannu Jalurosu un
Kipras nedzirdigo organizdcijas preziden-
ti Mariju Savido. Ar interesi véroju tulku
Poliota Olivera un Gerdinanda Vagenadra
tulkojumu starptautiskaja zimju valoda.
leguvums visiem bija tas, ka sanémam in-
formadciju par esoSo situdciju un risinaju-
miem, ka ar ieskatu turpmakas attistibas
perspektivas, sakot no sis svarigas jomas
ieklausanas ES likumdoSana lidz pat Joti
praktiskiem projektiem.”

Neko par mums bez mums - tads ir
vadmotivs visu cilvéku ar invaliditati or-
ganizaciju darbibam. A

Sagatavoja: LNS Informadcijas centrs
Publicitates foto
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Sakumu lasiet 1. Ipp. Veicinas nedzirdigs personu iesaisti darba tirgii

15.maija seminars un diskusija ,le-
klaujosais darba tirgus”, 16.maija no-
sleguma diskusijas kompetencu grupa
»,Nedzirdigu personu nodarbinatiba
nakotneé. Pieejas, riciba, soli” un da-
libnieku diskusijas, apspriezot izstra-
datos priekslikumus un sagatavojot
rezoliiciju par dzirdes invalidu nodar-
binatibas un ieklaujosa darba tirgus
attistibu. Diskusiju sesija noslegsies
junija ar rezolicijas apstiprinasanu.
Diskusijas piedalisies visu ES
28 dalibvalstu nedzirdigo sabied-
risko organizaciju 120 darbinieki
un biedri no Apvienotas Karalistes,
Austrijas, Belgijas, Bulgarijas, Cehijas,
Danijas, Francijas, Griekijas, Horva-
tijas, Igaunijas, Irijas, Italijas, Kipras,
Latvijas, Lietuvas, Luksemburgas,
Maltas, Niderlandes, Polijas, Portuga-
les, Rumanijas, Slovakijas, Slovénijas,
Somijas, Spanijas, Ungarijas, Vacijas,
Zviedrijas. Projekta aktivitates tiesi
sekmeés cilvéku ar dzirdes traucéju-
miem informeétibu, bet netiesi - vinu

konkureétspéju darba tirgu.

Diskusijas apspriesto probléemu
risinajumu un priekslikumu rezul-
tata taps rezolucija par vienlidzigu
iespéju nodroSinasanu nedzirdigo
personu nodarbinatibas un ieklaujosa
darba tirgus attistibas joma. Diskusi-
ju rezultati sniegs tieSu ieguldijumu
Latvijas prezidentiiras prioritara dar-
ba virziena ,Konkurétspejigaka ES
ka pamats izaugsmei, cilveka dzives
kvalitates uzlaboSanai un ieguldijums
nakotnes attistiba” konteksta, sekmes
sabiedrisko organizaciju darbibas un
sadarbibas attistibu vienotu meérku
realizacija ar socialiem partneriem un
iesaistitam valsts institiicijam.

Biedribas , Latvijas Nedzirdigo
savieniba” projekts ,Aktivi nakot-
nei” tiek realizéts Latvijas valsts
budZeta finansétas programmas
»Atbalsts sabiedribas lidzdalibai
Latvijas prezidentiuras Eiropas Sa-
vienibas Padomé istenosana” ietva-
ros. A
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Kada bus ,Musu Riga klusuma” -
to pasi paradisim

Sacies LNS projekts ,Miusu Riga

klusuma”, kas ilgs no 2. marta lidz
15. junijam.

Projekta merkis - sekmeét salie-
détas sabiedribas veidoSanos un ne-
dzirdigo cilveku integraciju Rigas pil-
séta, nodrosinot radosas un izzinosas
briva laika aktivitates 80 Rigas pilséta
dzivojoSiem nedzirdigiem cilvékiem,
to skaita 20 jaunieSiem.

Ta viniem bus iespéja lietderigi
pavadit brivo laiku, vienlaicigi iegis-
tot sakotnéjas prasmes veidot video-
sizetus, aprakstus un fotosizetus, piln-
veidot iemanas darba ar informaciju
(prasmi atlasit, analizét) un prezenta-
cijam utt., lai kopuma nostiprinatu la-
bas tradicijas briva laika pavadisana.

Studija ,Isfilmu darbnica” notiks
apmacibas isfilmas siZeta un tehniska
izpildijuma veidoSana; isfilmas satu-
riska un tehniska izveide; 1sfilmas aiz-
stavesana, apspriesana, diskusijas par
isfilmas ideju, siZeta aktualitati.

Tiks izveidotas 10 tematiskas 1s-
filmas latvieSu zimju valoda par Rigas
pilsétu sadas grupas: kultiiras manto-
jums; kultiiras dzive; sporta aktivita-
tes; veseligs dzivesveids; atpiitas iespe-
jas.

Studija ,Aprakstu darbnica” no-
tiks teoréetiskas apmacibas fotografiju
veidoSana par Rigas pilsetu; labako
fotografiju atlase, aprakstu izveide,
fotografiju noformésana izstadei $a-
das jomas: krasnakie Rigas nami; kul-
tiras mantojums; aktualie notikumi
2015; cilveki Rigas ielas; Rigas par-
ki; baznicas Riga; Riga no neparasta
skatupunkta.

Aktivitates ,Mans stasts par Rigu”
ietvaros notiks fotografiju izstade - ka
kopsavilkums apgiitam zinaSanam mi-
néto studiju darbnicas.

Tadejadi nedzirdigie cilveki, Rigas
pilseétas sabiedribas dala, briva laika
aktivitatés radosi paradis savu radoSo
redzeéjumu un izjitas visai sabiedribai.

Sekojiet projekta aktualajai infor-
macijal un izmantojiet iespéju veérot
projekta radoSos rezultatus! A

Projekts tiek lidzfinanséts 4252

eiro apjoma (92,39%) no Rigas
domes Izglitibas, kultiiras un sporta
departamenta Sabiedribas integra-

cijas programmas ietvaros.

B

RIGAS DOMES
1ZGLITIBAS, KULTORAS
UN SPORTA DEPARTAMENTS

Jauni projekti -
jaunas idejas 2015

Ka zinams, paslaik LNS darbiba ne-
tiek realizeti ES fondu ietvaros finanséti
projekti, jo vél nav izsludinata pieteiksa-
nas uz $adiem konkursiem. Bet tas nozi-
mé, ka jamekle un maksimali jaizmanto
citas iespéjas. Ka liecina sanemta infor-
macija no Iepirkumu un projektu noda-
las, tas ari notiek.

Gan 2014., gan Saja gada LNS piedalijusies
daudzos projektu konkursos, gistot finan-
sialu atbalstu daZadu iniciativu realizéSanai.
Piemeérs veiksmigai sadarbibai ar pasvaldibu
- jau pusgadu aktivi darbojas dienas centrs
nedzirdigajiem ridziniekiem Ritausma, un
ta darbibu 2015. gada finansé Rigas Dome.

Marta sakusies patlaban visapjomigaka
un svarigaka LNS projekta , Aktivs nakotnei”
realizacija, kuru finansé Latvijas valsts no
budzeta programmas ,Atbalsts sabiedribas
lidzdalibai Latvijas prezidenturas Eiropas Sa-
vienibas padomeé istenoSana”(skat. atseviski).

Paslaik realizacija ir ari vel vairaki citi pro-
jekti. Saja gada pirmo no tiem - ,Draudziga
vide javeido pasiem” ar Latvijas vides fonda
finanséjumu uzsakusi LNS Informacijas noda-
la (par to jau zinots KS 2. nr. aprakstd), un Saja
numura varat lasit pirmo tematisko materialu
kopu, kas veidota $1 projekta ietvaros (skat. 9.
- 10. Ipp.).

Informacija majaslapa un afisas vésti par
vel kadas pavisam jaunas rados$as ieceres is-
tenoSanu projekta ,Miisu Riga klusuma” -
Latvijas Nedzirdigo filmu festivalu 25. marta
un citam aktivitatéem ar Rigas Domes Izgliti-
bas, kultiiras un sporta departamenta atbalstu
(skat. blakus).

Minétais departaments LNS pieskiris fi-
nansialu atbalstu ari dazadu citu kultiras
aktivitasu veidoSanas butiskam atbalstam bu-
dZeta programmas ,Atlidziba autormakslas
kolektivu vaditajiem un specialistiem” ie-
tvaros.

Savukart kuldidznieki sanémusi finanséju-
mu no savas pasvaldibas tradicionalo sacensi-
bu ,Kuldigas tuarists 2015”, kuras piedalas
miusu laudis no dazadam Latvijas malam.

Vel vairaki projekti ir iesniegti un gaida
atbildi, pieméram, Kulttras kapitala fondam
- ,lepazit Raini Latvijas Nedzirdigo savieni-
ba” (Raina lugas iestudésanai zimju valoda);
Liepajas pilsétas pasvaldibai ,Darit, redzét,
ieguldit!” (biedribas aktivitaSu atbalstam);
Aluksnes pasvaldibai ,Dzied vasara Latvijas
vainaga” (LNS kultiras festivala tehniskajam
atbalstam); ar1 kuldidznieki vel gaida atbildi
no savas pasvaldibas 2015. gada pasakumu
atbalstam. A

Informaciju $ai Ipp. sagatavoja: Illze Kopmane
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Plavinas vienmer
interesanti

Jau vairakus gadus, kop$ esmu nomainiju-
si biedribu - no Smiltenes uz Plavinu, un ar So
savu lemumu esmu loti apmierinata. Nedaudz
par savu tagadéjo biedribu!

Pasakumus biedriba parasti apmekleju
tikai svetku reizés un vel tad, kad no Rigas at-
brauc sociala darbiniece Vita Kamare.

Sie saieti organizéti loti interesanti. lerodas
lielaka dala biedru, majas paliek vien tie, kuri
vairs nespéj paiet.

Patikami vérot, ka Sajas reizés visvairak
rosas ,virieSu komanda”, bet sievietes atpusas.
Pats pirmais ir Raitis Rarans - krasninas kuri-
natajs, pie galda klasanas vienmeér klat Ainars
Osmanis - ,biedribas galvenais kungs”, un pa-
sakumu atklaj Viesturs Jakubovics. Galds no sa-
nestajiem groziniem parasti ir ka majas, pat ar
siltajiem édieniem, ko sariipé Mara Auzina un
Manefa Uljanova.

Atceros, pieméram, jauko tikSanos 14.
februari, kad notika gan grupas sapulce, gan
Valentindienas atzimésana ar sarkanam sirsni-
nam, tadiem pasiem aksesuariem un térpiem.

Grupas sapulcé biedri teica daudz labu
vardu par Ainara darbu, priecajas par to, ka
biedribas riciba ir savs tulks Zane Punovska
un klientu apkalpoSanas specialiste Ilze Gabra-
nova. Par socialas rehabilitacijas procesu in-
formaciju sniedza no Rigas ieradusies socialie
darbinieki Arija Medne un Ivars Kalnins.

Saviesigaja dala pie bagatigi klata galda
garlaicigi nebija. Par politiskiem notikumiem
plasi informéja biedribas vaditajs. Sekoja Vitas
Kamares stastijums par Svec¢u un Valentindie-
nas tradicijam. Raisijas sarunas, jautajumi - at-
bildes, rotalas un atraktivas sacensibas. Paldies
par So saturigi aizvadito dienu organizatoriem.

Vel nedaudz par citu. Mekléjot atbildes
konkursam ,LNS - 95”, uzduros faktam, ka
pédeéja laika loti daudzi musu biedri aizbrauc
uz arzemém. Skumji, ka jaunajiem tagad tikai
nauda prata, lepna masina, maja, bet - Lat-
vijas lauki aizaug, majas stav tuksas, bizness
neattistas. Ari Latvija ko darit netrukst, arl
nedzirdigie var labi stradat, ka tas redzams no
,Kopsoll” rakstiem par miusu cilveku darbu.
Bagatiba sveSuma laimi nenesis, ja sirds vilks
uz tévzemes pusi. A

Dzintra Ligita Herbste
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]elgavnlekl modina dabu

Visiem dalibniekiem vajadzéja
savakt maksimalos punktus. Kameér
puisi apkopoja rezultatus, meitenes
klaja galdus. Edam originali gatavotas
pankiikas un placenus ar dazadu pildi-
jumu - darzeni, spinati, biezpiens, ka-
rameles u.c.

Suminajam uzvarétajus sacensibas:
1. vieta - Viktors Bérzin$ un Anita

Taja pasa diena Jel-
gavas grupas biedri
tikas, lai ar jautram
spelem un atrakci-
jam atmodinatu dabu
pavasarim. Speléjam
badmintonu, metam
Sautrinpas un izme-
ginajam jauno med-
nieku Sautuvi, Saujot
meérki.

Graholska; 2. Toms Lasmanis un Ilona
Pole, 3. Maris Veidemanis un Natalija
Felkere ar delu Hariju.

Pasakuma kulminacija sadedzina-
jam aizgajusas ziemas simbolu - salmu
raganu. Nu ta vairs neatgriezisies!

Vairak foto: www.flickr.com/pho-
tos/111649368@N03/ A

Anita Graholska, teksts un foto

Metendienas prieki

Meteni - pavasara gai-
diSanas svétkus ridzinieki
noléma nosvinét 28. feb-
ruari dabas parka ,Ogres
zilie kalni”. Parasti Sajos
svetkos prieksroka ir vi-
zinasanas priekiem ar
ragavinam. Bet ko dartt,
ja Sogad sniega nav?! Aiz-
vietojam tos ar rotalam,
florbolu un prata spéli.

Protams, ciendjamies ar panki-
kam un Kkarstu téju. Péc tam deva-
mies uz Ogres skatu torni, no kura
paveras neaizmirstams skats. Pabi-
jam arl udenskratuve. Nosléguma

Ogres centra vel omuligi pasédéjam
patikama kafejnica. A

Viktorija Romanova
Foto: Aleksandrs Romanovs

” Sa]uta ka septlta]as debesis...”

8. marta liepajnieces noléma sevi ie-
priecinat, dodoties uz SPA.

Izbaudijam tur burbulbaseinu, tur-
ku, salu un aromatisko saunu, un vis-
maz uz dazam stundam sajita bija ka

septitajas debesis - aizmirsas
viss, kas reizém pat loti nogur-
dina ikdiena. Tas bija lielisks at-
putas laiks, ko pavadijam jautra
kompanija.
. Péc tam kopa pastaigaja-
mies pa parku un iegriezamies
| picérija. Beigas ka parsteigumu
. sanémam arl tulpes. Protams,
majas misu sievietes gaidija
viri ar ziediem un klatiem gal-
| diem.

Tada - ar maziem dzives
prieciniem, baudu un atpiitu
piepildita bija $1 diena... Nole-

mam, ka $1tradicija jaturpina, - esam
to pelnijusas kaut reizi gada. A
Gundegas Panko teksts un foto
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DaugavpiliesSi asina pratu

Par godu LNS jubilejai Sogad - 10. marta Daugav-
pils biedriba notika “Asini pratu” konkurss, kura

piedalijas 16 biedri.

Bija sagatavoti 15 jautajumi - ka
izradijas, ne tik viegli. Vajadzéja atce-
réties daudz notikumu un faktu par
Daugavpils biedribu: ka sauca pirmo
priekssédétaju, kad dibinata biedriba,

cik biedru
taja utt.
Konkursanti
sacentas 2 koman-
das. Vienlidz gruti
gaja abam, precizas
atbildes uz daziem
jautajumiem ne-
spéja atrast. Tomer
nosléguma visi bija
apmierinati un prie-
cigi, ka konkursa
gaitd  padzilinajusi
zinasanas par savu

Sobrid

pasu biedribu.

Nakamais konkurss tiks organi-
zéts jautajumos par citam LNS Latvijas
biedribam. A

Elviras Caikas teksts un foto

Paldies no sirds!

Sirsnigi pateicamies NIAF "Klusums" vaditajam GUNTARAM BEISONAM
par sagadatajam Ziemassvetku pacinam.
Rigas biedribas pensionari

Vinus saliede biedriba

Latvijas Nedzirdigo savienibas Ventspils biedribas aktivitates plasaka
sabiedriba nav biezi pamanamas, tacu sava loka biedri gan atpiiSas, gan
sporto, gan izglitojas dazadas nodarbibas.

Biedriba Sobrid darbojas 42 biedri.

Komunikacija ar dzirdigajiem cil-
vekiem ir apgritinata, tapéc visbrivak
vini jiitas savéjos vidi

Biedribas telpas apmekletajiem
atvertas katru dienu, var nakt speléet
dambreti, Sahu, novusu, mest Sautrinas,
klaustties lekcijas, apmeklét psihologu,
palasit Dienu un ari Ventas Balsi - pal-
dies redakcijai par iespéju to sanemt
bez maksas.

»Gimené misu cilveki sedetu pie te-
levizoriem, te vini paruna sava starpad,
dalas pardomas par notikumiem Latvi-
ja un pasaulé - labi un jautri ir visiem,”
stasta Raisa Civkunova. ,,Kopuma miisu
darbibu Ventspili atbalsta - peldbasei-
nu varam apmekléet bez maksas, dome
pieskir autobusu braucieniem uz Ne-
dzirdigo dienu Rigad un uz festivaliem. Ar
pasvaldibas atbalstu izremontétas bied-
ribas telpas, uznémums , Ventspils nafta”
uzdavinaja televizoru. Sporta zalé va-
ram uzspelét basketbolu un citas spéles.”

Vislielaka probléma, kas visvairak
skar nedzirdigos jauniesSus, ir t3, ka vini
nevar atrast darbu. No apmeéram div-
desmit darbspéjigd vecuma biedriem
strada tikai viens.

»1as ir loti smagi, tapéc daudzi jau-
nie aizbraukusi uz arzemeém, tur viniem
darbs atrodas,” ar rugtumu teic biedri-
bas priekssédetaja. , Uzzinot, ka cilvéks
nedzird, atbilde ir: mums nevajag. Valsts
meéroga nav nekadu centienu sSo situdaciju
mainit, bet uz vietas lemums - pienemt
vai nepienemt darba nedzirdigu cilvéku
- ir subjektivs, atkarigs vienigi no darba
devéja.”

Biedriem pieejami paliglidzekli -
surdotehniskas palidzibas centra filiale
atrodas taja pasa biedribas €ka. Ik péc
pieciem gadiem nedzirdigie sanem
dzirdes aparatu, pieejami ari 1pasi ne-
dzirdigo vajadzibam piemeéroti pulkste-
ni, durvju zvani un citas ierices.

Biedriba strada ari surdotulkotaja
Ina Rutkovska. Jau 12 gadus vina palidz
nedzirdigajiem cilvékiem ikdienas gai-
tas: ,Eju lidzi nedzirdigajiem uz Socialo
dienestu, Latvenergo, pie arsta utt. - vi-
sur tur, kur viniem nepieciesams kontak-
téties un izteikt savas vajadzibas.” A

Saisinati no laikraksta ,,Ventas
Balss” publicéta raksta

(pilns teksts: www.Ins.lv -
Nedzirdigie masu medijos)

Sakumu lasiet 1. Ipp. Ritausmiesi izrazu virpult

Péc Zirijas loceklu ierosinajuma tikam
pieteikti ar1 Latvijas Nacionala kultiiras centra
amatierteatru skaté ,,Gada izrade 2014”.

Muséjie starte godam

»Dzives skola Nr.1” stingras Zirijas nove-
rota startéja 3. marta musu pasu maja —,Rit-
ausma”, savukart ,Balerinas” priecéja VEF
Kultiiras pils apmeklétajus 7. marta. Zirijas
vertéjums nebija viennozimigs, tacu kopuma
var secinat, ka nedzirdigo teatris pilniba spéj
sacensties vienlidzigi ar citiem. Ritausmiesi
ar So izradi devas ari viesizradé uz Liepaju 14.
marta, kur priecéja ne tikai vietéjas LNS bied-
ribas apmeklétajus, bet to Kurzemes nedzir-
digo salidojuma ietvaros véroja arl ventspil-
nieki. Par iespéju aizbraukt uz Liepaju lielajam
aktieru pulkam ar visiem izradei nepieciesa-
majiem rekvizitiem japateicas Rigas domes
Izglitibas kultiiras un sporta departamen-
tam (RD IKSD).

»,Balerinas” savukart dosies uz starptau-
tisko nedzirdigo festivalu Austrija, kur 5.maija
uzstasies Viné. Turésim 1kSkus par miséjiem!
Pasdarbnieki ir apbrinojami

Vini velta skatuvei visu savu brivo laiku, ka
ar1 nereti spiesti atprasities no skolas, darba,
nemaz nerunajot par privatas dzives pakarto-
$anu méginajumiem un koncertésanai. Lai vi-
siem izdodas ari turpmak giit gandarijumu no
bisanas uz skatuves, nestirojoties par to, no ka
viniem nakas citkart atteikties, lai sasniegtu
tik labus rezultatus.

Riga ieradisies norvégu rezisors

Ka davanu misu aktieriem var minét Ri-
gas Domes atbalstito SIA ,LNS Rehabilitacijas
centra” projektu ,Norvégija - Latvija: pirmie
soli sadarbiba”, kas tiks istenots no 8. lidz 22.
aprilim.

Projekta paredzéts uznemt miismajas rezi-
soru Forhadu Hassanu no Norvégijas Nedzir-
digo kultiras attistibas centra, kas divu nedé]u
laika macis 1pasi nedzirdigiem piemeérotu pan-
tomimas tehniku.

Papildu ,Ritausmas” aktieriem un dejota-
jiem projekta aicinati iesaistities ari regionu
pasdarbnieki, tikai diemzZel nevaram segt ne
cela, ne uzturésanas izdevumus Riga.

Skatitajiem projekta rezultatus bius iespe-
jams verot 22. aprili pl. 17 Ritausmas nama,
Kandavas 27. Sikaku informaciju var sanemt
pie projekta vaditajas Danas Kalpinas - Geidas
pa tel. 28344151 vai e-pasta dana.kalpina@
Ins.lv.

Prieks, ka Ritausma roku roka darbojas
aktieri ar dejotajiem, jaunaka paaudze ar
vecako - macamies cits no cita un augam
kopa. A

Dana Kalpina - Geida

B
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Mes - jubilejas gada

1840. gada 21. februari dibinata skola ne-
dzirdigiem bérniem Riga. 2015. gada 21. feb-
ruari ar svinigu svétbridi Rigas Lutera baznica
tika atziméta Rigas internatvidusskolas ber-
niem ar dzirdes traucéjumiem 175. jubileja.

Ir taisniba sacitaja, ka musdienas kaut
ko nodibinat ir viegli, bet, lai pastavetu un
pie tam tik ilgi, nepiecieSams pamatigs
darbs un liela milestiba, un parlieciba, ka
$adai skolai ir jabut. Mums $1 parlieciba
un ticiba savai skolai ir. Ka gan citadi, ja
$aja jubilejas reize tika uzteikts un augstu
novertéts tik daudzu skolotaju un skolas
darbinieku veikums nedzirdigo bérnu iz-
glitibas un skolas attistibas laba.

Izglitibas un zinatnes ministri-
jas Atzinibas rakstu sanéma sko-
lotaji Raita Stepane un Jevgénijs
Vladimirs Puhovs, direktora viet-
nieces Zigrida Zagurilo un Rita Na-
zarova, direktore Kristiana Pauni-
na, Rigas domes Atzinibas rakstus
sanéma: Elvira JaS¢enoka, Anna
Malnaca, Inguna Poga, Guna Prie-
de, Dzintra Store.

Rigas domes Izglitibas, kulti-
ras, sporta departamenta Atzini-
bas rakstus sanéma: Renate Asare, Vero-
nika Dzalbe, Sandra Jarane, Biruta Ruta
Lecinska, Velga Lielnora, Aina MeiksSane,
Anita Neimane, Benita Plinta, Iveta RoZu-
leja, Vija Sika, Jolanta Taurina, Olga Volon-
te, Zinaida Jegorova, Agra Benita Kardasa,
Gundega Malicka, Ilona Zlotnikova.

3. februari - skolas projekta ,Vel-
tijums manai skolai” atminu gramatas
atverSanas svéetkos pulcgjas gan skolotaji,
gan izglitojamie, gan vecaki - skolas ab-
solventi - visi, kas savas atminas par skolu
uzticéjusi projekta autoriem. Skoléni kopa
ar skolotajiem izgatavojusi skolas modeli,
vienlaikus pasapnojot par pagalma atpu-
tas zonu aprikojuma papildinasanu.

13. februari notika sviniga pienem-
$ana par godu Rigas internatvidusskolas
bérniem ar dzirdes traucéjumiem 175
gadu jubilejai, ko 1pasu padarija kopa

6

biusanas sajuta - tie ir kolégi,
skolas draugi, atbalstitaji un
sadarbibas partneri no tuvie-
nes un talienes, kas ne tikai
svetku reizé apliecina skolas
darba kvalitati, bet ari ikdiena
sniedz pleca sajutu.

Ir Joti jauki, ka skolas dzim-
Sanas diena vienmér kopa ar
kolektivu ir ari bijusie darbi-
nieki. Skiet, ka paaudZu saik-
& ne ir ta, kas palidz nodro$inat
skolas ilgmuzibu. Jubilejas se-
viskais kraspums ir skolénu
un skolotaju kopdarbs - skais-
tas melodeklamacijas, kas pa-
sakumu padarija loti sirsnigu
un milu. Parsteigums svinibu
nosléguma bija visu skolas
nedzirdigo kolégu kopiga me-
lodeklamacija - esam ne tikai labi kolégi
ikdiena, bet arl loti draudzigi un radosi
arpus darba pienakumiem.

Péc $1 pasakuma esam sanémusi tikai
atzinigus vardus, tapéc loti priecajamies,
ka izdevas sapulcinat savus kolégus, drau-
gus un sadarbibas partnerus un raisit pa-
tikamas emocijas, uzladéjot pozitivi turp-
makajam darbam.

Viesu vidu bija ari vairaki LNS par-
stavji. LNS prezidents Edgars Vorslovs
sava apsveikuma runa teica:

,Paldies bijusajiem un esoSajiem pe-
dagogiem, skolas darbiniekiem, kas 175
gados attistijusi skolu un devusi iespéju ne-
dzirdigo izglitosanai. Novélu skolai uzplau-
kumu, par spiti visam grutibam.”

Ivars Kalnins sveica skolu laikraksta
,Kopsol1” varda. Vina pardomas:

,Svinibas manl raisija emocionalas iz-
jutas, un, liekas, tas skara ari daudzu citu
jubilejas apmeklétaju sirdis. lesakot svini-
go dalu, uz ekrana varéja verot jauku vi-
deofilmu, kura bernivizinas ar ragavinam,
un, lik, zalé péc tam tieSam ienaca beérni
ar ragavinam. Aizkustinosi! Prieks par
daudzajiem draugiem, kas bija ieradusies.

,Kopsoli” pastavésanas 60 gados publi-
céti daudzi raksti, kurus gatavoja pasi sko-
lotdji, ari intervijas ar daZadu paaudZu ne-

dzirdigajiem, kuri atceras skolas gadus ar
pateicibu sirdi. Tas viss paliek LNS vésturée
ka nedzirdigo kultiiras mantojums.

Noveélu skolai veél ne jau 10 vai 50, bet
veselus 175 gadus pastavet un darit savu
svetigo darbu!”

21.februari - 175. jubilejas svéetbri-
dis Rigas Lutera baznica vienoja skolas
darbiniekus, skolénus un vinu vecakus
Ozolu gimenes lasitaja vestulé Korintie-
Siem:

JJa es rundtu cilveku un engelu méles,
bet man nebititu milestibas, es butu ka du-
noss vars un skindoss zvargulis. Un, ja man
neblitu pravietoSanas davanas un es zinatu
visus noslépumus un atzinas dzilumus un
ja man bitu tada ticiba, ka es varétu kal-
nus parcelt, bet man nebttu milestibas, es
neiegutu neko. Ta nu paliek ticiba, ceriba,
milestiba, Sis tris; bet lielaka no tam ir mi-
lestiba.”

St bija otra reize (pirma bija pagaju-
Sajos Ziemassveétkos), kad skolas saime
pulcéjas Rigas Lutera baznica, lai sanem-
tu svétibu saviem skoléniem, skolotajiem,
skolas darbiniekiem, vecakiem un skolai.
Ipa$i prata palikusi skolotaju Olgas Vo-
lontes un Lienes Kleinas - Bruveres Svéto
rakstu lasijumi zimju valoda.

K& neaizmirstams piemeérs gi-
menes vértibam un gimeniskumam
bija Ozolu gimenes uzstasanas.
| Skolénu uzsta$anas aizkustinaja un
savilnoja. Tadél jo vairak bija pati-
kami dzirdét skoléna A. Gruntma-
na vecmaminas pateicibas vardus:
— ,Paldies, skolotaji, ka esat manu
' mazdelu ta iemdacijusi uzstaties!”

Uzmanibu! 5. junija pl. 17
skolas svinibu zaleée paredzéts
Absolventu salidojums.

Aicinam un mili gaidam skolas absol-
ventus, bijusos un esoSos skolotajus uz
kopigu tikSanos! Lidzi nemiet atminas, fo-
tografijas un grozinu.

Vel viens darbs palicis! 2014. gada
Ziemassvetkos, uzrunajot un apsveicot
kolégus, aicinaju ikvienu domat par jubi-
lejas gada robezzimém: kas un kadas tas
biis. Gatavojoties skolas jubilejai, izvei-
dojam ipasu ieligumu, skolas goda raks-
tu, atminu gramatu ar specialu, tikai Sim
pasakumam veltitu dizainu, tomeér ir vel
kas jaizdara - janovieto pieminas plaksne
pie skolas ékas A.Caka iela. Ta ir miisu ap-
nemsanas, un visus, kas vélas mis atbal-
stit, aicinam pievienoties ar savu domu un
atbalstu.

Lai radoss un veiksmigs mums visiem
Sis skolas jubilejas gads! A

Kristiana Paunina, skolas direktore
Foto: Juris Grundfulis
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Rainiesi redz pasauli dimantos

o =

mirdzam...

Rigas Raina 8. vakara mainu vidusskola nedzirdigo audzéknu dzejas lasi-
jumi notiek katru gadu, un tas patiesi klust par kultiiras notikumu, kas atklaj
- mums ir talantigi, radosi jauniesi, nedzirdigo kultiirai ir nakotne.

Sogad konkurss februari notika jau
trispadsmito gadu péc kartas. Dazu gadu
tas ir bijis spilgtaks, citreiz - blavaks, tacu
vienmer savadaks, dalibnieku centibas un
energijas caurstravots. Katrreiz konkursa
tematika bijusi atkiriga. Sogad par godu
Raina un Aspazijas 150 gadu jubilejai visi
dalibnieki deklameéja tikai Raina un Aspa-
zijas dzejolus, turklat ar devizi: ,Redzét
pasauli dimantos mirdzam...”

Konkursu organizéja skolas pedago-
gu kolektivs Marikas Antonovas un Aijas
Karklinas vadiba. Muzikalos priekSnesu-
mus gatavoja skolas pedagogi Edmunds
Jonaitis, Kristaps Kirsteins un Daina Cu-
kura - Akmene. JaunieSus dzejas konkur-
sam gatavoja Jolanta Znotina, Marika An-
tonova un Ivars Kalnins.

Iepriekséja diena pirms konkur-
sa tika rikots generalmégindjums, kura
jaunieSus vértéja iepriekséjo gadu kon-
kursu laureati Zane Kristapsone un Intis
Zvirbulis. Generalméginajuma piedalijas
28 dalibnieki, visi ari tika izvirziti dalibai
otraja karta, bet viens objektivu iemeslu
de] tresdienas taja nepiedalijas.

Zﬁriié Sogad: Inese Immure, Gunta
Krasta (skolotaja, lietiskas etiketes spe-
cialiste), Zigmars Ungurs, rezisori Valdis
Larins un Viesturs Rozins.

Pasakumu atklaja ar uzrunu skolas
direktors Juris Smits, to vadija skolotaja
Marika Antonova un Raina skolas absol-
vente Anete Volnobajeva .

Jaatzime nebijis gadijums - Soreiz ne-
viens skoléns no pasakuma neaizbéga!
Lidz ar to dzejas lasijumu konkursa uz-
stajas 27 dalibnieki. Pirmo reizi piedalijas
ar1 divas dzirdigas audzéknes - Dzenita
Kiseleva un Sabine Krimina.

Pirmo vietu dalija Viktors Ku-
zis no 10. klases un 12. klases du-
ets Sergejs Soklakovs un DZenita
Kiseleva; otro vietu ieguva Evija Vei-
demane no 10. klases un treSo -

Ingrida Ozola no 12. klases.

Marika Antonova, pasakuma organi-
zatore, atzina:

“la salidzinu si gada konkursu ar
ieprieksejo, tad pagadjusaja gada tas bija
makslinieciski spilgtaks - taja ar mums
kopa uzstdjas dziesminieks Goran Gora,
jauniesi spéléja bungas, ar dzejnieku Knu-
tu Skujenieku veidoja videoprojekciju, bija
arivairak spécigu dzejas priekSnesumu.

Péec pagajusa gada konkursa mums
visiem ir grits uzdevums - turet
pasakuma latinu, cik vien augstu spéjam.
Skoléni mainds, un tas nav viegli. Sogad
gandarijums par pasdkumu ir drizak
cilvécisks - par to, ka esam liela kolégu
komanda, kura katrs gatavs stradat,
sadarboties un atbalstit. Paldies visiem
dalibniekiem, pedagogiem, tulkiem un
skolas tehniskajiem darbiniekiem, kuri
lesaistijas.

Jutos laimiga ari par to, ka pie mums
darbojas tadi pieredzéjusi un talantigi
jauniesi ka Liva Liepa un Intis Zvirbulis,
kam pat péedeéja bridi var uzticet atbildigus,
rado$us uzdevumus. Loti priecdjos par
si gada viesu - reZisoru Viestura Rozina
un Valda Lirina sirsnigo, pretimnakoso
attieksmi un atvertibu. Bija vertigi
ieklausities vinu vertéjumos.”

Sabine Krumina, dzirdiga skolniece
no 8.a klases:

,Es véléjos piedalities Saja konkursa
tade]l, ka man iepatikas macities
nedzirdigo zimju valodu. Jutos loti divaini,
jo isti nezindaju, vai to véelos un spésu labi
izdarit, tomer mans iekséjais ES man teica:
»Piedalies, biis forsi!”

Konkursa diena biju oti satraukta,
baidijos iziet uz skatuves, tomér parvaréju
savas bailes un nostdjos publikas prieksa.
No st konkursa es daudz ko sapratu un
iemdcijos.” A

Zigmars Ungurs

Jauniesi iepazist LNS

Ari $ogad miisu savieniba Enu
diena (11. 02) ieradas LNS nakamie
potencialie biedri: 10 vecako klasu
skoléni no Rigas skolas un 7 vecako
klasSu skoléni no Valmieras skolas.

Pasakums Soreiz notika mazliet sa-
vadak. Enotaji netika ,piestiprinati” dar-
biniekiem, bet gan noritéja izzinoSas
ekskursijas veida, iepazistot visas LNS
darbibas jomas.

Enotaji uzzinaja, ko dara darbinieki
LNS mitne, Rehabilitacijas centra, Surdo-
centra, un sniedza nelielas intervijas In-
formacijas nodala par saviem iespaidiem
Enu diena LNS.

Rigas RB priek$sedetaja Mara Lasma-
ne pastastija enotajiem par iestasanas
iespéjam LNS, par Rigas RB darbibu. Sko-
leni paviesojas arl Latvijas Nedzirdigo
federacijas telpas, apskatija fotografijas,
balvas un uzzinaja par federacijas darbu.

Nosléguma visus uzrunaja LNS prezi-
dents Edgars Vorslovs, pasniedzot énota-
jiem Apliecinajumu par piedali$anos Enu
V. diena

Elvira Jonusauska, Val-
mieras vajdzirdigo bérnu in-
ternatvidusskolas - attistibas

: centra 12. klases skolniece:
Miis uz Enu dienu LNS uzaicindja Ivars
Kalnins, lai més paskatitos, ka seit strada
dazadu profesiju darbinieki un varbiit ari
pasi nakotné gribétu Seit stradat. Pagaju-
$aja gada es Enu diena nepiedalijos, tapéc
man Sodien Seit viss ir Joti interesants.

Macos Valmieras skolas 12. klasé, So-
gad pabeigsu. Agrak gribéju mdcities par
surdotulku, diemzél esmu vdjdzirdiga, un
tas nav iespéjams. Bet mdjds nesédeésu,
madcisos par gramatvedi. Ja, gramatvediba
man Joti patik, bija interesanti apskatities,
ka LNS iekartota gramatvediba. Vispar
loti lietderigi un interesanti bija te visu ap-
skatit.

LNS ir liela organizacija ar plasam
telpam, daudz darbiniekiem. Mums, jauna-
jiem, jacensas iegit dzivei un ari LNS vaja-
dzigas profesijas, japarvar sava nedrosiba,
lai nakotné varbiit varétu tur stradat.

Krista Kristine Magone:
Planoju nakotné apgut psi-
hologes profesiju, kas mani
loti interese. Paslaik ir ta, ka
nedzirdigam cilvékam savas
problemas un pardzivojumi jastasta psiho-
logam ar tulka starpniecibu. Uzskatu, ka
tas oti traucé un LNS vajadzigs savs psi-
hologs no miisu pasu vidus, lai ar klientiem
varétu komunicét zimju valoda. Ceru, kad-
reiz tas td ari bus. A

Zigmara Ungura teksts, foto
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Riepu servisa meistars

Tukuma grupas biedrs Andris Zurakov-
skis jau septinus ménesSus strada SIA ,DA-
RAM” (www.riepumeistars.lv), kas atrodas
Riga, Krustpils iela 157. Kas ta par firmu, ka
vinam izdevies iestaties $aja darba un ka tur
veicas, - to skaidroja KS korespondents saru-
na ar Andri un vina prieksnieku Vladimiru

KamiSanu.

Stasta Andris: ,Izglitibu
ieguvu Rigas interndtvidussko-
la bérniem ar dzirdes traucéju-
miem, bet péc tam Alsvikos apgu-
vu galdnieka amatu. Sakuma art
stradaju par galdnieku, bet péec
tam pargdju uz daZadiem celt-
niecibas darbiem, lidz apstajos
pie flizu likSanas. Par flizu licéju
nostradaju 14 gadus, vareéja labi
nopelnit, bet tad firma sabruka.

Lai vareétu kaut ko nopelnit,
liku interneta sludindajumus, pie-
davaju flizu licéja pakalpojumus.

Reiz mani uzaicindja ieklat
flizes kada maja, kur saimnieks
izradijds mans taga-
déjais prieksnieks. Kad
pabeidzu tur darbu, péc
kada laika - pagdjusa
gada augustd vins mani =
uzaicindja stradat Saja §
kravas auto riepu servi-
sa.

Sakuma biju apju- =
cis, jo nekad sadu darbu |
nebiju darijis, viss bija *
svess. Tomer atri visu |
apguvu un jau péc me- |
nesa drosi un patstavigi
dariju savu darbu.

Visvairak darba ir uz sezonas
riepu maindm. Ja, ari kravas au-
tomasinam ir gan ziemas, gan
vasaras riepas. Pieméram, no
oktobra lidz decembrim darba ir
loti daudz un stradaju lidz septi-
niem vakara.

Automasinas rindas nestav,
jo pie mums var ieprieks pieraks-

8

tities un izvei-
dojam grafiku,
kad katram ja-
piebrauc. BieZi
gadas ari sa-
durtas riepas,
" tad  uzlieku
ielapu. Ari bo-
jatus ventilus
riepam var no-
mainit.

Daudzi
varbut to ne-
zina, bet ir
iespéjams arl
padilusam rie-
pam palielinat
protektora
dzilumu, lai vel
kadu laiku var
braukt. Pie rie-
pu nomainas
meés straddjam
2 cilvéki.

Arl mainit riepas lielajiem
furgoniem nemaz nav tik gru-
ti. Ritenu skriives var atskruvet
ar specialu ierici (1. attéla). Pie
mums nodod nolietotds riepas,
kuras vedam atjaunot ar BAN-
DAG tehnologiju. Atjaunotads rie-
pas ir daudz letakas neka jaunas
un nav sliktakas.

Pa nedelu, kamer stradaju,
dzivoju Riga pie mammas, bet
brivdienas braucu uz Meérsragu,
kur dzivoju kopa ar draudzeni.
Péc darba parasti palieku tepat

atptutas telpa lidz kadiem asto-
niem vakarda, jo mamma dzivo
Imanta, jabrauc cauri visai Ri-
gai, tapéc es pagaidu, kameér
mazinds sastrégumi un vélak var
brivi aizbraukt.

Seit man nav garlaicigi, ir
liels televizors, nemu lidzi uz dar-
bu savu portativo datoru, varu
skatities interneta. Datora lieto-

sanu nekur neesmu madcijies, pa-
mazam pats visu apguvu. Atnesu
uz darbu ari dazZus kausus, ko
esmu ieguvis sacensibas, jo klien-
tiem patik tadas lietas redzet.

Majas man kausus jau
vairs nav kur likt, visi plaukti
pilni. Piedalos novusa, Sautrinu
mesanas, makskeréSanas sacen-
sibas. Agrak speleju ari volejbo-
lu un basketbolu, bet tagad jau
esmu gados, pietiek.

Brivdienas biezi braucu mak-
skeret, reizém kopa ar prieksnie-
ku.

Ar darbu un kolektivu Seit
esmu loti apmierinats, nekur
prom netaisos iet, viss apmierina.
Ari ar prieksnieku saprotos labi,
komuniceéjam bez rakstisanas. Es
nolasu no lipam un atbildu ar
balsi. Domaju, ka visi Seit esam
apmierindti cits ar citu.”

Vladimirs Kamisans: ,And-
ri atradu draugiem.lv, kad mek-
leju meistaru, kas man varétu
ieklat flizes. Vins tur bija ievieto-
jis sludindjumu, ka mekleé darbu.
leradas. Parsteidzosi labi savu
darbu paveica. Kad man firma
radas vakance, piedavaju pame-
ginat Andrim.

Vins kadu laiku pastradaja,
darbs iepatikas, man ari nebi-
ja nekdadu ipasu pretenziju, jo
es labi jutu, kads cilveks mana
prieksa. Ta sakas kopigs darbs,
un izradijas, ka mums ir ari ko-
pigs hobijs - makske-
résana gan ziemq,
_ ganvasara.

Saprotamies labi.
Kad runajam, parasti
= cs stavu ar seju pret
gaismu, lai Andris
labak var nolasit no
lipam, ko saku. Ar
kolégi Andris ari labi
saprotas. Varu teikt
tikai labako par savu
| darbinieku - stra-
digs, cilveks ar zelta
rokam, turklat galva
ari labi strada. Bez tam ar plasu
interesu loku - sportisks, spélé
novusu, dambreti, sahu, pokeru,
makskere, met Sautrinas, ja, dar-
tu ari mums iemdcija - kad brivs
bridis iegadas, pameétajam Saut-
rinas kopa.” A

Zigmara Ungura
teksts un foto

KS pasta

Publicejam at-
sauksmes par Si
gada KS 1. nr. pub-
liceto rakstu ,Dis-
kriminacija: kad ne-
dzirdigiem cilvekiem
atsaka darbu’.

Par sava amata koléga
ricibu izsakas LNS dar-
ba aizsardzibas specia-
lists RENARS CAPLA:

Minétaja aprakstita-
ja gadijuma darba aiz-
sardzibas specialistam
vai arl vadibai, kura bija
devusi noradijumus ne-
pienemt darba nedzir-
digo darba mekletaju,
visdrizak negribéjas uz-
nemties darit to, kas ne-
parprotami butu jadara,
iesaistot darba cilveku
ar zinamiem traucéju-
miem.

Bet tas liecina, ka spe-
cialists vairs nav spe-
cialists, jo tiesi vinam
bija jaatrod risinajums

jebkurai nestandarta
situacijai!
Cilvekam - darba

meklétajam $aja gadi-
juma noteikti vajadzéja
sazinaties ar Latvijas
Valsts darba inspek-
ciju (kontaktus var sa-
meklét tas majaslapa) un
doties uz konsultaciju,
kur izanalizés atteiku-
ma iemeslu pamatotibu
un sniegs atbildes par
iesp€ju stradat konkréta
amata.

Likuma Kkonkréti no-
teikts, ar kadiem vese-
libas traucéjumiem cil-
vekus nevar nodarbinat
atseviskos amatos ( tie ir
specifiski gadijumi).

Si iestade seko, lai
valsti tiktu ievéeroti visi
ar darba aizsardzibu
un ari ar Darba likumu
saistitie jautdjumi. Saja
gadijuma parkapti ne
tikai darba aizsardzibas
noteikumi, bet ar1 Darba
likums, kur noteikts, ka
cilvekus nedrikst dis-
kriminét ne péc kadam
pazimém! A
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Mes dzivojam noteikta vide,
kura atrodas mums apkart, ta-
péc viss, ko daram vai nedaram
vides laba, ietekmé miisu vese-
Iibu, labsajutu, darbaspéjas.

TieSa - dziva saikne ar vidi,
kura atrodamies, mums jasaudzeé
un jasarga no kaitigam ietekmém,
un tadejadi mes rupésimies arl
pasi par sevi .

Misdienas jau vairs neuzdod
jautdjumus par toksisko (indi-
go) vielu esamibu plasa patérina
preces. Visiem ir skaidrs - tas tur
ir, tas ir mums visapkart: édiena,
ko gatavo no lielveikala produk-
tiem; apgérbos, majsaimniecibas
priekSmetos, kosmeétikas lidzek-
los, sveces, spuldzeés, udeni, aug-
sné un vel, un vel... Visu nav pat
iespéjams uzskaitit!

[zvirzas cits jautajums: ko mes
varam dartit, lai pasargatu sevi no
toksisko kimisko vielu uzbruku-
ma, jo — ja to nespésim apturet,
nelidzes ne it ka veseliga €sana,
ne sportosana, ne pietiekami ilga
izgulésanas.

Tapéec katra atbildigai ricibai
ar kimiskam vielam ir arkartigi
liela nozime miisu ikdiena.

Uzdodiet katrs sev jautajumu:
vai mana riciba samazina vai pa-
lielina kimisko toksisko vielu ie-
tekmi uz apkartejo vidi, tatad - uz
mani pasu? Nu kaut vai tadu: kur
es lieku nolietotas baterijas vai iz-
degusas elektrospuldzites?

Ja velaties sanemt atbildi uz
So jautajumu un vel uz daudziem
citiem - ko darit? - tad lasiet ta-
lak Saja un nakamajas materialu
kopas ”Draudziga vide” publi-
cétos materialus, kas sagatavoti
KS sadarbiba ar vides specialisti
Olitu Smirnovu.

Dalieties ar mums sava pie-
redzé un pardomas, ka palidzet
Latvijai, lai ta savu simtgadi péc
trim gadiem varetu sagaidit kaut
mazliet tiraka un veseligaka vidée
neka Sobrid.

MATERIALS TAPIS AR
LATVIJAS VIDES AIZSARDZIBAS
FONDA FINANSIALU ATBALSTU.

llze Kopmane

Kas ir Kkimiskas vielas?

Tas ir jebkur$s materials, jebkura
viela ar noteiktu kimisko sastavu. Pa-
saulé kimisko vielu ir miljoniem, tas
sastopamas gan daba, gan ka cilveka
maksligi raditas. Tas veido pilnigi visu,
kas ir ap mums, - pasaule nevar bez
tam pastavet.

Pédeéja pusgadsimta laika cilveki ir radi-
jusi 80 tukstoSus jaunu kimisko vielu, kas
tiek izmantotas dazadu precu un produktu
razosana.

Ar1 meés pasi sastavam no kimiskam vie-
lam. Ari édiens, ko édam, un zales, ko lieto-
jam pret slimibam, arl kosmétika, tiriSanas
lidzekli utt.

Dazadas majturibas preces, arl apgérbs

un visa pareéja vide, ar ko saskaramies ikdie-
na, sastav no kimiskam vielam.

Kaitigas un nekaitigas

Gan daba esoSas kimiskas vielas, gan cil-
veka maksligi raditas var biit cilvéekam un vi-
dei nekaitigas. Tomér to vidi daudzas ir ari
bistamas.

Zinami 118 tirie kimiskie elementi un ap
30 miljoni kimisko maisijumu, kuros viena
viela apvienoti vairaki elementi.

Lai bistamas kimiskas vielas nodaritu
péc iespéjas mazaku kaitéjumu cilvéka vese-
libai un videi, ir radits Kimisko vielu likums.

Ko tas regulé?

Sis likums regulé dazadu kimisko vielu
vai maisijumu razoSanu, apstradi, iepako-
Sanu, uzglabasanu, parvietosanu, lietosanu,
savakSanu, iznicinasanu, parstradi, laisSanu
tirgn vai izplatiSanu, ka ar1 darbibas, kuras
to lietoSanu ka izejvielas vai piedevas daza-
dos starpproduktos.

Likuma merkis ir nepielaut, aizkavét vai
mazinat kaitéjumu, ko kimiskas vielas un
maisijumi var nodarit videi, cilvéku veselibai
un ipasSumam. A

Ka kimiskas vielas nonak miisu organisma?

Kimiskas vielas veido musu dzives pamatu. Miisdienu sabiedriba dzivo vide,
kura notiek nemitiga saskare ar kimiskajam vielam, sakot no personigas higi-
énas lidzekliem un majsaimniecibas produktiem lidz ripnieciba izmantotajam ki-

miskajam vielam.

Lai ar1 lielaka dala kimisko vielu padara
ikdienas sadzivi értaku, tomér ir arl tadas,
kas var radit kaitéjumu miusu veselibai un
videi. Pieaugot cilvéku patérinam, pieaug
risks, ko kimiskas vielas var izraisit cilve-
kiem un videi, tadel ir svarigi tas razot un
lietot ar pienacigu atbildibu.

Kimisko vielu lietoSana nereti izsauc da-
zada veida alergijas. Visbiezak no tam cie$
bérni. Ir pétijumi, kas parada, ka atsevisku
kimisko vielu uznemsana ar partiku vai ie-
elpojot rada dazadas slimibas un vaju fizisko
attistibu.

Ir loti gruti musdienas atrast pilnigi
veselu cilveku.

Kapéc? Ne jau tikai tapéc, ka parak ilgi
sézam pie datora. Ir citi, nozimigaki iemes-
li: apkartéjas vides piesarnotiba, neveseliga
partika un nekontroléeta kimisko vielu lieto-
Sana.

No ikdiena visbiezak izmantojamam

lietam organisma nonak vairaki desmiti ve-
selibai kaitigu kimisku vielu. Pieméram, no
parfimeérijas, kosmeétikas un higiénas pre-
cém - caur adu, kas ir vislielakais caurlaidi-
gais cilveka organs. Vielas uzstiicas un nonak
asinis. Ta, pieméram, iedarbojas piparu vai
nikotina plaksteri. Kosmétikas un higiénas
preces ir sintétiskas - maksligi raditas, ta-
péc organisms tas ,neatpazist”, nesp€j par-
stradat un izvadit. Tas uzkrajas organisma
un grati paredzét, ka izpaudisies to iedarbi-
ba. lespéjams, izprovocéjot slimibu.

No kadam konkrétam precém un vie-
lam vajag uzmanities, tas buis aprakstits
ceturtaja tematisko materialu kopa ,Ki-
miskas vielas kosmeétikas un sadzives li-
dzeklos”, kas iznaks junija.

Veselibai bistamas vielas organisma no-
nak arlno apkartéja vides piesarnojuma.

Ka tas notiek? Dazadu kimisko vielas

Talak lasiet nakamaja Ipp.
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Sakumu lasiet iepriekséja lpp.

razoSanas, transportéSanas vai
izmantoSanas laika var tas var
noklut apkartéja vidé - augsne,
tdeni, gaisa un talak - dzivnie-
ku organismos un augos. Sos
dzivniekus vai augus izmantojot
partikas produktu razosana, bis-
tamas vielas noklist cilveka or-
ganisma.

Pasaules dabas fonds veicis
pétijumu, atlasot 27 parastus
partikas produktus Somijas,
Griekijas, Italijas, Polijas, Spani-
jas, Zviedrijas un Lielbritanijas
lielveikalos. Tadas vielas, ku-
ram partika nevajadzétu but,
atrastas pilnigi visos!

Tomeér nav liela pamata sa-
traukumam - Sis vielas partika
bija loti maz, lidz ar to ietekme
uz organismu arl ir nieciga. Pir-
céjiem faktiski nemaz nav iesp&ju
izvéléties pilnigi drosSas preces,
jo vidé Kkaitigas vielas var bit

jebkura vieta un lieta ap mums.
Kaut vai pannas IpaSaja nepie-
degosaja virsma, kad cepam olu
brokastim!

Kaitigas vielas noklist miisu
organisma ari pa gaisu, tatad -
ieelpojot. Pieméram, gaisa at-
svaidzinatajos pasniegts ists ki-
misko vielu kokteilis, kuru labak
nebaudit.

Tatad secinajums: cilvéku
un dzivnieku organisma liela-
ka vai mazaka apjoma uzkrajas
kimiskas vielas. Arl produktos,
kurus lietojam, un pat zalés, kas
palidz noverst un arstét slimi-
bas, ir kimiskas vielas. Ari saule,
kas vairo un uztur dzivibu uz ze-
mes, sastav no kimiskam vielam.
Tas ir gan dabas radusas, gan arl
maksligi raditas. Dzive nevarétu
pastavet bez tam. Bet mums ir
jamacas péc iespé€jas izvairities
no kaitigajam. A

1.

s W

Kimisko vielu iedarbiba

Jebkuras vielas iedarbibu uz cilvéka organismu
nosaka:
vielas daudzums, kas noklust organisma;
organisma ipatnibas, vecums, dzimums;
vielas iekliiSanas veids organisma;
tas iedarbibas ilgums;
tas parversanas vidé un organisma.

Vlela ir nekaitiga, ja tas daudzums, kas noklist vidé vai
organisma, ir mazs, bet lielakas devas ta klust bistama.

Kimisko vielu kaitiga ietekme izpauzas dazada
veida - tlit vai paris stundu laika péc saskares ar to. Da-
Zas Sis vielas laika gaita uzkrajas organisma, pieméram,
smagie metali - svins, kadmijs u.c. Kad tas kada no orga-
nisma dalJam sasniedz noteiktu limeni, cilvéks var saslimt.
Savukart saskare ar citam - apméram 2800 kimiskajam
vielam, pieméram, kobaltu, nikeli, hromu, formalinu, var
radit dazadas alergijas.

Cilveks ikdiena vienlaicigi paklauts daudzu Kimi-
kaliju ietekmeli, uznemot tas caur adu, briicém, ieelpo-
jot, ieédot, injekciju veida, un, ja vielu toksiska iedarbiba
ir l1dziga, to ietekme var summeéties un pastiprinaties. A

Kaitigas vielas satur biocidi

[T

FIEF' LLLr-.'I

Tie ir kaitigas Kkimiskas vielas
saturosi lidzekli bakteériju, dazadu
kukainu, gliemezu, siko dzivnieku
(Zurku, Kkurmju, pelu, zemesvézu
utml.) un citu lidzigu atbaidi$anai
vai iznicinasanai.

Pieméram, tadi lidzekli pret bakte-
rijam ir antibakterialas ziepes, specials
gridas mazgasanas Skidrums un dezinfi-
c€joss losjons.

Perkot tadu preci, uz kuras rakstits —
antibakterials, uzskatam, ka pérkam ti-
ribu un veselibu, bet patiesiba ta nemaz
nav. Lidz ar sadu tiribas aizsardzibas no-
drosinajumu viena joma nopérkam un
ienesam miusu majokli arl noteiktas kai-
tigas kimiskas vielas vispar.

Lidzekli pret kukainiem ir dazadi
odu atbaidiSanas repelenti, aerosoli pret
skudram, kodem, musam, indes blaktim,

prusakiem utt. Pieméram, zemesvezus
iznicinasanai izgudrota loti kaitigu inde
»,Medvegon”, kas var apdraudét bites un
pat cilveka veselibu.

Biocidus lieto ari tada nozare ka taksi-
dermija. Ta ir dzivnieku un putnu izbaznu
veidoSana. Miisu kaismigajiem maksker-
niekiem bis interesanti uzzinat, ka ir ari
zivju taksidermija, tas nozime, ka vinu
izvilkto diZo zivi var nodot izbazena iz-
veidoSanai. To apstradei lieto kimiskas
vielas, kas iekonserveé un aizsarga tos no
dazadiem kaitekliem, tatad biocidus.

Biocidus iedala 4 pamatgrupas.

1. Dezinfekcijas lidzekli

Ir tadi biocidi, ko izmanto cilveka hi-
gienas vajadzibam, - tie nonak saskar-
sme ar cilveka kermena vai galvas adu.

Citi dezinfekcijas lidzekli nav pa-
redzéti tieSai lietoSanai cilvekiem un
dzivniekiem, bet gan dazadu virsmu, ma-
terialu, iekartu, pieméram, tualesu, no-
tekiidenu, slimnicu atkritumu, akvariju
utt. attiriSanai.

Veterinarajai higiénai paredzeétas,
pieméram, dezinficéjoSas ziepes, mutes
vai kermena higiénas produkti, ka ar1 Ii-
dzekli dzivnieku novietnu dezinfekcijai.

2. Konservanti

Ir koksnes konservanti, antiseptiki
koka izstradajumu aizsardzibai pret zi-

lésanu, pelésanu, kirmjiem utt. Celtnie-
cibas materialu konservantus izmanto
miru, buvkonstrukciju materialu (izne-
mot koka) aizsardzibai pret mikroorga-
nismu un algu savairo$anos uz tiem.

3. Kaiteklu kontroles lidzekli

Biocidi, kurus izmanto pelu, Zurku vai
citu grauzéju, ka arl putnu, gliemju, in-
sektu apkarosanai, ka ari nevélamu siko
organismu (blusu, putnu, grauzéju, odu)
aizbaidiSanai.

4. Citi biocidi

Tiek izmantoti, lai novérstu mikroor-
ganismu un dazu augu vai dzivnieku siko
sugu augSanu un izplatiSanos uz kugiem
un zemiudens buavem.

Ir vél ari Skidrumi balzamésanai, ko
izmanto mirusu cilvéku un beigtu dziv-
nieku vai to daJu dezinfekcijai un konser-
vésanai.

Kapéc tik liela uzmaniba tiek pie-
veérsta tiesi biocidiem? Tapéc, ka dau-
dzi no tiem satur bistamas vielas.

Daudzos no tiem bistama viela ir loti
nieciga daudzuma, tapéc cilvekam nekai-
te. Bistami, ja Sis vielas uzkrajas organis-
ma liela daudzuma. Tas katram cilvéekam
notiek atskirigi: kuram kaité, kuram né.

Eiropas Savieniba ir aizliegtas acim-
redzamas kaitigas vielas vai citas pieeja-
mas ierobezota daudzuma. A

Kopu sagatavoja: LNS Informacijas nodala
Projektu finansé Latvijas vides aizsardzibas fonds - 2939 EUR (70 %) un lidzfinansé Latvijas Nedzirdigo savieniba -

1242.40 EUR (30 %)
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TICIBA UN TRADICIJAS

Katram savas

Lieldienas
7

y —_

Pavasaris jau 21. marta ienacis misu sirdi -
tas ir klat majas, laukos un ielas. Ari pasi noska-
nojamies Lielajai dienai un tas svinésanai Kristi-
gaja vai tautas tradiciju gara peéc paris nedelam

(Sogad 3. - 6. aprili)

Daudz dazadas izdari-
bas misu senc¢iem bijusas
Sajos svetkos. Lidz miis-
dienam ,atnakusas” tikai
dazas, bet nu jau arvien
vairak cilveku tas pétl un
ievie$ arl musdienas.

Atzimeésana sakas
ar Lielo piektdienu. To
senci sauca par burvju un
raganu dienu, kad vajag
vairak uzturéties majas,
neiet ciemos un arl ne-
uznemt cieminus. Laudis
veic priekSdarbus svét-
kiem, uzpos telpas, gatavo
Lieldienu édienus, darina
térpus un rotas.

Pats galvenais - java-
ra un jakraso olas, kas ir
jaunas dzivibas, auglibas,
saules siltuma simbols. To
darot, noteikti jakluse, ta
ka darbs ir nopietns - ne-
kadu smieklu, runu, citadi
olas sasprags.

Katram gimené jaiz-
kraso sev vismaz viena
ola - labak dabiska vei-
da (sipolu mizas, ar zales
stiebriem, melleném, pila-
dZiem, diedzétos graudos,
téjas un kafijas biezumos
utt.).

Lieldienu rita jamos-
tas lidz ar saullektu un, ja

Dazi ticéjumi

iespéjams, jamazgajas ar
seju pret ritiem - tekosa
strauta, jura, avota, kaut
vai piemajas diki vai rasa.
Vélams citam citu nopeért
ar pupolu vai citu koku
izplaucétiem zariem (to
var darit arl jau nedélu ie-
prieks - Pupolsvétdiena).
Bérni pagalma un darza
sameklé Lieldienu zaka
atnestas olas.

Sena izdariba ir ari
putnu promdzisana - si-
tot Kklabatas, kastrolus,
klaigajot, troksnojot, lai
tos aizbaiditu ka launuma
un slimibu simbolus.

Tas viss tatad tiek da-
rits, lai vairotos veseliba
un skaistums!

Seko Lieldienu mie-
lasts, kuru ievada saim-
niece ar vienas olas sada-
liSanu, vienlidz apliecinot
cienu, saticibu un milesti-
bu visu starpa. Talak seko
cienasanas ar placeniem,
kas apali un silti ka saule.
Péc tam visi uz dienu do-
das daba: Stuipojas, riko olu
kaujas, konkursus, veik-
libas rotalas, apdziedasa-
nos utt.

Priecigas
visiem! A

Lieldienas

Lieldienas daudz jastpojas, tad visu gadu ritos ne-

naks miegs, nekodis odi.

Lieldienu rita japurina abeles, lai butu daudz abolu.
Lieldienu rita prieks saules kailam kajam jakapj uz

akmens - stiprai veselibai.

Kurs Lieldienu rita pirmais iziet lauka, tam tai gada

laba laime.

Ja gribi biit vesels, pirms saules apéd 13 dzérvenes.
Lieldienas jasitas ar olam: kam ola stipraka, tas il-

gak dzivos.

Lieldienu ritd redzétie sapni piepildas.

llze Kopmane
Publicitates foto

Lai dzivotu ar prieku sirdi

Tuvojas Kristus augSamcelSa-
nas svetki. Vai tiem ir kada nozi-
me? Kadel tie ir tik svarigi?

Meés reiz dzivojam bez Kris-
tus. Luk, Bibele lasami apustula
Pavila vardi, ar kuriem vin$ atgadi-
na: ,Ari jis bijat mirusi savos parka-
pumos un grékos.” (EfezieSiem 2:1)
Tas nozimé, ka musu sliktie vardi,
riciba, skaudiba, vienaldziba pret
citiem cilvekiem izposta musu dzi-
vi, nogalina pozitivas attiecibas ar
citiem cilvékiem un ar1 ar Dievu.

Bet, paldies Dievam, stasts te
nebeidzas. Dievs miis tik Joti mil,
ka sttija Jézu Kristu, lai atjauno-
tu musu attiecibas ar Dievu un ar
cilvekiem un mes varétu dzivot ar
prieku sirdi. Ta Jézus ienaca $aja
pasaulg, tika sists krusta, likts kapa,
mira misu vieta un augsamcélas.

Dievs mums deva ikvienam
jaunu dzivi - vin$ Kristu augsam-
céla dzivibai, lai ar1 meés varétu
dzivot talak. Tapéc mes, kas ticam,
zinam, ka tas nav tikai vésturisks
notikums. Més zinam, ka lidz ar
vinu Lieldienas nav tikai
Kristus, bet arT miisu perso- .
niga augSamcelSanas. Jezus [
uzvaréja gréeku, Satanu un
navi, lai Sie graujoSie spéki
vairs nekontrolétu un neie-
tekmétu mis. Més sanémam
jaunu dzivi ar jaunu jégu
taja. Ta ir dzive, kas pilda
mis ar spéku un energiju.

Ar1l nedzirdigajiem Septitas
dienas adventistu Rigas 1. drau-
dzé doma par to, ka Jézus Kristus
ir dzivs, dod energiju. Ka jau tas
ierasts, katru sestdienu meés nolie-
kam pie malas visus savus darbus,
par kuriem esam domajusi nedélas
garuma, un sanakam kopa dievkal-
pojuma. Nedzirdigie skolotaji vada
Bibeles izpétes nodarbibu. Dalib-
nieki lasa Bibeli un parruna izlasi-
tos tekstus, lai saprastu, ko tie no-
zimé mums Sodien. Dievkalpojuma
més slavéjam Dievu un pateicamies
par Vina vadibu. Bérni pa to laiku,

noklausijusies savu Bibeles stas-
tinu, zime, skolotajas uzdevuma
kaut ko veido no papira vai pat
gatavo tematiskas garsSigas mai-
zites (attela).

Tagad daudzi nedzirdigie
draudzes locekli ir aizbrau-
'# kuSi dzivot un stradat arzemes.
| Diemzél gluZi viss nav ta, ka tas
bijis pierasts gadu gadiem. Meés
dzivojam laika, kad robeZas ir
atvertas un cilveki var brivi celot
no vienas valsts uz otru. Miisu
draudzes nedzirdigie ar1 saska-
ras ar faktu, ka vinu draugi, ar ku-
riem katru nedelu satikas baznica,
dzivo pavisam cita valstl. Atrasanas
talu no Latvijas nav attalinajusi
Sos cilvekus no Dieva, jo draudziba
nav zudusi, savstarpéja saikne nav
parrauta un liels ir prieks, kad meés
atkal visi ka draudze satiekamies
baznica.

Vél musu grupa ir nedzirdigi
cilveki, kas, gadiem ejot, sak zau-
dét redzi. Nedzirdigam cilvékam ta
ir liela tragédija, jo ziid ta mana, ko
visa dzives laika esi izmantojis un
uz kuru esi palavies. Misu grupai
savukart tas ir liels izaicinajums,
jo jadoma, ka ar tadiem cilvekiem
sarunaties, — jamacas jauni Kkon-
taktéSanas panémieni gan pasiem,
gan ari cilvekam, kas zaudéjis redzi.
Tacu visas $is piiles atsver savilno-
jums, kad redzi, cik laimigu tu pa-
dari nedzirdiga/neredziga cilvéka
dienu.

Draudze vieta ir visiem cil-
vékiem. Bibelé més atrodam var-
dus, kurus teicis apustulis Péteris:
»Patiesi, es saprotu, ka Dievs cilvéku
neskata péc vaiga, bet ikviena tauta
Vins pienem katru, kas Vinu bistas
un ir taisns savos darbos.” (Apustulu
darbi 10:34-35)

Lai Kristus augSamcelSanas
svetki - Lieldienas pilda ikvienu
sirdi ar prieku un jaunu energi-
ju! Jo Vins patiesi ir augSamce-
lies! A

Vineta Laudurga

Foto: no personiska arhiva
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Sazinas iespejas nedzirdigiem cilvekiem palielinas

Nedzirdiba nenozimé, ka sazina var no-
tikt tikai zimju valoda - par to sava pieredze
dalas ASV Rocesteras Nacionala nedzirdigo
tehnologiska institiita absolvente, kura tur
studéjusi cetrus gadus.

Studente bija nedzirdiga, izmanto-
ja verbalo un oradlo komunikaciju (angl
oral deaf). Stajoties universitaté, vinai,
ka visiem jaunajiem, bija jaiziet 3 nedélu
ilga orientacijas programma, kuras laika
studenti varéja izvéléties vienu no divam
grupam, kur macities.

Viena grupa - ar verbalo un oralo ko-
munikaciju Natalija neiederéjas tapéc, ka
vina neprata anglu valoda lasit no lipam,
jo dzimta valoda bija krievu.

Otra grupa arl nebija piemeérota, jo
taja izmantoja amerikanu zimju valodu,
kas vinai bija loti vaja, - vina nepaspe-
ja uzlabot savas prasmes zimju valoda
pirms iestaSanas $aja institata.

Ka alternativu vinai institiuta pie-
davaja specialu ierici ar programmu,
kura parvers runatu tekstu rakstita. Ir vai-
rakas $adas specialas informacijas tehno-
logiju (IT) programmas (C-Print, TypeWell
u. c.), kas dazadas iestadés valsti nodrosi-
na komunikaciju ar nedzirdigam un vaj-
dzirdigam personam.

Minetas sistémas veiksmigi tiek iz-
mantotas izglitibas videg, tas var lietot ari
biznesa, mediciniskas apriipes un citas
jomas, ka ari dazadas sabiedriskas akti-
vitates kopuma.

Tas atskiras sava starpa ar to, cik katra
rupigi spéj saskirot runato tekstu. Pieme-
ram, Typewell atsija liekas frazes, ievadus,
nevajadzigas blakusskanas, lai vieglak
veidotos drukatais teksts. Savukart citas
izdruka visu teikto. Katrai programmai ir
savi plusi un minusi. Par vienu no prog-
rammam skatiet: https://www.rit.edu
ntid/cprint/

Tomeér So programmu studentei pieda-
vaja tikai sakuma, orientacijas program-
mas laika. Studijam sakoties, augstskola
jaunietei izvirzija prasibu, ka jaapgust
amerikanu zimju valoda, un tas nebija
viegli.
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Tagad vina ir apguvusi zimju
valodu, kaut art uzskata - neva-
jadzetu pieprasit kadam obligati
un tulit apgut komunikaciju vie-
nigi zimju valod3, jo paslaik at-
tistijusas tadas tehnologijas, kas
katram Jauj piemeklét sev atbil-
stosako ierici. Studiju laika jau-
niete apguva
vel vienu sa-
zinas veidu
- vizualo
komunikaci-
ju (angl.cued
speech), kad
runatajs ar
pirkstu Kkus-
tibam pie mutes kaktina parada tikai tas
zimes, kuras nevar izlasit no lapam. (Par
to var skatit video: http://www.cuedspe-
ech.org/index.php)

Fiziski
dzirdigs

LJaundas tehnologijas, agrina dzirdes
testéSana maziem bérniem strauji attistas,
radot jaunas paaudzes cilvekus ar dzir-
des traucéjumiem, kuri fiziski ir nedzirdi-
gi, bet identificé sevi ka vairak piederosus
dzirdigo kultirai. Ne visus .
cilvékus, kuriem ir kada Ii-
mena dzirdes zudumi, var
saukt par ,nedzirdigiem,”
secinajusi Dziliana ASsa,
socidlo zinatnu doktora
kandidate socialas pla-
nosSanas un attistibas joma Kvinslendas
universitaté (Australija), kura Sobrid
strada Apvienoto Naciju organizacija.
»~Esmu viena no viniem. Piedzimu ar strau-
ji progreséjosu dzirdes zudumu, tapéc jau
no 14 meénesu vecuma man bija dzirdes
apardts. Vakara pasacinas mani vecaki
aizstaja ar runas macisanu. Es madcijos
visparizglitojosa skola. Man nebija nekadu
zinasanu par zimju valodu un nedzirdigo
kultiiru, lidz ar to es sevi uzskatiju ari ka
piederigu dzirdigo sabiedribai.

nedzirdigs, Kkulturali

Tomeér ir nepieciesams atbalsts

Man nav vajadzigs pilns nedzirdigo cil-
veku pakalpojumu apmers kd, pieméram,
zimju valodas tulka izmantoSana. Tomer
laiku palaikam nepiecieSams atbalsts, kas
lautu parliecinatiun pilna apmeéraizmantot
tas iespéjas, kas vispar pieejamas ikvienam.
Es atzistu, ka bit ar dzirdes traucéjumiem
nav gluzi pastaiga parka. DaZadi fona
troksni bieZi ir misu lielakie ienaidnieki.
Mes ari cinamies ar socidlo izoldciju, tur-
klat esam Joti atkarigi no tehnologijam.
Nekas nevar biit briesmigaks ka zems ba-

terijas uzlades limenis svariga darba sapul-
ceé dzirdigo kolektiva vai pirmaja randinad.
Tomer, no otras puses, reizém tas var but
ka ,bégsanas cels” konkréta situacija. Es
jau vairs nezinu, cik bieZi esmu izmantojusi
atrunu -, izladeéjusas baterijas’, izvairoties
no pécstundu darba vai sporta nodarbi-
bam skola.

Var piedalities visur, betir skers-
li un izaicinajumi

Tapat ka musu dzirdigie vienaudZi va-
ram piedalities sporta aktivitates, iegut
augstako izglitibu, runat svesvalodas, ap-
gut miizikas instrumentus, tomer saska-
ramies ar daudziem skérsliem.

Pieméram, lielakajai dalai no mums ir
japalaujas uz subtitriem, lai pilnibd sapras-
tu kartejo parraidi TV. Australija ir krietnu
soli prieksa visam attistitajam valstim tit-
ru nodrosindsana televizija un kinotedtros.
Diemzeél vilcienu stacijds pietiekami netiek
izmantoti rakstiski pazinojumi, tapéc va-
ram nokavet vilcienu, jo nespéjam dzirdet
informaciju skalrunos. Turklat, daZi pakal-
pojumu sniedzéji klientu apkalposanu no-
drosina tikai telefoniski, kas mums sagada
griutibas.

lespéjams, lielakais skerslis, ar ko sa-
skaramies, ir kopéjs pienemums, ka cil-
veks var bit tikai vai nu nedzirdigs, vai
ar perfektu dzirdi. Dzirdes paligierices
klust arvien mazakas un vieglak noslep-
jamas, tapéc apkartejie pat nepama-
na, ka mums ir dzirdes traucéjumi.
Konkretas situdcijas nav izdevigi, ja cil-
veki pienem, ka es dzirdu tapat ka vini.
No otras puses, esmu pieredzéjusi gadiju-
mus, kad cilveki ir pienémusi, ka es pilniba
pdrzinu zimju valodu un man nepieciesami
pakalpojumi ka nedzirdigiem cilvékiem.

Nodarbibas laika més devamies iz-
braukuma, lai iepazitos ar atbalstoSajiem
pakalpojumiem vietéja universitate. Mes
tikam ievesti auditorija, kura bija zimju va-
lodas tulks, kurs tulkoja lekciju. Neviens no
pusaudZiem ar dzirdes traucéejumiem, kas
man bija lidzi, nezindja zimju valodu. Pro-
fesors prezentéja isu video, bet tam nebija
subtitru...

Si pieredze lika man saprast, ka pastav
nepareizi prieksstati par vajdzirdigu cilve-
ku vajadzibam un identificésanu.

Tehnologijas maina uzskatus

Tehnologiju prieksrocibas nojauc tra-
dicionalo cilvéku ar dzirdes traucéejumiem
stingru iedalisanu kategorija ,nedzirdigs’,
ja viniem attiecigi nodrosinats iespéjamais
IT atbalsts.” A

Raksta saisinats tulkojums: Maija
Muceniece
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TEHNISKIE PALIGLIDZEKLI

Kad sazinai nav nepiecieSams
zimju valodas tulks

SPEECH-»

Hearing

SPEAK

Deaf & Hard-of-Hearing

UNDERSTAND

Jaunas ierices Transcence eksperimenta-
lais modelis tapis ASV, un no trim ta izgudro-
tajiem divi ir ar dzirdes problémam. Ierices
ideja - nodrosinat tieSo, nepastarpinato ko-
munikaciju starp nedzirdigo cilveku un dzir-
digo cilveku, kurs nelieto zimju valodu.

Ar tas palidzibu sava starpa
var kontakteties divi cilveki vai
vairaki, vai vesela grupa, kura
vienlaicigi risinas savstarpéjas
sarunas.

Speciala iekarta parveido cil-
véka runatos vardus teksta, kas
atspogulojas planSetes ekrana,
iekrasojot katra runataja tekstu
ir cita krasa, lai butu saprotams,
ko tiesi kurs grupa runa.

Tadéjadi nedzirdigs cilveks
bez tulka/pierakstitaja palidzi-
bas var sekot l1dzi prezentacijam,
sarunam konferencés, publiskos
pasakumos, studijas utt. Izgud-

rotaji uzsver, ka
tas arl materiala
zina butu izde-
vigi nedzirdiga-

jiem cilvekiem,

Transcense kuriem Sobrid
Platform . _.

sados gadiju-

mos biezi jaligst
tulks, kas maksa
dargi (70 -120 $
stunda). Izmak-
sas par Trans-
cence lietoSanu
varétu biut 150
- 360 $ gada.

PaSlaik  sa-
kumstadija pie-
ejami dazadi
citi savstarpéjas
komunikacijas
lidzekli reala laika, pieméram,
viedtalruni, ka ar1 ierice Motion
Savvy, kas atSifré zimju valodu
vai lipu kustibu rakstiska veida
u.c.

Izgudrotaji cer, ka S§1 ierice
Transcence atvieglos daudzu
nedzirdigo dzivi, radot iespé€ju
sekot sarunam lielakas grupas,
kur viegli palaist garam kaut ko
svarigu un griti ,nokert” galveno
domu tapéc, ka sanaksmeés, foru-
mu diskusijas, tikSanas reizes pie
kopiga ,apald” konferenc¢u vai
maltites galda vienlaicigi runa
dazadi cilveki. A

Kad ,runa ” cimdi

Francija izgudrota
jauna ierice nedzirdigo
cilveku sazinai ar dzir-
digajiem. Ta veidota ka
rokas uzvelkams cim-
du paris, un ta ari no-
saukts - Hand Speaker
(no anglu val. - roku ru-
natajs).

Ta butiba: nedzirdigs cilvéks
uzvelk Sos cimdus rokas un savu
sakamo rada ar zimém. Cimdos
iemonteétie sensori uztver un kat-
ru vina roku kustibu un poziciju
caur viedtalruna specialo aplika-
ciju parraida uz sintezatoru, kurs
savukart, sanemot So signalu, re-
producé ta izpausmi skana.

Liekas sarezgiti, vai ne? Bet

Hand Speaker komplektam pie-
vienots ari sis interaktivas prog-
rammas skaidrojums un praktis-
kas lietoSanas pamaciba. Varat
tuvak iepazities ar to: http.www.
west-info.eu/the-help-deaf-mu-
tes-speak/ A

No interneta materialiem
sagatavoja: Illze Kopmane

Lietuva bérniem dzirdes
aparatu joprojam nepietiek

Sabiedribas  attiek-
sme pret cilvekiem ar
dzirdes traucéjumiem, to
skaita arl pret bérniem
ar dzirdes problémam,
uzlabojas, tacu galvena
probléma daudzus gadus
4 . paliek viena - nedzirdi-
g £ “ giem bérniem Joti pie-
trikst kvahtatlvu dzirdes aparatu, jo valsts nenodros$ina
to izmaksu kompensésanu. Sadu neapmierinatibu $ogad
izteikusi sanakusie Lietuvas Parlamenta rikotaja konfe-
rencé gimeném ar nedzirdigiem bérniem.

Vajdzirdigo bérnu vecaku kopiena informeé: galvena
probléma joprojam nav atrisinata - bérniem trukst pie-
meérotu, valsts apmaksatu tehnisko surdopaliglidzeklu.

Paslaik valsts kompenseé divu dzirdes aparatu nodro-
$inasanu bérnam, diemzél katram izveléties piemérota-
kos atkariba no dzirdes zuduma pakapes nav iespéjams
un, ja arl pasi vecaki pasi tos nopérk savam bérnam, tad
to izmaksas tiek kompensétas tikai 10 procentu apmeéra
no pamatsummas, tapéc ne visas gimenes var to atlauties.
Tapéc vecaki pieprasa So proporciju mainit un apmaksat
no valsts pieskirtajiem lidzekliem lielako dalu izdevumu
ari par pasu iegadatiem dzirdes aparatiem.

Probléma ir ari ta, ka bérniem ar dzirdes traucéju-
miem, kuri macas visparizglitojosas skolas klasés ar inva-
liditati, bieZi nav tulku/skolotaju paligu vai asistentu, jo
skola viniem nespéj samaksat.

Konference tika sniegts parskats par jaundzimu-
So universalo dzirdes skrininga ( parbaudes) un atbalsta
programmu, ka arl apspriesti vél dazadi citi ar bérnu at-
tistibu un izglitibu saistiti aspekti. IzskatiSanai valdiba ie-
sniegts vecaku sastadits pieprasijums.

Joprojam Lietuva nav ieviests attiecigs jaundzimusSo ar
dzirdes traucéjumiem registrs. Aprékinats, ka katru gadu
valsti dzimst aptuveni 30 - 40 bérnu, kuri ir nedzirdigi vai
ar dzirdes traucéjumiem.

Kada situacija Sobrid ir Latvija?
Komentaru sniedz Latvijas Bérnu dzirdes centra
vaditaja SANDRA KUSKE:

Latvija ikviens bérns ar diagnozi vajdzirdiba tiek
100% nodroSindts ar 2 digitalajiem 3 - 5 kanalu dzirdes
aparatiem (atkaribad no dzirdes traucejuma pakapes).

Bérni ar dzirdes traucéjumiem macas ka specialas sko-
las, ta ari vispdrizglitojosds skolas, un situdcija ir daZada -
ir bérni, kuriem ir asistenti, un ir bérni, kuriem to nav.

No 2008. gada Latvija tiek veikts universalais jaundzi-
muso dzirdes skrinings, kuru veicot katru gadu videéji 40 -
60 bérniem tiek atklati paliekosi dzirdes traucéjumi. Svarigi
ir tos savlaicigi konstatéet. Tapeéc péc iespéjas atrak javeic
dzirdes skrinings un péc tam ari dzirdes protezésana, kamér
bérnam vél ir iespéjas attistit dzirdes centrus smadzenés.

Ja pirmajos dzivibas gados to neveic, péc tam dzirdes un
valodas prasmes attistit vairs nav iespejams un velaka laik-
posma pat visdargakais un tehnologiski sarezgitakais dzir-
des aparats neko nelidzeés. A

Sagatavoja: LNS Informacijas nodala
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Par medicinas pakalpojumiem

No Si gada 1. janva-
ra samazinata pacienta
iemaksa par arstéSanos
slimnica - no 13,52 eiro
uz 10 eiro diena.

No pacienta iemaksam
atbrivoti bérni lidz 18 gadu
vecumam, grutnieces, truci-
gas personas, [ grupas invali-
di, politiski represetle un vel vairakas iedzivotaju grupas. Pacien-
tiem ar onkologijas diagnozém un tiem, kas arstéjas no atkari-
bam, par arstésanos slimnica - 7,11 eiro diena.

Turpmak pirma onkologa vai hematologa konsultacija pacien-
tam janodroSina ne velak ka 10 darba dienu laika, kops$ pacients
veérsies arstniecibas iestade.

Samazinats pacienta lidzmaksajums par visam valsts apmak-
satajam operacijam, kas veiktas viena reizé — no 42,69 eiro uz 31
eiro.

Specialo partiku paliativas apriipes uzskaité esoSajiem beér-
niem un cistiskas fibrozes slimniekiem apmaksa no valsts lidzek-
liem.

Informaciju par valsts apmaksatiem veselibas pakalpojumiem
var sanemt, zvanot uz Nacionala veselibas dienesta bezmaksas
informativo talruni 80001234 (darba dienas no pl. 8.30 lidz 17)
vai rakstot uz info@vmnvd.gov.lv. A

No Nacionala veselibas dienesta pazinojuma

Bez izzinas - stingrs sods

Pie stiires sésties nedrikst bez mediciniskas izzinas
par Sofera veselibas stavokla piemérotibu transportli-
dzeklu (TL) vadiSanai. Neieverojot So noteikumu, uz
laiku var zaudeét tiesibas, turklat vél jamaksa ari soda
nauda.

To apliecina gan Celu satiksmes drosibas direkcija (CSDD),
gan Valsts policija, kuras Sabiedrisko attiecibu nodalas vecaka
specialiste Ilze Jurévica informe:

« Policija tagad pievers pastiprinatu izmanibu tam, vai TL
vaditajam ir deriga izzina par veselibas parbaudi. Ja vinam ta-
das nav, auto vadit ir aizliegts un tiesibas nonem lidz bridim,
kad persona veic medicinisko parbaudi un samaksa uzlikto nau-
das sodu - 40 eiro. ST gada janvari sadi soditi jau 389 vaditaji.”

Ja tiesibas konfiscétas, tad turpinat automasinas vadiSanu
Soferis nedrikst. Pie stiires jaséZas kadam citam, kuram ir tiesi-
bas un deriga mediciniska izzina. Masinu nost neviens nenem.
Pasa autovaditaja zina ir tas, ka automasinu nogadat majas.

Ta ka mediciniska parbaude autovaditajiem nav javeic kat-
ru gadu, lielaka dala privatpersonu parasti aizmirst, kad bei-
dzas termins. Saja zina ieteicams autovaditijam registréties
CSSD e-pakalpojumu sanemsanai, jo tad nedélu pirms izzinas
deriguma termina beigam vins sanems atgadindjumu no CSDD.

Vai ir deriga mediciniska uzzina, autovaditajs var uzzinat
CSDD piedavatajo e-pakalpojumu sadala Vaditdja apliecibas
dati ; var zvanit uz maksas informacijas talruni 90004099 vai
personiski vérsties CSDD nodala. A

Sagatavoja: Zigmars Ungurs

JUS JAUTAJAT - MES ATBILDAM

Par nav1gac1]as aplikaciju Waze autobraucejiem

Kas ir Waze? Daudzi autobraucéji Latvija jau lieto So
navigacijas programmu, tacu ar daudzi par to nemaz ne-
zina. Latvija ienem otro vietu pasaulé péc Waze lietotaju
daudzuma attieciba pret iedzivotaju skaitu: no apméram
500 000 aktiviem autobraucéjiem vairak neka 100 000

.

Waze ir navigacijas aplikacija mo-
bilaja telefona, kas bez maksas pieeja-
ma i0S, Android, Blackberry, Microsoft
Windows Phone un Symbian operetajsis-
témam viedtalrunos. Tomer jamaksa par
mobila interneta pieslegumu, jo kartes,
navigacijas un satiksmes informacijas da-
tus aplikacija sanem tieSsaisté interneta.

Pirms paris ménesiem medijos pa-
radijas jauna informacija, ka Latvijas
Valsts celi (LVC) paplasina savas darbi-
bas ar navigacijas programmas aplikaciju
Waze. Tas lietotaji Latvija tagad savos tal-
runos sanemsot informaciju par brauk-
Sanas apstaklu pasliktinasanos un citas
zinas, kas Sobrid ]Joti aktualas visiem celu
lietotajiem.

LVC solija operativi informet tajos
gadijumos, kad uz celiem notiek kas ar-
kartejs, pieméram, krasi pasliktinajusies
brauksanas apstakli, vai ari tad, ja ne-
pieciesams atgadinat par tadam aktuali-
tatém ka ziemas riepu maina, maksimali
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autobraucéju lieto So aplikaciju.

pielaujama atruma izmainas uz galvena-
jiem autoceliem, to remonts, izdevigaka
marsruta izvéle sastrégumos utt. Waze
lietotaji Sados gadijumos savos viedtal-
runos, aplikacijas sadala ,Inbox” sanems
attiecigu uznirstoso pazinojumu.

Ka tad ir 1steniba?

Autovaditajs ZIGMARS UNGURS stas-
ta par savu pieredzi: ,Wazi lietoju jau
gadu un varu teikt: autovaditajiem si prog-
ramma ir zelta verte. Un ne tikai autovadi-
tajiem, bet jebkuram, pieméram, ttristiem,
lai neapmalditos svesa pilséta. Es pats So
programmu lietoju katru dienu. Kapéc?

Ta parada cela dazadus skerslus:
sastrégumus, cela remontu, avarijas, da-
Zddas bistamibas, pieméram, cela mala
stavosu auto un tamlidzigi. Un vél - prog-
ramma parada ari to, kuras vietds ir celu
policisti. Ne jau vienmeér meés braucam pre-
cizi ar atlauto atrumu, parasti ar mazliet
lielaku, tapéc ir svarigi redzét, ka prieksa
ir celu policija un vajag uzmanities.

Loti noderigi ir tas, ka tiek uzraditi
sastrégumi, tad jau laikus tos iespéjams
apbraukt pa citu celu. Ja jums ir Waze, tad
jus vispar nevarat apmaldities, pat meZa
senojot. lesléedziet Wazi, un karté biis re-
dzams, kur esat, uzspiediet galamerki
»,majas” un karté iezimésies marsruts uz
majam, atliek tikai sekot tam.

Vel programma ir tada iespéja — nostu-
tit saiti (jusu atrasanas vietas koordina-
tes) pa e pastu vai ar sms, kam vien véla-
ties, pieméram, draugam. Draugs atvers so
saiti datord vai viedtalruni, un vinam pa-
radisies Wazes karte ar jiisu atrasandas vie-
tu. Vin$ karte vares sekot jiusu braucienam
(gluZi ka spiegu filmas) un, pieméram, ja
braucat pie vina ciemos, vins redzes, cik
talu esat, un precizi zinds jusu ierasands
laiku.

Bet netiek pildits Latvijas Valsts
celu pazinojums, ka vini autovaditajus
bridinas par brauksanas apstaklu paslikti-
nasanos un slideniem celiem, - tas pagai-
dam nav noticis! Esmu sanémis no viniem
tikai vienu pazinojumu par ziemas riepu
nomainu. Kops ta laika nav vairs neviena
pazinojuma, lai gan tiesi tadus vajadzetu,
it ipasi, kad celi daudzads vietas reizém tik
apledojusi un bistami. LVC iecere vismaz
lidz Sim ir izgazusies.” A
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Plav1n1e51 uznem copeta]us

Plavinu nedzirdigo sporta klubs ik gadus
organizé makskerésanas sacensibas gan zie-
ma, gan vasara. Sogad rit jau septita sezona.

Februari dazada vecuma 26 mak-
Skernieki no visas Latvijas - Valkas,
Valmieras, Rigas, Gulbenes, Rézek-
nes un Plavinam piedalijas kluba
zemledus makskerésanas sacensi-
bas Erglu novada, Jumurdas eze-
ra. No paSa rita dalibnieki ieradas
Jumurdas muiza, iepazinas ar to un
iestiprinajas ar kafiju, téju un pira-
dziniem. Tad devinos no rita sakas
sacensibas, kas ilga lidz diviem péc-
pusdiena.

Péc sacen51bam
; ]umurdas muiza, péc
. tam turpat notika
» apbalvoSanas cere-
¢ monija.

Individuali pir-
* mo vietu ieguva
4 Pauls Rozitis, otro
vietu - Elvis Kris-
tapsons un treSo
- Artars Vindacs.
- Komandu veértéju-
ma pirmie - Pauls
Rozitis/Aleksandrs
Romanovs, otrie El-
vis Kristapsons/Va-
dims Visnakovs, péc
tam treSie Oskars
Lesins/Péteris LoCmelis.

Vislielako zivi izcela - Alek-
sandrs Romanovs. Ta bija 28,3 cm
gara un 0,115 kg smaga.

Visjaunakais no dalibniekiem -
Paulis Kalnin§ (15 gadi).

Visi aizbrauca majas apmierinati
un priecigi, gluzi ka péc labi padarita
darba. A

Ainars Osmanis
Foto: Raitis Rurans

,,Llela Ludzas ziemas zivs 2015”

2015. gada 28. februari Ciblas no-
vada uz Ludzas Liela ezera biedriba

”n

»Sporta Kklubs ,Latgols

Vadims ViSnakovs.

Sacensibas notika individualaja
un komandu konkurence, kur kat-
ra - tris dalibnieki. Komandas bija
no dazadiem Latgales novadiem. Ta
nu arl komanda no Rézeknes RB jau
agra rita ieradas uz Sim sacensibam.

Galvenais tiesnesis deva star-
tu, un - ,Nu Keries, zivtin, liela un
maza!” Musu makskernieku loma

organizéja
¢empionatu zemledus makskeresa-
na ,Liela Ludzas ziemas zivs 2015”".
Tajas piedalijas arl rézekniesSi - Ar-
tirs Vindacs, Andrejs Bogdanovs un

krajas dazadas zivis, tadas ka
plaudis, asaris, Kisis, rauda un
citas. A. Vindaca loms ar ko-
_ péjo svaru 1.767 kg bija vis-
veiksmigakais, A. Bogdanovam
¥ veicas mazik - 500 g zivju, bet
V. Visnakovam nacas samierina-
ties tikai ar 200 g.

Lidz ar to visas komandas
loma kopéjais sasniegums to-
meér bija labs - 2.467 kg, kam
pateicoties rézeknieSu koman-
das kopeja darba rezultats
- ,Lielas Ludzas ziemas zivs
2015” cempionata 3. vieta.
Vardu sakot, musé€jie ir malaci!

Rézeknes RB makskernieki
piedalijuSies daudzas lidzigas
sacensibas, ko organizeé dzirdi-
go sporta, un jutas tur ka lidz-
vertigi partneri. Galvenais, kas visus
vieno, ir ar aizrautiba makskerésa-
nas sportu, parasti valdosais poziti-
vais sacensibu gars un neapSauba-
mi - arl lielaks vai mazaks iegiitais
loms! A

Inese Gedusa
Foto: Artirs Vindacs

Boulinga jauns
cempions

Latvijas Nedzirdigo cempionats boulinga
vienspelés norisinajas 14. februari Riga, bou-
linga centra ,,Bowlero”.

SievieSu konkurence sacentas 11 dalibnieces un
¢empiones titulu izcinija Liva Vaivade. Japiebilst,
ka vina bija cempione pagajusaja gada. Otraja vieta
Anita Zdanovska, treso vietu tapat ka 2014. gada ie-
guva llona Ozola.

VirieSiem 25 dalibnieku konkurencé par ¢em-
pionu Kkluva Sergejs Vorobjovs. Otrais palika Ma-
ris Dukurs, kurs bija ¢empions pagajusaja gada, bet
treSais — Alvis Sprudzans. Interesanti, ka ar bou-
lingu nodarbojas un $ajas sacensibas piedalijas ar1
LNS prezidents Edgars Vorslovs. A

Zigmars Ungurs
Foto: Anita Zdanovska

n L VALl v ] [
Liepaviesi - cempioni
Latvijas Nedzirdigo cempionats basketbo-
la risinajas 7. - 8. marta Kekavas sporta cen-
tra ,Bultas”. Piedalijas 4 komandas: ,Nedzir-

digo boulings/Barkava”, ,Talavas Nedzirdigo
sports”, ,Liepava” un ,Zala paparde”.

Vispirms katra komanda spéléja ar katru, un
sLiepava” uzvaréja visas paréjas komandas. ,Tala-
vas Nedzirdigo sports” zaudéja ,Liepavai”, bet uz-
varéja abas paréjas. ,Nedzirdigo boulings/Barka-
va” uzvareja komandu ,Zala paparde”, bet paréjam
komandam zaudéja, savukart ,Zala paparde” palika
bez uzvaram.

Tad naca divas finalspéles. Spelé par treso vietu
cinjjas ,Nedzirdigo boulings/Barkava” un ,Zala pa-
parde”. Rezultats — 104:19, un 3. vietu iegiist ,Ne-
dzirdigo boulings/Barkava”.

Cina par ¢empiona titulu ,Liepava” ar 65: 56
uzvaréja komandu , Talavas Nedzirdigo sports”.

Rezultativakie speéletaji: Guntis Vicinskis ar
84 punktiem, Juliuss Buinickas ar 66 punktiem un
Kristaps Kikurs ar 63 punktiem. A

Zigmars Ungurs
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Pasakumi biedribas aprili

RIGA
1.04 pl. 16 Tradiciju pasakums ,Nac
nakdama, Lieldiena” (Ritausma)
8.,15.,22.,29.04 pl. 16 Laikrakstu
un zZurnalu apskats (Ritausma)
10.,17.,24.04 pl. 11 Nujosana
(Elviras iela 19)
13.,20.04 pl. 17 IK Floristika”
(Rigas biedriba)
JELGAVA
5.04 pl. 12 Tradiciju pasakums
,Lieldienas” (pie LU parka)
14.,28.04 pl. 17 Informacijas un
parrunas (Sarmas iela 4)
18.04 pl. 13 Veselibu veicinoss
pasakums ,Sautrina” (Kristapa majas)
TUKUMA
5.04 pl. 12 Tradiciju pasakums ,Laiks
ir olas ripinat”
19.04 pl.10 Veselibu veicinoss
pasakums novusa, Sautrina
(Invalidu sporta kluba)
SMILTENE
2.04 pl. 12 Smieklu diena ,Smejies
vesels!”
9.04 pl. 12 Lieldienas pasakums
,Olinsvetki rulle!”
13.04 pl. 12 Lekcija
16.04 pl. 12 Informacijas diena
18.04 pl. 12 Konference
30.04 pl. 12 Talkas diena
REZEKNE
2.04 pl. 12 IK ,Vissija”
4.04 pl. 12 Uz Latgales
kultirvestures muzeju
6.04 pl. 12 Tradiciju pasakums
,Lieldienas”
9.,30.04 pl. 12 Informacijas diena
14.04 pl. 12 IK ,Saimniecite”
16.04 pl. 12 Senioru diena
21.04 pl. 12 IK ,Juniors”
23.04 pl. 12 Tradiciju pasakums
Jjurgu diena”
28.04 pl. 12 Paspalidzibas grupas
nodarbibas ,Meés varam!”
PLAVINAS
7.04. pl.12 Informacijas diena
11.04. pl.12 Tematiskais pasakums
,Lieldienas”
14.04. pl.12 Avizu koplasisana
17.04. pl.12 Radosais darbs
20.04. pl.10 Floristika
24.04.pl.12 Informacijas diena
VENTSPILI
1.04 pl. 12 Joku diena
2.,11.,28.04 pl. 12 Psihologija
sadzive
4.04 pl. 14 Tradiciju pasakums
,Lieldienas”
7.,14.,30.04 pl. 12 Laikrakstu un
zurnalu apskats
11.,25.04 pl. 17 IK ,Veseliba
21.04 pl. 11 Informacijas diena
25.04 pl. 11 IK,Dambrete”

LIEPAJA

2,7.,14.,21.,28.04 pl. 12 Parrunas
2.,7.,14.,21.,28.04 pl. 13
Laikrakstu un Zurnalu apskats
5.04 pl. 13 Tradiciju pasakums
»,Gaidam tevi, Lieldienina!”
10.,17.,24.04 pl. 17.30 IK ,Liedags”
23.04 pl. 12 Informacija par
nedzirdigo dzivi
25.04 pl. 12 Talka

ALUKSNE

1.04 pl. 12 Smieklu diena
,Smiesimies kopa!”

7.04 pl. 12 Lieldienas pasakums
,Krasojam olinas!”

14.04 pl. 12 Informacijas diena

23.04 pl. 12 Talkas diena

27.04 pl. 12 Parrunas

VALMIERA

2. 04 pl. 14 Atputas pasakums ,Jaukas
Lieldienas ..
7.,28. 04 pl. 14 Laikrakstu apskats
9. 04 pl. 13 Tematisks pasakums ,Val
mieras vésture” (tikSanas ar
vajdzirdigo skolas skoléniem)
9. 04 pl. 14 Tematisks pasakums ,Viss
par kakiem”
11. 04 pl. 12 Talka
12.,,19., 26. 04 pl. 13 DejoSana
»Zakisa pirtina”
14. 04 pl. 14 Zurnala ,leva” apskats
16., 21. 04 pl. 14 Informacija par
nedzirdigo dzivi
23. 04 pl. 14.30 Atjautibas spéles
,Asini pratu!”
30.04 pl. 14 IK ,Esdaruta..”

DAUGAVPILI

2,7,9,14,16.,21.,23.,28.04 pl. 13
Laikrakstu un Zurnalu apskats

7.04 pl. 14.30 Parrunas par

nedzirdigo dzivi

14.04 pl. 14.30 Lekcija

21.04 pl. 14.30 IK ,Nezinisi”

28.04 pl. 14.30 ,Asini pratu” (par

godu LNS jubilejai)

Lidzjutibas
Tuvs cilveks neaiziet, tikai parstaj
lidzas but ...

Izsakam lidzjiitibu ALINAI VISNEV-
SKAI, téeti muziba pavadot.

Piekiist rokas, piekist kajas,

Ilgu miiZu staigajot.

Klusi nolikst sirma galva,

MiZa miega aizmiegot.

Skumjas noliecam galvas, atvado-
ties uz muzu no ilggadigas biedribas
biedres HILDAS SESKAS, un izsakam
visdzilako lidzjatibu Elmaram, zaudé&jot
miloto sievu.

Liepajas biedriba

Mili sveicam!

Pavasarigs sveiciens un daudz
laimes dzim$anas diena visiem
gavilniekiem no savéjiem, no lie-
las LNS saimes!

Liik, nemiet debess gabalinu zilu

Un lieciet baltu sniegpulksteni klat,

Vel ptipolus un saulstarinus siltus -

To visu vélamies jums uzdavinat.

85
15.04 HELENA KOZLOVSKA, Rigas
20.04 VANDA LACE, Smiltenes

80
5.04 FRANCIS MAURINS, Rézeknes
24.04 SPODRITE BEINARTE, Rigas

75
7.04 VELTA CAPLIGINA, Rigas
8.04 RAISA TORGOVCEVA, Rigas
17.04 IRINA HORUNA, Rigas
20.04 JURIJS KROTKOVS, Rigas
26.04 BIRUTA BRIEDE, Rigas

70
8.04 LIDIJA MIHAILOVA, Rigas

65
6.04 AIJA LEMESEVSKA, Rigas
7.04 NIKOLA]JS LUKINS, Rigas
7.04 GEORGI]JS STRUPKA, Rigas
29.04 REINIS JAKSONS, Smiltenes

55
5.04 MIHAILS PUHOVSKIS, Rigas

50
13.04 AUSMA SVEICARE, Rigas
biedriba

Konkurss ,LNS-95”
3. karta

1. Miniet 3 biedrus, kuriem pie-
skirta nominacija LNS Gada cilvéks!

2. Kuras biedribas Sogad atzi-
meés savas pastavesanas jubilejas un
kadas tiesi?

3. Nosauciet 3 lielakos realize-
tos LNS projektus ar ES finanséju-
mu!

4. Cik loceklu ir LNS Domes
sastava?

5. Kad notika pirma Nedzirdigo
diena Véermandarza?

Ieveribai!
Paldies visiem lidzSinéjiem kon-
kursa dalibniekiem! Atgadinam:

jebkura laika lidz 5. maijam ik-
viens cilveks vai vairaki kopa
var veél iesaistities saja konkursa,
iesttot atbildes uz visu 4 kartu jau-
tajumiem. Precizako atbilzu autori
publiski sanems LNS prezidenta at-
zinibas balvu.

Jautajumi tiek publiceti KS (nr.1-
3). Tie pieejami ar1 LNS majaslapas
Jaunumu sadala (20. 03).

Atbildes sutit vai nodot: Elviras
iela 19, Riga, LV-1083 vai epasta -
kopsoli@Ins. Iv

Redaktore: ILZE KOPMANE
Korespondents: ZIGMARS UNGURS

Datormakets: JURIS GRUNDULIS
Adrese: Elviras iela 19, Riga, LV 1083

E-pasts: kopsoli@Ins.lv
Tel: 29180534, 67471559

Latvijas Pasta indekss: 1012
Iespiests: SIA ,,GUTENBERGS DRUKA”
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