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No PlavilJam... 
Sakums l.1pp. 

Ar interesi, bet ne pirmo 
reizi tika uzklausfti soclala dar­
ba specialistes skaidrojlJmi. Cil­
veki bija norOpejusies, kas no­
tiks ar vinu pensijam, kad tiks 
«Iikvideta'» III invaiiditaies gru­
pa. Tiem, kam ir, neko riost ne­
~ems; jauna kattTba skars jau­
nos nedzirdfgos, rriierinaja lek­
tore. BOs ka Eiropa - kur no­
saka darbaspeju zudumu pro­
cenlos atkarTba no hedzirdfbas 
pakapes, bel nedzirdfgos ne­
pieskaita invalfdiem. Sis jau­
ninajums, ko plano Labklajfbas 
ministrija gaidams talaka na­
kolne. 

Seminara dalfbnieku vidO 
bija dazadu paaudzu parstavji. 
Vareja verat, cik lie draudzfgi 
sava starpa un hedalas «veca­
jos» un «jaunajos", Vinu vidO 
arf LNS Goda biedrs jazeps 
Lubgins, kurs sanema LNS 
valdes apsveikumu 80 gadu ju­
bileja. Vi~s pastastrja: «Jopro­
jam velos bDt kopa ar savejiem 

Vestis'no 

Jtali11ieFas
• . ' ___ OJ •. _ -' • • • 

5. marta projekta «Ruria­
jOsiiS rokas» ietvaros notika 
valmieriesu saiets seminara 
- konferetice. 

Tas notikagreznaja vieshF 
ca «Wolmar", kur konferencu 
zale plJlcejas gari Valriiieras, 
gan citu tuvako apd?fvoto vieiu 
parstavji, lai piedalftbs pla§a 
pasakuma. Ka pirrho vini rio­
klausfjas Valmieras piiseias 
Domes socialas paltditbas Ho­
da!as specialista Ja~a ZaUera 
priekslasfjumu par· Saistdsiem 
noteikumiem saja loma. Oaudz . 
jautajLimu nebija; jo vaiinieriesi 
sava Ikdienaregulari tiek 
informe!i par visiem jauhurhieni 
socialaja likUniddsana. 

Turklat 2004. gada :3 rh§­
nesus saja palfdzfbas aienesU~ 
nedzirdfgajiem .bija pieejami 
zfniju valodas tulka pakalpo­
jumi. Tas spilgti apliecihaja sa­
da pakalpojuma bOtisku riepie­
ciesamTbu, dieri]zeI20d5. gada 
deputati neatbalstTja finanseju­
ma sniegsanu siin pasakumam. 

Pasaules zinas, 

Somijas Nedzirdigo 
asocia'cijai -- laO 

«Uzrrianibas centra nedzir­
dfgo cilveku ties/bas" - ar 
stidu mota notiek starptautiska 
konference "MDsu ties/bas ­
mDsu hakotne», ko 30.septem­
bri - 1. oktobri Somija, Helsin­
kos, riko Pasaules nedzirdigo 
federacija. 

T? bus veltita Somijas Ne­
dzirdigo asociacijas pastave­
sanas 100. gadadienai. Tuva­

ni uz~em visas apkaimes he­
dzirdfgos - arf no Ludzas, Zi­
lupes, Oagdas, Prei!iem U.C. 
vietam. 

Visos seminaros cilveki iz­
virzfja parstavjus uz U~S fo­
rumu sf gada maija, darba gru­
pam, pec tam uz kongresu jO­
lija beigas, kura tiks apspries­
tas turpmakas darbfbas per­
spektfvas riedzirdfgo dzfvei 
mOsdienu Laivijas apstak!os. + 

gan svetkos, gan ikdiena. Klubs 
ir mDsu atras majas. Labprat la­
su avizes un aktualakos jauhu­
mus stastu saviem biedriem, 
kam nay laika vai speju to iz­
darit. Ari «Kopsoli" vajag pub­
licet visu, kas attiecas uz mDsu 
dzivi, - kas bija, kas bDs, jo 
ziQas mDs vieno un ar zinasa­
nam mes kIDstam bagataki un 
stipraki. Tapec ari sodien iera­
dos, uz so informacijas dienu". 

Rezekniesi sava kluba laip-

Bel, ka alzfst biedrfbas va­
dftaja, ar pilsetas un rajona 00­
mi gadu gaita izveidojusies cie­
sa. sadarbfba un paveikts 
daudz laba, uz ko valmieriesi 
cer ari turpmak. 

Valmieras biedrfba piecus 
gadus darbojas arf Valmieras 
sOclalo nevalstisko organizaciju 
koanciJa tiri caur to piedalas 
socialo jautajumu risinasaha 
pilseta. 20.05. gada Dome iece­
rejusi iiveidot sdcialo lietu kon­
sultci!fvb padorhi, kur NVO jau 
vares lerrit ar juridiskam tiesf­
bam. 

Yalmieriesi ir pieradfjusi; ka 
pasi spej kvaiitatfvi shiegt so­

,- ' " 

cialas rehabilitacijas pakalpoju­
mus vairak neka 900 cilvekiem 
gada un ta atvieglot sociala die­
nesta darbu. 

Neapsaubami, ka valmie­
riesu pieredze lieti noderes ne 
vien projekta «Runajosas ro­
kas" sekmfga gala rez!Jltata 
sashiegsana, bet arT nakariid 
citu sociala rakstUra prdjektu 
realizacija. Tam vi~i pasllikusi 
stabilLi painaiu ar savu merR­
tiecfgo darbLl Lih ieksejei per­
spektfvo sociaio politikli. 

P.S. Bet par valmieriesu 
paveiktajiem kbnkreiajiem dar­
biem uri pasaktJmiem ­
turpmak vel! 
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Lidzjiitibas 
1[ 

Kur nu liksim silios vardus, 

Ko Tev leicam, mal, 

Jei lu lagad klusi, klusi 

Aizej projam -:- muiibii? 

Izsakam dzi!u ifdzjoifbu 

Janim Birgeliril, inati mO­

ziba aizvadol. 


Kuldigas biedriba 
1[ 

Kad zemi pavasara un 
sallIes spoiumu gdida; 

... . , 

Kad pupdli zvana dzivibas 
dziesmv... 
Skumjas esarh kopa ar te­
vi, Feliks, sievLi MIRDZU 
MELKI mOzfbcis cela pa­
vadbt'. MOsu Mirdza bija 
vieha rio pirriiajam Smil­
tenes rhacfbu Un razosa­
nas darbnfcu stradniecem, 
daudz no sava mOza aive­
lejusi savai biedrfbai. Pe­
dejais paldies vl~ai par io! 

Siril/fenes biedriba 

kas ziQas par pieteiksanos: 
wWw.wdfhelsinki2005.org 

Ke ((Kitausmall 
aidna 

12. maija pl. i6.30 
Rigas biedriHas 

peIisionaru sapulce. 
: Aicinani piedalities ar la- . 
! bieni priekslikumiem un 
•spotam idejam jaunajai 
• padomei. 

. Sapulces dalibniekiem , 

i - teatra uzvedums. 

i ____~~9!:njuS! 

AufofJrauceju 
ieverlbai 

Pec Celu satiksmes direkci­
jas datiem liz 1.03.2005. tikai 
piekta da!a aUiovadHaju veikusi 
savu apliecfbU parregistraciju 
sakara ar derfguma termina 
iibeigsanos. ' 

Sods par braUksanu bez 
derfgas apliecibas - 30 LVL. 
Malnbi apllecibu eksamehi nay 
jakarld. 

N~pieciesami dokurrienti: 
pase, apmaihama iladHaja ap­
liecfba, medicinas izzina tran­
sportlfdzekla vadfsanai ( no 
gimenes arsta vai specialas 
komisijas): 

Pasieidzieties, kam~r vel 
hal) sakusies vasara - aktrva­
ka 9rauksanas se~qn9. 

Seru vestis 
'1i' 


KARUS KULVELIS 

1921.19.111-2005 


Rigas bie9rfba " 

http:wWw.wdfhelsinki2005.org
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( Notikumi, fakti ) 

({'MiJms~ flattlk zlmju 
vaLoda~.; .-» 


- ta yi~!?a bCl/~f apga/~p. 
ja vis; a~,o9,i sf p~vClsara zlm­
ju va/od,!s p{lma.tkursCl apgu­
veji sava «iz/aidvma» vakara. 

~imenes 'arsts Arnolds Os­
valds Bergs velejies iepazH so 
valodu tapec, ka viQa pacientu 
vidO ir kadi desmit nedzirdfgie. 

Projektu vaditiija Daina Me­
zecka (atte/a leja no laMs) ne­
dzirdfgos cilvekus un viQu dzf­
yes vajadzfb~s iepazinusi, par­
zinot vairakus Zieme!valstu Mi­
nistru Padomes !inansetus pro­
jektus (Zim.j~ valodas centrarn, 
SO «Efraims'), KC "f3Haus­
ma»). Sarwn'u verojurnos' radu­
sies irter:~s~" p~r ' sQ~d~ual)tik 
izteik$mIQo ¥~!qdu. ~4 ja~ 
Daina so to !~Il]a~fjusi arf qpr­
babiedriem, pet baidas, ka 
prasme nezqq, kqp D'~bq:~ Clf ko 
parunat. 

Apmeram tada pa!i rTJpti­
vacija uz kursiem atyep4~i an 

projektu menedzeri Eviju! kps 
strad~ ES programrT]~ jaunat­
nei. ViQa tuvak sakontakte­
jusies ar c~Efraimal) jauniesiem 
un ir parsteigta par melodekla­
macijam - cik jauniesi tas ra­
dosi un apgaroti izpilda, 

Erika Plinta savukart vele­
jusies papildinat jau esosas ZV 
zinasanas, lai pielietotu tas dar­
ba ar nedzirdfgajiem berniQiem 
218, bernudarza, 

Vel citas jaunietes arf ie­
pazinusas zfmju' valodas izteik­
srnfg~mu-KqnQre~a nam~ kon­
cartos (SYFltiqna), Rqina vakar­
skala (Pa~,e), 't~ievlzif~s ra'idlju­
rTJpS (~Ol!ji=!) ~ti- " , 

~ws~nli n() sirqs paleicas 
savaj skRlet~jfli Yflltqi Kleinai 
-; par labvelibu, smaidu, pa­
cif;lnb~, rna~f~qnas ' p.r~s~i un 
8r!ek4! ~flS ~a!rreiz no YiQas 
starqjis, ,un izte!~a c~rfbu vel 
k~dre!t tikties IIqpg()s kursos. 

Kv/tiirf3s nama «f1ltf3us­
mal> estrad~s deju grupa pie­
daffsies ~tarptal{tis~aja' Ei­
ropCl~ va/~tu NedzirclTgo ku/­
tiirCls (,estiva/a. ' ' 

Sogad tas rlOtiek Francijas 
pilseta Reirnsa no 1, Ifdz 3, 
jOlijam. 

Paredzets, ka taja piedalf­
sies ap 30 valstis ar 1700 da­
Ifbniekiem. KultOras ' sasnie­
gumu'skqt,e virknesies pa~~ku­
mi 14 dazados makslas iz­
teiksmes veid~s. T.o vidO ..:.. te­
atris, pantomTna, SOVS, filmas, 
telotajmaksla! poezija, loto utt. 
Arf pqr pasa~umiem berniem 
saja festivala ir padom~!s, 

Festivala kuratore ir Fran­
cijas 'KultOras min!strija un tiesi 
iesilis\itas vairakas regionalo 

pasvaldfbu kultOras noda!as, ka 
arf Nacionalais kinocentrs. 

Pasakumi risinasies trfs 
qienas no rita Ifdz yelai naktij 
(ieskaitot ti~~a~~s v~karus klu­
pal· 

Tuvakas ziQa$ par festiva­
lu: www.clindoei! .cinesourds.fr 

KC "RHausmas?, estrades 
qeju grup~~ vadltaja Dana 
Kalpi~a apliecinaja! ka dejotaji 
cak!i gatavojas /Tdzdallbai kul­
tOras festival a: "Visus izdevu­
mus sedz organizatori. Mums 
atli~k vien godam sagatavot 
apmeram 10 dejas 'un visu citu 
repieciesaf7)o izie~anai uz ska­
tuves (terpi, rekviz[ti, mots ga­
rasf~vqklis uttJ 

/v1uf7)s ir atbildTgs uzde­
vums - uz~taties publikas 
prie~s~ svinTg~ja nosleguma 
vakara un vel ~8da no atputas 
vakariern. LJn mums sT ir arT lie­
liska iespejq iepazit tik daudzu 
citl.! .necizirdTgo eiropiesu kul­
tUras tradTcijas.» • 

""",""'1,= . , ,~J, ,,:s::a=!'l'"~== ' 

Paf clarba Sttua'ciju' 


Mqrta , , Kqmynik~~ija~ 
centra un LNS valde piere.dzes 
a'p'mqi~~~ 4n savu prQj~ktu Pfll: 
zentacii~s 0plOka ie.radas v~ira~j 
parstavji, k~ri p~1i ur ve.icina n~­
dzirdTgp n09a'r~inanbqs proble­
mu risinasanu. 

Vi~u vidO lirmas «Salo" par­
st~yji, kas sadus projektus re­
aliz~ dazadas Eiropas valstis, or­
ga'nizefol 'arT pa'rtne'rTbu da~aq'~ 
city projekt~ vajadzTba[l1, Jau. 
vtjirak n~ka 10 gadus sadarbojas 
ar Vaeijas Nedzircilgo savienTbu, 
paljdzejusi yeidpt 'nedzirdTgo in: 
tegraeijas ~entrus Igaunija un RH 
cenlru Lietuva. 'Realize lielu pro: 
jekju «NedZirdfgie. nay nedzirdf­
gi,; sadarbTba ar organizacljam 
Lietuva, Ig'luf1ij~, Irija u~ Polija, ' 

Latvija pagaidam sajos pro: 

j~ktqs ~av p.Ptis~i iesaistTta, bet 
t~s i~sp~j~f11s nako!ne, ja vi en 
li~s jtt~i~til t~da velme. 

"Sqlp" pars!avji demonstreja 
videokadrus no izveidotas in­
yalTdu '''::'' d~rba ~erll~ju kartote­
kas interneta, Taja yareja verot 
pasus darba mekletajus un iepa­
zit vi~u biografiskos datus,Majas 
!ap~ tieko! ~emitigi papildinata, 
un oaziem invalidiem jau darbs 
tieis piedavats, 'Saja saita vareja 
Yarot an dazus nedzirdTgos no 
Vacjjas un Lietuyas. 

Viicfjas NedzirdTgo savieni­
bas 'prezidents, Hamburgas no­
oa!as preziqerits Tomass Vor­
seks iepatTsjinaja ar situaeiju Va: 
9ijas darba tlrgo , 

Par to turpmak pieiikuma «Ta­
vas tiesTbas un iespejas stradat», 

http:www.clindoei!.cinesourds.fr
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KOJl-t kultiiras 

mantojumu 

Elvira Elksne, reiisore 

Kaut ari esmu aizgajusi no aktivas 
darbosanas dramatiskaja ansamblT, to­
mer neesmu partraukusi sakarus ar to. 
Tapec man ir savas pardomas par ne­
dzirdigo pasdarbibas makslu, tas vir­
zibu un situaciju mOsdienas. 

Kalru gadu seplembra menesf an­
samblis albraue viesizrade uz AnefSiem, un 
sf diena izversas par fstiem svelkiem. 

Ansamblis brfva daba majas pagalma, 
priezu audzes un AnefSos stMilo rete koku 
ieloka, Kanadas ozolu un eitus kras~os ko­
kus dazkart izmantojot par dekoraeiju, no­
spele savu jauniestudejumu. 

Tas sagada prieku manai gimenei un 
viesiem, kas parasti taja laika mani ap­
ciemo. Skatftaju atsauksmes vienmer ir 
bijusas loti labas, un daza laba, kas pirmo 
reizi vero, ko spej nedzirdfgo aktieri, rodas 
sajOta, ka redz brfnumu. Pee izrades 
pavaditas stundas tiek parrunatas dramas 
trupas turpmakas darbfbas iespejam. 

Aizbraueot uz AnefSiem, visi ansamb!a 
dalfbnieki mOsmaju viesu gramata atstaj 
savu ierakstu ar visu dalfbnieku parak­
sliem. 80S ierakstus parskatot, es domaju, 
ka tas ir labs vesturisks dokuments par ne­
dzirdfgo dzfvi. Diemzel ne ansambla da­
Ifbnieki , ne rezisore par sadam izradem 
arpus "Rftausmas» neko neuzraksta laik­
rakstam "Kopsoif». VarbOt arf tas rosinatu 
lielaku interesi par pasdarbfbu. 

Talak manas pardomaspar to, ko pas­
darbfba dod jauniesiem. Teatra maksla 
patiesTba ir dzTves skola. Ja, skola ejot, ie­
macas dazadas zinatnes, tad, darbojoties 
dramatiska ansamblf, daudz ko vairak iz­
zina par cilveku attiecTbam ka gimene, ta 
arf sabiedrfba. Udz ar lomu tekstu maef­
sanos attfstas un bagatinas zTmju valoda. 

Labaka veidojas arf nedzirdiga izpratne 
par skaQu valodu. 

Mana darba bijusi gadfjumi, kad ta­
lantiga meitene, maeoties lomas tekstu, to 

( «KS» pasta) 

le,milifl1at, 
plemil)al 
Evalds Abakoks,' LNS goda biedrs, 
Kurzemes grupa 

Ar interesi veroju TV raidijumus , kur 

rakstfta veida absolOti nay izpratusi . Tad ar 
rezisora un tu lka palidzibu esam katru dru­
kato teikumu analizejusas un izskaidroju­
sas zfmju valoda, lai lomas veidotaja sa­
prastu sava tela dzilako jegu. Ja teksts ir 
iekalts no galvas, bez izpratnes, nay arf 
iespejams neko pateikt skatftajam. 

"Ta man ir svesa valoda, es to nesa­
protu,» teica meitene par papTra izlasito. 
Un ta ir skumja patiesiba, jo vi~a tacu sa­
prot vienfgi zimju valodu . 

Aktrise bija loti talantiga un pec tam 
emocionali dzili un izjusti nospeleja dau­
dzas skaistas un atbildigas lomas. 

Pee diezgan daudz gadiem viQai jau­
taju, ka ir tagad, vai viQa saprot, ko viQa 
eksemplara izlasa, un vi~a man atbildeja: 
"Ja, daudz labak saprotu drukato valodu 
un protu katru teikumu parverst sava zimju 
valoda.» 

Sis gadijums ir ka piemers tam, ka, 
darbojoties dramas ansamblf, macoties 
lomas, nedzirdigais var paplasinat savas 
zinasanas valoda, labak izprast skaQu 
valoda saeHo un ar burtu zfmem rakstito. 

Protams, tas bija rets, alsevis~s gadi­
jums. Parasti nedzirdfgie, sevis~i tie, kam ir 
ari RaiQa vidusskolas izglftiba, visuma labi 
parzina arf latviesu rakstu valodu. Tapee 
man nebija Tpasu problemu ar latviesu 
valodas maeiSanu. 

Udztekus valodas prasmes paplasi­
nasanai, darbojoties teatra maksla, jaunie 

aktieri iegOst labu staju un veiklu uzvedfbu, 
lidz ar to speju sabiedrfba brfvi justies lau­
dfs un darboties jebkura dzfves nozare. 

Jade! aieinu visus jauniesus paris va­
karus nede!a darboties kada no pasdar­
bfbas pulci~iem . Vienalga, vai tas bOtu 
dramatiskais, tautisko deju pulci~s vai arf 
kada Gita nodarbfba, kas notiek kultOras 
nama "RHausma». 

Sevis~i aieinu veeakus - jau no ber­
nfbas savus bernus radinat darboties sa­
biedriski, fpasu verfbu pieversot zeniem, 
kas vienmer kautrigaki par meitenem. To 
pierada tagadejais dramas ansamblis, kura 
darbojas tikai divi vTriesi. 

Rezisorei Dzintrai Kuksai ir laba zfmju 
valada. ViQa vairak neka 10 gados iemaef­
jusies labi reziset izrades. Sevis~i mani ie­
prieeinaja pagajusa vasara verota ­
"Pauks un 8mauks» . lei tikai, ka nenak 
klat jauni vfriesu kartas dalfbnieki. Dramas 
aosambli var darboties ne tikai jauniesi , bet 
dazadu veeuma vfriesi. 

Sava raksta nobeiguma aicinu visus 
biedrfbas biedrus sai Iieta palidzet rezisorei 
- pilnveidot kolektivu ar vfriesu sastavu. 
Spelejot tikai sievietem, tas nebOs ilgtspe­
jigs, klOs garlaiefgs un nevajadzigs. Bet 
kultOras nams "Ritausma» bez laba dra­
matiska ansambla un speefga tautas deju 
kolektiva nebOs pilnfgs. + 

bieii rada sarunas un tiksanas ar veca­
ka gadagajuma ci/vekiem. 

Un tad manT raisas pardomas par to, 
eik svarigi tas ir, lai arf LNS vesture paliktu 
sadi iemOzinati kadri, jo mes neviens ne­
dzivojam mOZigi. 

Sai sakara velreiz ateeros gadfjumu ar 
mOsu eienfjamo biedri Elvfru PratnieGi vi­
Qas 90 gadu dzfves jubileja. Toreiz mums 
bija iecere so notikumu nolilmet ar LNS 
videokameru, diemzel noruna netika izpil­

dila, un tas jau vairs nekad nenotiks. Pie­
nak liktenigais brfdis - un nekas nay vairs 
ne mainams, ne labojams. Arf mOsu !au­
dis, ka visi, aziet mOziba. 

MOsu veeie eilveki ir dzivas lieefbas par 
to, kads bijis LNS attistibas eels un vesture 
daudzus gadus, tapec mums jacensas sis 
lieefbas iemOzinat, kamer tas iespe­
jams.Tad bOs arT vieglak savakt material us 
toposam gramatam, jubilejas pasakumiem 
utt. Par to japadoma, kamer nay par velu. 
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Nadarblna"tfba·s 
vafsts agentBras 
filiateS' 

Tavas tiesibas tin 

iespejas stradat 


Specialais pielikums Nr. 3 

, KA IZVE/oOT SISTEMU, kas ieinteresetu darba devejus pielJemt darba invalidus - ; 
!sis jautajums joprojam miis(1 valsti nay atrisinats. Oaudz kas noaizsakta un'iedibinata ' 
' palieis pagatne -:- kaut vai LM ,organizetie konkursj invalidu uZlJemejd;Jrbibas 
i' veieinasanai, parkvalitikaeijas kursi, va/sts pasiitijumi, nodok/u at/aides fiem, kas 
, nodarbina invalidus utt. 

Tacu ar Latvija ienakoso ES tondu finansejumuradita jauna iespeja gan invalidiem 
! - darbalJemejiem, gan darba devejiem. Tas ir va/sts subsidetas (apmaksatas) 
! darbavietas invalidiem - bezdarbniekiem tagad jau uz 24 menesiem (par to skat. si 
Ispeeia/a pielikuma 1. nr.). 

,Parliikojiet savas prasmes, ve/mes un iespejas - varbiit ir verts doties uz savas 
; dzivesvietas Nodarbinatibas Va/sts agentiiru (adreses sk. blakus saraksta), /ai 
; nokartotu bezdarbnieka statusu un pee tam mek/etu darbavietu? Par to /asiet jau
l. iznakusajp «KS}) speeiafaja pie/ikuma Nr.2. Bet soreiz turpinam sarunu par to; kadas ir 
, ofieia/i registreta bezdarbnieka tiesibas. 

Rigas T. ' . , • " 

Jezusbaznicas iela )1, Riga, lair. 7204446 
Latgales priekspilsetas un Centra rajona 
Jezusbaznicas iela 11, Riga, lair. 7224057 
Kurzemes rajona ' . 
SID res iela 3, Riga, U3fr.7466363 
Vidzemes priekspilsetas' 
Brivibas gatve 266, Riga, talr. 7541033 
Zenigales priekspilsetas 
OITvu iela 9, Riga, talr. 7613293 
Zieme!u rajona 
Jezusbaznicas iela 11 , Rrga, lair. 7204245 
Aizkraukles filiiile 
Lacplesa iela 4, Aizkraukle, talr., 5122867 
Nereta 
Lodzi~u iela 2, Nerela, !air. 5176578 
AHiksne 
Tirgotaju iela 18, AIOksne, talr. 4381015 
Balvos 
Tirgus iela 7, Balvi, talr., 4521064 , 

Baltinavii 
Karsavas iela 16, Baltinava, talr. 4571394 
Tilza -
BrTvibas iela 5, Tilza, lair. 4556157 
Vi/aka 
Balvu iela 13, Vilaka, talr. 4563645 
Bauskii . ' . , ' 
Ratslaukuma 4, Bauska,-ialr. , 3960631 
CesTs 
Berzaines iela 15, Cesis,talr., 4122026 
Oaugavpili . . 
Varsavas iela 18, Daugavpils, lair. 5435266 
1I0kste ' 
Brivibas iela 7, IIOkste, talr. 5463157 

Turpinajums 6./pp. 

8ezdarbnieka 

paba/sts' 

Tatad jOsu pirmais pienakums bija re­
gistreties par bezdarbnieku. Tikai pec tam 
varat ceret uz pabalstu. 

Lai to saQemtu jabOt ne mazak ka gadu 
maksajusam socialo nodokli, pie tam 9 
menesus gada laika pirms bezdarbnieka 
statusa saQemsanas ; vai ari esat mate vai 
tevs, kas audzinajusi bernu Ifdz 1,5 gadu 
vecumam (kad iemaksas veic valsts). Tadu 
pabalstu var pieprasTt, bernam sasniedzot 
jau gada vecumu vai, ja audzinats berns 
invalids, - pec tam, kad tas sasniedzis 16 
gadu vecumu. 

Ki pabalstu pieprasit 
Jauzrada:darba gramatiQa vai cits do­

kuments (izziQa no darba deveja) par ie­
prieksejo darbu. 

VDEAK atzinums par invaliditates pie­
s~irsanu, 

Bez tam : ja kopj bernu lidz 1,5 g. , jaie­
sniedz vi~a dzimsanas apliecTba; ja mainTts 
uzvards - arT attiecTgs dokuments; ja au­
dzina bernu invalidu lidz 16 gadu vecu­
mam vai pats esat bijis invalTds - attiecT­
gu medicTnisko izzi~u. 

Ja aizgajat no darba uz pasa velesa­
nos vai jOs atlaida par parkapumu, uz pa­
balstu varat ceret ne atrak ka pec 2 men. 
bezdarbnieka statusa. 

Hi sanemt bezdarbnieka 
pabalstu 

Lemumu par pabalsta pies~irsanu vai 
ta noraidiSanu saQemsiet 10 darbadienu 
laika pec visu nepieciesamo dokumentu 
iesniegsanas. 

To pies~irs, sakot ar dokumentu ie­
sniegsanas dienu. 

Pabalstu saQemsiet katru menesi no­
teikta datuma dzTvesvietas pasta noda!a. 
To pec jOsu noradijuma var ieskaitTt ari jO­
su konta banka. 

Pabalstu izmaksas 9 menesus gada 
laika pec ta pies~irsanas. Zaudejot bez­
darbnieka statusu, zaudejat arT pabalstu. 

Pabalsta apmers 
Pabalsts atkarTgs no ieprieksejas ofi­

cialas videjas izpelQas un darba staza: ITdz 
9 gadiem staza - 50% no videjas izpe!­
Qas, pec tam no 55 - 65%. 

Pabalsta apmers samazinas ik pec 3 
men. (100, 75, 50% no pies~irta) . 

Pec 9 menesiem pabalstu vairs ne­
maksa, bet bezdarbnieka statuss un NVA 
pakalpojumu izmantosanas tiesTbas sagla­
bajas. . 

Apbedisanas pabalsts 
Ja bezdarbnieks miris, tuvinieki var 

saQemt so pabalstu valsts noteikta social a 
nodrosinajuma pabalsta trTskarsa apmera. 

Bezdarbnieka statusa 
zaudesana 

Udz 2 menesiem ir at!auts stradal (ne­
saQemot pabalstu), bet ja darbs turpinas 
ilgak bezdarbnieka statuss tiek zaudets. 

Ja darbs tomer atkal tiekzaudets, var 
atkal par jaunu iegOt bezdarbnieka statusu 
ar visam tiesTbam un pienakumiem, par ko 
jau stastTjain pielikumos Nr.1, 2 un saja. + 



~~---------------------------------------------------

Nodarbinfltlbas valsts... 
Sakums S./pp. 
Dobele 
zala iela 27, Dobele, tair., 3723160 
Auce 
Jelgavas iela 1, Auce, tair. 3745543 
Gulbene 
Abe!u iela 2, Gulbene, lair. 4471130 
Jelgava 
Skololaju iela 3, Jelgava, lair. 3026720 
Eleja 
Lieluvas iela 42, Eleja, lair. 3061162 
Jekabpill 
Jauna iela 7ge, Jekabpils, lair., 5221516 
Vieslte 
Smilsu iela 2, Vieslte, lair. 5245492 
JOrmala 
Dubullu prospekla 1, JOrmala, lair. 7769987 
Kraslava 
Aronsona iela 16a, Kraslava, lair. 5625410 
Dagda 
Daugavpils iela 8, Dagda, lair. 5653256 
Kuldfga 
Liepajas iela 34, Kuldiga, lair., 3322384 
Skrunda 
Kuldigas iela 4, Skrunda, lair. 3331203 
Uepaja 
Rlgas iela 25, Liepaja, lair., 3422404 
Aizpute 
Almodas iela 12a, Aizpule, lair. 3448095 
Priekulos 
~iegel~ iela 2, Priekule, lair. 3461616 
Limbazos 
Ezeru iela 2, Limbazi, talr., 4021871 
Ludza 
Stroda iela 12, Ludza, talr. , 5781240 
Karsava 
Vienlbas iela 53, Karsava, talr. 5733066 
Zilupe 
Partizanu iela 5, Zilupe, talr. 5742294 
Madona 
Poruka iela 1, Madona, talr., 4860838 
Erglos 
Blauma~a iela 2, Ergli, talr., 4871448 

Nobeigums nakamaja pielikuma 

Strada'-llJla
.~ 

Atsaucoties uz "Kopsol/"miniHo in­
formaciju par darbii iekartosanas fir­
mam uz ES valstIm, Marija S. kadu 
pusgadu meklejusi darbu lrija. GandrTz 
visur salJemusi atteikumus tapec, ka 
nedzird, bet masa uzmundrinajusi un 
palIdtejusi velreiz sakt visu no gala. 

Beidzot pec sludinajuma «Dienas" 
Karjeras pielikuma atradusas atsaucfgu 
darbinieci, kas sazinajusies ar darba deve­
jiem kada sala, darzniecfba unsa~emusi 
piekrisanu no darba deveja pie~emt nedzir­
dfgo. Marija S.: «Esmu loti prieciga, kaut 
ari baildoties vienai prom no majam. Tacu 

~ Es stradaju ) 
VieQln'elrstarp; 
ziediem 

Aldis Adamsons (24) ir viens no vis­
jaunakajiem Liepajas biedrTbas bied­
riem. Ar vilJu "KS" iepazinas biedribas 
konferences /aika. 

D Aldi, man teica, ka jOs te esat 
viens no nedaudziem cilvekiem, kurs at­
radis labu darbu... 

- Ja, man ir labs, es teiklu, pat skaists 
darbs. Visu laiku ar ziediem, starp ziediem. 
Esmu florists ziedu salona - kartoju zie­
dus pardosanai pus~os . 

D Kur un ka apguvat sadu diezgan 
retu amatprasmi? 

- Pee vidusskolas beigsanas esmu 
maefjies visdazadakos floristu kursos. 
Starptautiska konkursa Lietuva ieguvu III 
~~u. . 

Piedalijos arT ziedu festivala Riga. Man 
jau ir pies~irts Latvijas Amatnieku kameras 
zelia diploms sava speeialitate. 

o Vai sadas protesijas izvele bija 
nejausa vai mer~tiecTga? 

- Esmu uz to virzfjies pilnfgi apzinati. 
Jau skolas gados darbojos floristikas pul­
ci~a, kur laikam uz muzu tiku savaldzinats 
ar ziedu skaistumu. Un tagad skaidri zinu 
savu ce!u - vel gadi asto~i japilnveido 
savas prasmes, lai k!Otu par meistaru ar 
dip/~mu . 

D JOs stradajat ziedu salona. Vai 
viegli atradat so darbu? 

- Ka jau teicu, maeTjos kursos. Ap­
mek/eju ziedu kartotaju meistardarbnTcas 
nodarblbas Je/gava. Kadai pasniedzejai 
bija says ziedu salons... Laikam mani ie­
veroja, uzaicinaja stradat taja. Un ta sakas 
mans darbs ziedu valstTba... 

D Ar kadam pu~em visvairak stra­
dajat? 

- Ar visadam - Latvijas darzos un 
siltumnTcas audzetam, ievestam no arze­

laukos darbu atrast nevaru jau tris gadus 
- ko man dar/t? Tagad iegadajos ang!u 
valodas vardnicu un sarunvalodas gra­
matu. Macos, lai vismaz rakstiski varetu 
sa-zinaties ar darba deveju. Man bus 
jastada pu~es, tas jakopj, pec tam jagriei, 
japako sutisanai uz veikaliem, ari citam 
valstim. Taja darznieciba strada vel tris 
latvietes. Ceru, ka mes sapratisimies.» 

Ugums noslegts uz pusgadu, bet to va­
res arT pagarinat. Marijai S. majas pie vec­
mami~as paliek nepilnus 3 gadus veea 

mem, pasu plavas un mezos sapluktam. 
Katrai ir says neatkartojams skaistums. Un 
/atviesi prot to r)overtet. Ziedus seit, musu 
zeme, iegadajas lik daudziem dzfves gadf­
jumiem ka nekur citur pasau/e. Ta ka man 
darba pietiks visam muzam. 

D Aldi, biedrfbas priekssedeUija uz­
teica jus ka cerfgu jauno biedru... Kas 
jOs atvedis uz biedrIbu? 

- Par Liepajas biedrTbu uzzinaju kada 
socia/a rakstura pasakuma Latviesu bied­
rlbas nama, kur piedalTjas nedzirdTgie dejo­
taji. Man vi~i patika, mek/eju iespeju ie­
pazHies tuvak ar sava liktena biedriem, un 
ta februarf iestajos Liepaja~ biedrfba. Var­
bot varesu bOt te ar kaut ko noderfgs... 

D Bet IIdz tam kontaktejaties tikai ar 
dzirdIgajiem cilvekiem? 

- Ja, ja neskaita pavisam agro bernT­
bu - vairakus gadus 218. bernudarza. 
Vecaki parce/as dZlvot uz Liepaju , un es 
saku apmeklet pilsetas /ogopedisko bernu­
darzu. 

D Kur jOs macfjaties? 
- Beidzu Liepajas 10. vidusskolu kopa 

ar dzirdfgajiem. Ar dzirdes aparatu dzirdu , 
,bet bez ta - pilnfgi neko. 

D Ko jus darat brIvaja /aika? 
- Esmu Liepajas rati~deju kluba 

biedrs. Man tur ir partnere, meitene ratinos, 
ar kuru dejojam kopa. Arf seit, Liep~jas 
kluba, eeru iesaistities deju kolektlva. Man 
tas liekas aizraujosi. Ka jau teicu, varbOt ta 
man butu iespeja kaut ko arf seit paveikt. + 

meiti~a. Ja'u apr1!a beigas Marija dosies 
preti nezinamajam. Vi~a apsolija interviju, 
kad atgriezTsies Latvija. + 
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( Pateiclba ) 

fa/dies' 
zie'd(Jtajiem' 

Kad cilvekam rodas problema, kuru 
vil,1s nespej atrisinat tikai ar saviem spe· 
kiem, tad jamekle paIJdzJba. Geli ir daia· 
di. Kalnil,1u gimene izvelejas organizaci· 
ju - ziedot.lv. 

Ta savukart sadarbojas ar zurnalu 
"Marta», kas labdarTbai atvel 2 santTmus 
no katra numura. Organizacijai ziedot./v 
naudu var ieskaitTt jebkurs cits. 

Ta nu liktenis lema, ka "Martas» lab­
darTbas akcija savakto ITdzek!u da!a nona­
ca arT KalniQu gimenes rTcTba. Kadam vaja­
dzTbam? Par to raksta no sT zurnala (pub­
/ieets saisinajums). 

Pauline un Paulis KalniQi ir bralis un 
masa. Abus skarusi viena slimiba - abpu­
seja sensoriala vajdzirdTba. Meitenei ir de­
viQi gadi, viQa macas Valmieras vajdzirdTgo 
bernu internatskola. CetrgadTgais Paulis 
apmekle RTgas 218. specialo bernudarzu, 
kur macas gan nedzirdTgie, gan vajdzirdT­
gie berni. 

Sanita rOpejas par majas labsajOtu. 
SobrTd strada arT par apkopeju. NedzirdT­
giem grOti atrast darbu, ko varetu darTt 
cilveks, kurs labi dzird. Darba deveji parasti 
nevelas pieQemt darba nedzirdigu cilveku, 
jo uztraucas, ka viQs darbu nespes veikt 
pilnv8rtigi. Edmunds strada celtniecTbas 
darbos, aprOpe gimeni, lai visi bOtu pa­
edusi, majas un siltuma. 

Pauline pirmdienas rHos brauc uz skolu 
Valmiera un piektdienas vakaros dodas uz 
majam RTga. 

skola. Ta paredzeta 
berniem, kuri nedzird 
neko. Pauline tomer 
nedaudz dzird, skaid­
ro vecaki . Valmieras 
skofa ir savadaka ap­
maciba, tur vairak ma­
ca lasH no IOpam. Ne, 
dzirdTgo skola so spe­
ju izkopj mazak, tapec 
vecaki izvelejas Val­
mieras skolu. 

Paulis apmekle 

Riga ir nedzirdTgo I'>.'":---:----====-----::;,jj 

specialo bernudarzu. ViQs irtads nppietns. 
ViQam patTk zTmet darboties ar konstruk­
toriem, reizem dara arT palaidnTbas. Pau­
line vienmer grib izzinat ko jaunu. ViQai 
patTk rakstH, petH, uzdot dazadus jautaju­
mus. Skola PaulTne apmekle dejosanas 
nodarbTbas. 

Vellas ceribas 
Abi berni saja gimene piedzima ar 

dzirdes traucejumiem. Sanitas gimene visi 
radi ir ar dzirdes traucejumiem. Savukart 
vira Edmunda gimene viQs ir vienTgais ar 
dzirdes problemam. 

San ita atceras savu bernu gaidTSanas 
laiku. Tad vel esot bijusi cerTba, ka arT berni 
atdzims vTra dzirdigajos radiniekos. Tacu 
cerTbas izradijas veltTgas. Neskatoties ne 
uz ko, berni gimene bija loti gaidTti. Vardus 
izvelejas, lai abiem tie bOtu ITdzTgi. Tade! 
arT tie ir Paulis un Pauline. 

Sapnis par draudzigu ska.,u 
Berniem liels palTgs ir digitalie dzirdes 

aparati, kuri labi palTdz uztvert skaQas. 
Sakuma viQi lietoja parastos dzirdes apara­
tus, bet tie berniem rada galvas un ausu 
sapes. Puika parasti met to aparatu nost, jo 
viQam tas trauce. Dzirdes centra vecaki uz­

zinaja par jaunajiem aparatiem, tade! radas 
. velesanas tadus sagadat saviem berniem. 

Digitalie aparati nerada galvassapes, 
jo tie ir regulejami katram bernam indi­
viduali un var uztvert tadas skaQas, kas 
katram vajadzigas. Tie palidz arT skola 
macHies labak, jo skolotaja vairak runa ar 
balsi. 

Tas, protams, sakuma bija tikai tads 
sapnis, jo viena digitala aparata cena ir 870 
latu. Kopa sanak 3400 lati - katram ber­
nam nepieciesami divi sadi aparati. Valsts 
sadu pakalpojumu neapmaksa. 

Nolika brinums! 
<;l imene loti cereja uz kadu palidzTbu. 

Skaidrs, ka abus aparatus nopirkt uzreiz 
bOtu sarezgTti, bet svarigak aparatu bija 
sagadat skolniecei Paulinei, pec tam Pau­
lim. Un brTnums notika - labdarTbas ak­
cijas organizatori atvelejusi naudu un mei­
tenei aparatiQi ir iegadati. Akcija turpinas, 
un arT Paulis nakotne tadus dabOs. 

Paleiciba 
<;limene izsaka lielu pateicibu visiem 

labajiem cilvekiem, kuri ziedo naudu un 
veicina sadas labas lietas. + 

( Jus jautajat ) 

Tresagrupa 
Labklajibas ministrija (LM) plano at· 

teikties no invaliditates ieda/ijuma tris 
grupas. Atkariba no darbspeju zaudejuma 
apmera nakotne pies~irs tikai pirmo vai 
otro invaliditiites grupu. Tas paredzets LM 
izstriidiitajiis pamatnostiidnes - i1gtermi· 
l,1a pliinosanas dokumentii desmit gadiem. 

LM sola, ka sis izmai~as neskars tos cil­
vekus, kuriem invaliditates grupa jau pies~ir­
tao Jauna kartiba ari nestasoties speka, ja 
netiks ieviesti invaliditates noversanas un 
mazinasanas pasakumi. 

Paslaik invaliditates treso grupu un ITdz ar 
to attiecTgas socialas garantijas - invalidita­
tes pensiju pies~ir , ja arstu komisija atzist, ka 
cilveks veselibas traucejumu de! ir zaudejis 

25% darbspeju, piemeram, diabeta pacien­
tiem, cilvekiem, kuriem ir sirds varstu!u pro­
tezes, plaukstai trOkst kada pirksta U.C. Per­
sonam ar smagakam veselibas problemam, 
kas radTjusas proeentuali lielaku darbspeju 
zudumu, pies~ir attiecTgi2. vai 1.invaliditates 
grupu. Pec Valsts socialas apdrosinasanas 
agentOras (VSAA) datiem, patlaban invalidi­
tates pensijas sa~em 7900 1.grupas, 59 700 
- 2.grupas un 35 600 - 3.grupas invalTdu. 

Ka skaidro LM Soeialo pakalpojumu un 
socialas palidzTbas departamenta direktores 
vietnieee Sandra Baltina, eitas ES valstTs in­
validitate cilvekiem a( tik nelielu darbspeju 
zudumu ka 25%netiek pies~irts . "Ta ir grupa, 
kad ei/veks faktiski var stradat, bet ir janodro­
sina, ka tiek ieverotasviQa ipasas vajadzi­
bas, piemeram, nepieciesamiba /ietot za/es, " 
skaidro S.Balti~a. 

Tapee planots, ka no 2011.gada invali­
ditati noteiks, sakot no 'darbspeju zaudejuma 

50% apmera, to iedalot divas grupas - 2. 
grupa (darbspeju zaudejums 50-75%, sma­
ga invaliditate) un 1.grupa (darbspeju zau­
dejums 75-100%, loti smaga invalidiHi.te). 
Cilvekiem ar dzirdes traucejumiem, 2.in· 
validiUites grupa tiks pies~irla 45% darb· 
speju zaudejuma gadijuma. 

Izmainas neskars cilvekus, kuriem 
invaliditate jau noteikta ITdz jaunas kartT· 
bas speka stasanas bridim. 

Pamatnostadnes paredzeti dazadi pasa­
kumi valsts politikai invalTdu aizsardziba, pie­
meram, sagatavot un ieviest jaunus likumus 
- Rehabi/i/aeijas Iikumu, /nvalidu socia/as 
aizsardzibas likumu, /nvalidu nodarbinatibas 
/ikumu, lai pilnveidotu medicTnisko rehabilita­
eiju, attTstTtu sUQsidetas nodarbinatTbas pa­
sakumus invaITdiem, paredzot ienakuma no­
dok!a atvieglojumus uz~emumiem , kuros 
strada ne mazak ka puse invalidu no kopeja 
nodarbinato skaita u.tml. + 

http:invalidiHi.te
http:ziedot.lv
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Ka~ so/(a$ 
p;eJtt,vtljiem' 
Jevgeni;s Puhovs 

Pagajus~!s gads bijq sekmigs -:- ta var 
secinat pecanalizes p~ipeld~taju stqrti~m. 
Jo ~ev.is~i lab~ tas P.ijis p~s~ nogale. 

Starptautis~~s sacensTba~ pol jja ZafTlosca 
starteja 6 valstis (11 komalldas) - Latvija, Lie­
tuva, Igaunija, Zviedrija, Aus!rija unPolija. ti~a 
izcTnita 31 medala indlvidualaja vertejuma un 2 
stafetes - I vietas, Nosauksu panak~mu kal­
dinatajus: A.KfvTte uri L.Locmele (2.vieta); 
M.Puzulis,v A.Smir~eVS; A.~~rzpeY!Fs (3); 
Kr.Polis, I.Snepsts, ~.Vi~oc!is (4). 

Komandu vertejuma - I vieta un kauss. 
Tika uzradTti 12 pasaules standartiem 'ltpilstpsi 
rezultati, ka arT uzstadTti 4 jauni republikas re­
kordi individualas disiances un 3 staf~su pel­
dejumos. 

Labi "ei-=as pp.!l~iI.,a 
Sekoja sacensTbas P.oznana, kur starteja 7 

koma~qas. ArT seit izdevas gOI iev~rojamu [TIe­
da!u skaitu: indiviquali - 39 un stafetes4. Indi­
viduali labakie: A.KiVTte (1.vieta); L.Lopmele 
(2); A.B1lrzdevics (3j; Kr. Polis, M.Puzul,is (4). 

J.Snepsts uzstadTja 4 jaunus republikas 
rekordus. 

PatclomRS 
par'olimoiadi 
A!lIst[qti1~ 
((ze Kopmane 

lveta Kraze bija i~k/~l!t~ ~N~f rt~!eg~ci­
jas sastava brallcienam uz Q/impiskC1jam 
spelem Mf!lburna. TqS yilJai biJfl'ja~rs;- vel 
nebijis notikums: pirmore!z llpp/a ar /id­
mas/nu, pirmoreiz ;}'tbildiba tik /;e/a meroga 
sacensibas, piriroreiz i* t~lp " P,!I~ kprti: 
nenta... Saruna par to! 

o Austriilija - ur daudz ka~ pirp1o.reiz 
piedziVols... I(iidu iespaid~ ~z leyi alslaj<! si 
zeme? . 

BrTva laika tur bija loti maz, tapec mani 
spriedumi bqs diezgan virspuseji. Da~dz kas 
mani patTkami parsteipza salTdziriajuma ar ITdz 
sim redzeto. Man sk.iet, tur ir farsidiivot! . 

Pirmam k~rta~ cilve~u dzTvesstils: izture­
sanas, attiecTbas. Saja zeme jutos lqti brNi, 
atraisTti, Jutu, ka cilvekiem te nenak ne praia 
apspriest to, ~as tev mugura, ka t~ izturi,es, 

Otrs - atpOtas, sportosanas un izklaides 
iespejas brTy~ daba, kad liela pjlset~ ir zala 
zona ar Openskratuvem, kur var skriet, vingrot. 
Kur Kokos lid jr~~ papagCii/i un Var) jl.JSties tik 
drosj, ka nevif)ns ne~pdraudes pat vientula 
vieta. . 

Melburl1a - veiks~es un 
neveiksmes 

Pec sasniegtajiem rezuitatiem redzams, ka 
izlases peldetaji bija labi 'sagatavoti startiem 
olimpjskas speles Melb!Jrn~~ 

Analizejqt S1lsniegtos r~zultatus Australija, 
redzams, ka spprtisti bijp. tur tuvu saviem perso­
nTgiern sasniegumiem vai pat parspeja tos. Bez 
tarn ja~em vera baseina celi~u g'aruma ats~i­
rTbas, kas ietekme rezullatus. 

~Otl lepneClIl'lla I.Snepsta launals perso­
njskajs rekorps 200 m kompleksa distance 
2:39.58, tapa! arT M.Puzu!a varejums 200 m 
bras~a distanc~ . 

~~ize jaatzTst, ka ne vi~as qistances veicas 
tik laQi. ka vel~tos, bet seit ja~em vera dazadi 
apstak!i: 

1) Australija bija vasara, loti karsti, tatad 
rezultatus ietekmeja aklimatizacijas grOtTbas; 

2) Sp,ortis!u PSihologiskais noska~ojums 
s!artiem nf)bijq labakais, jo olimpiades dalTb­
nieku sas!ava netikq ieklauts viQu treneris J.Pu­
hovs, ka arT vel viens - ceturtais peldetajs, lai 
varetu startet stafesu peldejumos, kuros esam 
ieverojami labaki - kornanda mes esam speks. 
.. 3)I.Snepsta startus iespaidoja tas, ka me­

nesi pirms sacensTbam vi~s 3 riedel~s arstej~s 
slimnTca. 

, Visuma esmu apmierinats ar mOsu sportistu 
startiem pasqules olimpiade 3~ valsiu kon­
kurence. . 

Turprnak jatrenejas vel cTtigak, lai qOtiJ vel 
straujaka rezultatu izaugsme. + 

q Bet ~u atpaka! pie spprla! Vai tev bija 
sava atbi!dT~as zona saja pasakumii? 

Ja, n!3braucu v~rot so zemi , bet vadTt mOsu 
sportistu, kqllkreti peldetaju startus olimpiade. 
Baseina arT pagaja lielaka dienas dala, jo no. rTta 
bija treni~i, bet vakarpuse - sacensTbas, 

o Vai tas p,ij1! sar~zgHs uzdevums? 
T~ nevC!r teikt, jo yiss §~ja olimpiade bija 

perfekti organizets un pardomats. Radlti opti­
rii~li ap~t~kli ~a~ spor:i.~tiem, ~ari~~kal~ojos~m 
persqnal~m . . Tlesnesl , darbln!~kl pwvaldll? 
zirnju yaladu (starptCiutisko), varejam kontakt~­
ties jebku'ra gaqiil.Jma. Baseina bija arT nodra­
sinats praresjon~ls !~Iks. 

q Un par I11U!!U peldiHiijlJ slartieJ'!l! Vinu 
rezulf~ti~fT1 i1~~~~ 'pr~!r~rTg; ve'rtefun,li:.: ' 

qaja disc!p- '. . 
Ijna bijali~la kon­
kurence. Starteja 
daudz dalTbnieku. 
ty1usejiem pirmam 
karta(n pietrOkq 
pi~repzes, psiho­
logis~as gatavT­
bas . visaugstaka 
ITme~a startam. 
Kad puisi ierau­
dzlja citu sportistu 
lapo~ rezultatus, 
vi~i manami zau­
d~ja dOsu. 

Bija vel arl citi 
faktqri, kas ietek­

fNSF ,/{amentars~ 
Varis StrazdifJs 

K~tram ir tiesibf1s LIZ savu viedokli. Tre­
qilJa pap{1(ito vislf1bak paradq sasniegtais 
reiult~ts sacen~ibas - soreiz Qlimpiskas 
~p~le~ Me/burna. J~u iepriekseja «Kopson» 
pUblicejalT/ LNSE vqlqes v.ertejumu par pel­
'detaju un parejo spp,rtistu startiem (sk. 
«Kqpson» 2005: gada 4/5 nr.). 

Soreiz komentars par J.Puhova rakstu. Mel­
burna peldiHaju startu karstums,salfdzinot ar 
orientieristfem un vieglattetiem, ietekmeja vis­
mazak - peldetaju starts notika apjumta pel­
desanas centra, tada pasa, kada vini radusi 
treneties ikdiena. . . 

Nesen notikusajas 8altijas sacensibas mu­
su zenu statetes sniegums ir tads, ka Olimpiade 
ar sadu rezultatu viQi iek!ulu 8. vieta starp 10 
statetes komandam. . 

.Musu peldelaji biezajas skolenu sacensi­
bas stqrte mazaja 25 mbaseina, kur rezultati ir 
par 3 - 5 sekundem labaki neka lielaM 50 m 
baseina. Visas oticialas sacensibas risinas 
lielajos 50 in baseinos, ~n tapec musu peldetaji 
tur sasniedz /ik zemus rezultalus. Kadreiz 
mums bija peldetaji A.Jursevskis, R.Mazaika, 
kas ar liesam augstiem rezultaliem cinijas pa­
saules arenas. 8utu dEiudz labak, ja sportisti 
sasniegtu /fdZigus rezultatus, nevis avize megi­
n~lu soreiz Melburna sasnif'gtos uzskatit par 
"Ioli labiem». TreniQi 2 r(Jizes nedela ir par maz, 
lai varetu sasniegl Iq/:Jus rezultatus, Ne velti pel­
detaji mekle pasi iespeju trenetif's pie cila 
specialista, lai varetu sasniegt augstakus 
rezultatus. + 

meja iznakumu: aklimatizacijas grOlibas, ie­
prieksejas slimosanas sekas, iespejams, nepie­
tiekama treni~u slodze utt. 

Katra zi~a mes cerejam, ka rezultati bOs 
labaki, bet tas nepiepildTjas. 

o Vai citu valstu sportisliem bija labaki 
apslakli? 
" Jaleic, ka ~atrarn tie savadaki. Bija tadi, 
kam pasiefj1 jaapfllaksa pilqIgi yiss - treni~i, 
cela izdevurni ,dalTbmaksa. ~et bija arT Ukrainas 
pelqet~ji , kqs i~rada~ nede!~atr~k , lai pierastu 
pie apstak!iem. Iii satren~jas, k~ daudz meda!u 
s'lvaca. Bet baitkrievu pel,de!ajiern notiek treni~­
rqrnemes ~ re!z~s gada, ' 

o Tiitad daudz ko nosaka finansu ie­
spejas? .,: ," .. 'NOb~igU~~ 10./pp. 



~----------------------------~--------------------~----~~ 

(Pardomas, ieteikumi) 

Val biblttlte/(s' 

pie'elama? 
Mara Ruva, Latvi/as Nacionalas 
bibfiotekas speciafiste 
Sakums "KS.. hr. 8/9 

Pasaule vaj/nedzirdigo bibliolekarajai ap­
kalposanai ir veikti dazadi pasakumi. Par to Var 
iepazilies vairakas arzemju biblioleku majas­
lapas, ka ari ielelcosa rakslura IFLAs (Slarp­
tauliska biblioieku asociaciju un inslilOtLi lede­
racija) "Vadlinijas par nedzirdigu cilveku biblio­
lekaro apka:lposahU .. , kuras izdotas 2000.gada 
Haga. Par pamaitJ izmantota Galaudetas ne­
dzirdigo universitates biblioiekas pieredze. Sis 
direktivas akcepii3ja veselci vir~he dazadu or­
ganizaciju, kas saistTtas ar cilvekiehl ar ipasam 
vajadzibam, ar nedzirdigaJiem, tai skaita ati 
Pasaules Nedzirdigo federacija. 

lsi izvilkUmi no slm vadITnijain: 
;( Par kcimunicesanos - bibliblekars ne­

drikst bOt tas, kurs ndteiks, ka noliks sazina­
sanas ar nedzirdigu apmekletaju. Atkariba nb 
dzirdes zuduma pakapes, situaCijas, pasa cil­
veka iJelmes aktivi vai pasivi kbntakteties ka 
sazinasanas veidi tiek izmantdti zesti, rakstiSa­
na, runa, zimju valoda - vai ari sie sazinasanas 
veidi tiek kombineti . Sazinasanas process ir 
abpusejs. 

;( Biblioteka katra galvenaja servisa puhkta 
jabut pieejamam teksta telefonam, un biblio ­
tekaram japrot ar to rikoties. 

;( Telefoniem, kas domati bibliotekas ap­
mekliHajiem, jabOt altiecigi aprikotiem ar pastip­
rinatajiem . 

;( Efektivs sazinasarias veids ir e - pasts. 
Tas nenozime; ka hay vajadzigs TT, jo tos ne­
dzirdigie Ueto reala laika. 

;( Blbliqlekarti bdiu janbdrbslna .vaj/ne ­
dzirdigajiehl beimaksas pleejt.i IhternetarH.. 

Pierneram, Uitvija siiuacija it tada, ka {iela 
dala riedzird'go ir ,bei aarbnieki, diivo /aLikbs, . 
un viniem majas datorU riav, bib/iotekas neva; 
atlauiies rriaksa.t par iriterrieta izt1lantosanu. Bet 
- Inierrieia it LNS maJas/~pa ar operaiivo in­
formaciju pa~ fjasakuriiieiii. Rodas preiruha .:.. 
informacija ddmata neCtzirqigajiem, bet pie sis 
inform§cijas maksatriespi}jas del nedzirdigie 
netiek vai ari vil)i ir ileakiivi bibiiotekas ap­
mekJetaji. 

j Bibliotekas iel~~ni iespejami pilnigak 
jabut aprikotam ar8afadiem moderniem teh­
niskiem paITghdzekliem: 

- Induktivam ska~ascilpam, kuras paiidz 
saprasties ar cilveklenl; kuri lieib dzirdes apara­
tus, labi saprasl runalajus sanaksmes, pasa­
kurnos, klausities mOziku u.c. programmas;. 

- jabOt ari slibtiiru dekodetajiem, kuri 
nodrosina iJidebfilmLi subtitfesahU; 

-Iabi parskatamam infrasarkaham gals­
mas sptJldzem ttaliksmes gadijunlierh. 

;( Bibliotekas krajunia jabOt ari specialai 
kolekcijai, kas informe gan pasus vaj/riedzir­

digos, gar, jebkurlJ, kas interesejas par vajl 
nedzirdigajiem. Tas satura: 

- videofilmas vai lilmas ar subtitriem vai 
iulkojumiem zimju valtida, 

- vidilOmateriali, filmas, mikroformas par 
vaj/nedzirdibu, par cilvekiem, par nedzirdigd 
kuitOru, izgiHiou, darblJ, 

- gramatas, videokasetes, CD, kas palidz 
macities zimju valodu, lasH no IOpam, 

- IiteratOra, kura domata ciivekiem ar 
apgrOtinatu inlormacijas uztveri, i.i., gramaias 
vieglaja valoda, 

- interrieta vajadzelu uzturei ladas infbr­
macijas elektroniskLi datu bazi, kas saislita ar 
vaj/nedzirdigajiem 

. ;( Lai iedrosinatu nedzirdigos aprileklet 
biblioieku, veicinatu vi~u konkuretspeju infor­
macijas lauka, Vadlinijas ieteikts, piemeram, 
nedzirdigajiem cilvekiem ndgadat ielOgumus uz 
kadu vizualu izstadi, interesanlu pasakumu, 
protams, riodrosinot tos ar !ulku. 

Id ir Latvija? Zihafh. kada vispaHr sabied­
ribas altieksme prel cilijekiem ar ipasam vaja­
dzibam, kura pamata galvenbkart Ir i1~inf.i;ir­
meiiba. Jau pieminilju Valmieras berhu biblio ­
tekas sadarbihu ar Valmieras vajdzirdigo berhLl 
internatskolu. Par ciiam bibliotekam man pagai­
dam iriiortnacijas nav. 

Kairu. ~~du vasara k~da Latvija.s pilseia hb­
lieR Nedzlrdigo pasdarbibas festivaii, uz kuriem 
sabralic vajlnedzirdigie no vis am Lalvijas rie­
dzifdigb regiohaiajam bledriham. Festiv~li sa­
kas ar gajieriu caud mazpilsetai uz kl1ltoras 
hamu vai paiku, kur paredzets pasaklims. Ta.­
tad, viQus redz pilsetiQas iedzivotaji. 
. Katru ~adu septerribri Latvija LNS atzime 
Pasaules Ned.zirdigd dienu. Pedejos gados la 
iiek atzimeta Kcingresu nama. Nedzirdigo die­
nas pasakunius bibliolekas nevaretu izmantbt 
sabiedribas ihformesanai par vaj/nedzirpiQa­
jiem, pie tam sadarbojotles ar nedzirdigd oiedri­
bam? izveidoi izstadi, organizet integrativU pi!­
sakumu gan ar dzirdigo, gan nedzirdigo piedaii­
sanos. S§das savstarpejas iepazisahas un 
bagatinasanas pasakumi sekmigi ndtiek Rai~a 
vakara vidusskola. Ari bibliotekas varetu but 
tas, kas informesabiedribu par cilvekiem ar 
dzirdes traucejumiem. 

Milt sveicam!
. 

-, . ~ . ' - ,- ,' , 

Klat ziedosais l1t'tiijs ar savu rzeval­
danio plaukSanas dzitzu. 

t ni tas riiisa jusos prieku un vai1-o 
energiju talakai gaiiai pa so dzivi! 

75 
1~.V ANTdNINA REINHOLDE, Rigas 
28.\1 BRdNI'SLAVA BATkoVSKA, 

, baugavpils 

70 
20.V JElENA KASTALJANOVA, Rigas 
24.V VAiRA tALAVA, 'Liepajas 
24.V EDGARS BURKEVI<:;S, Kuldigas 

65 
1;V BORISS KAMJANECKIS, Rigas 

27.1} FELicljA EZERINA, Plavinas 
29.\1 EDGARS AUMElsTERS, Rigas 

60 
3.V LuBiv1iLA SOSTAVKINA, Rigas 

10.V AIVARS ~EIRIS ; Rigas 
55 

6.V 	ALEKSANDRS ANDREJENKO, 
. . . Kuldigas 

14.V NIKbLAJS PETROYS, Rigas 
25.V MARiTE OSTVALDE, Liepajas 

50 
4.V JAUTRfTE VANKINA, Plavinas 

14.v TATJANA PE~KOVA, Daugavpils 
20.V ANITA MIEZiTE, Rigas 
20.V PETERIS OORIS, Plavinas 
30.V TATJANA MURIGINA; Rigas 

,.---	 .--..----- .---.---- .. ---~.---~-~ 

r Ipasie sveicieni 'j 
I 	 lHBLMUTAM DlMANTAMI 
I No visa laoa t1kai labu ceit 1 

Un krielHumaril arvien talak zeit. i 
No visa ~aisi:h- gaisurriu vi en radU, j 
ra savu ·muz.u svetigi vadIto 

Sirsnigi 
sveicam 50 

gadu 
jubilejal 

Velam 
veselibu un 
riloiu gaml 

Sieva, I:t;ange, vecaki, Lavrel1ovu, 
Jerlku un Vaivodu gimenes 

., 0 0 INESEI ZAI).EU 
Gadi nail. un paziid tales. 

Gadl prom ar veja spamiem sRrlen. 

Un ti~ Tava {fzives pavedlena, 

Mezghi tetrdesmito jau sien. , 


Sirsnigi sveicam 

skaisuqa dzives 


Jubileja! 

[nta, Inese, Evija, 

j uris, Maris', : 
Andl-Is,Rudite, i 

Dzintars, Janis, Reinis j 
----- --~-----~ ~---.-- - ~/. 



oorur------~------------------------------------------~---
LNS foruma programma 

Latviesu Biedribas nama 
18. - 21. maija 

18. maijs 
pl. 18 Nedzirdigo makslinielw darbu izstades atklasana 
un gramatas uNedzirdigo kultura 1920 - 2005" atver· 
sana (ieeja ar ieJagumiem). 

19. maijs 

pl. 12.30 - 14 Foruma atklasanas ceremonija. 

Talak darbs divas grupas - RLB Zelta un Kluba zale. 

Jespeja izveJeties temu! 
pl. 14 Preses konference. 

pl. 15 - 15.45 I.Sociala likumdosana Latvija: Vai 

nedzirdigajiem nemaksas pensijas ( Latvija). 2.Dzirdes 

invalidu nodarbinatibas problemu risinajums (Vacija). 

pl. 16 - 16.45 1. Dzirdes invalidu iespejas iegut 

konkuretspejigu izglitibu (Latvija). 2. Legalas nodarbinati­

bas iespejas arzemes (Latvija). 

pl. 17 Atklatais forums. 


20. maijs 

pl. 9 Tiksanas ar Pasaules nedzirdigo federacijas pre­

zidentu M.Jokinenu un Eiropas Nedzirdigo organizacijas 

prezidentu K.Sondergardu 

pl. 10 Darbs divas grupas: I. Nedzirdigo pasaule glo­

balizacijas apstaklos (M.Jokinens, Somija) . 2. Digitalie 

dzirdes aparati (Danija) . 

pl. 10.45 I .SocHilo jautajumu risinasana (Lietuva, 

Igaunija), 2. DigitaJie dzirdes aparati (K.Hornemans, 

Danija). 

pl. I 1.30 I. Nedzirdigie ES: Sadarbibas pieredze (K. 50n­

dergards), 2. Digitalie dzirdes aparati (Danija) . 

pI. 12.30 - 14 Darbs tris grupas: I. ES iespejas: Eiropas 

savienibas universitate ( Austrija), 2. DzivesziJ}as: Kon­

fiikts starp nedzirdigo sabiedribu un cilvektiesibam (Zvied­

rija). 3. Jaunakie tehniskie paliglidzekJi ( Danija) . 

p1.14.45 1. Nedzirdiba mana dzive - identitate, macibas, 

iespejas (I'lorvegija), 2. Keligija un nedzirdigie. Italijas 

pieredze (Italija), 3. Jaunakie tehniskie paliglidzekli 

(Danija) 

pl. 15.30 I. Nedzirdigo tulku lorna (frija), 2. Nodarbi· 

natibas problemas (Lietuva), 3. Jaunakie tehniskie 

paliglidzek)i (Danija) 

pl. 16.30 Retroatskats: kinofilma "Uz milu atsaucies" 


21. maijs 

pl. 10 Dievkalpoju.ms S:v. Ja~ta baznica (ar surdotulko­
jumu) . 

pl. 14 Svetku konce~ts "Dzintarzeme Latvija" (ieeja ar ie­

Jagumiem) 

pl. 18 Svetku vakars (ie~ja ar ielugumiem) 

Apmeklefaju iev8rlbai! 
Briva ieeja uz visiem pasakumiem (izl}emot tos, kur 

noracl~ uar ielugumiem,,). 

Visa foruma laika darbojas nedzirdigo makslinieku darbu 

izstade (slegsana ~ 1. maija pl.i7). leeja briva. 

Busiespeja iegadaties gramatu "Nedzirdigo kultura 1920 

~ 200511.. ' .' 

lzmanrojiet so Iielisko vienreizejo notikumu un uzzina­
siet daudz jauna par to,k!l risinas nedzirdigo dzives jau­
tajumi pie mums, Latvija, un pasaule. 


( LNS-85 ) 

Ka padas 
d:zimsanas 
dlena' 
/lze Kopmane 

Nu jau treso reizi svine· 
sim miisu organiziicijas ­
LNS dzimsanas dienu. Jiicer, 
tikpat skaisti, verienlgi un ne· 
aizmirstami kii ieprieksejiis 
diviiS reizes (1995,2005). Un, 
kii jau piet;lemts jubi/ejas rei· 
zes, atskatrsimies arT pagiit· 
ne - kii tad viss siikiiS pirms 
daudziem gadiem, caur ku· 
riem esam ats%jusi ITdz sT 
gada lielajam notikumam. 

Mes visi nakam no bernT­
bas zemes, no skolas. ArT pir­
mas nedzirdTgo grupiQas pulce­
jas pie savam skolam - uz 
tejas vakariem un parunasa­
nos. Tur dzima idejas un rTcT­
bas plani turpmakam - ko 
darTt, lai aizstavetu nedzirdTgo 
intereses. 

Ta pamazam nodibinajas 
vairakas apvienTbas. Pirma ne· 
dzirdTgo organizacija ar no­
saukumu «RTgas Kurlmemo 
biedrTba» tika oficiali regis· 
treta 1920. gada 19. maija (ve­
lak to pardeveja par "Imma­
nuel»). GandrTz vienlaicTgi tapa 
arT Kurlmemo biedrTba, regis­
Ireta pie Jelgavas nedzirdTgo 
bernu skolas. Udz 1930. ga­
dam vel klat naca ebreju ap­
vienTba "Bund», Vidzemes 
Kurlmemo biedrTba, VisparTga 
Kurlmemo biedrTba, Latvijas 

Pardomas par olimpiadi 
Aus(ralija 
SJkums B./pp. 

Labi, ka ir vairak naudas, la­
mer tas nay galvenais. ArT Riga 
ir iespejas alrasl papildu IreniQu 
iespejas, ja vien ir uZQemTba un 
Tsla velesanas kaut ko sasniegt. 
Tam spilgls piemers ir musu An­
dis Krams ar savu un gimenes 
IidzdalTbu daudzos sava sparta 
veida pasakumas, turklat pasam 
par visu maksajot. 

0 Ka mums pietrOkst, lai 
sports pastavetu un neiznTktu? 

NedzirdTgo savienTba u.c. 
Sada sTka sadrumstalotTba 

neko lielu panakt nebija iespe­
jams, tapec gaisakie nedzirdTgo 
prati saprata - jamekle apvie­
nosanas cep. 1930. gada tika 
sasaukts I Latvijas Kurlmemo 
kongress. Vairakus gadus noti­
ka dazadu organizaciju paka­
peniska apvienosanas RTgas, 
pec tam Lalvijas NedzirdTgo 
biedrTba (1937). ST biedrTba 
stabilizejas, nostiprinajas un 
izversa darbibu tikai pec otra 
pasaules kara: dibinot savus 
uZQemumus, attfstot razosanu 
un kultOras dzTvi. 

Bet padomju laika organi­
zacijas vesture tika skaitTta likai 
no sT laika, it ka pirms tam ne­
bOtu bijis agraka gara un grOta 
attTstibas ce!a vairaku gadu 
desmitu garuma. 

Tikai Atmodas laika LNB, 
tapat ka daudzas citas organi ­
zacijas, vareja sakI rakties Ifdz 
savam saknem. Tika nodibi­
nata speciala vestures petfsa­
nas komisija, un pec rOpTgas 
arhTva materialu izpetes ta 
iesniedza Domei priekslikumu 
par Latvijas NedzirdTgo bied­
rTbas dzimsanas dienu atzft 
1920. gada 19. maiju. Dome to 
arT apstiprinaja, jo tad, ka ie­
prieks minets sai raksta, tika 
oficiali regislreta pirma nedzir­
dTgo organizacija Latvija. 

Protams varetu jau pratot 
arT par citiem datumiem, bet 
galvenais tacu ir tas, ka nu jau 
veselu cilveka mOzu nedzirdT­
gie !audis turejusies kopa, 
daudz ko panakusi un sa­
sniegusi un vel vairak darama 
visiem prieksa. Atceresimies: 
tikai kopTba ir mOsu speks! 

Nav mums savas sparta ba­
zes. Sen ieceretais sparta nams 
palika tikai sapnis uz papTra, pro­
jekta. Varbut kaut kas mainTsies 
pec jaunas skolas uzcelsanas 
Riga, Jugla. 

Bet visbedTgakais ir lakts, ka 
jauniesi aktTvo sporlu pamazam 
namaina ar catosanu pie dator­
ekrana. 

Ja pasiem nebOs velmes 
sportat, nelidzes arI modernas 
sparta zales un baseini. + 
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