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No Plavinam lidz
Rezeknei un Daugavpilj

Turpmam parskatu par
konferencém — seminariem,
kas Sopavasar risinajas vi-
sos Latvijas regionos. Soreiz
par vérojumiem un secinaju-
miem Latgales novada.

Vispirms ieldkosimies Pla-
vinu biedriba. Sociali dienes-
ta parstave ilgi un pamatigi
skaidroja palidzibas sanemsa-
nas iespéjas dazados dzives
gadijumos. Liekas, sapemtas
informacijas blivums bija parak
liels, tapéc jautajumu daudz
nebija — uzreiz to visu griti
aptvert.

Toties projekta vaditajam
LNS prezidentam nacas atbil-
det uz dazadiem ikdienu ska-
rodiem jautajumiem. Biedriba ir
uzskaité 81 biedrs, tapéc semi-
nara bija laudis no dazadam
malam — no Madonas, Liva-
niem, Plavinam, Jékabpils utt.
No klatesosiem jauniesiem lie-
laka dala bija stradajoso, tacu
ne visi apmierinati ar darba ap-
stakliem.

Ta, pieméram, Jékabpili
kada $uSanas firma stradajot
garu darba dienu, var nopelnit
tikai 40 latu — tacu nedzirdiga-
jiem cilvekiem izvéle nav liela
un nakas samierinaties ar to,
kas ir. Tiesa, ir arf pozitivi pie-
meéri.

Liela interese bija par sur-
dotehnikas iericém, to iegades
iespejam. Diemzél neko ieprie-
cinodu te nevar teikt. Rinda uz
modinatajiem jau ir 800, uz

«auklitem» — 150, Bet komu-
nikatoru vispar vairs nebis, un
tiem paredzetos lidzek|us no-
virzis uz modinatajiem. Varbit
verts padomat pasiem par mo-
bilo telefonu iegadi (akeiju laika
tos var dabat pat par 1 LVL), ie-
teica A.Pavlins.

Savos iespaidos par o se-

mér vajadzéja sanemties un
turpinat darbu. Seminara da-

[ibnieki parstavéja vairak neka §
140 biedru organizaciju. No j

tiem 45 ir stradajosie. Saja re-
giona ari ir liels bezdarbs, bet
nedzirdigie, ja vien isti grib
stradat, darbu var atrast, tiesa,
tradiocinalas «nedzirdigop —
profesijas», pieméram par $u-
véjam, galdniekiem u.c.
Sanakusie uzmanigi no-
klausijas sociadlas palidzibas
dienesta parstaves uzrunu un
skaidrojumus. Lielakas debates
neizraisijas, bet vairaki jautaju-
mi radas. Pieméram, par to, cik
atri varétu izremontét vecas tel-
pas, lai nav jaspiezas Saura ne-
ertiba, par kvalitativakam bate-

Plaviniesi savas dzives jautajumus
apsprieda dzivi un ieintereseéti. I.Kopmanes foto

minaru dalijas LNS Goda bied-
re plaviniete Dzidra Silina:
«Viss mans mizZs saistits ar $o

biedribu, tapéc esmu Seit ari

Sodien, $aja pasakuma. Va-
ram te uzzinat daudz jauna, ap-
spriest musu dzives jautajumus
un sanemt altbildes par ne-
skaidribam, ka las bija Sodien.
Novélu jaunajal paaudzei sa-
glabat tradicijas un reizé iet ta-
lak, dzilak, plasak par mums!»

Daugavpils pusé dzivojo-
iem pédeja laika bijis ne ma-
zums raiZu un problému.
Ugunsgréks partrauca normalu
dzives un darba ritmu, lika sa-
spiesties $aura platiba, un to-

rijam dzirdes aparatiem un bér-
nu aparatu nodrosinasanu ar
tam. Sur vél mediku aprindas
vél valda aizspriedumi pret
tiesibam nedzirdigajiem vadit
auto. TV filmu titré8ana varétu
bt plasaka un precizaka, lai
tekstus var teko$i salasit utt.
Pie tam TV programmas vaja-
dzetu minét, ka ir subtitri utt.

sanakusi sava eiroremontéta
kluba: silti, majigi, saulaini gan
telpas, gan dvéselés. Un tads
noskanojums valdija visa semi-
nara laika. Rézekniesiem ir iz-
veidojusies laba sadarbiba ar
pasvaldibu. -
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H nak labi cilveki.

aja
numura

> 1.— 2. lpp. leskats re-

| gionalo nedzirdigo bied-
| ribu  saietu materialos
{ Latgales pusé un Valmie-
| ra.

> 3. Ipp. Atkal kada sa-

{ biedribas dalipa ir ielu-

kojusies zimju pasaulé —
ta skiet burviga. )
Bet ritausmiesi dosies uz
festivalu Francija!

> 4. lpp. Rezisore, Nedzir-
digo teatra mamula Elvira
Elksne par nedzirdigo cil-
veku celu uz skatuvi.

> 5, — 6. Ipp. Darbs un
bezdarbs — tas ir divas
lietas, kas nodarbina cilve-
ka pratu nemitigi. Padomi,
informacija, kas var node-
rét. Darba cilvéka dzives-
stasts.

> 7. lpp. Kad pats vairs
nespéj tikt gala... Tad talka
Paldies
visiem saka Paulines un
Paula vecaki.

Vai Il grupu likvidés? Tik
traki nebas par to
speciala atbilde uz «KS» la-
sitaju jautajumu.

> 8. Ipp. Sporta lappuse
aicina atgriezties Autralija.
Soreiz peldétdju startus
verte J.Puhovs, V.Straz-
dins, 1.Kraze.

> 10. lpp. Liela svétku

Rezekné |audis ar prieku ! afisa: Visi uz LNS forumu!

Gavend edakiore ILZE KOPMANE. Datormakats:
BRIGITA ALOERSONE. Daiorishsts: Gunta Bimila

Saule, kas tu bitu

bez tiem, kam tu spidi?

F.Nice

Nakamais numurs
5. maija
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No Plavinam...
Sakums 1.Ipp.

Ar interesi, bet ne pirmo
reizi tika uzklausiti sociala dar-
ba specialistes skaidrojumi. Cil-
véki bija noriipéjusies, kas no-
tiks ar vinu pensijam, kad tiks
«likvidatan I invaliditates gru-
pa. Tiem, kam ir, neko nost ne-
nems; jauna kattiba skars jau-
nos nedzirdigos, mierindja lek-
tore. Bus ka Eiropa — kur no-
saka darbaspéju zudumu pro-
centos atkariba no hedzirdibas
pakapes, bet nedzirdigos ne-
pieskaita invalidiem. Sis jau-
ninajums, ko plano Labklajibas
ministrija gaidams talaka na-
kotne.

Seminadra dalibnieku vido
bija dazadu paaudzu parstavji.
Varéja vérot, cik tie draudzigi
sava starpa un nedalas «veca-
jos» un «jaunajos». Vinu vidl
art LNS Goda biedrs Jazeps
Lubgins, kur§ sanéma LNS
valdes apsveikumu 80 gadu ju-
bileja. Ving pastastija: «Jopro-
jam vélos bit kopa ar savéjiem

Vestis no
Valmieras

5. marta projekta «Runa-
josas rokas» ietvaros notika
valmierieSu saiets seminara
— konferencé.

Tas notika greznaja viesni-
ca «Wolmar», kur konferencu
zale pulcejas gan Valmieras,
gan citu tuvako apdzivote vietu
parstavji, lai piedalitbs plasa
pasakuma. Ka pirmo vini no-

klausijas Valmieras pllsetaS'

Domes socialas palidzibas Ho-
dalas specialista Jana Zaliera

priekslasijumu par sdistdsiem

noteikumiem $aja joma. Daudz
jautajumu nebija; jo valmieriesi
sava Ikdiena regulari tiek
informéti par visiem jaunurniem
socialaja likumdosana,
Turklat 2004. gada 3 me-
nedus $aja palidzibas dienesta
nedzirdigajiem bija pieejami
zimju valodas tulka pakalpo-
jumi. Tas spilgti apliecifiaja $a-
da pakalpojuma bitisku nepie-
cieSamibu, diemzél 2005. gada
deputati neatbalstija finanseju-

ma sniegdanu §im pasakumam. B

gan sveétkos, gan ikdiena. Klubs
ir musu otras majas. Labprat la-
su avizes un akltualakos jaunu-
mus stastu saviem biedriem,
kam nav laika vai spéju to iz-
darit. Ari «Kopsoli» vajag pub-
licet visu, kas alfiecas uz musu
dzivi, — kas bija, kas bus, jo
zipas mus vieno un ar zinasa-
nam més klustam bagataki un
stipraki. Tapéc ari Sodien iera-
dos, uz So informacijas dienu».

Rézekniesi sava kluba laip-

Bet, ka atzist biednbas va-
ditaja, ar pilsétas un rajona Do-
mi gadu gaita izveidojusies cie-
§a sadarbiba un paveikis
daudz laba, uz ko valmieriesi
cer ari turpmak.

Valmieras biedriba piecus
gadus darbojas ari Valmieras
soclalo nevalstisko organizaciju
koalicija un caur to piedalas
socialo jautajumu risinasana
pilseta. 2005. gada Dome iece-
réjusi izveidot socialo lietu kon-
stltativo padomi, kur NVO jau
varés lemt ar juridiskam tiesi-
bam.

Valmie’riési ir pieradijusi, ka
pasi spgj kvalitativi sniegt so-
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ni uznem visas apkaimes ne- E
dzirdigos — arf no Ludzas, Zi-
lupes, Dagdas, Preiliem u.c. §
vietam.

Visos seminaros cilveki iz- §
virzija parstavjus uz LNS fo-

rumu $i gada maija, darba gru- ﬂ i
pam, péc tam uz kongresu ji- f |

lija beigas, kura tiks apspries- §
tas turpmakas darbibas per-
spektivas nedzirdigo dzivei
misdienu Latvijas apstakjos. ¢

cialas rehabilitacijas pakalpoju-
mus vairak neka 900 cilvékiem
gada un ta atvieglot sociala die-
nesta darbu.

Neap$aubami, ka valmie-
rieSu pieredze lieti noderés ne
vien projekta «Runajosas ro-
kas» sekmiga gala rezultata
sasnieg$ana, bet aif nakamo
citu sociala rakstira projektu
reallzacua Tam vini pasl likusi
stabilu pamatu ar savu mérk-
tiecigo darbu un ieksgjo per-
spektivo socidlo politiku.

P.S. Bet par valmieriesu §
paveiktajiem Konkrétajiem dar- f
biem un pasakumiem
furpmak vell

Lidzjiitibas

Kur nu liksim sillos vérdus,
Ko Tev teicam, mal,
Ja tu tagad klusi, klusi
Aizej projam — miiziba?
lzsakam dziju lidzjutibu
Janim Birgelim, mati mi-
7iba aizvadot.
Kuldigas biedriba
¥
Kad zemi pavasara un
saules spozumu gaid4;

Kad pijpoli zvana dzivibas
dzigsmu... ;
Skumjas esam kopa ar Te-
vi, Feliks, sievu MIRDZU
MELKF miZibas cela pa-
vadot. Misu Mirdza bija
viena no pirmajam Sil-
tenes macibu Un razo3a-
nas darbnicu stradniecém,
daudz no sava miza atvé-
lgjusi savai biedribai. P&-
dejais paldiés vinai par to!
Srilitenes biedriba

5 ( KC «Ritausmar

[ Aicinam piedalities ar la-

Pasaules zinas

Somijas Nedzirdigo

\ asociacijai — 100

«Uzmanibas centra nedzir-
digo cilvéku tiesibas» — ar
Sadu moto notiek starptautiska

N konference «Musu tiesibas —
N misu nakotne», ko 30.septem-

bri — 1. oktobri Somija, Helsin-
kos, riko Pasaules nedzirdigo
federacija.

Ta bus veltita Somijas Ne-

N dzirdigo asociacijas pastave-

Sanas 100. gadadienai. Tuva-
kas zinas par pieteiksanos:
www.wdfhelsinki2005.org

aicina
12. maija pl. 16.30
Rigas biedribas
pensionaru sapulce.

biem priekslikumiem un
spozam idejam jaunajai
padomei. .
Sapulces dalibniekiem
— teatra uzvedums.
. Gaidam jas!

/S

| Autobrauceju

| jeveribai

Péc Ce|u satiksmes direkci-
jas datiem uz 1.03.2005. tikai

| piekta dala autovadtaju veikusi

savu apliecibu parregistraciju

N sakara ar deriguma termina

izbeigSanos.
Sods par brauk$anu bez

 derigas apliecibas — 30 LVL.

Mainot apliecibu eksameni nav

N jakarto,

Nepieciesami dokumenti:
pase, apmainama vaditdja ap-
lieciba, medicinas izzina tran-

sportlidzek|a vadisanai ( no
gimenes arsta vai specialas
komisijas).

Pasteidzieties, kamér vél
nav sakusies vasara — aktiva-

ka brauksanas sezona,

T
KARLIS KULVELIS
1921. 19.11l — 2005
Rigas biedriba
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Notikumi, fakti

«Mums patik zimju

valoda...»

Kursanti ar skolotaju -

—1a yieqa' balsi apgalvo-
ja visi astonj $T pavasara zim-
ju valodas pamatkursa apgu-
Véji sava «izlaiduma» vakara,

Gimenes arsts Arnolds Os-
valds Bergs vélgjies iepazit §o
valodu tapéc, ka vina pacientu
vidi ir kadi desmit nedzirdigie.

Projekiu vaditaja Daina Me-
Zecka (attéla leja no labas) ne-
dzirdigos cilvékus un vinu dzi-
ves vajadzibas iepazinusi, par-
zinot vairakus Zieme|valstu Mi-
nistru Padomes finansétus pro-
jektus (Zimju valodas centram,
SO «Efraims», KC «Ritays-
ma»). Sarunu vérojumos radu-
sies interese par $q vizual tik
lzte|ksm|go valodu Nu jau
Daina $o to iemacijusi ari dar-
babiedriem, bet baidas, ka
prasme nezid, kad nebus arko
parunat.

Apméram tada pati moti-
vacija uz kursiem atvedusi ari

projektu menedzZeri Evijy, kas
strada ES programma jaunat-
nei. Vina tuvak sakontakte-
jusies ar «Efraima» jauniesiem
un ir parsteigta par melodekla-
macijam — cik jauniesi tas ra-
dosi un apgaroti izpilda.

Erika Plinta savukart véle-
jusies papildinat jau esosas ZV
zinadanas, lai pielietotu tas dar-
ba ar nedzirdigajiem bérniniem
218. bérnudarza.

V@l citas jaunietes ari ie-
pazinu$as 2|mju valodas izteik-
smigumu Kongresa nama kon-
certos (Svetlana), Rama vakar
skola (Dace), telewzuas raldl u-
mos (Julija) utt.

Kursanti no sjrds pateicas
savai skolotajal Veltai Kleinai
— par Iabvellbu smaidu, pa-
cietiby, maciéanas prasmi un
prieku, kas Katrreiz no vinas
starojis, un izteica ceribu vel
kadreiz tikties lidzigos kursos.
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Piedalisies
kultiras
festivala

Kultaras nama «Ritaus-

ma» estrades deju grupa pie-
dalisies starptautiskaja Ei-
ropas valstu Nedz:rdlgo kul-
tiras festivala.

Sogad tas notiek Francijas
pilséta Reimsa no 1. lidz 3.
jalijam.

Paredzéts, ka taja piedali-
sies ap 30 valstis ar 1700 da-
ibniekiem. Kultdras sasnie-
gumu skaté virknésies pasaku-
mi 14 dazados makslas iz-
teiksmes veidos. To vidi — te-
atris, pantomina, $ovs, filmas,
télotajmaksla, poézija, foto utt.
Ari par pasakumjem bérniem
$aja festivala ir padomats.

Festivala kuratore ir Fran-
cijas Kultiras minjstrija un tiesi
iesaistitas vairékas regionélo

padvaldibu kultiras nodalas, ka
ari Nacionalais kinocentrs.

Pasakumi risinasies tris
dienas no rita lidz vélai nakij
(ieskaitot tikSanas vakarus Klu-
ba).

Tuvakas zinas par festiva-
lu: www.clindoeil.cinesourds.fr

KC «Ritausmas» estrades
deju grupas vaditdja Dana
Kalpma apliecinaja, ka dejotaji
dakli gatavojas [idzdalibai kul-
tiras festivala: «Visus izdevu-
mus sedz organizatori. Mums
atliek vien godam sagatavot
apméram 10 dejas un visu citu
nepieciesamo i izieSanai uz ska-
tuves (terpi, reszm moZs ga-
rastavoklis utt.).

Mums ir atbildigs uzde-
vums — uzstaties publikas
pneksa svinigaja nosléguma
vakara un vél kada no aipatas
vakariem. Un mums 87 ir ari lie-
liska iespéja /epazn tik daudzu
CItu nedzirdigo eiropiesu kul-
tiras trad/cuas » e

LNS viesu
prezentacj;

Marta LNS Komunikacijas
centra un LNS valdé pieredzes
apmainas un savu projektu pre-
zentacijas noluka ieradas vairaki
parstavji, kuri péti up veicina ne-
dznrdugo nodarblnatlbas proble
mu risinasanu.

Vinu vidd firmas «Salo» par-
stavji, kas Sadus projekius re-
alize dazadas Eiropas valstis, of-
gamzejo; arf partneribu dazadu
city projektu vajadzibam. Jay
valrak neka 10 gadus sadarbojas
ar Vacuas Nedznrdlgo savienibu,
palidzejusi veidot nedzirdigo i in-
tegracijas centrus Igaunija un RH
cenfru Lietuva. Realizé helu pro-
jektu «NedZIrdlgle nav nedzirdj-
gi» sadarbiba ar organizacijam
Lietuva, lgaum ja, Trija un Polija.

Latvija pagaidam $ajos pro:

jektos nav hotiski iesaistita, bet

tas jespéjams nakotng, ja vien
tiks lztelkta tada vélme.

«Salo» parstavu demonstreja
wdeokadrus no izveidotas in-
validu — darba néméju kartoté-
kas interneta. Taja varéja vérot
padus darba meklétajus un iepa-
zitvinu blograflskos datus. Majas
lapa tiekot nemitigi papildinata,
un daziem lnvq!|d|em jau darbs
ticis piedavats. Saja saita varéja
vérot ari dazus nedzirdigos no
Vacuas un Lietuvas.

Vacijas Nedzirdigo savieni-
bas prezidents, Hamburgas no-
dalas prezidents Tomass Vor-
seks iepazistinaja ar situaciju Va-
cijas darba tirgd.

Par to turpmak pielikuma «Ta-
vas tiesibas un iespéjas stradat».
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Kopt kultiras
mantojumu

Elvira Elksne, reZisore

Kaut ari esmu aizgajusi no aktivas
darboSanas dramatiskaja ansambli, to-
mér neesmu partraukusi sakarus ar to.
Tapéc man ir savas pardomas par ne-
dzirdigo pasdarbibas makslu, tas vir-
zibu un situaciju masdienas.

Katru gadu septembra meénesi an-
samblis atbrauc viesizrade uz Anciiem, un
§i diena izvérsas par istiem svétkiem.

Ansamblis briva daba majas pagalma,
priezu audzes un Ancios stadito reto koku
ieloka, Kanadas ozolu un citus krasnos ko-
kus dazkart izmantojot par dekoraciju, no-
spélé savu jauniestudéjumu.

Tas sagada prieku manai gimenei un
viesiem, kas parasti taja laika mani ap-
ciemo. Skatitaju atsauksmes vienmer ir
bijusas |oti labas, un daza laba, kas pirmo
reizi véro, ko spéj nedzirdigo aklieri, rodas
sajuta, ka redz brinumu. Péc izrades
pavaditas stundas tiek parrunatas dramas
trupas turpmakas darbibas iespéjam.

Aizbraucot uz Anciiem, visi ansambla
dalibnieki masmaju viesu gramata atstaj
savu ierakstu ar visu dalibnieku parak-
stiem. Sos ierakstus parskatot, es domaju,
ka tas ir labs vésturisks dokuments par ne-
dzirdigo dzivi. Diemzél ne ansambla da-
libnieki, ne rezisore par Sadam izradem
arpus «Ritausmas» neko neuzraksta laik-
rakstam «Kopsoli», Varbit ari tas rosinatu
lielaku interesi par pasdarbibu.

Talak manas pardomas par to, ko pas-
darbiba dod jauniesiem. Tealra maksla
patiesiba ir dzives skola. Ja, skola ejot, ie-
macas dazadas zinatnes, tad, darbojoties
dramatiska ansambli, daudz ko vairak iz-
zina par cilvéku attiecibam ka gimené, ta
ari sabiedriba. Lidz ar lomu tekstu maci-
$anos attistas un bagatinas zimju valoda.

Labaka veidojas ari nedzirdiga izpratne
par skanu valodu.

Mana darba bijudi gadijumi, kad ta-
lantiga meitene, macoties lomas tekstu, to

(  «KS»pasts )
lemizinat
piemipai

Kurzemes grupa
Ar interesi véroju TV raidijumus , kur

rakstita veida absol0ti nav izpratusi. Tad ar
reZisora un tulka palidzibu esam katru dru-
kato teikumu analizéjusas un izskaidroju-
as zimju valoda, lai lomas veidotaja sa-
prastu sava téla dzilako jégu. Ja teksts ir
iekalts no galvas, bez izpratnes, nav ari
iespéjams neko pateikt skatitajam.

«Ta man ir sveéa valoda, es to nesa-
protu,» teica meitene par papira izlasito.
Un 13 ir skumja patiesiba, jo vina tacu sa-
prot vienigi zimju valodu.

Aktrise bija |oti talantiga un péc tam
emocionali dzili un izjusti nospéléja dau-
dzas skaistas un atbildigas lomas.

P&c diezgan daudz gadiem vinai jau-
taju, ka ir tagad, vai vina saprot, ko vina
eksemplara izlasa, un vina man atbildéja:
«Ja, daudz labak saprotu drukato valodu
un protu katru teikumu parverst sava zimju
valoda.» '

Sis gadijums ir ka pieméars tam, ka,
darbojoties dramas ansambli, macoties
lomas, nedzirdigais var paplasinat savas
zinasanas valoda, labak izprast skanu
valoda sacrto un ar burtu zimem rakstito,

Protams, tas bija rets, alsevisks gadi-
jums. Parasti nedzirdigie, seviski tie, kam ir
arf Raina vidusskolas izglitiba, visuma labi
parzina ari latviesu rakstu valodu. Tapéc
man nebija ipasu problemu ar latviedu
valodas macisanu.

Lidztekus valodas prasmes paplasi-
nasanai, darbojoties teatra maksla, jaunie

aktieri iegust labu staju un veiklu uzvedibu,
Iidz ar to speju sabiedriba brivi justies |au-
dis un darboties jebkura dzives nozaré.

Tadé| aicinu visus jaunie$us paris va-
karus nedé|a darboties kada no pasdar-
bibas pulciniem. Vienalga, vai tas botu
dramatiskais, tautisko deju pulciné vai ari
kada cita nodarbiba, kas notiek kultdras
nama «Ritausma».

Seviski aicinu vecakus — jau no bér-
nibas savus bérnus radinat darboties sa-
biedriski, padu véribu pievérsot zéniem,
kas vienmér kautrigaki par meiteném. To
pierada tagadéjais dramas ansamblis, kura
darbojas tikai divi viriesi.

Rezisorei Dzintrai Kuk$ai ir laba zimju
valoda. Vina vairak neka 10 gados iemaci-
jusies labi rezisét izrades. Seviski mani ie-
priecinaja pagajusa vasara verotd —
«Pauks un Smauks». Zél tikai, ka nenak
klat jauni viriesu kartas dalibnieki. Dramas
ansambli var darboties ne tikai jauniesi, bet
dazadu vecuma viriesi.

Sava raksta nobeiguma aicinu visus
biedribas biedrus $ai lieta palidzet rezisorei
— pilnveidot kolektivu ar virieSu sastavu.
Spelgjot tikai sievietem, tas nebus ilgtspe-
jigs, klis garlaicigs un nevajadzigs. Bet
kultdras nams «Ritausma» bez laba dra-
matiska ansambla un speciga tautas deju
kolektiva nebus pilnigs. #

bieZi rada sarunas un tik$anas ar veca-
ka gadagajuma cilvékiem.

Un tad mani raisds pardomas par to,
cik svarigi tas ir, lai ari LNS vésture palikiu
§adi iemdzinati kadri, jo més neviens ne-
dzivojam muzigi.

Sai sakara vélreiz atceros gadijumu ar
misu cienijamo biedri Elviru Pratnieci vi-
nas 90 gadu dzives jubileja. Toreiz mums
bija iecere So notikumu nofilmét ar LNS
videckameru, diemzél noruna netika izpil-

dita, un tas jau vairs nekad nenotiks. Pie-
nak liktenigais bridis — un nekas nav vairs
ne mainams, ne labojams. Ari mdsu |au-
dis, ka visi, aziet miziba.

Mdsu vecie cilveki ir dzivas liecibas par
to, kads bijis LNS attistibas cel$ un vesture
daudzus gadus, tapéc mums jacensas §is
liecibas iem0zinat, kamér tas iespé-
jams.Tad bus ari vieglak savakt materialus
toposam gramatam, jubilejas pasakumiem
utt. Par to japadoma, kamér nav par vélu.
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Tavas tiesibas un
lespejas stradat

Specialais pielikums Nr. 3

ﬁ///ﬂ nord ch_

Ziemelu Ministru padomes
birojs Latvija

3 3
IM IZVHDGT SISTEMH Kkas ieinteresétu darba devéjus pfenemr darba mvaffdus —
' §is jautajums joprojam mésu valsti nav atrisinats. Daudz kas no aizsakta un iedibinata :
palicis pagatné — kaut vai LM organizétie Konkursi invalidu uznéméjdarhibas .
veicinasanai, parkvalifikacijas kursi, valsts pasitijumi, nodoklu atlaides tiem, kas
' nodarbina invalidus utt.
Tacu ar Latvija ienakoso ES fondu finanséjumu radita jauna iespéja gan mval.'dfem
N | — darba pémejiem, gan darba devejiem. Tas ir valsts subsidétas (apmaksatas) |
i | darbavietas invalidiem — bezdarbniekiem tagad jau uz 24 ménesiem (par to skat. $i
|| speciala pielikima 1. nr.).

Parlikojiet savas prasmes, vélmes un iespéjas — varbit ir verts doties uz savas |
dzivesvietas Nodarbinatibas Valsts agentiru (adreses sk. blakus saraksta), t‘a:
nokartoty bezdarbnieka statusu un péc tam mekiéty darbavietu? Par to lasiet jau
iznakusaja «KS» specialaja pielikuma Nr.2. Bet Soreiz turpinam sarunu par to, kadas ir

NOdarbiqétl:'-‘l‘J;;m
valsts agentiras
filiales

ES.GRIBU
STRADAT!

b UN \! Il'\‘;r
DARBL?

Rigas | |
Jezusbaznicas iela 11, Riga, talr. 7204446
Latgales priekSpilsétas un Centra rajona
Jézusbaznicas iela 11, Riga, talr. 7224057
Kurzemes rajona

Stires iela 3, Riga, talr. 7466363
Vidzemes priek3pilsétas

Brivibas gatvé 2686, Riga, talr. 7541033
Zemgales priekSpilsétas

Olivu iela 9, Riga, talr. 7613293

Ziemelu rajona

Jezusbaznicas iela 11, Riga, talr. 7204245
Aizkraukles filiale

Lacplésa iela 4, Aizkraukle, talr., 5122867
Nereta

Lodzinu iela 2, Nereta, talr. 5176578
Aliiksné

Tirgotaju iela 18, Aloksne, talr. 4381015
Balvos

Tirgus iela 7, Balvi, Ialr., 4521064
Baltinava

Karsavas iela 16, Baltinava, talr. 4571394
Tilza

Brivibas iela 5, TilZa, talr. 4556157

Vilaka

Balvu ield 13, Vilaka, talr. 4563645
Bauska

Ratslaukuma 4, Bauska {alr., 3960631
Césis

Bérzaines iela 15, Cesus talr., 4122026
Daugavpili

VarSavas iela 18, Daugavpils, talr. 5435266
lliksté

Brivibas iela 7, llkste, talr. 5463157

oﬂcfah reg;srrera ﬂezdarbmeka nesmas

)

Bezdarbmeka
\pahalsts

Tatad jOsu pirmais pienakums bija re-

gistréties par bezdarbnieku. Tikai péc tam
H varat cerét uz pabalstu.

Lai to sanemtu jabit ne mazak ka gadu
maksajusam socialo nodokli, pie tam 9
ménesus gada laika pirms bezdarbnieka

H statusa saneméanas; vai ari esat mate vai
 tevs, kas audzindjusi bérnu lidz 1,5 gadu

vecumam (kad iemaksas veic valsts). Tadu
pabalstu var pieprasit, bérnam sasniedzot
jau gada vecumu vai, ja audzinats bérns
invalids, — péc tam, kad tas sasniedzis 16
gadu vecumu.

Ka pabalstu pieprasit

Jauzrada: darba gramatina vai cits do-
kuments (izzina no darba devéja) par ie-
prieksejo darbu.

VDEAK atzinums par invaliditates pie-
Skirsanu,

Bez tam: ja kopj bérnu lidz 1,5 g., jaie-
sniedz vina dziméanas aplieciba; ja mainits
uzvards — ari attiecigs dokuments; ja au-
dzina bérnu invalidu lidz 16 gadu vecu-

H mam vai pats esat bijis invalids — attieci-

gu medicinisko izzinu.
Ja aizgajat no darba uz pasa vélesa-
nos vai jis atlaida par parkapumu, uz pa-

H balstu varat cerét ne atrak ka péc 2 mén.
| bezdarbnieka statusa.

{ Ka sanemt bezdarbnieka
§ pabalstu
Turpinajums 6.lpp.

Leémumu par pabalsta piekirSanu vai
ta noraidisanu sanemsiet 10 darbadienu
laika péc visu nepieciesamo dokumentu
iesniegsanas.

To pieskirs, sakot ar dokumentu ie-
sniegéanas dienu.

Pabalstu sanemsiet katru ménesi no-
teikta datuma dzivesvietas pasta nodala.
To péc jusu noradijuma var ieskaitit ari ju-
su konta banka.

Pabalstu izmaksas 9 ménesus gada
laika péc ta pieskirsanas. Zaudéjot bez-
darbnieka statusu, zaudgjat arf pabalstu,

Pabalsta apmérs

Pabalsts atkarigs no iepriekséjas ofi-
cialas vidéjas izpe|nas un darba staza: lidz
9 gadiem staza — 50% no vid&jas izpel-
nas, péc tam no 55 — 65%.

Pabalsta apmérs samazinas ik péc 3
mén. (100, 75, 50% no pieskirta).

Péc 8 meénediem pabalstu vairs ne-
maksa, bet bezdarbnieka statuss un NVA
pakalpojumu izmanto$anas tiesibas sagla-
bajas.

AphediSanas pabalsts

Ja bezdarbnieks miris, tuvinieki var
sanemt $o pabalstu valsts noteikta sociala
nodrodindjuma pabalsta triskarsa apméra.

Bezdarbnieka statusa
zaudésSana

Lidz 2 mene$iem ir atlauts stradat (ne-
sanemot pabalstu), bet ja darbs turpinas
ilgak bezdarbnieka statuss tiek zaudéts.

Ja darbs tomer atkal tiek zaudéts, var
atkal par jaunu iegut bezdarbnieka statusu
ar visam tiesibam un pienakumiem, par ko
jau stastijam pielikumos Nr.1, 2 un $aja. ¢
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Nodarbinatibas valsts...

Sakums 5.Ipp.

Dobele ¥
Zala iela 27, Dobele, talr., 3723160
Aucé :

Jelgavas iela 1, Auce, talr. 3745543
Gulbene

Abelu ield 2, Gulbene, talr. 4471130
Jelgava

Skolotaju iela 3, Jelgava, talr. 3026720
Eleja

Lietuvas iela 42, Eleja, talr. 3061162
Jekabpili .
Jauna iela 79e, Jekabpils, talr., 5221516
Viesite

SmilSu iela 2, Viesite, talr. 5245492
Jurmala

Dubultu prospekta 1, Jirmala, talr. 7769987
Kraslava

Aronsona ield 16a, Kraslava, talr. 5625410
Dagda

Daugavpils iela 8, Dagda, talr. 5653256
Kuldiga

Liepajas iela 34, Kuldiga, talr., 3322384
Skrunda

Kuldigas iela 4, Skrunda, talr. 3331203
Liepaja

Rigas iela 25, Liepaja, talr., 3422404
Aizpute

Atmodas iela 12a, Aizpute, talr. 3448095
Priekulos

Kiegelu iela 2, Priekule, talr. 3461616
Limbazos

Ezeruiela 2, Limbazi, talr., 4021871
Ludza

Stroda iela 12, Ludza, talr., 5781240
Karsava

Vienibas iela 53, Karsava, talr. 5733066
Zilupe

Partizanu iela 5, Zilupe, talr. 5742294
Madona

Poruka iela 1, Madona, talr., 4860838
Erglos

Blaumana iela 2, Ergli, talr., 4871448

Nobeigums nakamaja pielikuma

Stradat Irija

Atsaucoties uz «Kopsoli».minéto in- |

formaciju par darba iekartosanas fir-
mam uz ES valstim, Marija S. kadu
pusgadu mekigjusi darbu Irija. Gandriz
visur sanémusi atteikumus tapéc, ka
nedzird, bet masa uzmundrinajusi un
palidzéjusi vélreiz sakt visu no gala.
Beidzot péc sludinajuma «Dienas»
Karjeras pielikuma atradusas atsaucigu
darbinieci, kas sazinajusies ar darba deve-
jiem kada sala, darznieciba un sanemusi
piekrisanu no darba devéja pienemt nedzir-
digo. Marija S.: «Esmu Joti prieciga, kaut
ari bail doties vienai prom no majam. Tacu
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( Es stradaju )
Vienmer starp
ziediem

Aldis Adamsons (24) ir viens no vis-
jaunakajiem Liepajas biedribas bied-
riem. Ar vinu «KS» iepazinas biedribas
konferences laika.

O Aldi, man teica, ka jius te esat
viens no nedaudziem cilvékiem, kur$ at-
radis labu darbu...

— Ja, man ir labs, es teiktu, pat skaists
darbs. Visu laiku ar ziediem, starp ziediem.
Esmu florists ziedu salona — kartoju zie-
dus pardoSanai puskos.

3 Kur un ka apguvat $adu diezgan
retu amatprasmi?

— Péc vidusskolas beig$anas esmu
macijies visdazadakos floristu kursos.
Starptautiska konkursa Lietuva ieguvu il
vietu. ‘

Piedalijos ari ziedu festivala Riga. Man
jau ir pieskirts Latvijas Amatnieku kameras
zella diploms sava specialitaté.

O Vai $adas profesijas izvéle bija
nejausa vai merktieciga?

— Esmu uz to virzijies pilnigi apzinati.

Jau skolas gados darbojos floristikas pul- .

cina, kur laikam uz mizu tiku savaldzinats
ar ziedu skaistumu. Un tagad skaidri zinu
savu celu — vél gadi astoni japilnveido
savas prasmes, lai klotu par meistaru ar
diplomu.

Q Jus stradajat ziedu salona. Vai
viegli atradat o darbu? 7

— Ka jau teicu, macijos kursos. Ap-
meklgju ziedu kartotaju meistardarbnicas
nodarbibas Jelgava. Kadai pasniedzéjai
bija savs ziedu salons... Laikam mani ie-
véroja, uzaicindja stradat taja. Un ta sakas
mans darbs ziedu valstiba...

[ Ar kadam pukém visvairak stra-
dajat?

— Ar visadam — Latvijas darzos un
siltumnicas audzétam, ievestam no arze-

mém, pasu plavas un mezos sapluktam.
Katrai ir savs neatkartojams skaistums. Un
latviesi prot to novertéet. Ziedus $eit, misu
zemé, iegadajas tik daudziem dzives gadi-
jumiem ka nekur citur pasaulé. Ta ka man
darba pietiks visam mazam.

(I Aldi, biedribas priek$sedétaja uz-
teica jus ka cerigu jauno biedru... Kas
jus atvedis uz biedribu?

— Par Liepajas biedribu uzzinaju kada
sociala rakstura pasakuma Latviesu bied-
ribas nama, kur piedalijas nedzirdigie dejo-
taji. Man vini patika, meklgju iespgju ie-
pazities tuvak ar sava liktena biedriem, un

_ ta februar iestajos Liepajas biedriba. Var-

bat varesu bat te ar kaut ko noderigs...

(1 Bet lidz tam kontaktéjaties tikai ar
dzirdigajiem cilvékiem?

— J3a, ja neskaita pavisam agro bérni-
bu — vairakus gadus 218. bérnudarza.
Vecaki parcelas dzivot uz Liepaju, un es
saku apmeklét pilsetas logopédisko bérnu-
darzu.

(1 Kur jis macijaties?

— Beidzu Liepajas 10. vidusskolu kopa
ar dzirdigajiem. Ar dzirdes aparatu dzirdu,
bet bez ta — pilnigi neko.

U Ko jus darat brivaja laika?

— Esmu Liepdjas ratindeju kluba
biedrs. Man tur ir partnere, meitene ratinos,
ar kuru dejojam kopa. Arl Seit, Liepajas
kluba, ceru iesaistities deju kolektiva. Man
tas liekas aizraujo$i. Ka jau teicu, varbit ta
man butu iespéja kaut ko ar Seit paveikt. ¢
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laukos darbu atrast nevaru jau tris gadus
— ko man darit? Tagad iegadajos anglu
valodas vardnicu un sarunvalodas gra-

matu. Macos, lai vismaz rakstiski varétu

sa-zinaties ar darba devéju. Man bids
jastada pukes, tas jakopj, péc tam jagriez,
Jjapako satisanai uz veikaliem, ari citam
valstim. Taja darznieciba strada vél tris
latvietes. Ceru, ka més sapratisimies.»
Ligums noslegts uz pusgadu, bet to va-
rés ari pagarinat. Marijai S. majas pie vec-
maminas paliek nepilnus 3 gadus veca

" kad atgriezisies

| Nakosa pielikuma

meitina. Jau aprila beigas Marija dosies
preti nezinamajam. Vina apsolija interviju,
Latvija, &
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(_ Darbs arzemes.
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( Pateiciba )

Paldies

Kad cilvekam rodas probléma, kuru
vin$ nespéj atrisinat tikai ar saviem spé-
kiem, tad jameklé palidziba. Celi ir daza-
di. Kalninu gimene izvélgjas organizaci-
Jju— ziedot.lv.

Ta savukart sadarbojas ar Zzurnalu
«Marta», kas labdaribai atvél 2 santimus
no katra numura. Organizacijai ziedot.lv
naudu var ieskaitit jebkurs cits.

Ta nu liktenis 1eéma, ka «Martas» lab-
daribas akcija savakto lidzeklu dala nona-
ca ari Kalninu gimenes riciba. Kadam vaja-
dzibam? Par to raksta no &1 zurnala (pub-
licéts saisinajums).

Pauline un Paulis Kalnini ir bralis un
masa. Abus skarusi viena slimiba — abpu-
séja sensoriala vajdzirdiba. Meitenei ir de-
vini gadi, vina macas Valmieras vajdzirdigo
bérnu internatskola. Cetrgadigais Paulis
apmeklé Rigas 218. specialo bérnudarzu,
kur macas gan nedzirdigie, gan vajdzirdi-
gie bérni.

Sanita rupéjas par majas labsajitu.
Sobrid strada ari par apkopéju. Nedzirdi-
giem grati afrast darbu, ko varétu darit
cilvéks, kurs labi dzird. Darba devéji parasti
nevélas pienemt darba nedzirdigu cilveku,
jo uztraucas, ka vins darbu nespés veikt
pilnvértigi. Edmunds strada celtniecibas
darbos, apripé dimeni, lai visi bltu pa-
edusi, majas un siltuma.

Pauline pirmdienas ritos brauc uz skolu
Valmiera un piektdienas vakaros dodas uz
majam Riga.

( Jas jautajat )
Tresa grupa

Labklajibas ministrija (LM) plano at-
teikties no invaliditates iedalijuma tris
grupas. Atkariba no darbspéju zaudgjuma
apméra nakotné pieskirs tikai pirmo vai
ofro invaliditates grupu. Tas paredzéts LM
izstradatajas pamatnostadnés — ilgtermi-
na plano$anas dokumenta desmit gadiem.

LM sola, ka $is izmainas neskars tos cil-
vekus, kuriem invaliditates grupa jau pieskir-
ta. Jauna karfiba ari nestasoties spéka, ja
netiks ieviesti invaliditates novérsanas un
mazinasanas pasakumi.

Paslaik invaliditates treso grupu un lidz ar
to attiecigas socialas garantijas — invalidita-
tes pensiju piedkir, ja arstu komisija atzist, ka
cilvéks veselibas traucéjumu dé| ir zaudejis

Riga ir nedzirdigo
skola. Ta paredzéta
bérniem, kuri nedzird |
neko. Pauline tomér |
nedaudz dzird, skaid- | -
ro vecaki. Valmieras
skola ir savadaka ap-
maciba, tur vairak ma-
ca lasit no lapam. Ne-
dzirdigo skola $o spé- [ &
ju izkopj mazak, tapéc (%
vecaki izvélejas Val-
mieras skolu.

Paulis  apmeklé
specialo bernudarzu. Vin$ ir tads nopietns.
Vinam patik zimét darboties ar konstruk-
toriem, reizém dara arl palaidnibas. Pau-
line vienmer grib izzinat ko jaunu. Vinai
patik rakstit, petit, uzdot dazadus jautaju-
mus. Skola Pauline apmekle dejosanas
nodarbibas.

Veitas ceribas

Abi berni $aja gimené piedzima ar
dzirdes traucéjumiem. Sanitas gimeneé visi
radi ir ar dzirdes traucéjumiem. Savukart
vira Edmunda gimene vin$ ir vienigais ar
dzirdes problémam.

Sanita atceras savu bérnu gaidisanas
laiku, Tad vel esot bijusi ceriba, ka arT bérni
atdzims vira dzirdigajos radiniekos. Tacu
ceribas izradijas veltigas. Neskatoties ne
uz ko, bérni gimeneé bija |oti gaiditi. Vardus
izvélgjas, lai abiem tie butu lidzigi. Tade|
art tie ir Paulis un Pauline.

Sapnis par draudzigu skanu

Bérniem liels paligs ir digitalie dzirdes
aparali, kuri labi palidz uztvert skanas.
Sakuma vini lietoja parastos dzirdes apara-
tus, bet tie berniem rada galvas un ausu
sapes. Puika parasti met to aparatu nost, jo
vinam tas trauce. Dzirdes centra vecaki uz-

zindja par jaunajiem aparatiem, tade| radas
vélésanas tadus sagadat saviem bérniem.

Digitalie aparati nerada galvassapes,
jo tie ir regulejami katram bérnam indi-
viduali un var uztvert tadas skanas, kas
katram vajadzigas. Tie palidz arl skola
macities labak, jo skolotaja vairak runa ar
balsi.

Tas, protams, sakuma bija tikai tads
sapnis, jo viena digitala aparata cena ir 870
latu. Kopa sanak 3400 lati — katram ber-
nam nepieciesami divi §adi aparati. Valsts
$adu pakalpojumu neapmaksa.

Notika brinums!

Gimene |oti ceréja uz kadu palidzibu.
Skaidrs, ka abus aparatus nopirkt uzreiz
batu sarezgiti, bet svarigak aparatu bija
sagadat skolniecei Paulinei, péc tam Pau-
lim. Un brinums notika — labdaribas ak-
cijas organizatori atvélgjusi naudu un mei-
tenei aparatini ir iegadati. Akcija turpinas,
un ari Paulis nakotné tadus dabis.
Pateiciha

Gimene izsaka lielu pateicibu visiem

labajiem cilvékiem, kuri ziedo naudu un
veicina §adas labas lietas. ¢
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25% darbspéju, pieméram, diabéta pacien-
tiem, cilvékiem, kuriem ir sirds varstulu pro-
tezes, plaukstai trokst kada pirksta u.c. Per-
sonam ar smagakam veselibas problémam,
kas radijusas procentuali lielaku darbspéju
zudumu, pieskir attiecigi 2. vai 1.invaliditates
grupu. Péc Valsts socialas apdrosinasanas
agentiras (VSAA) datiem, patlaban invalidi-
{ates pensijas sanem 7900 1.grupas, 53 700
— 2.grupas un 35 600 — 3.grupas invalidu.
Ka skaidro LM Socialo pakalpojumu un
socialas palidzibas departamenta direktores
vietniece Sandra Baltina, citas ES valstis in-
validitate cilvekiem ar tik nelielu darbspéju
zudumu ka 25% netiek pieskirts. “Ta ir grupa,
kad cilvéks fakliski var stradat, bet ir janodro-
$ina, ka liek ievérotas vipa ipasas vajadzi-

bas, pieméram, nepieciesamiba lietot zales,"

skaidro S.Baltina.
Tapéc planots, ka no 2011.gada invali-
ditati noteiks, sakot no darbspéju zaudejuma

50% apméra, to iedalot divas grupas — 2.
grupa (darbspéju zaudgjums 50—75%, sma-
ga invaliditate) un 1.grupa (darbspéju zau-
dejums 75—100%, loti smaga invaliditate).
Cilvekiem ar dzirdes traucéjumiem, 2.in-
validitates grupa tiks pieskirta 45% darb-
spéju zaudéjuma gadijuma.

lzmainas neskars cilvekus, kuriem
invaliditate jau noteikta lidz jaunas karti-
bas speka stasanas bridim.

Pamatnostadnés paredzeti dazadi pasa-
kumi valsts politikai invalidu aizsardziba, pie-
meéram, sagatavot un ieviest jaunus likumus
— Rehabilitacijas likumu, Invalidu socialas
aizsardzibas likumu, Invalidu nodarbinatibas
likumu, lai pilnveidotu medicinisko rehabilita-
ciju, attistitu subsidétas nodarbinatibas pa-
sakumus invalidiem, paredzot ienakuma no-
dokla atvieglojumus uzné@mumiem, Kuros
strada ne mazak ka puse invalidu no kopéja
nodarbinato skaita u.tml. &



http:invalidiHi.te
http:ziedot.lv

EX

(__ Sporta dzive
peldetajiem
Jevgeénijs Puhovs

Pagajusais gads bija sekmigs — ta var
secinat péc analizes par peldéta,u‘u stamem
Jo seviski labs tas bijis pasa nogalé.

Starplautlskas sacenshas Polija Zamosca
slartgja 6 valstis (11 komandas) — Latvija, Lie-
tuva, lgaunija, Zviedrij (J? Austrija un Poljja. Tika
izcinta 31 medala individualaja vértgjuma un 2
stafetés — | vietas. Nosauksu panakumu kal-
dinatajus: A.Kjvite un L.Loémele (2.vieta);
M.Puzulis, ASmlrnovs, ABarzdevs(‘.s (3);
Kr.Polis, I. énepsts J.Vinodis (4).

Komandu vértéjuma — | vieta un kauss.
Tika uzraditi 12 pasaules standartiem atbilstosi
rezultati, ka ari uzstaditi 4 jauni republikas re-
kordi individualas distances un 3 stafesu pel-
déjumos.

Lahi veicas Poznana

Sekoja sacensibas Poznana, kur slarteja 7
komandas. ArT Seit izdevas gat ieverojamu me-
dalu skaitu: individuali — 39 un stafetés 4. Indi-
vidudli Jabakie: A. Kivite (1.vieta); L.Logmele
(2); A.Barzdevits (3}, Kr. Polis, M.Puzulis (4).

J.Snepsts uzsiadija 4 jaunus republikas
rekordus.

Melburna — veiksmes un
neveiksmes

Péc sasniegtajiem rezullatiem redzams, ka
izlases peldétdji bija labi sagatavoti startiem
olimpjskas spélés Melburna.

Analiz&jot sasniegtos rezultatus Australija,
redzams, ka sportisti bija tur tuvu saviem perso-
nigiem sasniegumiem vai pat parspéja tos. Bez
tam janem véra baseina celinu garuma atski-
ribas, kas ietekm@ rezullatus.

Loti iepriecinaja I.Snepsta jaunais perso-
niskais rekords 200 m kompleksa distancé
2:39.58, tapat arm M.PuZula var&jums 200 m
brassa distancg.

He|ze jaalzist, ka ne visas dislancés veicas
tik labl ka vélgtos, bet Seil janem véra dazadi
apstak|i:

1) Australija bija vasara, loli karsti, tatad
rezultalus ietekméja aklimatizacijas gratfibas;

2) Sporlistu psihologiskais noskanojums
startiem nebija labakais, jo olimpiades dalib-
nieku sastava netika ieklauts vinu treneris J.Pu-
hovs, ka arf vel viens — celurtais peldétajs, lai
varétu startét stafeSu peldgjumos, kuros esam
ieverojami labaki — komanda més esam spéks.

3) 1. Snepsia starfus iespaidoja tas, ka me-
nesi pirms sacensibam vins 3 nedelas arstajas
slimnica.

Visuma esmu apmierinals ar masu sportistu
startiem pasaules olimpiadé 33 valstu kon-
kurencé.

Turpmak jatrenéjas vél citigak, lai bty vél
straujdka rezultatu izaugsme.

LNSF komentars

Varis Strazdin$
Katram ir tiesibas uz savu viedokli. Tre-

nina padanro vislabak parada sasniegtais
rezultats sacensibas — $oreiz Olimpiskas
speles Melburna. Jau iepriek$éja «Kopsoli»
publicéjam LNSF yaldes vértéjumu par pel-
détaju un paréjo sportistu startiem (sk.
«Kopsoli» 2005. gada 4/5 nr.).

Soreiz komentars par J.Puhova rakstu, Mel-

 burna peldetaju startu karstums, salidzinot ar

orientieristiem un vieglatiétiem, ietekméja vis-
mazak — peldétaju starts notika apjumta pel-
désanas centra, tada pasa, kada vini raduéi
lrenélies ikdiena.

Nesen notiku$ajas Baltijas sacensibas mii-
su zénu stafetes sniegums ir tads, ka Olimpiadé
ar $adu rezultatu vini iekjtu 8. wefa starp 10
stafeles komandam.

Misu peldétaji bieZajas skolénu sacensi-
bas slarte mazaja 25 m baseind, kur rezullati ir
par 3 — 5 sekundém labaki neka lielaja 50 m
baseina. Visas oficidlas sacensibas risinas
lielajos 50 m baseinos, un tapéc misu peldétaji
tur sasniedz tik zemus rezultatus. Kadreiz
mums bija peldétaji A.Jurdevskis, R.MaZaika,
kas ar liesam augstiem rezultatiem cr‘nfja‘s pa-
saules arénas. Bitu daudz labak, ja sportisti
sasmegru lidzigus rezultatus, nevis avizé mégi-
natu Soreiz Melburna sasniggtos uzskatit par
«[oli labiemn». Trenini 2 reizes nedéfa ir par maz,
lai varétu sasniegt labus rezultatus. Ne velli pel-
deétaji meklé pasi iespéju frenélies pie cita
specidlista, lai varétu sasniegt augstakus
rezullalus. #

Pardomas
par olimpiadi
Australija

lize Kopmane

lveta Kraze bija iekjaufg LNSF dglegaci-
jas sastava braucienam uz Qﬁlmp.iskajam
spélém Melburna. Tas vinai bija jauns, vél
neb.rﬂs notikums: pirmoreiz lidoja ar lid-
masinu, pfrmore:z atbildiba tik a‘;e.‘a méroga
sacensibas, pirmoreiz tik talu cita konti-
nenta... Saruna par to!

O Australija — un daudz kas pirmoreiz
piedzivots... Kadu iespaidu uz tevi atstaja §i
zeme?

Briva laika tur bija [ofi maz, tapéc mani
spriedumi biis diezgan virspuséji. Daudz kas
mani palikami parsteidza sahdzmajuma ar lidz
§im redzéto. Man skiet, tur ir forsi dzivot!

Pirmam Kartam cilveku dzivesstils, izturé-
§anas, aIlleCibas Saja zemé jutos |oli brivi,
atraisili. Julu, ka cilvékiem te nenak ne prala
apspriest to, kas tev mugura, ka tu izturies.

Olrs — atptas, sporlodanas un izklaides
iespéjas briva daba, kad liela pilséta ir zala
zona ar Gidenskratuvam, kur var skriet, vingrot.
Kur kokos lidinds papagaili un vari justies tik
drosi, ka neyiens neapdraudés pat vientula
vieta.

(Q Bet nu atpakal ple sporta' Vai tev bija
sava atbildibas zona $aja pasakuma?

Ja, nebraucu vErot S0 zemi, bet vadit misu
sportistu, konkréti peldétaju startus olimpiada.
Baseina ari pagaja lielaka dienas dala, jo no rita
bija trenini, bet vakarpusg — sacensibas.

{ Vaj tas bija sarezgits uzdevums?

Ta nevar te;kt jo viss $aja olimpiade bqa
perfekh organizéls un pardomats. Raditi opti-

mali apstakll gan sportistiem, gan apkalpo;osam
personalam.  Tiesnei, darbinieki parvaldija
zZimju valadu (starptautisko), vargjam konlakté-
ties jebkura gadijuma. Baseina bija arf nodro-
Sinats profesnonals tulks.

0 Un par misu peldataju startiem! Vinu
rezyltatiem lzskan prelrumgj véne]uml "

Saja  discip-
[ina hija ligla kon- 7
kurence. Startgja
daudz dalibnieku.
Musgjiem pirmam
kartam pielrika
pieredzes, psiho-
logiskas gatavi-
bas visaugstaka
limena startam.
Kad puidi ierau- g
dzija cilu sportistu
labos rezultatus,
vini manami zau-
déja dosu.

Bija vél ari citi
faktori, kas ietek-

méja iznakumu: akhmatrzacuas grutlbas ie-
priek$gjas slimo$anas sekas, iespéjams, nepie-
liekama treninu slodze utt.

Katra zina més cergjam, ka rezultali bis
labaki, bet fas nepiepildijas.

[ Vai citu valstu sportistiem bija labaki
apstak|i?

Jateic, ka katram lie savadaki. Bija tadi,
kam paSiem jaapmaksa pilnigi viss — lrenini,
cela izdevumi, dalibmaksa. Bet bija ari Ukramas
peldetaji, kas ieradas nedé|u atrak, lai pierastu
pie apstak]lem Ta satrengjas, ka daudz medalu
savaca. Bet baltkrievu peld&tajiem notiek trenin-
nometnes 3 reizes gada.

0 Tatad daudz ko nosaka finansu ie-
spejas? Nobeigums 10.pp.




(Pardomas, ieteikumi)

Vai biblioteka
L} . 4

pieejama?

Mara Ruva, Latvijas Nacionalas

bibliotékas specialiste

Sakums «KS» hr. 8/9

Pasaulé vaj/inedzirdigo bibliotekarajai ap-
kalposanai ir veikti dazadi pasakumi. Par to var
iepazilies vairakas arzemiju bibliotéku majas-
lapas, ka ari ieleicosa rakstura IFLAs (Starp-
tautiska bibliotéku asociaciju un institdtu fede-
racija) «Vadlinijas par nedzirdigu cilvéku biblio-
tekaro apkalposanu», kuras izdotas 2000.gada
Haga. Par pamalu izmantota Galaudetas ne-
dzirdigo univérsitates bibliotekas pieredze. Sis
direktivas akcepléja vesela virkne dazadu or-
ganizaciju, kas saislitas ar cilvékiem ar jpasam
vajadzibam, ar nedzirdigajiem, tai skaita ari
Pasaules Nedzirdigo federacija.

isi izvilkimi no §im vadlinijam:

v Par komunic&8anos — bibliolekars ne-
drikst bt tas, kurs noteiks, ka noliks sazina-
§anas ar nedzirdigu apmekl&taju. Atkariba no
dzirdes zuduma pakapes, situacijas, pasd cil-
véka vBlmes aktivi vai pasivi kontaktélies ka
sazin@$anas veidi tiek izmantoti zesti, rakslisa-
na, runa, zimju valoda - vai arn §ie sazinasanas
veidi tiek kombingti. Sazinasanas process ir
abpuséjs.

v Biblioteka katra galvenaja servisa punkta
jabut pieejamam teksta telefonam, un biblio-
tekaram japrot ar to rikolies.

v Telefoniem, kas domati bibliotekas ap-
mekletajiem, jabit attiecigi aprikoliem ar pastip-
rinatajiem.

v' Efeklivs sazinasanas veids ir e - pasts.
Tas nenozimg; ka hav vajadzigs TT, jo tos ne-
dzirdigie lieto reala laika.

v Bibliotekam bitu janodrosina vaj/ne-
dzirdigajiem bezmaksas pieeju Internetam.

Pieméram, Latvija silidciia ir tada, ka liela

dala nedz;rd:go ir bezdarbnieki, dzivo Jaukos,

un viniem majas datoru nav, bibliotékas nevar
at}auhes maksal par iriterrieta izmantosanu. Bet

— Inlernela ir LNS majaslapa ar operativo in-
formaciju par pasakuriiieri, Rodas bre!mna -
mformacqé domita nedzirdigajiem, bel f pie $is
informacijas maksafnespe;as dé| nedzirdigie
netiek vai ari vipi ir neaklivi bibliotekas ap-
meklétaji.

v Bibliotekas telpam iespé&jami pilnigak
jabit aprikotam ar dazadiem moderniem teh-
niskiem paliglidzek(iem:

— Induktivam skanas cilpam, kuras palidz
saprasties ar cilvekiem; kuri lieto dzirdes apara-
tus, labi saprasl runalajus sanaksmés, pasa-
kumos, klausities mOziku u.c. programmas;

— jabit ari subtitru dekodetajiem, kuri
nodrodina videofilmu subtitragant;

— labi parskatamam infrasarkanam gais-
mas spuldzém trauksmes gadijumiem.

v Bibliotekas krajuma jabiit ari specialai
kolekcijai, kas informé gan pasus vajnedzir-

Pie gramatu plauktd Al
biblioteka. I. Kopmanes !ofo

digos, gan jebkuru, kas interésejas par vaj/
nedzirdigajiem. Tas satura:

— videofilmas vai filmas ar subtitriem vai
tulkojumiem zimju valoda,

— videomaleriali, filmas, mikroformas par
vaj/nedzirdibu, par cilvekiem, par nedzirdigo §

kultiru, izglitibu, darbu,

macities zimju valodu, lasit no lopam,

vieglaja valoda, _

— interneta vajadzélu uzturét 1adas infor-
macijas elekironisku datu bazi, kas saislita ar
vaj/nedzirdigajiem

v Lai iedrosinatu nedzirdigos apmeklat
biblioteku, veicinatu vinu konkuretspéju infor-
mécijas rauké Vadlinijés ieteikts, pieméram
kadu vizualu izstadi, interesanlu pasakumu,
protams, nodroSinol tos ar tulku.

Kair Latw;a" Zihath, kada vispar ir sabied-
ribas altleksme prel ciliekiem ar |pasa'n'"i vaja-
dzibam, kura pamata galvenokart Ir heinfor-

métiba. Jdu piemingju Valmieras béthu biblio- |

tekas sadafbibu ar Valrieras vajzirdigo barhu
internalskolu. Par citam bibliotakam mian pagai-
dam mforﬁ‘iacuas nav.

Katru gadu vasdra kada Latvijas ptlsela no-
tiek NedzIrdigo pasdarbibas festivali, uz Kuriem
sabraue vd)/nedzirdigie no visam Latvijas ne-
dzlrdlga regionalajam bledfibam. Festivali 5a-
kas ar gafieriu cauri mazpilsétai uz kiltiras
namu vai parku, kur paredzéts pasakiims, Ta-
lad, vinus redz pilsélinas iedzivotaji.

Katru gadu septemibri Latvija LNS atzimé
Pasaules Nedzirdigo dienu. Pédéjos gados ta
tiek atziméta Kongresu nama. Nedzirdigo die-
nas pasakumus bibliolgkas nevarétu izmantot
sabiedribas informésanai par va;medzrrdlga-
jiem, pie tam sadarbojoties ar nedzirdigo biedri-
bam? Izveidot izstadi, organizét integralivi pa
sakumu gan ar dzirdigo, gan nedzrrdJQO piedali-
§anos. Sadas savstarpéjas iepazidanas un
bagatinasanas pasakumii sekmigi notiek Raihia
vakara vidusskola. Ari bibliotekas varétu bit
1as, kas informé sabiedribu par cilvekiem ar
dzirdes fraucgjumiem.

— gramatas, videokasetes, CD, kas palidz [| 14.V NIKOLAJS PETROVS, Rigas
~ § 25.v MARITE OSTVALDE, Liepajas
— literatira, kura domald cilvékiem ar H

apgratinalu informacijas uzlveri, t.i., gramatas H

¥ et o ST

MIII svelcam’

Klar ziedosais maijs ar savu neval-

| dinio plauksanas dzinu.

Lai tas raisa jisos prieku un vairo

N energiju talikai gaitai pa So dzivi!

75
16.V ANTONINA REINHOLDE, Rigas
28.V BHONISLAVA BATKOVSKA
Daugavpils
70

20,V JELENA KASTALJANOVA Rigas

24.Y VAIRA TALAVA, Liepajas
24.V EDGARS BUHKEVICS Kuldigas
65
1.V BORISS KAMJANECKIS, Rigas
7.V FELICIJA EZERINA, Plavinas
9.V EDGARS AUMEISTERS, Rigas
60
3.V LUDMILA SOSTAVKINA, Rigas
10.V AIVARS KEIRIS, Rigas
55

6.V ALEKSANDRS ANDREJENKO,
Kuldigas

I‘\)I‘\)

. 58 &
4V JAUTRITE VANKINA, Plavinas

i 14.V TATJANA PENKOVA, Daugavpils

20.V ANITA MIEZITE, Rigas
20.V PETERIS UDRIS, Plavinas
§ 30.V TATJANA MUHIGINA Rigas

lpasxe sve:cnenl '

HELMUTAM DIMANTAMI .i
No visa laba tikai labu celt {
Un Krietriumam arvien talak zelt.

'No vlsa QalSa — gaiSumu vien radit, |
Ta savu mﬁiu svét:gi vadit. ?

Sirsnigi
sveicam 50
gadu |
Jjubilejal
Vélam .
veselibu un |
] mozu garu!
S[eva, L. Lange, vecaki, Lavrenovu, |
Jeriku un Vaivodu gimenes
- - ﬂ INESEI ZAKEII

Gadi nak un pazud tales. ;

| Gadi prom ar veja sparmiem skrien.

|  Un tie Tava dzives pavediena,
Mezglu cetrdesmito jau sien.

Sirsnigi sveicam

skaistaja dzives

jubilejal |

inta, Inese, Evija, |
Juris, Maris, |

Andtis,Rudite,
Dzmtars Janis, Re!nls
=/
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LNS foruma programma

Latviesu Biedribas nama
18. — 21. maija

18. maijs
pl. 18 Nedzirdigo makslinieku darbu izstades atklasana

un gramatas «Nedzirdigo kultiira 1920 — 2005» atveér-
$ana (ieeja ar ielagumiem).

19. maijs
pl. 12.30 - 14 Foruma atklasanas ceremonija.

Talak darbs divas grupas — RLB Zelta un Kluba zale.
lespéja izveléties temu!

pl. 14 Preses konference.

pl. 15 — 15.45 |.Sociala likumdosana Latvija: Vai
nedzirdigajiem nemaksas pensijas ( Latvija). 2.Dzirdes
invalidu nodarbinatibas problému risindjums (Vacija).
pl. 16 - 16.45 1.

bas iespéjas arzemes (Latvija).
pl. 17 Atklatais forums.

20. maijs
pl. 9 TikSanas ar Pasaules nedzirdigo federacijas pre-

prezidentu K.Sondergardu

balizacijas apstakjos (M.Jokinens, Somija). 2. Digitalie
dzirdes aparati (Danija).

pl. 10.45 1.Socialo jautajumu risinasana (Lietuva, { darit lai aizstavat dzirdi
Igaunija), 2. Digitalie dzirdes aparati (K.Hornemans, | inatlgrésiisalzs AVSil RRCZITGIOO

Danija).

pl. 11.30 1. Nedzirdigie ES: Sadarbibas pieredze (K. Son-
dergards), 2. Digitalie dzirdes aparati (Danija).

pl. 12.30- 14 Darbs tris grupas: 1. ES iespegjas: Eiropas
savienibas universitate ( Austrija), 2. Dziveszinas: lKon-

flikts starp nedzirdigo sabiedribu un cilvéktiesibam (Zvied- § V'S e
H tréta 1920, gada 19, maija (veé-

rija), 3. Jaunakie tehniskie paliglidzekli ( Danija).
pl.14.45 |. Nedzirdiba mana dzivé - identitate, macibas,
iespéjas (Norvédija), 2. Religija un nedzirdigie. italijas

pieredze (Itdlija), 3. Jaunakie tehniskie paliglidzek]i

{Danija)

pl. 15.30 |. Nedzirdigo tulku loma (Irija), 2. Nodarbi- | S _
i dam veél klat naca ebreju ap-

natibas problémas (Lietuva), 3. Jaunakie tehniskie
paliglidzek|i (Danija)
pl. 16.30 Retroatskats: kinofilma “Uz milu atsaucies”

21. maijs
pl. 10 Dievkalpojums Sv. Japa baznica (ar surdotulko-

Jjumu) ;

pl. 14 Svetku koncerts «Dzintarzeme Latvija» (ie¢ja ar ie-
ligumiem)

pl. 18 Svétku vakars (ieeja ar ielngumiem)

Apmeklétaju ievéribai!

Briva ieeja uz visiem pasakumiem (iznemot tos, kur
norade «ar ieligumiemn).

Visa foruma laika darbojas nedzirdigo makslinieku darbu
izstade (slégsana 21. maija pl.17). leeja briva.

Bus iespéja iegadaties gramatu «Nedzirdigo kultora 1920 §

— 2005».,

tajumi pie mums, Latvija, un pasaulé.

Dzirdes invalidu iespéjas iegit i
konkurétspéjigu izglitibu (Latvija). 2.Legalas nodarbinati- |
| daudziem gadiem, caur ku-
| riem esam atsofojusi lidz S
| gada lielajam notikumam.

1]
|
]

H
H

H
1

#
|
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( LNS—85 )

| Ka radas
dzimsanas

diena

lize Kopmane

Nu jau treSo reizi sviné-
sim misu organizacijas —
LNS dzimsanas dienu. Jacer,
tikpat skaisti, vérienigi un ne-
aizmirstami ka iepriek$§éjas
divas reizés (1995, 2005). Un,
ka jau pienemts jubilejas rei-
z8s, atskatisimies ari pagat-
né — ka tad viss sakas pirms

Mes visi nakam no bérni-

; : P .~ 5.~ bas zemes, no skolas. Arl pir-
i 3 n Eiropas Nedzirdigo organizacijas § ~ . i A =
2dantn Muekipaan yi Lirop . goorg 25§ mas nedzirdigo grupinas pulce-

pl. 10 Darbs divas grupas: 1. Nedzirdigo pasaule glo- | jas pie savam skolam — uz

tejas vakariem un parunasa-
nos. Tur dzima idejas un rici-
bas plani turpmakam — ko

Ta pamazam nodibinajas
vairakas apvienibas. Pirma ne-

i dzirdigo organizacija ar no-

saukumu «Rigas Kurlmemo
biedriba» tika oficiali regis-

lak to pardéveja par «Imma-
nuel»). Gandriz vienlaicigi tapa
ari Kurlmémo biedriba, regis-
treta pie Jelgavas nedzirdigo
bernu skolas. Lidz 1930. ga-

vieniba «Bund», Vidzemes
Kurlmémo biedriba, Vispariga
Kurlmémo biedriba, Latvijas

Nedzirdigo savieniba u.c.

Sada sika sadrumstalotiba
neko lielu panakt nebija iespé-
jams, tapéc gaisakie nedzirdigo
prati saprata — jameklé apvie-
nosanas celi. 1930. gada tika
sasaukts | Latvijas Kurlmémo
kongress. Vairakus gadus noti-
ka dazadu organizaciju paka-
peniska apvieno$anas Rigas,
péc tam Latvijas Nedzirdigo
biedriba (1937). Si biedriba
stabilizéjas, nostiprindjas un
izversa darbibu tikai péc otfra
pasaules kara: dibinot savus
uznémumus, attistot razoSanu
un kultdras dzivi.

Bet padomju laika organi-
zacijas vesture tika skaitita tikai
no §i laika, it k& pirms tam ne-
bitu bijis agraka gara un grita
attistibas cela vairaku gadu
desmitu garuma.

Tikai Atmodas laikd LNB,
tapat ka daudzas citas organi-
zacijas, varéja sakt rakties lidz
savam sakném. Tika nodibi-
nata speciala véstures pétisa-
nas komisija, un péc ripigas
arhiva materialu izpétes ta
iesniedza Domei priekslikumu
par Latvijas Nedzirdigo bied-
ribas dzim3anas dienu atzit
1920. gada 19. maiju. Dome to
ar apstiprindja, jo tad, ka ie-
priek§ minéts Sai raksta, tika
oficiali registréta pirma nedzir-
digo organizacija Latvija.

Protams varétu jau pratot
arl par citiem datumiem, bet
galvenais tacu ir tas, ka nu jau
veselu cilveka mizu nedzirdi-
gie laudis turéjusies kopa,
daudz ko panakusi un sa-
sniegusi un vel vairak darama
visiem priek§a. Atcerésimies:
tikai kopiba ir miisu spéks!

Pardomas par olimpiadi
Australija
Sakums 8.1pp.

Labi, ka ir vairak naudas, to-
mér tas nav galvenais. Arl Riga

| ir iespéjas atrast papildu treninu
 iespéjas, ja vien ir uznémiba un
H 7sta velesanas kaut ko sasniegt.
| Tam spilgts piemérs ir msu An-

dis Krams ar savu un gimenes
lidzdalibu daudzos sava sporta
veida pasakumos, turkliat pasam

22 fn S : . N parvisu maksajot.
lzmantojiet So lielisko vienreiz€jo notikumu un uzzina- j P :

siet daudz jauna par to, ka risinas nedzirdigo dzives jau- § bl JXSE
: i ' 4 )  sports pastavetu un neizniktu?

O Ka mums pietrikst, lai

Nav mums savas sporta ba-
zes, Sen ieceratais sporta nams
palika tikai sapnis uz papira, pro-
jekta. Varbdt kaut kas mainisies
péc jaunas skolas uzcelSanas
Riga, Jugla.

Bet visbedigakais ir fakts, ka
jauniesi aktivo sportu pamazam
nomaina ar ¢ato$anu pie dator-
ekrana.

Ja pasiem nebls vélmes
sporiot, nelidzés arl modernas
sporta zales un baseini. ¢
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