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Eiropas kopienas iniciativas projekts «Klusas rokas»
Specialais izlaidums «Virietis. Sieviete. Lidzsvars?»

Projekta virziba: Jaunas politikas veidosana
«Atvert iespejas nedzirdigiem cilvekiem»

Intervija ar projektu «Klusas rokas»
vaditaju Arnoldu Pavlinu

Paslaik nosledzas Iidz sim
lieldkais projekts LNS véstu-
re. Liadzu, paraksturojiet vel-
reiz ta galveno merki reizé
ar savu skatijumu — vai to iz-
devds sasniegt?

Ja, Klusas rokas tuvojas sa-
vam finisam. Z&l. Vel pirms di-
varpus gadiem més dzivojam
citada pasaulé, pasi bijam cita-
di. So laiku més esam nodzivo-
jusi kopa ar musu Klusajam
rokam. Macijusies pasi un ma-
cijuli citus. Ko gribgjam sa-
sniegt? Tur bija 12 dazadi uz-
devumi. Galvenais - panakt, lai
nedzirdigajiem cilvékiem atver-
tos visas tas iespéjas, kas ir dzir-
digajiem. Vienkarsi sakot,
EQUAL projekts, kas paredzéja
vienadot dzirdigo un nedzirdi-
go pasauu iespéjas. lzdevas?
Loti ceru, ka pamata, ja. Més
esam iedéstijusi seklas, més tas
kopsim un lolosim. Cerésim, ka
ari raza biis laba.

Kadas gritibas nédcds par-
varét, risinot projekta gaita
atklatas problémas, — kadas
tas bija?

Equal projektu vieglu nemaz
nav un nevar bat. Masu mérkis
bija stradat tadas jomas, kur cil-
véks pirms tam kaju nebija spé-
ris. Tas nekad nav viegli — atrast
jaunus, nebijusus risinajumus
hroniskam, ielaistam problé-
mam. Cinities ne tik daudz pret
birokratiem, bet pret cilveku
domasanas inerci, slinkumu un
vienaldzibu. Jasaka, ka misu
projekta komanda, kas pamata
forméjas no masu pasu cilve-
kiem, bija gratu uzdevumu
prieka. Pietrika zinasanu, ne-
bija pieredzes, prasmes. Cinija-
mies visi, ka nu pratam. Cits la-
bak, cits Svakak.

Ka ar darbu tika gala pro-
jekta lesaistitds organizdci-
jas un «komanda» — konkre-
tie cilveki viniem atbildigajas
jomas? :

BUtu, protams, daudz vien-
kar3ak piesaistit gudrus eksper-
tus no malas. Citi projekti ta
darija. Més né. Es uzskatiju un
vél tagad uzskatu, ka pasi ne-
dzirdigie ir visvairak ieintereséti
savu problému risinasana, ta-
péc ari atdeve un rezultats bus
labaks, ja projektus realizés pa-
3i nedzirdigie. Vai tas atmaksa-
jas? Lielaka méra, ja. Negaja
jau nu mums ka pa sviestu. Vi-
sadi bija. | daZi viens ar otru
vairs neruna, i dazi sola viens ar
otru vairs nekad un nekur nesa-
darboties. Vienalga. Ne jau tas
ir svarigi. Zimigi ir tas, ka gan
pukstéjam, gan stengéjam, bet
VISI noturéjas lidz galam! Do-
maju, ka no visiem 9 Latvijas
Equal projektiem reti kur§ to
var teikt. Vairak neka 2,5 gadi
un — neviena «dezertiera»!

Pirmoreiz daZadu LNS
projektu realizacijas laika

éls.gr'upa. No kreisas —
e, Agnese Valdmane,
Arnolds Pavlins

nacas sadarboties ar dau-
dziem partneriem, tostarp
ari starptautiskiem. Kads ir
guvums Saja zina?

leguvums ir no jebkuras sa-
darbibas. Jo vairak sadarbibas
partneru, jo organizacija ir stip-
raka, atpazistamaka. Praktiski
ieguvumi? Katrs no misu part-
neriem deva kadu ieguldijumu
misu darba.

Tas bija padvaldibas (Val-
miera, Rézekne) — lidz ar to
musu cilvékus tagad daudz la-
bak saprot 3ajas pasvaldibas
(ipads paldies cienijjamai Ba-
risnikovas kundzei no Rézek-
nes sociala dienesta); tas bija
valsts iestades — Sociadlas in-
tegracijas centrs (ipass paldies
par atbalstu un ieinteresétibu
Simsones un Erdmanes kun-
dzém); nevalstiskas organizaci-
jas Ungura un Kalnina vadiba
(kas, starp citu, abas nomainija
«uzvardus» projekta dzives lai-
ka). Un tas nav vienkarsi pie-
klajibas frazes, ta ir redla patei-
ciba par realu atbalstu un sa-
darbibu. =

Saja numura lasiet
Divarpus gadus laiku pa
laikam iznaca laikraksta I
«Kopsoli» specializlaidumi,
veltiti lielakajam projektam
LNS vesture.

Ta bija jasu — lasitaju iespe- I
Ja iepazit projekta «Klusas
rokas» norisi: pasakumus,
kas taja notika, ta merkus,
uzdeyumus, sasniegumus, I

problemas — to celu, kadu
gaja LNS, projekta vadibas
grupa un, galvenais, visi
daudzie cilveki, kuri taja
bija iesaistiti — katrs sava
veida.

Tie bija masu pasu audis
no visas Latvijas: darba
grupas, pilotprojektu vadi-
taji un brivpratigie paligi
uz vietam regionos, no-
metnu dalibnieki, aptaujas
iesaistitie intervetaji un no-
intervetie cilveki, pasakumu
un nodarbibu apmekletaji.
Un vel, un veél citi — vairak
neka takstotis sieviesu vien,
bez tam — paréjie...

Sis ir pedejais specialnu-
murs, veltits projekta «Klu-
sas rokas» noslegumam.
Taja lasisiet:

intervijas ar projekta vadi-
taju LNS prezidentu

A. Pavlinu un uzraudzibas
koordinatori A.Valdmani,

aktivitasu menedZeres
M.Piternieces pardomas,
petijumu grupas vaditaja
Z. Ungura un e-mobilitates
apmacibu vaditajas

I. Krazes stastijumu,
Jjauniesu organizacijas va-
ditaja I. Kalnina aprakstu
par redzeéto Slovakija u.c.

Bas ari sakums stastam
par LNS sievieti — tuvpla-
na...

Paveikts ir daudz, un istos
auglus gaidisim nakotne!

Par to visu Saja numura!




Eiropas kopienas iniciativas projekts «Klusds:rokas»

Z © I
LATVIV - -

= Par starptautisko sadarbi-
bu jasaka atsevilki. Ir dazadi
starptautiskie projekti — vieni
atgadina ekskursijas, citi veido
kadu vienu produktu. Katrs no
tiem ir dzivotspéjigs un vaja-
dzigs. Si sadarbiba bija daudz
plasaka, sareZgitaka un sazaro-
taka. Pat nerunajot par miasu
sakotnéjo anglu valodas pras-
mi, tulko3anas problémam
(milzigs paldies Marikai Anto-
novai, kas mis daudzkart gla-
ba!), bet ari domasanas veids,
attieksme pret problémam, ie-
prieks&ja pieredze mums vi-
siem — vacieSiem, ¢ehiem, slo-
vakiem, latvieSiem bija Joti da-
zada. Domaju, ka 31 sadarbiba
mums visiem daudz deva. Arl
citam valstim bija interesanti
iepazities ar Latvijas pieredzil

Vai darba procesa jiis
piedzivojat kadu negaiditu
pdarsteigumu — patikamu, ne-
patikamu?

Lielos vilcienos — né. Ta ne-
var teikt. Tas bija grats, sarez-
gits, smags darbs. Tas nav festi-
vals vai jaukas laika pavadi3a-
nas projekts. Tas bija darbs. Bet
vispar, ja. Patikams parstei-
gums bija tas, ka misu darbu
augstu novértéja gan vietéjas
autoritates, gan starptautiskie
partneri. Redziet, tas ir ta — tu
strada, strada, dienas gaismu
neredzi, un tad pekdni tev pie-
nak kolégi no citiem projek-
tiem vai ministrijas un saka —
jums labi veicas, jums laba ko-
manda, jUs esat malaci. Nu tas,
ko slépt, ir patikams parstei-
gums.

Var teikt, ka neviens pro-
jekts nebeidzas, ja vien tas
patiesam sasniedz izvirzitos
merkus. Jo sakas pats galve-
nais - rezultatu ieviesana
praktiska darbiba dzive. Ka

jis redzat so nepiir-tmﬁk?ibu ks

— teorijas saikni ar praksi?

Tas ir labs jautajums. Tas fak-
tiski ir galvenais jautajums. Jo
meés patieSam nestradajam uz
to papiru kalnu, ko atstas Kiu-
sas rokas. Mes stradajam uz
jaunu sistému un politiku ievie-
Sanu. Tagad, kad mdusu pro-
dukti ir gatavi, svarigakais bus
panakt, lai atbildigas ministrijas
tos ievies realaja dzive — izgliti-
ba, nodarbinatiba, socialaja in-
tegracija.

Projekts bija virzits uz no-
teiktu merkgrupu — Latvijas
nedzirdigajam sievietem. Péc
kada laika taja paveiktais
darbs varetu jiatami izmainit
vinu, tatad ari vinu gimenu
situdaciju misu valsti?

Projekts bija virzits uz ne-
dzirdigo gimenes dzives un
profesionalas karjeras savieno-
jamibas iesp€ju uzlabo3anu.
Projekta mérkauditorija bija ne-
dzirdigas sievietes.

Kad misu darba aug|i dos
rezultatus? Bus tadi, kas jatamu
rezultatu dod uzreiz - nu, pie-
méram, rézeknieSu izstradata
datorapmacibas programma
jau tiek izmantota gandriz visos
msu klubos.

Tas ir pareizs rezultats — dot
masu sievietém jaunas zinala-
nas, prasmes, lai vinas spétu sa-
vu dzivi organizét labak. Vai cits
piemérs — informativais bloks,
ko palas projekta beigas reali-
z&ja Elfa Zarina. Ari tas ir jaunu
zinasanu iegl3anas avots.

Citi masu produkti tik atrus
rezultatus nedos. DaZiem, ie-
spejams, bls pat vajadzigi ga-
di. Viss atkarigs no msu izstra-
dato koncepciju «caursisanas»
spéjam pa ministriju kabine-
tiem un ierédnu atvilktném.
Tas bus, baidos, ilgi.

Cik liela méra izmainas
atkarigas no pasiem un cik
no valsts politikas?

Mana nostaja vienmeér bijusi
vienada — vispirms katram jara-
péjas paSam par sevi. Mani ne-
parliecina cilvéki, kuri pastavigi
¢ikst un sten par griito dzivi un
lama visas valdibas péc kartas.
Pirmam kartam vajag pasSiem
macities, iegGt kartigu profesi-
ju, kas ari dos iespé&ju iekarto-
ties laba darba. Tikai patstavigi,
neatkarigi cilvéki spgj pilnvérti-
gi ieklauties sabiedriba. Valsts
atbalstu jameklé to problému
risinaSanai, kuras jltama ne-
dzirdigo diskriminacija, nevis
pabalstos vai atvieglojumos.

Ka jads raksturotu LNS sie-
vietes ~ vinu pasreizéjo devu-
mu LNS un vispar sabiedri-
ba? Un kads biitu optimdli
iespejamais, velamais?

Bez sievietém nebutu (LNS)
sabiedribas vispar. Ko te vél
raksturot? Visos miusu klubos,
biedribas sievietes spélé galve-
no lomu. Klusajds rokas galve-
no smagumu uz saviem ple-
ciem iznesa miisu damas. Ta ka
var teikt — sadarbiba mums ir
ideala.

Ka zinams, LNS ir iesaisti-
jusies ari citos projektos. Vai
tajos tiks talak attistitas un
praksé ieviestas si projekta
idejas nedzirdigo cilveku iz-
glitibas, nodarbinatibas, so-
cialas RH virziena?

Noteikti. Varblt nedaudz
(bet tikai nedaudz!) parspilésy,
bet tas iestrades lzglitibas, No-
darbinatibas un Socialas in-
tegracijas koncepcijas, kuras iz-
veidoja Kluso roku komanda,
kalpos par galvenajiem LNS
darbibas virzieniem uz dau-
dziem gadiem. loti ceru, ka
2007.-2013. planosanas perio-

dam paredzeétie darbi no LM
puses tiks atbalstiti ne tikai var-
dos, bet ari redlos darbos. Tad
tas lietas aizies daudz atrak.

Vai jums pasam péc sa-
springtd un sarezgita darba
projekta «Klusds rokas» rea-
lizacija ir gandarijums par
to, ko izdevies paveikt? St
svariga labi padarita darba
sajita...

Ja. Es ceru, ka pozitivi atbil-
dés lielaka dala iesaistito darbi-
nieku. Més pasi daudz ko iegu-
vam - jaunas zinasanas, vértigu
pieredzi, jaunas prasmes. LNS
nostiprindja savu autoritati —
meés pieradijam, ka sp&jam sek-
migi realizét ari tik sarezgitus
projektus (galu gala més bijam
vieniga nedzirdigo organizacija
Eiropas Savieniba, kas realizéja
Equal projektu). Man ir ganda-
rijums. Tas bija labs darbs, ko
mes visi kopa paveicam.

Ko jiis veletos vel piebilst
sis intervijas nosleguma!

Varbit vienu vienkarsu lietu.
Meés varam sédét un Zéloties
par grito dzivi, més varam sta-
Vet ar pastieptu roku valdibas
vai Saeimas durvju prieksa,
mes to visu varam.

Bet mes varam ari stradat
zobus sakodusi, neskatoties ne
uz kadam nelabvéju un slinku
runam. Stradat ar skaidru meér-
ki un uzdevumiem. Man ir
prieks, ka més ne tikai to va-
ram, bet més to reali daram.

Gan jau bis vel citi projekti.
Lielaki vai mazaki, veiksmigaki
vai mazak veiksmigi. Galvenais,
ka més esam gan sev, gan ap-
kartejai sabiedribai pieradijusi,
ka més paSu spékiem esam
spejigi atrisinat savas proble-
mas. Ir nepiecieSams tikai sa-
biedribas atbalsts, pargjo més
izdarisim pasi.

Fotoreportaza: Merkauditorija — nedzirdigas sievietes
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Eiropas-kopienas.iniciativas projekts «Klusas rokas»

Maruta Piterniece, LNS viceprezidente, aktivitasu
vaditaja: Pieredzes un darba mums gana!

Nobeigumam tuvojas
miisu projekta «Klusas
rokas» ieplanoto aktivi-
tasu pasakumi.

To meérkis — iesaistit tajas
péc iespéjas vairak cilvéku ar
dzirdes traucé&jumiem, Tpasi
sievietes, lai vinas informétu,
ka rast savu vietu dzive, neiz-
jatot diskriminaciju.

Notikusas lekcijas visas 9
LNS biedribas, seminari par
témam, kas sievietem svari-
gas, lai varétu but lidzvertigas
gan darba, gan sabiedriba.

Pilotprojektu darba grupas
tikas pieredzes apmainas se-
mindros, ka ari rikoja motiva-
cijas — informacijas seminarus,
iesaistot tajos plasu klausitaju
loku.

Ari tematisko pasakumu -
mutvardu Zurnalu satura tika
plaSak skaidrota projekta te-
ma. Visos pasakumos bija dota
iespéja aizpildit aptaujas anke-
tas, un to rezultati apkopoti.

Veiksmigi realizéta e-mobi-
litates programma, ko sagata-
voja Reézeknes pilotprojekta
laika. Atsauciba liela, vairak
gribétaju, neka vargéjam ap-
macit. Nosléguma vél Rézek-
nes pilota izbraukuma semi-
nars Valmiera, cejojosa izstade
Valmiera un Riga, ar to noslé-
dzot izstades parvietol3anu vi-
sas 9 LNS biedribas.

Man personigi ir gandari-
jums par to, ka projekta iesais-
titie nedzirdigie aktivitasu pa-
sakumu vaditaji spgja veikt 30
lielo darbu. Noteikti célas da-
ritaju pasapzinas limenis, un 3i
apzina «meés varam» dos im-
pulsu turpmakam darbam.

LNS ar sekmigi padarita
darba apzinu pulcina savus
Jaudis no visas Latvijas Rézek-
né — foruma «Kluso balonu fe-
stivals». Lai mums visiem vei-
cas turpmako projektu izstra-
dé, finanséjuma iegiisana un
to realizacija, jo pieredze un
darba griba mums pietiek!

Partneriba: starptautiskas pieredzes maciba

Pedeja starptautiska partneru

= lvars Kalnins

Projekta paredzetas
starptautiskas un studi-
ju péc vizites Vacija, Ce-
hija un Latvija Sogad
maija nosledzas Slovaki-
ja. LNS projektu «Klusas
rokas» saja tiksanas rei-
zé parstaveja A. Pavlins,
D. Lace, §S. Gerenovska
un I. Kalnins, ka ari
tulks Marika Antonova.
Vizites meérkis bija pa-
beigt starptautiskaja sa-
darbiba planoto darba
produktu izstradi. Vizi-
tes ietvaros notika daza-
das tiksanas un iepazi-
sanas. Tuvak par tam!

Kremnicas nedzirdigo skola

Saja mazaja pilséta ir vislie-
laka skola, kur macas nedzirdi-
gie un vajdzirdigie jauniesi.
Lielakajai nedzirdigo skolai
macibu programma ir ieklauta
gimnazija un profesionalo sko-
la. Jauniediem ir iesp€ja apgut
visparéjo izglitibu un profesiju
vienlaikus. Apgtto profesiju
klasts nav parak pla3s: Suvéja,
galdnieka, krasotaja, pavara,
modes dizainera, datora ope-
ratora specialitate. Skola pa3-
reiz sagatavo jaunu projektu,
lai macibu programma ieklau-
tu citas jaunas profesijas.

Bija tikSanas ar skolas vadi-
bu, parrunajam jautajumus
par profesionalas skolas dar-

bu, macibu procesu un darbu
ar nedzirdigiem un vajdzirdi-
giem audzékniem. Uzzinajam
faktus par skolas vésturi, dar-
biniekiem un skoléniem, ap-
skatijam klases, makslas, nam-
daru un galdniecibas darbni-
cas, kur macas stradat nedzir-
digie audzekni.

Notika diskusija par maci-
bu metodiku un specifiku dar-
ba ar nedzirdigiem skoléniem,
ka ari aktualam izglitibas un
profesionalas orientacijas pro-
blemam. Jaatzimg, ka macibu
process tur notiek péc biling-
valas metodes (pasniedzéju
zimju valodas prasme ir vaja,
tulku nav).

Skoléniem, lai iegltu vispa-

® o —

tiksanas

réjo izglitibu, janoliek visi ek-
sameni, kas paredzéti vienadi
visas valsts [imeni un ir tadi
pasi ka dzirdigiem skoléniem.
Nekadas atlaides nedzirdiga-
jiem nepieskir. Par arsta izzi-
nu, kas varétu atbrivot no ek-
sameniem, nav pat ko runat!
Ja grib macities, tad jaizpilda
viss, kas ir macibu prasibas.
Nedzirdigo apmacibas pro-
gramma atskiras no dzirdi-
giem vienaudZiem vienigi ar
to, ka vairak laika atvéléts slo-
vaku valodas stundam. Intere-
séjos par eksameniem ari citur
un noskaidroju, ka, pieme-
ram, ari Vacija nedzirdigiem
skoléniem piedalisanas valsts
eksamenos ir obligata. =



= Kremnica

Si pilséta atrodas ap 200
km no Slovakijas galvaspilse-
tas Bratislavas, un tur pavadi-
jam lielako laika dalu. Pilseta
ipasi izcelas ar zelta raktuvém
un naudas kaltuvi, kas darbo-
jas jau 700 gadus. Apmeklé-
jam Kremnicas vésturiskas vie-
tas.

Péc skolas apmekléjuma
devamies vizité pie pilsétas
méra. Pirms tik38anas skangja
kazu dziesmas (!). Marikai iz-
devas tas mums iztulkot. Meérs
mis iepazistinaja ar pilsétas
vésturi, tiesa, lasot no lapas.
Vieta, kur mis uznéma, paras-
ti notiekot laulibu ceremoni-
jas. Sajuta patieSam bija tada,
it ka esam ieradusies uz 3o ce-
remoniju.

Kadu vakaru pilsétas centra
vérojam publisku pasakumu —
Kremnicas arodskolas audzek-
nu darindto térpu mode|u
paraugdemonstréjumus vie-
siem, projektu partneriem.
Skolas meitenes tos bija vei-
dojusas ar bagatu fantazijas
izteli, bija par ko brinities.
Modes térpi sadi demonstréti
dazadas skatés un ieguvusi
daudzas atzinibu balvas.

Ekskursijas

Bijam uz UNESCO vesturis-
kajam vietam. Muiku klosteri
iepazinamies ar maku ikdie-
nas dzivi, Jaatzist, klosteris ir
masdienigs, jo mikiem ir je-
spéja pa TV sekot pasaules
c¢empionatam hokeja, ir ari
savs sporta laukumins. Izstai-
gajam nacionalo parku un ka-
du mazu pilsétinu. Apmekle-

jam akmens raktuvi, kur aiz-
sargkiverg, darba halata un ar
lukturi izstaigajam dzias, Sau-
ras ejas. Mums bija iespeja
parbaudit savu baiju sajatu li-
meni. Pabijam specialu vana-
gu apmacibas centra, kur vé-
rojam vanagu 3ovus. Vanagus
apmacit var bérni, kas brauc
uz So centru atplsties ka uz
nometni. Nu gan netradicio-
nala nodarbosanas!

Darba grupas

Bet brauciena mérkis nebi-
ja 3is ekskursijas. Katru dienu
stradaja Cetras darba grupas.
Katrai bija savi uzdevumi un
lidz galam jasagatavo darba
produkti. To vida datu baze
par nedzirdigo nodarbinati-

bas situaciju, socialo pakalpo-
jumu pieejamibu un socialas
dzives situaciju Vacija, Cehija,
Slovakija un Latvija. Katra valsts
ir atSkiriga, tapéc ir ko salidzi-
nat un analizét. Datu baze lat-
viesu valoda skatama LNS
majaslapa, bet anglu valoda —
starptautiskaja majaslapa.

Cita darba grupa tika saga-
tavota Kremnicas deklaracija,
kura paustas nedzirdigo tiesi-
bas: zimju valodas oficiala at-
zisana partnervalstis, vienli-
dzigas tiesibas uz izglitibu un
nodarbinatibu, tiesibas pieda-
lities sabiedribas un politikas
lidzdaliba. Si deklaracija tiks
iesniegta savu valstu valdibam
un Eiropas Nedzirdigo savie-
nibas organizacijai.

Vel viena grupa izveidojusi
majaslapu, kur ietverti katras
valsts projekta darba rezul-
tati. Ta lasama cetras valo-
das, tostarp latvieSu valoda.
Varat apskatities www.deaf-
see.eu.

Projekta konference

Pedeja diena valsts galvas-
pilséta Bratislava notika Equal
projektu starptautiska publis-
ka konference. Taja piedalijas
Slovakijas Socialas ministrijas
un Nodarbinatibas agentras,
slovaku projekta partneru
grupas, nedzirdigo kopienas
parstavji un citi. Katra part-
nervalsts prezent&ja sava pro-
jekta rezultatus un izstradatos
produktus.
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ija darbs LNS cilveku laba

Agnese Valdmane, projekta uzraudzibas

Kas bija tas vertigakais
ieguvums un atklajums,
straddjot saja projekta?

Tas bija lielais prieks redz&t
un sajust, ka atraisas un piln-
veidojas cilveki, kas darbojas
Saja projekta ar tadu patiesu
interesi, atdevi un aizrautibu,
kas mani patiesam parsteidza
un pat sajisminaja.

Nu, visi jau nebija viena-
di, lidzu, nosauc spilgtakos
piemerus!

Tad jaatzimeé Valmieras un
Rézeknes pilotprojektu ko-
mandas. Mani fascingja Ivetas
prasme domat radosi, darbo-
ties un skatities uz visam lie-

tam it ka no divam pusém —
no dzirdigo un nedzirdigo in-
tereSu viedokja. Un meklét
optimalos saskarsmes punktus
integracijai péc batibas.

Ari Sandra Rézekné veik-
smigi tika gala ar plasi sazaro-
tu un vispusigi tvertu uzdevu-
mu kompleksu. Protams, pa-
teicoties visai darba grupai.

Partnerorganizacijai — jau-
niesu komandai no «Efraima»
— darba sakums bija cerigs,
grupa izveidojas spéciga, kva-
lificéta, diemzél lidz galam
neizturéja vaditaja pieredzes
trakuma dé).

Kadas griitibas radas ce-
Ja uz meérka sasniegsanu?

Katrai darba grupai bija sa-
vi uzdevumi, savas grutibas
un risinajumi, tacu kopiga vie-
na — nonakot tuvak problé-
mam, izradijas, ka més, ne-
dzirdigo intereSu parstavji,
malamies starp ministriju dzir-
nakmeniem, kur problémas
netiek risinatas sadarbojoties,
bet gan novirzot no vieniem
pie otriem. Te ipasi jamin Lab-
klajibas un lzglitibas un zinat-

koordinatore: Bija verts!

nes ministriju atskirigie vie-
dokli.

Kur rodams risindjums si-
tudcijas uzlabosanai?

Masu projekts gala iznaku-
ma ir tikai mazs solitis uz
priek3u liela darba, kas gaida
mus nakotné — iespé&jams, vel
daudzos citos projektos. Lidz
tam, ka vajadzetu bat, vél tals
cels ejams un vél daudz dara-
ma nedzirdigo cilvéku intere-
Su aizstaviba. Ir nepiecieSams
panakt nopietnas izmainas,
reformas valdiba...

Saja zina projekta «Klusas
rokas» izstradatas koncepcijas
mums ir ka nakotnes vizija, ka
meérkis, uz ko tiekties, ko pie-
pildit.

Tatad nekas nebeidzas...
Bet vai pietiks speka uz-
nemtai gaitai?

Mums ir labas iestrades: zi-
nodi cilvéki, projekta laika par-
baudita metodika, nodibina-
jusies vispusigi starptautiskie
sakari, uzkrata pieredze — pas-
maju un arvalstu..

Bet jadoma, ka talak attistit
LNS kapacitates sp&ju — ka un

Perspektiva: Sieviete un bizness — ari nedzirdigo sabiedriba

kas visefektivak varétu veikt
lielos uzdevumus, ko pasi sev
esam izvirzijusi.

lespejams, nepiecieSams
papladinat vai parkartot LNS,
dibinot jaunas struktrvieni-
bas, kas uznemas 3o atsevisko
nopietno jautajumu risinasa-
nu nodarbinatibas, izglito3a-
nas, inform&sanas u.c. jomas.
Jadoma, ka saliedét sadrum-
stalotos spekus un maksimali
lietderigi tos izmantot.

Un nobeiguma - vai jitat
gandarijumu par paveikto?

Tas mani raisas, kad redzu
— musu |audis jau tagad bau-
da projekta darba aug|us: no-
tiek datorprasmes, e-mobilita-
tes apmacibas, un tas ir Joti
iecienitas nedzirdigo vid. Re-
dzu cilvéku izaugsmi, interesu
papladinasanos, pasapzinas
cel3anos. Tas nostiprina par-
liecibu - bija vérts celt un
nest, un izturét lidz galam!

Velreiz paldies visiem pro-
jekta istenotajiem par paveik-
to darbu un nedzrdigajiem
laudim par atsaucibu, iekjau-
joties pasakumos.

«Tikai jasanem drosme jamacas, jadara!»

Lai pilnveidotu zinasanas darba likumdoSana un
tiesibu jautajumos, parvarot barjeru darba mekleju-
mvs, aprili un malja notlka seminari nedzirdigam
sievietem. «Sieviete un bizness», «Darba attiecibas
un to tiesiskie pamati», «Ka sagatavoties darba at-
tiecibu uzsaksanai un ka meklét darbu» - Sis téemas
bija izsmelosas un aktualas gan mums organizeta-
jiem, gan klausitajam. Seminara izvértas interesan-
tas diskusijas. Daudz ko varéja uzzinat!

Lekcijas «Sieviete un biz-
ness» pasniedza lektore Aiva
Viksna, Latvijas Privdto inves-
toru asocidcijas valdes prieks-
sédétaja, kas pati ir pazistama
un populara uzpéméja gan
Latvija, gan Ukraina, kur vinai
savs uznemums. Vinas stasti-
jums un padomi iedro3inaja

nedzirdigas sievietes iesaisti-
ties mazaja biznesa.

Aivas teiktais mas Joti ie-
priecinaja — vina cer, ka na-
kotné noorganizés vél kadu
projektu, tiesi lai nedzirdigam
sievietém palidzétu nodibinat
maza biznesa uznémumu.

=
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= Aiva nodarbibu apmek-
letajam davaja pasas saraksti-
tu gramatu «Savs bizness» ar
savu pieredzi. Saja gramata
satura izklasts ir saprotama
viegla valoda, kas tiesi pieme-
rots mums. Vél vina izdalija
cejveZus Latvijas uznémejam:
«Lidere», «Ka uzsakt komerc-
darbibu», kura ir ari DVD.
Aivu Viksnu |oti iepriecinaja
viss pie mums redzétais (da-
zam mammam lidzi bija ma-
zas atvasites, kas mierigi tipi-
naja pa telpu), vina apliecina-
ja, ka daudzam musu nedzir-
digam sievietem ir uzneéméja
gars, tikai tas jaatklaj sevi un
jaattista.

Lekciju «Darba attiecibas
un to tiesiskie pamati» nova-
dija Varis Strazdins, kas brivi
un ieintereséti stastija par dar-
ba likumu, profesiju klasifika-
toru, ka iegit informaciju, iz-
mantojot internetu, deva
daudz padomu, diskutéjot ar
dalibniecem.

Lekciju «Ka sagatavoties
darba attiecibu uzsak3anai un
ka meklét darbu» sniedza divi
lektori — NVA ESF Nacionalas
programmas Atbalsts aktivo
nodarbinatibas pasakumu ie-
vieSanai projekta Apmdacibas
bezdarbnieku un darba mekle-
taju konkuretspejas nodrosina-
$anai koordinatore Dace Bara-

ka un psihologs Janis Pavu-
léns. Més, nedzirdigas dalib-
nieces, tik daudz uzzinajam,
ka mutes bija vala...

Ir tik daudz NVA uzskaité
esodiem bezdarbniekiem ad-
resétu pakalpojumu! Jopro-
jam mums, nedzirdigo sa-
biedribai, ir Saura pieeja plasai
informacijai, lai gan apmekl&-
jam bezdarbnieku birzas. Ta,
nu ltik, D.Baraka |oti labi visu
pastastija, esot ieintereséta
musu problémas.

Ari psihologs J.Pavuléns in-
teresanti macija parvarét bar-
jeras darba meklgjumos: ka
doties uz pirmo darba intervi-
ju, ka pareizi sastadit CV, mo-

Macities, lai macitu citus: E-mobilitate

tivacijas vestules, ka informa-
ciju meklét interneta. Psiholo-
ga nodarbibas noritgja briva
gaisotné — ka ar savéjo!

Visas témas bija Joti noderi-
gas un labas. Cerams, semina-
ra dalibnieces saviem drau-
giem, radiniekiem talak pa-
stastis ieguto informaciju. Gan
lektori, gan darba grupa novél
ne tikai nedzirdigam sievie-
tém, bet arl visiem nedzirdi-
giem cilvékiem parvarét Saubu
un nevarésanas barjeru, uzsakt
to, kas ieceréts. Tikai jasanem
drosme, jamacas, jadaral

Veiksmi visiem!

Novél: Aktivitates organiza-
tore

Uz jautajumiem atbild lveta Kraze:

Jids macijaties pati un
madcijat citus... Lidzu, pa-
stastiet par So pieredzi pro-
jekta!

Ja, sakuma pati macijos —
rehabilitacijas seminara — te-
matiska nometné Socialas in-
tegracijas centra JGrmala, péc
tam ari Rézeknes pilotprojekta
ietvaros organizétajas apma-
cibas e-mobilitaté un musdie-
nu informaciju tehnologiju
pielietosana.

Tiedi Rézeknes apmacibu
laika kopa ar Ligu Pauninu sa-
gatavojam un prezentéjam
projektu «N&c un piedalies»
par datorprasmju apgulanas
pamatiem. Bez tam jau agrak
biju ieguvusi datorprasmes
starptautiska limena sertifika-
tu kursos Rigas skola.

Tas viss kopa man lieti no-
deréja Sopavasar, kad uzné-
mos novadit datorprasmes
kursu grupai Riga, kur mana

riciba bija ari Rézeknes biedri-
ba izstradata speciala apma-
cibu programma e-mobilita-
te.

Kads bija jisu apmdaca-
mds grupas sastavs un ka
veicas nodarbibas?

Grupas sastavs bija nevien-
dabigs — nodarbibu apmekle-
taji at3kiras gan péc vecuma,
gan iepriek3€jo zinasanu lime-
na . Ar katru vajadzéja stradat
individuali, it ipadi tapéc, ka
apmacibu laika nebija nodro-
3inats projektors ar lielu dator-
ekranu, kura vienlaikus varétu
visiem demonstrét darbibas
paraugus un ricibas secibu.
Toties jaatzist, ka datoru kvali-
tate bija teicama, un tas sek-
meéja rezultatus.

Ko tiesi macijat un iera-
dijat saviem kursantiem?

Nedzirdigiem cilvékiem
dators pirmam kartam saistas
ar iespéju lietot Internetu, sa-

zinaties ar savéjiem. Liels bija
vinu parsteigums, cik daudz
vispar var darit ar datoru. Ma-
ciju stradat Word programma
ar tekstiem, veidot tabulas,
numeraciju. leradiju e-pasta
un internetbankas lietosanu.
Pasas beigas ka iespéjas tikai
paradiju prezentaciju veido-
Sanas programmu Power Po-
int, gramatvedibas ar Excel
u.c.

Kadi ir jidsu secinajumi,
atzinas par datorzinibu ap-
macibu nedzirdigiem cilve-
kiem?

Apmaciba javeido uz prak-
tiskas darboSanas principa.
Mazak teorijas, bet visu radit
praktiski, datora. Pati par to
parliecinajos, macoties teoriju
minétajos kursos Rigas skola,
seviski tas attiecas uz pusmda-
Za cilvékiem, kadi bija mana
grupa 3aja reizé. Léni, mierigi,
pacietigi vél un vélreiz skaid-

rojot un konkréti ar pirkstu
paradot — tikai ta var cilvekus
iemacit, nevis nobaidit ta, ka
vairs neies datoram tuvuma
secinajums — 3ai apmacibu
programmai nepiecieSams at-
vélet vairak laika, ja maca ma-
zas grupas (3-4 cilv.) vai indi-
viduali.

Kads ir jisu pasas iegu-
vums no sim nodarbibam?

Citus macot, vienmér va-
ram pasi macities. Ta man bija
jauna pieredze pedagodiska
zina. Nakamreiz, kad stradasu
ar kadu apmacamo grupu,
vienalga, vai pieaugu$o vai
bérnu un jaunielu, jau jutios
dro3aka.

Bija labi apzinaties, ka man
patika vadit 3$is nodarbibas,
stradat ar kursantiem just, ka
varu dot viniem savas zinasa-
nas, vinam raisit interesi un
véléSanos pasiem talak piln-
veidot savas prasmes.
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leskats projekta norise: izstade, bukleti,

brosira

Bukleti: Par dzimumu vienlidzibu un integraciju - teorija un dzive

= Zigmars Ungurs,

izdevumu autors

Esmu sagatavojis 3 tematis-
kus bukletus, kas paredzeti, lai
misu nedzirdigajiem Jaudim
uzskatamak izskaidrotu pro-
jekta aktualakas témas.

Bukleta «Par dzimumu
vienlidzibu: koncepcijas un
dzive» aplikots pretstatijums,
ka visiem jau zinamas tezes un
koncepcijas par dzimumu
vienlidzibu izskatas realaja
dzive.

Masu |audis neinteresé vis-
parigas koncepcijas, sausas
frazes, nekonkréti skaidrojumi.
Vini grib visu apltkot reali, ari
dzimumu vienlidzibu - ka 30
jédzienu izprast un pielietot
praktiska dzivé, ikdiena. Tapec
izdevuma minéti konkréti pie-
méri, lai dzimumu vienlidzibas
politikas visparigos jautajumus
padaritu saprotamakus un in-
teresantakus.

Buklets «Par integraciju
dzirdigo sabiedriba perso-

nisko kontaktu limeni», ka
jau pats nosaukums izsaka,
veltits tam, lai psihologiski tu-
vinatu dzirdigo un nedzirdigo
sabiedribas daju. Taja mekle-
tas atbildes uz jautajumiem,
kas tieSi traucé dzirdigajiem
izprast un pienemt nedzirdi-
gos — ka lidzcilvekus, ka dar-
babiedrus, ka draugus.
Sniegti ar dazi padomi, ka
veidot attiecibas ar dzirdigiem
cilvekiem, ka izturéties pret vi-
niem ta, lai veidotos pozitivas

ievirzes saskarsme. Te lieti no-
derés uzzinat dazu dzirdigo
cilveéku skatfjumu: kadus vini
redz nedzirdigos un ko par vi-
niem doma.

Bukleta «Par integriciju
darba tirgii» aplikotas dar-
ba tiesiskas attiecibas, sniegti
konkréti ieteikumi, ka rikoties
daZadas situacijas, ka izturé-
ties pret prieksniecibu, ka aiz-
stavet savas tiesibas un kadas
tas ir, — par to isi un koncen-
tréti uzzinasiet 3aja izdevuma.

Skiet, pirmo reizi LNS no-
tiek arf tads pasakums ka celo-
josa izstade. Ta ir vél viena
novitate 3aja projekta.

Atlasot izvietojamos mate-
rialus, veidoju stendu nofor-
meéjumu. lzmantoju to, ka
daudzos pasakumos dalibnieki
notiekoso fotograféja ar sa-
viem personiskajiem digitala-
jiem fotoaparatiem. Visintere-
santakas fotografijas izradijas

Celojosa izstade visur gaidita

par starptautisko konferenci
Valmiera, R&zeknes pilotpro-
jektu, un studiju vizitém Vacija.

Gan stendi, gan noforme-
jums uz auduma beidzot bija
gatavs un 16. aprili sakas
stendu izvadasana pa biedri-
bam. Katra biedriba tos varéja
skatit nedélu.

Apcelojusi visu Latviju, 11.
junija izstade atgriezusies Ri-
ga, kur to var skatit vispirms

Sieviete tuvplana:

LNS mitneé Elviras iela 19, péc
tam KC «Ritausma».

Biedribas, kur tika izstaditi
stendi, viet&jie biedri atsauk-
smju gramata varéja ierakstit
savu vertejumu: kas patik, kas
nepatik, ieteikumus un kritis-
kas piezimes.

Jaatzist, ka pagaidam 3aja
gramata vel nav nevienas kri-
tiskas piezimes, tikai pateicibas
vien. Cilvékiem acimredzot pa-

citiem atdots

tik izstade, patik, ka paskaidro-
jumi pie fotografijam pasnieg-
ti ar humora piedevu. Kuldidz-
nieks Juris Ozolin3 ierosinaja,
lai pie izstades butu kads lek-
tors, kurS pastastitu kaut ko
vairak par materialiem un fo-
tografijam, kas redzami izsta-
de. Citadak cilveki skatas, jau-
ta, bet nav kas pastasta. Loti
laba doma. Kas gan ir izstade
bez gida, vai ne?

Veroniku Cvetkovu
intervéja, vinas stastiju-
mu uzklausija un pie-
rakstija Inese Immure

Musu sirma Veronika Cvet-
kova aizvadijusi razenu un ba-
gatu darba miZzu. Joprojam ir
darbiga, gatava dalities ar savu
pieredzi, ka ari sniegt moralu
atbalstu ikvienam nedzirdiga-
jam, kuram ta vajadziga.

Divdesmit divus gadus Ve-

ronika Cvetkova nostradaja
par Stsanas skolotaju nedzirdi-
gajiem. Suvéjas amatam vina
sagatavojusi gandriz 200 ne-
dzirdigos. Par labo un prasmi-
go darbu vina sanémusi vaira-
kus apbalvojumus.

Veronikas kundzes dzive ir
notikumiem bagata, vina ir sa-
biedriski aktivs cilvéks: divdes-
mit vienu gadu V. Cvetkova
vadija lielako Rigas nedzirdigo
biedribas grupu - Latgales

grupu. ligus gadus darboju-
sies Latvijas Nedzirdigo savie-
nibas Dom& un LNS Rigas
biedribas valdé.

Sabiedriskas aktivitates vina
allaZ pratusi apvienot ar ripém-
par gimeni, bijusi prasmiga tas
pavarda kopgja un sargataja.

1994. gada Veronikai Cvet-
kovai pieskirts LNS Goda bied-
ra nosaukums.

Vinas dzives aprakstu varé-
siet lasit "KS” 14. numura.
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Kremnicas deklaracija

Eiropas Sociala fonda finanséta Equal projektu starptautiska sadarbiba
BEYOND SILENCE (PARI KLUSUMA ROBEZAM), kura ietilpa:

KARAVANA (Cehijas Republika),

SOCIALAS, MEDICINISKAS UN INFORMACIJAS PAKALPOJUMU CENTRS
NEDZIRDIGAJIEM UN SMAGI VAJDZIRDIGAJIEM (Slovakija),

FAIRWAY (Vacija),
KLUSAS ROKAS (Latvija),
ilga no 2005. lidz 2007. gadam.

Sakara ar starptautiskas sadarbibas BEYOND SILENCE nosléguma
tiksanos més velamies versties pie valstu atbilstosam ministrijam un
institicijam, kuras atbildigas par miisu projektu darbibas zonam, ar
KREMNICAS DEKLARACIJU, kura pamatojas uz miisu kopigas sadarbibas

izstradatajiem rezultatiem:

1. Mé&s atbalstam nedzirdigo
zimju valodas oficialu atzisanu,
lietosanu un attistibu.

Nedzirdigo zimju valoda ir lidztiesiga
visam citam valodam, tai ir sava grama-
tika un sintakse. Sis valodas lieto$ana
veido priek3noteikumus nedzirdigo cil-
véku identitates un socializacijas attisti-
bai.

Nodrodinot nedzirdigajiem brivu
Zimju valodas lietoSanu, viniem iespé-
jams panakt vienadus dzives apstak|us.

2. Més atbalstam vienadas izgli-
tibas iegiisanas un nodarbinatibas
iespejas nedzirdigajiem un vajdzir-
digajiem, ka ari neierobezotu pie-
ejamibu darba tirgum.

MuzZa izglitiba, lietojot modernas me-
todes (t.sk. integreta izglitiba) japadara
pieejama ari nedzirdigajiem un vajdzir-
digajiem cilvekiem.

Lai raditu vienadas iespgjas visiem un
nodrosinatu nepieciesamo komunikaci-
ju, javeido pieejama nedzirdigo zimju
valodas tulku sistéma.

NepiecieSams pastiprinat sabiedribas
neiecietibu pret nedzirdigo un vajdzirdi-
go cilveku diskriminaciju izglitibas un
nodarbinatibas jomas.

3. Més atbalstam nedzirdigo un
vajdzirdigo cilveku pilnvertigu da-
libu sabiedribas politiskaja un so-
cialaja dzive.

Nedzirdigo komunas kultaras un va-
lodas attistiba radis priekSnoteikumus
aktivai nedzirdigo integracijai sabiedris-
kaja dzive.

Atbildiga par izdevumu: |lze Kopmane.
Datordarbs: Irina Kristoforova, Armands Paegle
lespiests SIA Elpa-2

...Bet piles jamil, jo tas, kas
nak viegli, neko nedod un

izradas pats griatakais.
0.M.Aivanhovs

Materiali sagatavoti ar ES un Latvijas valsts finansidlu
atbalstu. Par to saturu pilniba atbild Latvijas Nedzirdigo
savieniba, un tie nekada zina neatspogujo ES viedokli,

Muasu deklaracijas pamata ir sekojo-
Sas ANO un ES rekomendacijas:

® EUD 2003. — 2004. gada kartgjie zi-
nojumi par aktivitau koordiné€sanu un
apmainu ar informaciju

® 1996. gada 4. marta ANO Genera-
las asamblejas rezolticija 48/96 «Kopegjie
standarti par cilveku ar invaliditati ne-
diskriminaciju»

® «Pilséta un cilvéki ar invaliditati»/
1995. gada 23.-24. marta Barselonas
deklaracija

® ANO 2007. gada marta Konvencija
par cilveku ar invaliditati tiesibam

® Ekonomiskas un Socialas komitejas
komentari «Cilveku ar invaliditati sociala
integracija»(2002/C/241/17)

® Regionu komitejas komentari «Ko-
misijas zinojums Padomei, Eiropas Parla-
mentam, Ekonomikas un Socialajai komi-
tejai par makslas filmam un to audio-vi-
zualo darbibu» (2002/C/192/04)

® Rezolucija Nr. 233 920 04 EC
(2004. gada 17. novembris) par
1999/784/EC rezollcijas modifikaciju
par Eiropas sabiedribas piedalisanos
Audio-vizualaja informacijas servisa.

Lai sasniegtu augstak minétos mer-
kus, nepiecieSams jlsu atbalsts atbilsto-
sas nacionalas likumdo3anas, pasakumu
un projektu attistisanai, kas garantétu
nedzirdigajiem cilvékiem un cilvékiem
ar smagu vajdzirdibu iespéju piedalities
sabiedribas dzivé bez ierobezojumiem
un diskriminacijas.

Kremnica, 2007. gada 10. maijs

Dr. Jan Vavrecka
Starptautiskais koordinators
Cehijas Republika

Dr. Volfgang Frité
Starptautiskais koordinators
Vacija

Arnolds Pavlins
Starptautiskais koordinators
Latvija

Edita Bertova
Starptautiskais koordinators
Slovakijas republika

Veikums

Ar Eiropas Kopienas iniciativas Equal
un Latvijas valsts finansialu atbalstu div-
arpus gadu laika (2005.1 - 2007.VII) pro-
jekta ietvaros veiktas daudzas bitiski no-
zimigas aktivitates:

® esosas likumdosanas un nor-
mativas bazes monitorings (ap-
kopoti un izanalizéti dokumenti saistiba
ar nedzirdigo cilvéku vajadzibam un in-
teresém);

® aptauja - pétijums, datu bazes
izstrade par 4 dazadam cilvéeku ar dzir-
des traucejumiem grupam: nedzirdigas
sievietes darba tirgt, nedzirdigas sievie-
tes — cittautietes, nedzirdigas sievietes —
multiinvalides, nedzirdigie jauniesi;

® cetri pilotprojekti optimalo
programmu, metozu un darbibas virzie-
nu izstradei un parbaudei uz vietas Val-
miera, Rézekng, Riga;

® konsultacijas ar sadarbibas
partneriem Latvija un arzemes; starp-
tautiskas konferences, studiju vizites; tik-
sanas ar politikas veidotajiem;

e priekslikumu, ieteikumu, kon-
cepciju izstradasana - dokumentu
pakesu sagatavoSana un iesniegsana
divvirzienu ieviesanai: LNS praktiska dar-
ba (horizontalas integracijas pro-
dukti) un likumdevéjam izmainam li-
kumdosana (vertikalas integracijas
produkti);

® tematiskas darba nometnes,
seminari ievieSanas komandu darbinie-
kiem un brivpratigajiem; rehabilitacijas
kursi un testéSanas nodarbibas dazadu
socialo grupu dzirdes invalidem; tematis-
kie pasakumi par Equal tematiku mérk-
auditorijai ; labas prakses darbnicas, ap-
macibu cikli, konsultacijas pilotprojektos
iesaistitiem; integréjosie, motivéjosi in-
formativie, praktiski izglitojosie, labas
prakses un pieredzes apmainas pasaku-
mi;

® informativie un publicitates
pasakumi — bukleti, rokasgramata,
specialie izdevumi un pielikumi, mate-
riali LNS majaslapa un centralaja prese,
TV un Latvijas Radio raidijumu sizeti u.c.

Projekta «Klusas rokas» vadibas gru-
pas sastava stradaja:

Arnolds Pavlins - vaditajs;

Agnese Valdmane - uzraudzibas
koordinatore;

lize Roke - gramatvede

Jusu riciba drizuma — izdevums «Klu-
sas rokas. Kopsavilkums» ar tuvaku ie-
skatu galvenajas projekta aktivitates!
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