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¢ Par starptautisko sadarbl­
bu jasaka atsevis~i. Ir dazadi 
starptautiskie projekti - vieni 
atgadina ekskursijas, citi veido 
kadu vienu produktu. Katrs no 
tiem ir dZlvotspejigs un vaja­
dzlgs. 51 sadarblba bija daudz 
plasaka, sarezgltaka un sazaro­
taka. Pat nerunajot par musu 
sakotnejo angJu valodas pras­
mil tulkosanas problemam 
(milzlgs paldies Marikai Anto­
novai, kas mus daudzkart gla­
ba!), bet arl domasanas veids, 
attieksme pret problemam, ie­
priekseja pieredze mums vi­
siem - vaciesiem, cehiem, slo­
vakiem, latviesiem bija Joti da­
zada. Domaju, ka Sl sadarbTba 
mums visiem daudz deva. Arl 
citam valstlm bija interesanti 
iepazlties ar Latvijas pieredzi! 

Vai darba proeesa jus 
piedzivojat kadu negaiditu 
parsteigumu - patilcamu, ne­
patilcamu? 

Lielos vilcienos - ne. Til ne­
var teikt. Tas bija gruts, sarez­
glts, smags darbs. Tas nay festi­
vals vai jaukas laika pavadiSa­
nas projekts. Tas bija darbs. Bet 
vispar, ja. Patikams parstei­
gums bija tas, ka musu darbu 
augstu noverteja gan vietejas 
autoritates, gan starptautiskie 
partneri. Redziet, tas ir ta - tu 
strada, strada, dienas gaismu 
neredzi, un tad pekSr;i tev pie­
nak kolegi no citiem projek­
tiem vai ministrijas un saka ­
jums labi veicas, jums laba ko­
manda, jus esat malaci. Nu tas, 
ko slept, ir patlkams parstei­
gums. 

Var teikt, ka neviens pro­
jekts nebeidzas, ja vien tas 
patieSam sasniedz izvirzitos 
merlfus. 10 sakas pats galve­
nais - rezultatu ieviesana 
praktiska darbiba dzive. Ka 

\ ~ . 
jus redzat so neparlrauktibu 
- teorijas saikni or praksi? 

Tas ir labs jautajums. Tas fak­
tiski ir galvenais jautajums. jo 
mes patiesam nestradajam uz 
to paplru kalnu, ko atstas Klu­
505 rokos. Mes stradajam uz 
jaunu sistemu un politiku ievie­
sanu. Tagad, kad musu pro­
dukti ir gatavi, svarlgakais bus 
panakt, lai atbildlgas ministrijas 
tos ievies realaja dzive - izgllH­
ba, nodarbinatiba, socialaja in­
tegracija. 

Projekts bija virzits uz no­
teiktu merlfgrupu - Latvijas 
nedzirdigajam sievietem. Pee 
kada laika taja paveiktais 
darbs varetu jutami izmainit 
vilJu, tatad an vilJu gimelJu 
situaciju musu valsti? 

Projekts bija virzlts uz ne­
dzirdlgo gimenes dzives un 
profesionalas karjeras savieno­
jamlbas iespeju uzlabosanu. 
Projekta mer~auditorija bija ne­
dzirdlgas sievietes. 

Kad musu darba augJi dos 
rezultatus? Bus tadi, kas jutamu 
rezultatu dod uzreiz - nUl pie­
meram, rezekniesu izstradata 
datorapmaclbas programma 
jau tiek izmantota gandrlz visos 
musu klubos. 

Tas ir pareizs rezultats - dot 
musu sievietem jaunas zinasa­
nasI prasmes, lai vir;as spetu sa­
vu dZlvi organizet labak. Vai cits 
piemers - informativais bloks, 
ko pasas projekta beigas reali­
zeja Elfa Zarir;a. Arl tas ir jaunu 
zinasanu iegusanas avots. 

Citi musu produkti tik atrus 
rezultatus nedos. Daziem, ie­
spejams, bus pat vajadzlgi ga­
di. Viss atka rigs no musu izstra­
dato koncepciju «caursisanas» 
spejam pa ministriju kabine­
tiem un ieredr;u atvilktnem. 
Tas bus, baidos, ilgi. 

Cik lielii mera izmailJas 
atkan~.'Ias no pasiem un cik 
no Va/lits politikas? 

Mana nostaja vienmer bijusi 
vienada - vispirms katram jaru­
pejas pasam par sevi. Mani ne­
parliecina cilveki, kuri pastavigi 
Cikst un sten par gruto dZlvi un 
lama visas valdlbas pec kartas. 
Pirmam kartam vajag pasiem 
madties, iegut kartlgu profesi­
ju, kas arl dos iespeju iekarto­
ties laba darba. Tikai patstavlgi, 
neatkarlgi cilveki spej pilnvertl­
gi iekJauties sabiedrlba. Valsts 
atbalstu jamekle to problemu 
risinasanai, kuras jutama ne­
dzirdlgo diskriminacija, nevis 
pabalstos vai atvieglojumos. 

Ka ius raksturotu LNS sie­
vietes - vilJu pasreizejo devu­
mu LNS un vispar sabiedn­
bat Un kads butu optimali 
iespejamais, velamais? 

Bez sievietem nebutu (LNS) 
sabiedrlbas vispar. Ko te vel 
raksturot? Visos musu klubos, 
biedrlbas sievietes spele galve­
no lomu. Klusojos rokos galve­
no smagumu uz saviem ple­
ciem iznesa musu damas. Til ka 
var teikt - sadarblba mums ir 
ideala. 

Ka zinams, LNS ir iesaisti­
jusies an citos projektos. Vai 
tajos tib t%k attistitas un 
probe ieviestas si projekta 
idejas nedzirdigo cilveku iz­
glitibas, nodarbinatibas, so­
ciO/as RH virziena? 

Noteikti. Varbut nedaudz 
(bet tikai nedaudz!) parspilesu, 
bet tas iestrades Izglltibas, No­
darbinatlbas un Socialas in­
tegracijas koncepcijas, kuras iz­
veidoja Kluso roku komanda, 
kalpos par galvenajiem LNS 
darblbas virzieniem uz dau­
dziem gadiem. ~oti ceru, ka 
2007.-2013. planosanas perio­

dam paredzetie darbi no LM 
puses tiks atbalstiti ne tikai var­
dos, betarl realos darbos. Tad 
tas lietas aizies daudz atrak. 

Vai jums pasam pee sa­
springta un sareigita darba 
projekta «Klusiis rokas» rea­
lizacija ir gandan7ums par 
to, ko izdevies paveikt? Si 
svanga lobi padanta darba 
sajuta ... 

ja. Es ceru, ka pozitlvi atbil­
des lielaka daJa iesaistlto darbi­
nieku. Mes pasi daudz ko iegu­
yam - jaunas zinasanas, vertlgu 
pieredzi, jaunas prasmes. LNS 
nostiprinaja savu autoritati ­
mes pieradljam, ka spejam sek­
mlgi realizet arl tik sarezgltus 
projektus (galu gala mes bijam 
vienlga nedzirdlgo organizacija 
Eiropas Savienlba, kas realizeja 
Equal projektu). Man ir ganda­
rljums. Tas bija labs darbs, ko 
mes visi kopa paveicam. 

Ko jus veletos vel piebilst 
sis intervijas noslegumii! 

Varbut vienu vienkarsu lietu. 
Mes varam sedet un zeloties 
par gruto dZIVi, mes varam sta­
vet ar pastieptu roku valdlbas 
vai Saeimas durvju prieksa, 
mes to visu varam. 

Bet mes varam arl stradat 
zobus sakodusi, neskatoties ne 
uz kadam nelabveJu un slir;~u 
runam. Stradat ar skaidru mer­
~i un uzdevumiem. Man ir 
prieks, ka mes ne tikai to va­
ram, bet mes to reali daram. 

Gan jau bus vel citi projekti. 
Lielaki vai mazaki, veiksmlgaki 
vai mazak veiksmlgi. Galvenais, 
ka mes esam gan sev, gan ap­
kartejai sabiedrlbai pieradljusi, 
ka mes pasu spekiem esam 
spejlgi atrisinat savas proble­
mas. Ir nepieciesams tikai sa­
biedrlbas atbalsts, parejo mes 
izdarlsim pasi. 

Fotoreportiiza: Meri!auditorija - nedzirdigiis sievietes 




Eiropas~kopienasJnidativ,as projekts «Klusas rokas» 

Fotoreportiiia: LHS sievietes - visu varosiis, tik daudz darosiis 


Projekts darbiba: lesaistit vairak nedzirdigo cilveku 
Maruta Piterniece, LNS viceprezidente, aktivitasu 

vaditaja: Pieredzes un darba mums gana! 

Nobeigumam tuvojas 
miisu projekta «Klusas 
rokas» ieplanoto aktivi­
tasu pasakumi. 

To mer~is - iesaistlt tapis 
pec iespejas vairak cilveku ar 
dzirdes traucejumiem, Tpasi 
sievietes, lai viQas informetu, 
ka rast savu vietu dzTve, neiz­
jOtot diskriminaciju. 

Notikusas lekcijas visas 9 
LNS biedrTbas, seminari par 
temam, kas sievietem svarT­
gas, lai varetu bOt ITdzvertTgas 
gan darba, gan sabiedrTba. 

Pilotprojektu darba grupas 
tikas pieredzes apmaiQas se­
minaros, ka arT rTkoja motiva­
cijas - informacijas seminarus, 
iesaistot tajos plasu klausltaju 
loku . 

ArT tematisko pasakumu ­
mutvardu zurnalu satura tika 
plasak skaidrota projekta te­
mao Visos pasakumos bija dota 
iespeja aizpildTt aptaujas anke­
tas, un to rezultati apkopoti. 

VeiksmTgi realizeta e-mobi­
litates programma, ko sagata­
voja Rezeknes pilotprojekta 
laika. AtsaucTba liela, vairak 
gribetaju, neka varejam ap­
macTt. Nosleguma vel Rezek­
nes pilota izbraukuma semi­
nars Valmiera, ceJojosa izstade 
Valmiera un RTga, ar to nosle­
dzot izstades parvietosanu vi­
sas 9 LNS biedrlbas. 

Man personlgi ir gandarl­
jums par to, ka projekta iesais­
tTtie nedzirdTgie aktivitasu pa­
sakumu vadltaji speja veikt so 
lielo darbu. Noteikti celas da­
ritaju pasapziQas Ilmenis, un 51 
apziQa «mes varam» dos im­
pulsu turpmakam darbam. 

LNS ar sekmigi padarlta 
darba apziQu pulcina savus 
Jaudis no visas Latvijas Rezek­
ne - foruma «Kluso balonu fe­
stivals». Lai mums visiem vei­
cas turpmako projektu izstra­
de, finansejuma iegusana un 
to realizacija, jo pieredze un 
darba griba mums pietiek! 

Partneriba: starptautiskas pieredzes maciba 
Pedeja starptautiska partneru tiksanas 

& Ivars Kalnil}s 

Projekta paredzetas 
starptautiskas un studi­
ju pee vizites Vacija, Ce­
hija un Latvija sogad 
maija nosledzas Siovaki­
ja. LNS projektu «Klusas 
rokas» saja tiksanas rei­
ze parstaveja A. Pavlins, 
D. Lace, S. Gerenovska 
un I. Kalnil}s, ka ari 
tulks Marika Antonova. 
Vizites mer~is bija pa­
beigt starptautiskaja sa­
darbiba planoto darba 
produktu izstradi. Vizi­
tes ietvaros notika daia­
das tiksanas un iepazi­
sanas. Tuvak par tam! 

Kremnicas nedzirdigo skola 
Saja mazaja pilseta ir vis lie­

laka skola, kur macas nedzirdi­
gie un vajdzirdigie jauniesi. 
Lielakajai nedzirdTgo skolai 
madbu programma ir iekJauta 
gimnazija un profesionalo sko­
la. jaunie5iem ir iespeja apgOt 
visparejo izglitlbu un profesiju 
vienlaikus. ApgOto profesiju 
klasts nay parak plass: suveja, 
galdnieka, krasotaja, pavara, 
modes dizainera, datora ope­
ratora specialitate. Skola pas­
reiz sagatavo jaunu projektu, 
lai maclbu programma iekJau­
tu citas jaunas profesijas. 

Bija tik5anas ar skolas vadT­
bu, parrunajam jautajumus 
par profesioniWis skolas dar­

bu, madbu procesu un darbu 
ar nedzirdigiem un vajdzirdT­
giem audzekQiem. Uzzinajam 
faktus par skolas vesturi, dar­
biniekiem un skoleniem, ap­
skatijam klases, makslas, nam­
daru un galdniecTbas darbnT­
cas, kur macas stradat nedzir­
dTgie audzekQi. 

Notika diskusija par macT­
bu metodiku un specifiku dar­
ba ar nedzirdigiem skoleniem, 
ka arT aktualam izglltibas un 
profesionalas orientacijas pro­
blemam. jaatzTme, ka macTbu 
process tur notiek pec biling­
valas metodes (pasniedzeju 
zTmju valodas prasme ir vaja, 
tulku nay). 

Skoleniem, lai iegOtu vispa­

rejo izglltibu, janoliek visi ek­
sameni, kas paredzeti vienadi 
visas valsts IImeni un ir tadi 
pa5i ka dzirdTgiem skoleniem. 
Nekadas atlaides nedzirdTga­
jiem nepies~ir. Par arsta izzi­
QU, kas varetu atbrTvot no ek­
sameniem, nay pat ko runat! 
Ja grib macTties, tad jaizpilda 
viss, kas ir madbu prasTbas. 
NedzirdTgo apmadbas pro­
gramma atS~iras no dzirdl­
giem vienaudziem vienTgi ar 
to, ka vairak laika atvelets slo­
vaku valodas stundam. Intere­
sejos par eksameniem arl citur 
un noskaidroju, ka, pieme­
ram, arl Vacija nedzirdTgiem 
skoleniem piedaliSanas valsts 
eksamenos ir obligata. q 



c:::> Kremnica 
5i pilseta atrodas ap 200 

km no Siovakijas galvaspilse­
tas Bratislavas, un tur pavadi­
jam lielako laika daJu. Pilseta 
ipasi izceJas ar zelta raktuvem 
un naudas kaltuvi, kas darbo­
jas jau 700 gadus. Apmekle­
jam Kremnicas vesturiskas vie­
tas. 

Pec skolas apmeklejuma 
devamies vizite pie pilsetas 
mera . Pirms tiksanas skaneja 
kazu dziesmas (!). Marikai iz­
devas tas mums iztulkot. Mers 
mOs iepazistinaja ar pilsetas 
vesturi, tiesa, lasot no lapas. 
Vieta, kur mOs uZQema, paras­
ti notiekot laulibu ceremoni­
jas. SajOta patiesam bija tada, 
it ka esam ieradusies uz so ce­
remoniju . 

Kadu vakaru pilsetas centra 
verojam publisku pasakumu -
Kremnicas arodskolas audzek­
QU darinato terpu modeJu 
paraugdemonstrejumus vie­
siem, projektu partneriem. 
Skolas meitenes tos bija vei­
dojusas ar bagatu fantazijas 
izteli, bija par ko brinities. 
Modes terpi sadi demonstreti 
dazadas skates un ieguvusi 
daudzas atzinibu balvas. 

Ekskursijas 
Bijam uz UNESCO vesturis­

kajam vietam . MOku klosteri 
iepazinamies ar mOku ikdie­
nas dzivi. Jaatzist, klosteris ir 
mOsdienigs, jo mOkiem ir ie­
speja pa TV sekot pasaules 
cempionatam hokeja, ir ari 
says sporta laukumiQs. Izstai­
gajam nacionalo parku un ka­
du mazu piisetiQu. Apmekle-

Eiropas kopienas iniciativas projekts «K/usiisrokas" 

. Kopa ar partneriem ­ soreiz Siovakija 

Jam akmens raktuvi, kur aiz­
sarg~ivere, darba halata un ar 
lukturi izstaigajam dziJas, sau­
ras ejas. Mums bija iespeja 
parbaudit savu baiJu sajOtu 11­
meni. Pabijam specialu vana­
gu apmacibas centra, kur ve­
rojam vanagu sovus. Vanagus 
apmacit var berni, kas brauc 
uz so centru atpOsties ka uz 
nometni. Nu gan netradicio­
nala nodarbosanas! 

Darba grupas 
Bet brauciena mer~is nebi­

ja sis ekskursijas. Katru dienu 
stradaja cetras darba grupas. 
Katrili . bija savi uzdevumi un 
lidz galam jasagatavo darba 
produkti. To vidO datu baze 
par nedzirdigo nodarbinati­

bas situaciju, socialo pakalpo­
jumu pieejamibu un socialas 
dzives situaciju Vacija, Cehija, 
Siovakija un Latvija. Katra valsts 
ir atS~iriga, tapec ir ko salldzi­
nat un analizet. Datu baze lat­
viesu valoda skatama LNS 
majaslapa, bet angJu valoda ­
starptautiskaja majaslapa . 

Cita darba grupa tika saga­
tavota Kremnicas deklaracija, 
kura paustas nedzirdigo tiesi­
bas: zimju valodas oficiala at­
zlSana partnervalstls, vienll­
dzigas tiesibas uz izglltlbu un 
nodarbinatibu, tiesibas pieda­
Ilties sabiedribas un politikas 
lidzdallba. 5i deklaracija tiks 
iesniegta savu valstu valdibam 
un Eiropas Nedzirdigo savie­
nibas organizacijai. 

Vel viena grupa izveidojusi 
majaslapu, kur ietverti katras 
valsts projekta darba rezul­
tati. Ta lasama cetras valo­
das, tostarp latviesu valoda . 
Varat apskatlties www.deaf­
see.eu. 

Projekta konference 
Pedeja diena valsts galvas­

pilseta Bratislava notika Equal 
projektu starptautiska publis­
ka konference. Taja piedalljas 
Siovakijas Socialas ministrijas 
un Nodarbinatibas agentOras, 
slovaku projekta partneru 
grupas, nedzirdigo kopienas 
parstavji un citi. Katra part­
nervalsts prezenteja sava pro­
jekta rezultatus un izstradatos 
produktus. 

Fotoreportaia: Partneri viesojas Latvija 


www.deaf


E;ropas -kop;enas. ;n;r:;ativas projekts «Klusas rokas» 

Fotoreportaza: Tas bija darbs LNS cilveku laba 

Candarijums: Par cilvekiem un vilJu padarito darbu 
Agnese Valdmane, projekta uzraudzibas 

koordinatore: Bija verts! 


Kas bija tas verfigakais 
ieguvums un atklajums, 
stradajot saja projekta? 

Tas bija lielais prieks redzet 
un sajust, ka atraisas un piln­
veidojas eilveki, kas darbojas 
saja projekta ar tadu patiesu 
interesi, atdevi un aizrautlbu, 
kas mani patiesam parsteidza 
un pat sajOsminaja. 

Nu, vlsi jau nebija viena­
di, liidzu, nosauc spilgtakos 
piemerus! 

Tad jaatzi"me Valmieras un 
Rezeknes pilotprojektu ko­
mandas. Mani fascineja Ivetas 
prasme do mat radosi, darbo­
ties un skatlties uz visam lie-

tam it ka no divam pusem ­
no dzirdi"go un nedzirdi"go in­
teresu viedokJa . Un meklet 
optimalos saskarsmes punktus 
integraeijai pee bOlibas. 

Ari" Sandra Rezekne veik­
smi"gi tika gala ar plasi sazaro­
tu un vispusi"gi tvertu uzdevu­
mu kompleksu. Protams, pa­
teieoties visai darba grupai. 

Partnerorganizacijai - jau­
niesu komandai no «Efraima» 
- darba sakums bija eeri"gs, 
grupa izveidojas spedga, kva­
lifieeta, diemzel IIdz galam 
neiztureja vadi"taja pieredzes 
trOkuma deJ. 

Kadas griitibas radas ce­
la uz merlfa sasniegsanu? 

Katrai darba grupai bija sa­
vi uzdevumi, savas grOti"bas 
un risinajumi, tacu kopi"ga vie­
na - nonakot tuvak proble­
mam, izradi"jas, ka mes, ne­
dzirdi"go interesu parstavji, 
maJamies starp ministriju dzir­
nakmer;iem, kur problemas 
netiek risinatas sadarbojoties, 
bet gan novirzot no vieniem 
pie otriem. Te i"pasi jamin Lab­
klajlbas un Izgllti"bas un zinat­

nes ministriju atS~irlgie vie­
dokJi. 

Kur rodams risinajums si­
tuacijas uzlabosanai? 

MOsu projekts gala iznaku­
ma ir tikai mazs solltis uz 
prieksu liela darba, kas gaida 
mOs nakotne - iespejams, vel 
daudzos citos projektos. Lidz 
tam, ka vajadzetu bOt, vel tals 
eeJs ejams un vel daudz dara­
ma nedzirdi"go eilveku intere­
su aizstaviba. Ir nepieeiesams 
panakt nopietnas izmair;as, 
reformas valdiba.. . 

Saja zir;a projekta «Klusas 
rokas» izstradatas koneepeijas 
mums ir ka nakotnes vi"zija, ka 
mer~is, uz ko tiekties, ko pie­
pildit. 

Tatad nekas nebeidzas ... 
Bet val pietiks speka uz­
"emtai gaitai? 

Mums ir labas iestrades: zi­
nosi cilveki, projekta laika par­
baudi"ta metodika, nodibina­
jusies vispusigi starptautiskie 
sakari, uzkrata pieredze - pas­
maju un arvalstu .. 

Bet jadoma, ka talak attlstit 
LNS kapaeitates speju - ka un 

kas visefektlvak varetu veikt 
lielos uzdevumus, ko pasi sev 
esam izvirzi"jusi. 

lespejams, nepleelesams 
paplasinat vai parkartot LNS, 
dibinot jaunas struktOrvieni­
bas, kas uZl)emas so atsevis~o 
nopietno jautajumu risinasa­
nu nodarbinaUbas, izglltosa­
nas, informesanas u.c. jomas. 
Jadoma, ka saliedet sad rum­
stalotos spekus un maksimali 
lietderigi tos izmantot. 

Un nobeiguma - vai jiitat 
gandariJumu par paveikto? 

Tas mani" raisas, kad redzu 
- mOsu Jaudis jau tagad bau­
da projekta darba augJus: no­
tiek datorprasmes, e-mobilita­
tes apmadbas, un tas ir Joti 
iecieni"tas nedzirdigo vidO. Re­
dzu cilveku izaugsmi, interesu 
paplasinasanos, pasapzir;as 
eelsanos. Tas nostiprina par­
liedbu - bija verts celt un 
nest, un izturet IIdz galam! 

Velreiz paldies visiem pro­
jekta i"stenotajiem par paveik­
to darbu un nedzirdi"gajiem 
Jaudim par atsaudbu, iekJau­
joties pasakumos. 

Perspektiva: Sieviete un bizness - ari nedzirdigo sabiedriba 

«Tikai jasa.,em drosme jamacas, jadara!» 


Lai pilnveido.tu zinasanas darba likumdo.sana un 
tiesibu jautajumo.s, parvaro.t barjeru darba mekleju­
...u~, aprili un mal)1 no.tlka seminari nedzird'lgam 
sievletem. «Sieviete un bizness», «Darba attiecibas 
un to. tlesiskie pamati», «Ka sagatavo.ties darba at­
tiecibu uzsaksanai un ka meklet darbu» - sis temas 
bija izsme'o.sas un aktualas gan mums o.rganizeta­
jiem, gan klausitajam. Seminara izvertas interesan­
tas diskusijas. Daudz ko. vareja uzzinat! 

Lekcijas «Sieviete un biz­
ness» pasniedza lektore Aiva 
Vlksna, Latvijas Privata inves­
toru asociacijas valdes prieks­
sedetaja, kas pati ir pazi"stama 
un populara uzr;emeja gan 
Latvija, gan Ukraina, kur vir;ai 
says uzr;emums. Vir;as stasti­
jums un padomi iedrosinaja 

nedzirdigas sievietes iesaistl­
ties mazaja biznesa . 

Aivas teiktais mlis Joti ie­
prieeinaja - vir;a eer, ka na­
kotne noorganizes vel kadu 
projektu, tiesi lai nedzirdi"gam 
sievietem palldzetu nodibinat 
maza biznesa uzr;emumu. 

http:pilnveido.tu


Eiropas kopienas iniciativ(ls proie~ts «Klusiis rokas» 

¢ Aiva nodarbibu apmek­
letajam davaja pasas saraksti­
tu gramatu «Savs bizness» ar 
savu pieredzi. Saja gramata 
satura izklasts ir saprotama 
viegla valoda, kas tiesi pieme­
rots mums. Vel vil)a izdalija 
ceJvezus Latvijas uZl)emejam: 
«Udere», «Ka uzsakt komerc­
darbTbu », kura ir ari DVD. 
Aivu Vlksnu Joti iepriecinaja 
viss pie mums redzetais (da­
zam mammam lidzi bija ma­
zas atvasTtes, kas mierTgi tipi­
naja pa telpu), vil)a apliecina­
ja, ka daudzam musu nedzir­
dTgam sievietem ir uZl)emeja 
gars, tikai tas jaatklaj sevT un 
jaattTsta. 

Lekciju «Darba attiecTbas 
un to tiesiskie pamati» nova­
dTja Varis Strazdil)s, kas brTvi 
un ieintereseti stastTja par dar­
ba likumu, profesiju klasifika­
toru, ka iegut informaciju, iz­
mantojot internetu, deva 
daudz padomu, diskutejot ar 
dalTbniecem. 

Lekciju «Ka sagatavoties 
darba attiecTbu uzsaksanai un 
ka meklet darbu» sniedza divi 
lektori - NVA ESF Nacionalas 
program mas Atbalsts aktTvo 
nodarbiniitibas pasiikumu ie­
viesanai projekta Apmiicibas 
bezdarbnieku un darba mekle­
tiiju konkuretspejas nodrosinii­
sanoi koordinatore Dace Bara­

ka un psihologs Janis Pavu­
lens. Mes, nedzirdTgas dalTb­
nieces, tik daudz uzzinajam, 
ka mutes bija vaJL. 

Ir tik daudz NVA uzskaite 
esosiem bezdarbniekiem ad­
resetu pakalpojumu! Jopro­
jam mums, nedzirdTgo sa­
biedribai, ir saura pieeja plasai 
informacijai, lai gan apmekle­
jam bezdarbnieku birzas. Ta, 
nu 10k, D.Baraka Joti labi visu 
pastastlja, esot iei ntereseta 
musu problemas. 

ArT psihologs j.pavulens in­
teresanti macTja parvaret bar­
jeras darba meklejumos: ka 
doties uz pirmo darba intervi­
ju, ka pareizi sastadTt Cv, mo­

tivacijas vestules, ka informa­
ciju meklet interneta. Psiholo­
ga nodarbTbas noriteja brTva 
gaisotne - ka ar savejo! 

Visas temas bija Joti noderT­
gas un labas. Cerams, semina­
ra dalTbnieces saviem drau­
giem, radiniekiem taiak pa­
stastis iegUto informaciju. Can 
lektori, gan darba grupa novel 
ne tikai nedzirdTgam sievie­
tem, bet arT visiem nedzirdT­
giem cilvekiem parvaret saubu 
un nevaresanas barjeru, uzsakt 
to, kas iecerets. Tikai jasal)em 
drosme, jamacas, jadara! 

Veiksmi visiem! 
Novel: Aktivitates organiza­

tore 

Macities, lai macitu citus: E-mobilitate 

Uz jautajumiem atbild Iveta Kraze: 
Jus macijaties pati un 

macijat citus... Ludzu, pa­
stastiet par so pieredzi pro­
jektii! 

ja, sakuma pati macTjos ­
rehabilitacijas seminara - te­
matiska nometne Socialas in­
tegracijas centra jurmala, pec 
tam arT Rezeknes pilotprojekta 
ietvaros organizetajas apma­
cTbas e-mobilitate un musdie­
nu informaciju tehnologiju 
pielietosana. 

Tiesi Rezeknes apmacTbu 
laika kopa ar Ugu Paunil)u sa­
gatavojam un prezentejam 
projektu «Nac un piedalies» 
par datorprasmju apgusanas 
pamatiem. Bez tam jau agrak 
biju ieguvusi datorprasmes 
starptautiska limel)a sertifika­
tu kursos RTgas skola. 

Tas viss kopa man lieti no­
dereja sopavasar, kad uZl)e­
mos novadTt datorprasmes 
kursu grupai RTga, kur mana 

rTcTba bija arT Rezeknes biedrT­
ba izstradata speciala apma­
cTbu programma e-mobilita­
teo 

Kads bija jusu apmaca­
mas grupas sastavs un ka 
veicas nodarbibas? 

Crupas sastavs bija nevien­
dabTgs - nodarbTbu apmekle­
taji atS~Tras gan pec vecuma, 
gan ieprieksejo zinasanu lime­
I)a . Ar katru vajadzeja stradat 
individuali, it Tpasi tapec, ka 
apmacTbu laika nebija nodro­
sinats projektors ar lielu dator­
ekranu, kura vienlaikus varetu 
visiem demonstret darbTbas 
paraugus un rlcibas secTbu. 
Toties jaatzTst, ka datoru kvali­
tate bija teicama, un tas sek­
meja rezultatus. 

Ko tiesi macijat un iera­
dijat saviem kursantiem? 

NedzirdTgiem cilvekiem 
dators pirmam kartam saistas 
ar iespeju lietot Internetu, sa­

zinaties ar savejiem . Liels bija 
vil)u parsteigums, cik daudz 
vispar var darTt ar datoru. Ma­
cTju stradat Word programma 
ar tekstiem, veidot tabu las, 
numeraciju. leradTju e-pasta 
un internetbankas lietosanu . 
Pasas beigas ka iespejas tikai 
paradTju prezentaciju veido­
sanas programmu Power Po­
int, gramatvedibas ar Excel 
U.c. 

Kadi ir jusu secinajumi, 
atzilJas par datorzinibu ap­
macibu nedzirdigiem cilve­
kiem? 

ApmacTba javeido uz prak­
tiskas darbosanas principa . 
Mazak teorijas, bet visu radTt 
praktiski, datora. Pati par to 
parliecinajos, macoties teoriju 
minetajos kursos RTgas skola, 
sevis~i tas attiecas uz pusmu­
za cilvekiem, kadi bija mana 
grupa saja reize. Leni, mierigi, 
pacietigi vel un velreiz skaid­

rojot un konkreti ar pirkstu 
paradot - tikai ta var cilvekus 
iemacTt, nevis nobaidTt ta, ka 
vairs neies datoram tuvuma 
secinajums - sai apmacTbu 
programmai nepieciesams at­
velet vairak laika, ja maca ma­
zas grupas (3-4 cilv.) vai indi­
viduali. 

Kads ir jusu pasas iegu­
vums no sim nodarbibam? 

Citus macot, vienmer va­
ram pasi macTties. Ta man bija 
jauna pieredze pedagogiska 
zil)a. Nakamreiz, kad stradasu 
ar kadu apmacamo grupu, 
vienalga, vai pieauguso vai 
bernu un jauniesu, jau jutiSos 
drosaka. 

Bija labi apzinaties, ka man 
patika vadTt sTs nodarbTbas, 
stradat ar kursantiem just, ka 
varu dot vil)iem savas zinasa­
nas, vil)am raisit interesi un 
velesanos pasiem talak piln­
veidot savas prasmes. 

Fotoreportaia: Izglitiba - tas ir loti svarigi! 

LNS sievietes apgust 
biznesa pamatus 
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Fotoreportiiza: LNS nokotne - jaunii paaudze 

leshats projehta norise: izstade, buhleti, brosura 
Bukleti: Par dzimumu vienlidzibu un integraciju - teorija un dzive 
~ Zigman Ungurs, 

izdevumu autors 
Esmu sagatavojis 3 tematis­

kus bukletus, kas paredzeti, lai 
mOsu nedzirdigajiem Jaudim 
uzskatamak izskaidrotu pro­
jekta aktualakas temas. 

Bukleta «Par dzimumu 
vienlidzibu: honcepcijiis un 
dzive» aplOkots pretstatijums, 
ka visiem jau zinamas tezes un 
koncepcijas par dzimumu 
vienlidzibu izskatas realaja 
dzive. 

S~iet, pirmo reizi LNS no­
tiek ari tads pasakums ka ceJo­
josa izstade. Ta ir vel viena 
novitate saja projekta. 

Atlasot izvietojamos mate­
rialus, veidoju stendu nofor­
mejumu. Izmantoju to, ka 
daudzos pasakumos dallbnieki 
notiekoso fotografeja ar sa­
viem personiskajiem digitala­
jiem fotoaparatiem. Visintere­
santakas fotografijas izradijas 

MOsu laudis neinterese vis­
parigas koncepcijas, sausas 
frazes, nekonkreti skaidrojumi. 
Vil)i grib visu aplOkot reali, ari 
dzimumu vienlidzi"bu - ka so 
jedzienu izprast un pielietot 
praktiska dzive, ikdiena. Tapec 
izdevuma mineti konkreti pie­
meri, lai dzimumu vienlldzibas 
politikas visparigos jautajumus 
padaritu saprotamakus un in­
teresantakus. 

Buklets «Par integriiciju 
dzirdigo sabiedribii perso­

nisko kontahtu limeni", ka 
jau pats nosaukums izsaka, 
veltils tam, lai psihologiski tu­
vinatu dzirdigo un nedzirdigo 
sabiedribas dalu. Taja mekle­
tas atbildes uz jautajumiem, 
kas tiesi trauce dzirdigajiem 
izprast un piel)emt nedzirdi­
gos - ka IIdzcilvekus, ka dar­
babiedrus, ka draugus. 

Sniegti ari dazi padomi, ka 
veidot attiecibas ar dzirdigiem 
cilvekiem, ka iztureties pret vi­
I)iem ta, lai veidotos pozitivas 

Ce'ojosa izstade visur gaidita 

par starptautisko konferenci 
Valmiera, Rezeknes pilotpro­
jektu, un studiju vizitem Vacija. 

Gan stendi, gan noforme­
jums uz auduma beidzot bija 
gatavs un 16. aprm sakas 
stendu izvadasana pa biedri­
bam. Katra biedriba tos vareja 
skatlt nedeJu. 

ApceJojusi visu Latviju, 11. 
jOnija izstade atgriezusies Ri­
ga, kur to var skatlt vispirms 

LNS mitne Elviras iela 19, pec 
tam KC «Ritausma». 

Biedribas, kur tika izstaditi 
stendi, vietejie biedri atsauk­
smju gramata vareja ierakstit 
savu vertejumu: kas patik, kas 
nepatik, ieteikumus un kritis­
kas piezimes. 

Jaatiist, ka pagaidam saja 
gramata vel nav nevienas kri­
tiskas piezimes, tikai pateicibas 
vien. Cilvekiem acimredzot pa­

ievirzes saskarsme. Te Iieti no­
deres uzzinat dazu dzirdigo 
cilveku skatijumu: kadus vil)i 
redz nedzirdigos un ko par vi­
I)iem doma. 

Bukleta «Par integriiciju 
darba tirgii» aplOkotas dar­
ba tiesiskas attiec'ibas, sniegti 
konkreti ieteikumi, ka rikoties 
dazadas situacijas, ka izture­
ties pret prieksniec'ibu, ka aiz­
stavet savas tiesibas un kadas 
tas ir, - par to isi un koncen­
treti uzzinasiet saja izdevuma. 

Uk izstade, patik, ka paskaidro­
jumi pie fotografijam pasnieg­
ti ar humora piedevu. Kuldidz­
nieks Juris Ozolil)s ierosinaja, 
lai pie izstades bOtu kads lek­
tors, kurs pastastHu kaut ko 
vairak par materialiem un fo­
tografijam, kas redzami izsta­
de. Citadak cilveki skatas, jau­
ta, bet nav kas pastasta. ~oti 

laba doma. Kas gan ir izstade 
bez gida, vai ne? 

Sieviete tuvplanii: citiem atdots muzs 

Veroniku Cvetkovu 

Interveja, vi.,as stastiju­
mu uzklausija un pie­
rakstija Inese Immure 

MOsu sirma Veronika Cvet­
kova aizvadijusi razenu un ba­
gatu darba mOzu. Joprojam ir 
darbiga, gatava dal'ities ar savu 
pieredzi, ka ari sniegt moralu 
atbalstu ikvienam nedzirdiga­
jam, kuram ta vajadziga . 

Divdesmit divus gadus Ve­

ronika Cvetkova nostradaja 
par sOsanas skolotaju nedzirdi­
gajiem. Suvejas amatam vil)a 
sagatavojusi gandriz 200 ne­
dzirdigos. Par labo un prasmi­
go darbu vil)a sal)emusi vaira­
kus apbalvojumus. 

Veronikas kundzes dzive ir 
notikumiem bagata, vil)a ir sa­
biedriski aktivs cilveks: divdes­
mit vienu gadu V. Cvetkova 
vadija lielako Rigas nedzirdigo 
biedribas grupu - Latgales 

grupu. IIgus gadus darboju­
sies Latvijas Nedzirdigo savie­
nibas Dome un LNS Rigas 
biedribas valde . 

Sabiedriskas aktivitates vil)a 
allaz pratusi apvienot ar rOpem ' 
par gimeni, bijusi prasmiga tas 
pavarda kopeja un sargataja. 

1994. gada Veronikai evet­
kovai pies~irts LNS Goda bied­
ra nosaukums. 

Vii/os dzives oprakstu vore­
siet losft "KS" 14. numura. 
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Kremnicas deklaracija 
Eiropas Sociala fonda finanseta Equal projektu starptautiska sadarbiba 

BEYOND SILENCE (PARI KLUSUMA ROBEZAM), kura ietilpa: 

KARAVANA (Cehijas Republika), 

SOCIALAS, MEDICINISKAS UN INFORMACIJAS PAKALPOJUMU CENTRS 

NEDZIRDIGAJIEM UN SMAGI VAJDZIRDIGAJIEM (Slovakija), 

FAIRWAY (Vacija), 

KLUSAS ROKAS (Latvija), 

ilga no 2005. lidz 2007. gadam. 

Sakara ar starptautiskas sadarbibas BEYOND SILENCE nosleguma 

tiksanos mes velamies versties pie valstu atbilstosam ministrijam un 

institiicijam, kuras atbildigas par miisu projektu darbibas zonam, ar 

KREMNICAS DEKLARACIJU, kura pamatojas uz miisu kopigas sadarbibas 

izstradatajiem rezultatiem: 

1. Mes atbalstam nedzirdigo 
zimju valodas oficialu atziSanu, 
lietosanu un attistibu. 

Nedzirdigo zimju valoda ir IIdztiesiga 
visam citam valodam, tai ir sava grama­
tika un sintakse. Sis valodas lietosana 
veido priekSnoteikumus nedzirdigo cil­
veku identitates un socializacijas attlsti­
bai. 

Nodrosinot nedzirdigajiem brivu 
zimju valodas lietosanu, vil)iem iespe­
jams panakt vienadus dzives apstakJus. 

2. Mes atbalstam vienadas izgli­
tibas iegiisanas un nodarbinatibas 
iespejas nedzirdigajiem un vajdzir­
digajiem, ka ari neierobeiotu pie­
ejamibu darba tirgum. 

MOza izglltlba, lietojot modernas me­
todes (t.sk. integreta izglitiba) japadara 
pieejama ari nedzirdigajiem un vajdzir­
digajiem cilvekiem. 

Lai raditu vienadas iespejas visiem un 
nodrosinatu nepieciesamo komunikaci­
ju, javeido pieejama nedzirdigo zimju 
valodas tulku sistema. 

Nepieciesams pastiprinat sabiedribas 
neiecietlbu pret nedzirdigo un vajdzirdi­
go cilveku diskriminaciju izglltibas un 
nodarbinatibas jomas. 

3. Mes atbalstam nedzirdigo un 
vajdzirdigo cilveku pilnvertigu da­
libu sabiedribas poUtlskaja un so­
cialaja dzive. 

Nedzirdigo komOnas kultOras un va­
lodas attistiba radis prieksnoteikumus 
aktivai nedzirdigo integracijai sabiedris­
kaja dzive. 

Atblldiga par Izdevumu: IIze Kopmane. 
Datordarbs: Irina Kristoforova, Armands Paegle 

lespiests SIA Elpa-2 

... Bet pules jam,', jo tas, kas 
nUl, viegli, neko nedod un 

izradas pats grutakais. 
O.M.Aivanhovs 

Materioli sagatavati or ES un LaMjas valsts finansi{i/u 
atbalstu. Par to sotUfU pilnibii atbild Latvijas Nedzirmgo 
savieniba, un tie nekCida ziTJo neatspogujo ES viedokli. 

MOsu deklaracijas pamata ir sekojo­
sas AND un ES rekomendacijas: 

• EUD 2003. - 2004. gada kartejie zi­
I)ojumi par aktivitasu koordinesanu un 
apmail)u ar informaciju 

• 1996. gada 4. marta AND yenera­
las asamblejas rezolOcija 48/96 «Kopejie 
standarti par cilveku ar invaliditati ne­
diskriminaciju» 

• «Pilseta un cilveki ar invaliditati»/ 
1995. gada 23.-24. marta Barselonas 
deklaracija 

• AND 2007. gada marta Konvencija 
par cilveku ar invaliditati tiesibam 

• Ekonomiskas un Socialas komitejas 
komentari «Cilveku ar invaliditati sociala 
integracija»(2002/C/241/17) 

• Regionu komitejas komentari «Ko­
misijas zil)ojums Padomei, Eiropas Parla­
mentam, Ekonomikas un Socialajai komi­
tejai par makslas filmam un to audio-vi­
zualo darbibu» (2002/C/192/04) 

• RezolOcija Nr. 233 920 04 EC 
(2004. gada 17. novembris) par 
1999/784/EC rezolOcijas modifikaciju 
par Eiropas sabiedribas piedalisanos 
Audio-vizualaja informacijas servisa. 

Lai sasniegtu augstak minetos mer­
~us, nepieciesams jOsu atbalsts atbilsto­
sas nacionalas likumdosanas, pasakumu 
un projektu attistiSanai, kas garantetu 
nedzirdigajiem cilvekiem un cilvekiem 
ar smagu vajdzirdibu iespeju piedalTties 
sabiedribas dzive bez ierobezojumiem 
un diskriminacijas. 

Kremnica, 2007. gada 10. maijs 

Dr. Jan Vavreeka 
Starptautiskais koordinators 

Cehijas Republika 
Dr. Volfgang Frite 

Starptautiskais koordinators 
Vacija 

Arnolds Pavlins 
Starptautiskais koordinators 

Latvija 
Edita Bertova 

Starptautiskais koordinators 
Siovakijas republika 

Veikulns 
Ar Eiropas Kopienas iniciativas Equal 

un Latvijas valsts finansialu atbalstu div­
arpus gadu laika (2005.1- 2007.VII) pro­
jekta ietvaros veiktas daudzas bOtiski no­
zimigas aktivitates: 

• esosas likumdosanas un nor­

mativas bazes monitorings (ap­

kopoti un izanalizeti dokumenti saistiba 

ar nedzirdigo cilveku vajadzibam un in­

teresem); 


• aptauja - petijums, datu bazes 
izstrade par 4 dazadam cilveku ar dzir­
des traucejumiem grupam: nedzirdigas 
sievietes darba tirgO, nedzirdigas sievie­
tes - cittautietes, nedzirdigas sievietes - ­
multiinvalides, nedzirdigie jauniesi; 

• eetri pilotprojekti optimalo 

programmu, metozu un darbibas virzie­

nu izstradei un parbaudei uz vietas Val­

miera, Rezekne, Riga; 


• konsultacijas ar sadarbibas 
partneriem Latvija un arzemes; starp­
tautiskas konferences, studiju vizites; tik­
sanas ar politikas veidotajiem; 

• priekslikumu, ieteikumu, kon­
cepciju izstradasana - dokumentu 
pakesu sagatavosana un iesniegsana 
diwirzienu ieviesanai: LNS praktiska dar­
ba (horlzontalas integracijas pro­
dukti) un likumdevejam izmail)am li­
kumdosana (vertikalas integracijas 
produkti); 

• tematiskas darba nometnes, 
seminari ieviesanas komandu darbinie­
kiem un brivpratigajiem; rehabilitacijas 
kursi un testesanas nodarbibas dazadu 
socialo grupu dzirdes invalldem; tematis­
kie pasakumi par Equal tematiku merk­
auditorijai ; labas prakses darbnicas, ap­
macibu cikli, konsultacijas pilotprojektos 
iesaistltiem; integrejosie, motivejosi in­
formatlvie, praktiski izglitojosie, labas 
prakses un pieredzes apmail)as pasaku­
mi; 

• informativie un publicitates 
pasakumi - bukleti, rokasgramata, 
specialie izdevumi un pielikumi, mate­
riali LNS majaslapa un centralaja prese, 
TV un Latvijas Radio raidijumu sizeti U.c. 

Projekta «Klusas rokas» vadibas gru­
pas sastava stradaja: 

Arnolds PavUns - vaditajs; 
Agnese Valdmane - uzraudzibas 

koordinatore; 
IIze Ro~e - gramatvede 

JOsu riciba drizuma - izdevums «Klu­
sas rokas. Kopsavilkums» ar tuvaku ie­
skatu galvenajas projekta aktivitates! 
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