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Labdariba

Labie darbi
Latvija

Vidzemes novada — 2.Ipp.

LNS mitné vieso-
jas Zviedrijas Pe-
stidanas armijas
(PA) kapteine El-
za Andersone,
lai uz vietas ie-
pazitos ar Zimju
valodas centra
darbu PA finan-
sétaja projekia.

Top jauna vardnica

ZVC direktore Lilita JanSevska viesnu
informéja par centra darbibu un konkréti
par jauna izdevuma — ipasibas vardu
vardnicas gatavosanu zimju valoda. E.An-
dersones kundze iepazinas arf ar pargjo
organizaciju darbu LNS mitné un, iegrie-
zusies redakcija, pastastija par Pestisanas
armijas darbibu Latvija un pasaulé.

Jateic, ka 15 gadu darbibas laika Lat-
vija (no 1981.) Pestisanas armija paveikusi
daudz laba masu valsti, tostarp biezi ari
attieciba uz nedzirdigajiem. Tapéc vien
vérts kaut ko uzzinat vairak, un, ltk, jdsu
uzmanibai — sarunas fragmenti ar E.An-
dersones kundzi.

Mazliet no véstures

Kustiba sakusies pirms vairak neka
100 gadiem Anglija macitaja Viljama Bita
vadiba, un tas uzmaniba tika pievérsta
Londonas nabadzigakajam iedzivotaju

slanim - klaidoniem, bezpajumtniekiem,
sociali pagrimu&iem cilvekiem, par kuriem
neinteresgjas neviens — ne valdiba, ne
lidzpilsoni.

Bts sdka ar vienkarsam lietam, kas
nepiecie$amas ikdiena jebkuram cilvékam:
zupa, ziepes, pestidana. Vin$ dibindja zu-
pas virluves, gadaja par iespgju cilvekam
sevi elementari sakopt — gan arigi, gan
iekskigi, ta sakot, pabarot miesu un dvéese-
li; vélak dibinaja ari uznémumus; izdeva
gramatas, vaca ziedojumus utt.

Kristigas misijas ideja atri izplatijas pa-
saulg, un Sobrid ta oficidli registréta un
sekmigi darbojas 112 valstis (gandriz vi-
sas, iznemot islamticigas).

Pestisanas armijas parstavji (kareivji)
Latvija ienaca jau pirms otra pasaules kara.
Tagad darbojas nodalas ne tikai Riga, bet
ari citviet. Saja kustiba iesaistijusies vairak
neka 1000 Latvijas cilveku, no kuriem liela
dala — jauniesi. PA nopelns ir vairaku so-
ciala rakstura iestazu nodibinasana (ap-
ripes centrs jaunam maminam, bérnu-
nams, skola Skangalé u.c.) PA finansiali
atbalsta daudzus projektus, to vidi ari ta-
dus, kas vérsti uz nedzirdigo interedu un
vajadzibu apmierinasanu. PA ir bagata pie-
redze tiedi nedzirdigo un neredzigo |auzu
apripeé.

Sutijumi, seminari,
nometnes

Pirma galvena sadarbibas partnere bija
un joprojam ir Rigas nedzirdigo bérnu sko-
la, péc tam Valmieras skola un, luk, ari
Zimju valodas centrs.

Skolas sakuma sanéma vairakus pa-
lidzibas sitijumus ar dazadam batiski ne-
pieciedamam lietam, péc tam sakas arf pie-
redzes apmainas pasakumi ar Zviedrijas

Alvikas un Manilas nedzirdigo macibu ies-
tadém. Grupas devas uz Zviedriju un tika
uznemtas ari no turienes, skoléniem tika
dota iespéja arf gadu dzivot zviedru §i-
menés. Grupa bernu ar vecakiem no Rigas
skolas devas uz Zviedriju uz dzirdes par-
baudi, dabuja tur kvalitativus dzirdes apa-
ratus. Turienes arsts ieradas arf uz vietas
skold, lai tos pielagotu.

Katru vasaru notiek nometnes, kuras
uzturas vecaki ar berniem, apgastot zimju
valodu, komunikacijas prasmes un daudz
citu noderigu zina8anu. Ari pedagogiem ir
iespéja regulari doties uz Zviedriju piere-
dzes apmainas braucienos.

Starptautiska limena

datorkursi

Ne viens vien jaunietis LNS sistéma
veiksmigi strada, izmantojot zinasanas,
kas iegitas datorprasmé, pateicoties PA fi-
nansétam ilglaicigam apmacibam Rigas
skolas pasparné. Tie bija pirmie jauniesi,
kas sanéma starptautiski atzitu datorlieto-
taja sertifikatu, ka ari katrs personisku da-
vanu no PA - datoru, kursus beidzat.

Rigas skolas kursus beidza 2 grupas,
bet Sogad tadi pasi planoti arf Valmiera.

Jaunie kareivji

Ari daudzi nedzirdigie jauniesi iestaju-
Sies PA. Jaunie kareivji darbojas skolota-
jas L. Klegeres vadiba, un sagaidams, ka
més Vel dzirdesim par daudzam labam lie-
tam, ko paveikusi Sis kristigas misijas lo-
cek|i — Pestidanas armijas kareivji Latvija.

Izdevumu
finansé Rigas
Dome
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Tiem, kas pasiaik
nestrada

Maija, Jirmala, Sabiedribas integ-
racijas centra, notika LNS projekia «Més
— sabiedribas dala Il» ietvaros organi-
Zz8ls seminars — motivacijas nodarbibas
krievu valoda nedzirdigajiem cilvékiem
— bezdarbniekiem un tiem, kuri nakotné
plano ieklauties darba tirga.

Pirma saruna — ar
jauniesiem

Vinu vidd ari éetri jauniesi, kuri vel nav
vispar uzsakusi darba gaitas. Piedavajam
sarunu ar viniem.

< Kapéc nolémat apmeklét Sis
nodarbibas?

Visi: Gribgjas uzzinat kaut ko jaunu,
tadu, ko neviena skola nemaca. Cetriem
kopa ir drosak un jautrak, tapec sarunajam
art nodarbibas turéties kopa

< Ka jus apmierinaja &i izvéle? Vai
nodarbibas uzzinatais jums noderés
talaka dzive?

Anastasija: uzreiz jutu — $is nodar-
bibas liela méra atSkiras no macibu stun-
dam skola. Te pasniedzéji runa cita limeni,
ka ar pieaugusiem cilvékiem, kas dzive
grib kaut ko sasniegt, tapéc ari grib zinat
kaut ko vairak par skola iegitam zina-
Sanam.

Tatas ari bija! Uzzinaju daudz ko no-
derigu, ko varésu pielietot, kad saksu stra-
dat. Ipasi jauna un neiepazita, tacu inte-
resanta likas darba likumdosana, ki ari
psihologijas nodarbibu svaiga forma — ar
testiem, parrunam, dosanos daba pie juras
utt.

Natalija: Nodarbibas es ieguvu ticibu
sev, savai varésanai un spékiem pasai no-
teikt savu dzivi. Es tagad zinu, ka savu
mérki sasniegu un stradasu tadu darbu,

Vel viens miisu
gleznotajs

Nesen bijam Jaunpiebalga pie mazpie-
minéta kadreiz izcila sportista Voldemara
Ciruja déla Andreja. Parsteidza istabas iz-
liktas vairakas gleznas — pasa V.Cirula un
vina déla darbi.

Interesanti ieklausities, ko par §im Volde-
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kas man padodas un patik.

Saja seminara jutos brivi un labi kopa
ar pargjiem. Mani vairs nav bailes, ka
varublt nesaprasta, ka mani nepiepems
sabiedriba utt. Mls macija sarunaties,
uzvesties, gérbties, komunicéties sabie-
driba, ar darba devéjiem. Tas bija vértigi!

Nikita: Neparastas man $kita psiholo-
gijas nodarbibas. Més visi ar tam aizra-
vamies un katru gaidijam ar nepacietibu.
Darba dzives uzsaksanai labi noderés ari
likumdosanas lekcija uzzinatais.

Jevgenijs: Kaut ari vél neesmu izle-
mis, ko darisu dzive, par ko isti velos k|t
tomér vienmér noderés kursos iegltas zi-
nasanas, it ipasi dokumentacijas karto-
§ana, kad jastajas darba.

« Kadi ir jusu plani un ieceres na-
kotne?

Abas jaunietes: Vispirms vél daudz ja-
macas. Japabeidz vidusskola. Péc tam ka-
da koledza, iespéjams, arzemeés, piems-
ram, Anglija.

Grib&tos labi apgit svedvalodas, varé-
tu stradat tulkoanas vai datorgrafikas un
dizaina nozaré. Tie bitu labi darbi, kuros
dzirdes trikums netraucétu.

Abi jaunieSi: Japabeidz vidusskola,
tad jastudé augstskola. Interesé celtnie-
ciba, ekonomika. Kursi mus iedrosinaja un
radija ticibu: més visu varam, mes sasnieg-
sim to, ko iecerésim. Paldies organizato-
riem. Domajam, ka uz biedribu vél atnak-

mara gleznam sacijis misu popularais
gleznotajs Karlis Miesnieks:

«Ja Cirulis nebitu kurlméms, ar laiku vin$
izveidotos par izcili teicamu, talejosas makslas
parstavi. Zél, ka tads talants aiziet bojal» (No
avizes «Sporla Pasaule», 1940, 766.nr).

Diemzél fagad $is gleznas redz tikai jaun-
piebaldzéniesi, smilteniedi un vina daZi draugi,
bet bltu jaredz un jaizbauda $§is skaistums
visiem vina liktena biedriem — nedzirdigajiem.
Arto varam lepoties.
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iesi viesojas LNS mitné

sim ne reizi vien, jo pie jums ir interesanti,

noderigi un patikami. Par to parliecina-
jamies, iepazistoties uz vietas ar dazadu
centru darbibu un redakciju LNS mitné
Elviras iela 19.

Otra saruna — ar tiem, kas

nestrada

Jana: paslaik esmu bezdarbniece. No
darba $iisanas uznemuma aizgaju vairaku
iemeslu dé| un nu esmu darba meklétaja.
Kursos iemacijos sastadit savu CV ( darba
un dzives faktu aprakstu), rakstit pieteiku-
ma vestuli darba devéjam un apguvu iztu-
résanas maku. Tagad protu mekl&t darbu
interneta, un tas paver lielakas iespéjas
izveleties.

Svetlana: Mani piesaistija pasniedz&ju
izveleta macibu metodika. Tas nebija gar-
laicigas lekcijas, bet saistosas nodarbibas
parrunu, diskusiju, jautajumu — atbilzu vei-
da, reizém pat briva daba, pie jiras ar ai-
raklivam izdaribam, lai rosinatu misu do-
masanu un fantaziju.

Vel viens reals ieguvums — prezen-
taciju datorprogrammas Power Point apgu-
$ana. Kopuma — bija vérts piedalities! &

Publicétie materiali par ES projektu tému
veidoli ar ES linansialu atbalstu. Par to saturu
aibild Latvijas Nedzirdigo savieniba. Eiropas
kopiena un Latvijas valsts nav atbildigas par
lo saluru un iespéjamo izmantosanu.

81 brauciena mérkis bija savakt materialus
un pierakstit déla Andreja atminas par téva
lieliskajiem sasniegumiem sporta, bet es aicinu
vélreiz ieskafities J.Leimana apraksta «Jau-
niem, kas nezina, veciem, kas aizmirst»
{Kopsoli,1995,14.nr). Loti vispusigi atlistits, ta-
lantigs cilveks maksla, sporta un tehnika — tads
bija mOsu Voldemars Cirulis,

Ar atvértu muti ieskatijas un ieklausijas
Sajos faktos: Jadviga Bo¢kane

P.S. Sirsnigs paldies Dzintrai Herbstei par o

Jjauko tiksanos ar jaunpiebaldzéniem.




LNS Goda biedri

Citiem
atdots miizs

Sakumu skat. «<KS» 13.nr.
LNS Goda biedri

Veroniku Cvetkovu
intervéja Inese Immure

Veronikas Cvetkovas CV

Toreiz bérniba

Esmu dzimusi Latgalg,
Kraslavas rajona. Mans tévs
bija zemnieks un prata taisit ari
mucas. Mate bija majsaimnie-
ce, ka ari nodarbojas ar ausanu
un verpsanu. Misu maja at-
radas meza vidd. Tévs mani
audzinaja ta, ka nepazinu bai-
les no meza zveriem.

Kad biju maza, dzirdgju
putnu dziesmas, govju mavie-
nus, ciku rukskésanu. Nesa-
protu, kapéc vecaki mani aiz-
stfija uz Laizanu kurlmémo
skolu. Varbt tapéc, ka neru-
naju. Vargju izrunat tikai dazus
atseviskus vardus. Skolas pir-
majas dienas es biju loti no-
bijusies no nedzirdigo bérnu
kliedzieniem. Loti grib&ju tikt
atpakal majas. Ar laiku pieradu
pie skolas.

Tad sanému périenu, par
kuru man joprojam sap sirds.
Man toreiz bija astoni gadi, kad
auksta ziemas laika internata
deZurante Alma mani — slimu
izveda ara viena plana krekla
un péra. Joprojam jautaju sev
— par ko? Kapéc mani, nevai-
nigu bérnu, péra? lespégjams,
périenu dablju par kadu

1
¢ 20 gadus SUSanas skolotaja arodskola. Amatprasmi apmacijusi
200 audzekniem
@ 21 gadu — Rigas RB Latgales grupas priek§sédétaja

@ llggadiga LNS Domes un Rigas biedribas valdes locekle
¢ 1994.gada pieskirts LNS Goda biedres nosaukums

nedarbu, ko pastradaja divas
lielakas meitenes, kas vienlai-
kus ar mani bija slimas. Ne-
vienam, pat mammai, to ne-
pastastiju.

Noslimoju vairakus méne-
Sus. Kad vasara atgriezos lau-
kos, sapratu, ka daudz ko vairs
nedzirdu. Dzirdgju tikai troks-
nus un balsis, kas skanéja man
tuvuma.

Skolas gadi

Laizanos

Skola saku iet 1937. gada.
Skola atradas skaista muizas
eka Laizanos (toreiz Luznavas
pagasta), Rezeknes rajona.
Kara apstaklu dé| 1944. gada
skolu parcéla uz Maltas pagas-
tu kada gulblves éka. Dzi-
vojam |oti saspiestos apstak|os.
Mums vajadzéja gulét pa divam
kopa viena gulta.

Macibas man nesagadaja
nekadas gritibas. Visu atri
iemacijos.

Skolu beidzu ka apala tei-
camniece. Reizém domaju: zél
gan, kapeéc mani nesitija dzir-
digo skola, tad manas zi-
nasanas bitu bijusas plasakas.

Man |oti patika lasit gra-
matas. Tas nému lidzi ganu

Projekts «l =1+ I»

Aktivitate: publikacijas par izcilakajiem
Latvijas nedzirdigajiem cilvekiem
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gaitas. Reizém ta aizravos ar
lasidanu, ka pazuda govis.
Tapéc, dodoties uz ganiem,
mani kartigi parbaudija, vai
neesmu panémusi lidzi grama-
tu. Bet es biju gudraka! le-
priekséja vakara to jau biju pa-
slepusi kitsaugsa.

Mana klases audzinataja
bija Veronika Sablinska, kas
vélak kluva par skolas direktori.
Vina bija stingra, godiga un
tuva man ka mamma. Vinai va-
ru pateikties par labam zinasa-
nam latvieSu valoda, literatlra
un matematika. Vina macija ar
piemériem, no sirds. Kad ma-
cijamies Malta, vina pagasta
kultiras nama bieZi organizéja
nedzirdigo skolénu uzstasanos,
lai dzirdigie cilveki iepazitu ne-
dzirdigos. Dzirdigie cilvéki lab-
prat naca skafities misu uzs-
tasanos. Vinu acis bija asaras.

1947. gada beidzu skolu.
Skolotaja Sablinska vél&jas, lai
més péc pamatskolas turpinatu
macities un apgdtu kadu ama-
tu, tapéc pedeja klasé vina ve-
da mus ekskursija uz Daugav-
pils Dailamatniecibas vidus-
skolu. Direktors aicindja mis
macities $aja skola.

Laukos pie

kazokiem

Péc Laizanu skolas beig-
Sanas Vélgjos uzreiz macities
Daugavpils Dailamatniecibas
vidusskola, bet vecaki gribgja,
lai es palieku majas un macos
Suvejas amatu pie ciema skro-
dera. Ta ari notika. Vienu gadu
pie vina macijos §0t kazokus.
Man bija daudz pasitijumu no
kaiminiem. Tomér nevélgjos
palikt laukos, tapéc, vecakiem
nezinot, uzrakstiju véstuli Dau-
gavpils skolas direktoram, lai
mani uznem skold. Sanému
Zinu, ka esmu uznemta bez
iestajparbaudijumiem, jo Lai-
zanu skolu beidzu k3 teicam-
niece. Biju ka spamos. Skréju

pati uz ciema padomi un uz
ambulanci, lai sanemtu nepie-
cieSamas izzinas un varétu tas
iesniegt vidusskola. Pati ari
dokumentus nositiju pa pastu.

Macibas :
Dailamatniecibas
vidusskola

Tas bija 1948. gads. Koka
soma saliku maizi, speki un
citas vajadzigas lietas un devos
macities uz jauno skolu. Tévs
ar zirgu mani aizveda lidz
Maltas stacijai, kas atradas 25
km no majam. No turienes uz
Daugavpili braucam ar vilcienu.

Studéju modelésanas un
térpu  SUdanas specialitaté.
Stundas mani nosédinaja pir-
maja rinda. Nebija grati maci-
ties pie dzirdigajiem. Labi lasiju
no lipam, un palidzgja ar
atlikusi dzirde. Kleitas viegli
iemacijos $0t, jo jau pratu St
kazokus. Tapéc ari vélak, stra-
dajot par Susanas skolotaju,
vispirms audzékném maciju st
smagos metelus un tikai péc
tam kleitas. Grib&ju, lai vinas
varétu piedzivot to sajitu — ak,
cik viegli ir Sut Kleitu!

Biju lofi centiga. Man bija
svarigi, lai bdtu labas atzimes,
jo tad pieskira stipendiju. Par to
varéju samaksat par kopmi-
tném. Vecakiem nelddzu ne
kapeiku. Lai nopelnitu naudu
maizei, pa vakariem savam
skolasbiedreném Suvu kKleitas.
Leti, par 2 rubliem gabala.
Suvu ari Daugavpils nedzir-
digajam.

Jau no bérnibas biju pie-
radusi smagi stradat, tapec
vidusskola spéju apvienot ma-
cibas ar darbu. Tomar kadu rei-
zi tris dienas man nebija ko &st.
Ko darit? Naudas nav. Braucu
par zaki vilciena uz laukiem péc
maizes un speka. P&c tam no
Maltas stacijas gaju kajam 25

=




@]
km uz majam, jo kolhozs ma-
nam tévam bija atnémis zirgu.
Atpakalcela vilciena bija kon-
trole. Konduktors prasa man
bileti. Saku, ka nav. Uz kurieni
es braucot? Uz Daugavpili, uz
skolu. Vai man tévs un mate ir?
Ja, ir. Vai tad vini nevar iedot
naudu biletei? N&, nevar, vi-
niem pasiem grdti. Tad kon-
duktors nez no kurienes dabija
man bileti. Turpmak uz laukiem
braucu tikai tad, kad bija nauda
biletei.

Norikojums
uz Rigu

1953. gada beidzu vidus-
skolu ar kvalifikaciju tehnike —
modeliste. Vajadz&ja iet stradat
tur, kur norikoja, — uz Rigu, uz
Usanas ateljé universalveikala
«Centrs» augseja stava. Gribe-
jas palikt Latgale, tuvak pie
dzimtajam majam. Tomer ar

Siisanas
skolotajas darhs

1964. gada toreizéjais
Latvijas Nedzirdigo biedribas
priekésédétajs Pauls Timerma-
nis kopa ar Rigas MRU arod-
biedribas priekssédetaju Ka-
trinu  Dzintari piedavaja man
stradat par $0Sanas skolotaju
nedzirdigo grupai 16. profe-
siondli tehniskaja Susanas
vidusskola (PTS), kas atradas
Terbatas iela 45. Sakuma bija
jadoma, ka macit nedzirdigos,
ka aizpildit skolas Zurnalus un
darit citas lietas, ar kuram
agrak nebiju saskarusies. Ska-
tijos, ka citi skolotdji aizpildija
zurnalus, rakstija stundu pla-
nus. Pirmajos gados man
palidzéja skolas tulce Inara
Briedina. Ta pamazam apguvu
skolotajas darbu. Maciju an
konstruésanu.

Macibu ilgums bija 2 gadi.

laiku pieradu ari pie Rigas.

Vakaros péc darba apmek-
I8ju nedzirdigo klubu, turpinaju
spéelét teatri un te iepazinos ar
savu nakamo viru, Teatri spé-
18ju, izrades piedalijos jau kop$
pamatskolas laikiem. Apprece-
jamies, mums piedzima tris
meitas: Lidija, Olga un Lolita.

1956.gada saku stradat Ri-
gas nedzirdigo macibu razo3a-
nas uznémuma (MRU). Saku-
ma Suvu cimdus, tad biju pie-
griezéja trikotdzas ceha. Taja
laikd arodbiedriba ari pildiju
pienakumus. Mans uzdevums
bija katru ménesi savakt biedru
naudu un biedru gramatinas
ielimét markas.

Vakaros péc darba lomu

iestudésana

i

Nedzirdigie tika uznemti katru
otro gadu. Sakuma nedzirdigo
grupu bija viegli nokomplektét.
Pirmo grupu komplektésanu
veica Nedzirdigo biedribas
Centralas valdes (LNB CV)
specidlists SUmanis. Vélak ar
to vajadzéja nodarboties man.
Kopa ar LNB CV priekssé-
détaja vietnieku Jani Barisu
braucam pa visu Latviju meklét
meitenes, kas gribetu macities
par Suvéjam.

Macities gribétaji brauca ari
no daudzam Padomju Savie-
nibas republikam, visvairak no
Ukrainas. Praktiskos darbus
krievvalodigajam  meiteném
nebija grdti ieradit. Teoriju zi-
mju valodas tulki rakstija uz
tafeles gan latviski, gan krie-
viski. Zimju valoda tika tulkots

divas reizes — vispirms lat-
vieSu grupai, tad krievu grupai.
Misu skola darbu izméginaja
daudzi tulki. Vinu vidd arf ta-
gadéjais Latvijas Nedzirdigo
savienibas prezidents Arnolds
Pavlins, kas zimju valodas tul-
ka pamatus saka apgut misu
skola. Taja laika 16. PTS bija
vieniga skola valsti, kur speciali
tika organizéta nedzirdigo ap-
maciba. Taéu netrika nelab-
vE|u, kuri teica: «Prieks kam
macities 16. PTS!» Vairakas
meitenes uz misu skolu atnaca
vecaku pierunatas. Péc skolas
beigdanas tas meitenes man
paldies pateica.

Nedzirdigas Suvéjas tika
sagatavotas darbam visiem
trim Nedzirdigo biedribas maci-
bu raZoSanas uznémumiem
Riga, Daugavpill un Rézekne,
kd ari firmai «Latvija». Retu
reizi kada no miséjam aizgaja
stradat uz sisanas ateljé kada
mazpilséta. 16.PTS pirma izlai-
duma absolventi péc toreizéjas
Ventspils kluba vaditajas Vijas
Sabertes aicinajuma aizbrauca
stradat uz Ventspili.

Tagadéja Ventspils kluba
vaditaja Jelena Uljanova ir
mana audzékne no pirma izlai-
duma. Ar Liepajas nedzirdigo
Kluba vaditaja Gundega Panko,
Rigas Nedzirdigo biedribas Tu-
kuma teritorialas grupas vadi-
1aja Elita Kronberga un Latvi-
jas Nedzirdigo sporta prezi-
dents Varis Strazdin$ ari ir ma-
ni bijusie audzekni. Kopa saga-

tavoli divpadsmit izlaidumi,
katra reizé vidéji 14 — 16
Suveji.

Arodvidusskola nedzirdigie
apguva tikai amatu, tapéc vinus
mudinaju iegdt vidgjo izglitibu
Rigas Raina 8. vakara mainu
vidusskola. Skatijos, lai visi
kartigi apmekl&tu $o skolu.

Jaaudzina
smalkjiitigi

Kad stradaju par skolotaju,
skolénus audzinaju loti taktiski.
Saviem audzékniem biju ne
tikai materidlu macibas un &0-
ganas skolotaja, bet arf padom-
devéja dazados dzives jautaju-
mos. Biju ka starpniece starp

nedzirdigiem audzékniem un
dzirdigiem skolas darbiniekiem.
Manas tris dzirdigas meitas
bija man ka tulces. Vinas uz-
klausija telefona zvanu un no-
deva man zinu no kopmitném.,
Uz turieni man nacas biezi
braukt, lai atrisinatu stridigos
jautajumus vai parpratumus.
Kads piemérs. Péc arod-
skolas beigSanas viena au-
dzekne bija norikota uz Réze-
knes nedzirdigo MRU $0$anas
cehu, kur vinai bija apsolita
gludinatajas vieta. Vinai bija
nelieli garigas veselibas trau-
cejumi, tapéc Suvéjas darbu
ripnica nevaréja veikt.
Nakosaja diena zvana
meitenes mate un raudadama
stasta, ka vinas meitai nedzir-
digo uznémuma netiek dots
darbs. Sédos vilciena un brau-
cu uz Rezekni, lai noskaidrotu,
kas par lietu. InZenieris man
paskaidroja, ka meitene esot fi-
ziski vaja, lai varétu izpildit
savu darbu, Neatkapos, teicu,
lai iedod vinai paméginat glu-
dinat kadu velas gabalu.
Protams, vina varéja gludinat!
Uznémums pieder nedzirdigo
biedribai. Tur tacu vispirms ne-
dzirdigajiem jadod iespéja stra-
dat! Kur tad lai citur nedzir-
digie iet?! Dzirdigie darbu
atradis visur, bet nedzirdigie —
ne vienmer.
lkgadéjos Nedzirdigo die-
nas pasakumos bijusas au-
dzeknes vienmér mani uzmek-
Ig, apskauj un ar pateicibu
atceras tos laikus, kad es
vinam esmu palidzgjusi. Jo-
projam manas bijusas audzek-
nes man prasa padomu, at-
balstu, mierinajumu. Dazam
nav vecaku, kam prasit pa-
domu, ja dzivé neveicas.

Aktivitates
nedzirdigo
organizacija

1986. gada aizgaju pensija.
Pécak man piedavaja vadit
Rigas nedzirdige biedribas
Latgales grupu, kas skaita zina
ir vislielaka visa Latvija — 250.
Man bija pieredze 3aja lieta -
iepriek$ vadiju nedzirdigo gru-

pu 16.PTS.
L




—{5]

Kopa ar draugiem festivala Rezekne — 2007. VI

Divdesmit gadus sekoju, lai
visi kartigi maksatu biedru
naudu, ka8 ari apciemoju
nespécigakos biedrus. Vienam
otram nespécigakam biedram
palidzeju pasutit vai piegadat

nedzirdigo avizi «Kopsoli».

lzveidoju sistému, ka biedru
apzino$anu par dazadiem pa-
sakumiem veic visi biroja lo-
cekli, katram nosakot konkrétu
rajonu tuvak savai dzivesvietai.

Desmit gadus darbojos arl
kultras centra «Ritausma»
pensionaru komiteja.

Sirdslieta ir teatris

Dazadas izradés spéléju
kop$ pamatskolas laikiem. Gi-
menes apstak|u dé| biezi neva-
réju apmeklét nedzirdigo teatra
pulcinu. Reizém reZisore Elvira
Elksne atlava man padai majas
sagatavoties lomai,

Man seviki patik izrades ar
humoru. Esmu ievérojusi, ka
tadas izrades nedzirdigiem la-
bak piemérotas. Viniem patik
izsmieties. Gribetos tagad kaut
ko jautru iestudét. Saku savam
viram un tuvakajam kaiminam
Anatolijam Stepanukam, ka va-
jadzetu kaut ko izdomat. Sie
negrib. Kur lai nemu partnerus?
Varbit citi saks domat, ko es
te iedomajos? Rudeni man bis
78 gadi, tomér ceru atrast kadu
savam vecumam piemérotu

lomu un sasmidinat nedzir-
digos skatitajus.

Aktivi apmekI€ju teatra iz-
rades, jubilejas un citus pasa-
kumus, ko piedava kultiras
centrs «Ritausma». Loti patik
ikgadéjie nedzirdigo pasdarbi-
bas festivali, kas notiek daza-
das Latvijas pilsétas. Diemzél
«Ritausma» tagad maz var re-
dzét jaunos nedzirdigos. Tagad
jaunie un vecie turas savrup.

Bet tie jaunie reiz ve-
ci his! Ko tad?! Vecie var
nodot savu pieredzi jau-
najiem. lespejams, agrak
nedzirdigie jauniesi klu-
bu aktivi apmekleja tapec,
ka toreiz nehija televizo-
ru, datoru un citu izklai-
des iespéju. Mainas laiki,
mainas cilveki. o

16. junija visi ce| veda uz Rézekni — uz LNS festivalu

Vistalako ceju bija merojusi
liepajnieki, bet vinu deju solis bija raits

«Vai fu mani dzirdi?», Ap cetrsimt nedzirdigo cilveku
saradas saja Latgales pilséta, lai piedalitos ka dalibnieki
vai skatitaji liela koncertuzveduma ar 100 pasdarbibas
aktieru uzstasanos. Lik, ieskats fotoainas!

un saskanigs, tradicionali tautisks...

Sis remonts kopa izmaksa-
jis vairak neka 13 tiikstosi latu
no LNS kabatas.

Bet maja ir ka no jauna
piedzimusi, un tas bija to vérts!

Pa celam — piestasanas
pie Plavinu biedribas kluba
ékas. Priecigs jaunums —
jauns jumts, jauni sarkani skur-
steni, jaunas notekcaurules,
palodzes, renes utt.

— ——-—_J,O-ww’

Festivals izskan... Apmierinalas abas 1a saimnieces —Maruta Piterniece
(prieksplana),Sandra Gerenovska fona. Pateicibas balvas sapéma
visi dalibnieki.
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(_J;]'s jautajat: Kadas ir manas ti_esF\
bas uz bezmaksas mediciniskiem
izmekIgjumiem?

Vismaz reizi gada katram ir tiesibas
apmeklet arstu un veikt dazadas
analizes un parbaudes bez maksas.
Kadas $is profilaktiskas parbaudes ir

\un cik biezi tas atkartojamas? &

Pieauguso
profilaktiskas apskates:

¢ gimenes arsta veikta apskate - reizi
gada (iznemot gadijumu, ja gimenes arsts
pacientu ir izmeklgjis slimibas laika);

% imOnprofilakse atbilstosi imuniza-
cijas valsts programmai;

¢ dzemdes kakla véza parbaude ar
onkocitologisko iztriepi sievietem vecuma
no 20 lidz 35 gadiem (reizi gada). Ja
iegutie rezultati atbilst normai, iztriepi at-
karto reizi trijos gados;

4 sievietém vecuma no 35 lidz 70
gadiem dzemdes kakla véZa parbaude ar
onkocitologisko iztriepi veic reizi gada;

¢ feéCu izmekléSana uz sleptajam
asinim reizi gada vecuma no 50 gadiem;

¢ krits vez parbaude ar mammog-
rafijas metodi sievietém vecuma no 50 lidz

69 gadiem (reizi divos gados);

4 prostatas specifiska antigena noteik-
$ana asinis virieSiem vecuma no 50 lidz 69
gadiem (reizi trijos gados);

leteicamas profilaktiskas

parbaudes
Sievietem no 18 gadu vecuma ietei-
cams veikt:
kriidu dziedzera paSkontroli;
adas un mutes dobuma apskati reizi
gada,
vairogdziedzera un periféro limf-
mezglu palpacijas reizi gada,
kriisu dziedzera palpaciju un gine-
kologisko apskati ar iztriepi uz onkoci-
tologiju reizi gada,
asins analize reizi gada,
plaudu rentgenu vai fluorografiju reizi
2 gados,
Sievietem péc 40 gadu vecuma:
papildus ikgadgjam profilaktiskajam
parbaudém — arT mammografiju reizi gada,
péc menopauzes iestdSanas —
vismaz 2reizes gada arsta apskates.
Sievietem péc 50 gadu vecuma:
papildus ikgadéjam profilaktiskajam
parbaudém - ari analizes uz sléptajam
asinim fecés (zarnu vézim).
Sievietem péc 60 gadu vecumam:
Papildus ikgadgjam profilaktiskajam

parbaudém — ari zarnu apskati no ieks-
puses ar fibroskopu (sigmoidoskopija) —
reizi 5 gados.

VirieSiem péc 18 gadu vecuma ie-
teicams veikt:

adas un mutes dobuma apskati reizi
gada,

vairogdziedzera un periféro limfmezglu
palpaciju reizi gada,

plaudu rentgenu vai fluorografiju reizi 2
gados,

asins analizes reizi gada.

VirieSiem péc 40 gadu vecuma:

papildus ikgadéjam profilaktiskajam
parbaudém: plausu rentgenu vai fluoro-
grafiju - katru gadu (ipasi sméketajiem),

prostatas specifiska antigéna noteik-
sanu,

taisnas zarnas digitalo izmeklgsanu
reizi gada.

VirieSiem péc 50 gadu vecuma:

papildus ikgadejam profilaktiskajam
parbaudém: analizes uz sléptajam asinim
fecés (zarnu vézim).

VirieSiem péc 60 gadu vecuma:

papildus ikgadéejam profilaktiskajam
parbaudém: zarnu apskati no iek$puses ar
fibroskopu (sigmoidoskopija) — reizi 5
gados. :

Péc norikojuma uzminétajiem izmek-
I&jumiem javeras pie gimenes arsta.

JUSYdlla]alEnaNIZA (i IMTaROLIE]]

Maz bus tadu cilveku, kas dzivo
vienai dienai un nedoma par savu vai
savu bérnu nakotni. Sena austrumnieku
gudriba vesta: optimisti kraj naudu
gaiSai nakotnei, pesimisti — nebaltai
dienai.

Katrs to dara, cik un ka spgj atlicinat.
Bet ka nodrosinaties pret inflaciju — nauda,
vértibas krisanos? Ta ir plasa téma, kurai
var iezimét tikai paSus galvenos virzienus.
Talak javérsas pie specidlistiem bankas,
dzivibas apdroSinasanas kompanijas, da-
Zados fondos, jo situacija un noteikumi
mainas ik pa bridim.

Bankas — noguldijumi

Pasreizéjie banku piedavajumi 5 -6 %
ienakumu gada nespéj segt naudas
vértibas samazinasanos (7 — 9% gada),
tapéc uzkrat naudu bankas konta nav ipasi
izdevigi, ja nu vienigi droSibas labad un
nedaudz kompensgjot tas vértibas krisa-
nos.

Dzivibas apdrosSinasana —

ar uzkrasanu
Tas ir viens no naudas uzkrasanas

veidiem, kas pasreiz piedava nodrosinat
noteiktu ienakumu vismaz pec pieciem
gadiem (minimalais liguma termins).
Paslaik sada veida noguldita nauda,
apdrosinot savu vai savu bérnu dzivibuy,
dod lidz 11 % ienakumu gada. Turklat
likumdo$ana paredz iedzivotaju iendkuma
nodokla atgiSanu par iemaksato summu
lidz 10 % apméra no gada bruto algas

(tuvak to izskaidros apdrosinasanas
kompanija).

Pensiju fondi — ilgtermina
uzkrajumi

Latvija patlaban darbojas pieci $adi
atklatie fondi, kuros var pieteikties jebkurs
interesents, kur$ vélas brivpratigi iesais-
tities. lesaistities pensiju 2. un 3 [imenf ( 1.
[imeni veido obligatas sociala nodok|a
iemaksas un to parvalda valsts ). Mérkis -
ar saviem maksajumiem veidot uzkrajumus
vecumdienam.

Cilveks veic liguma paredzétas ie-
maksas, bet fonds rikojas ar $o naudu,
ieguldot dazados pasakumos, kas nes
pelnu. Uzkrato naudu var sanemt, sasnie-
dzot noteiktu pensijas vecumu, pieméram

Hansabanka un Unibanka - 55 gadus.
lenesigums solits lidz 8% . Tiesa, 2006
gada tas bija vidéji 4%, bet dazi fondi
stradaja pat ar zaudejumiem.

Te veél piebilde — pieprasiet darba
devéjam, lai tas maksa pilnu darba algu
bez aploksnes un kartigi maksa par to so-
cialo nodokli, lai vecumdienas neatrastos
pie tuksas siles (piedodiet!)

Trasta fondi — riska
noguldijumi

Seit nepieciesams noguldit vismaz 5 -
10 tdkst. USD, un tad finansu specialisti
strada, lai vairotu ienakumus, ieguldot
naudu dazados diezgan riskantos dari-
jumos ar nekustamo Tpasumu, derigo iz-
raktenu ieguvi, jaunu objektu celtniecibu
vai rekonstrukciju utt,

Parasti sola 30 — 40% ienesibu gada.
Tas var but, var nebdt, un neveiksmes vai
negodiga fonda ricibas rezultata naudu var
arf pazaudst,

Sada fonda nevajadzétu ieguldit savus
gruti sakratos pedgjos ietaupijumus.

Nobeigums sekos nakamaja numura
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Nak nakdama Ligodiena

BE® B oA

Jauka, jauka
Janu diena,
Par visam
dieninam:
Te gaidita,
te atnaca,
Te jau zuda
papardeés.

BE®

Vasaras saulgriezus svin 21., 22,, 23,
janija. Tad adenim, zalitem, zemei -
Ipass spéks.

+% levac téjas, darini zaJu spilventinus...

«» Svetkus sac ar maju sakop$anu un
sapo$anu, sevis un savas apkartnes saga-
tavoSanu. Prom ziemas smagumu, pu-
teklus, skaudibu, kivinus!

«+ Noperies pirti ar zalu slotu, izvalajies
rasota zalé, guli uz zalu spilvena vai mat-
raca, rota maju ar pukém, zalém, meiju za-
riem. Visa laba januzale!
sajauc ar udeni, iemet $nu un rauga ga-
balu.

% Ligo vakara baudi to ar pasa sietu

AT AT AT AT AT AT AT A AT LA AT TG AT VTV AT A AU

sieru — recep$u daudz: 1kg biezpiena, 3l
piena karsé, atdala sikalas, pievieno olas,
sviestu, kimenes, zalites utt. Garso labi!

+ Sapin vainagus sev un saviem mila-
jiem cilvekiem, ja, ari majas dzivniekiem.

< Nakts viduci vari iet peldéties vai
laist Odeni savu vainagu. Vari iet mekiet
papardes ziedu...

+% Januguni iededz , kad riet saule, un
uzturi to lidz bridim, kad lec saule.

+ Kad pirmie saules stari noviz, ap-
gulies uz zemes, izplet rokas un piek|aujies
tai ar visu augumu. Nomazga seju rasa.

++ Tu visu nakti esi bijis gaisma. Ta tevi
pavadis lidz nakamai Janu dienai.

Seru vestis

Aizgajusi muziba
i AIVARS MELBARDIS
1943. 3. IX — 2007. 3.V

© ALFONS UPE
1929.6. X — 2007.26. Il
Ventspils biedriba
T
Kas gan miZs un nodzivotie gadi -
Tikai mirklis iss, ko $aja saulé vadi...
MaZiba aizgajusi misu biedre
MILIJA ELFRIDE RUDZITE
1913.30.1 - 2007.02.VI
Rigas biedriba
ks
lidzjutibu

lzsakam  dzilu

JANA
GARANCA tuviniekiem, vinu mziba pa-
vadot.

Ev.lut. Rigas Nedzirdigo draudze

Lidzjutibas
s

Lapa nobira dzivibas kokam,
Mazibas véji to debesis nes —
Tur, kur salido dvéseles...

Esam lidzas bédas misu kolégim
Edgaram Vorslovam, uz mizu atva-
doties no mates.

LNS valde, Rigas biedriba, Kopsoli,
LNS Komunikaciju centrs

T
Pa mirdzo$u staru sargengelis balfo garu
Dvéseli aiznesa debesu kalna...
lzsakam dzilu lidzjGtibu tuviniekiem,
aizvadot miZiba misu biedri INARU
ZUNDU (1934.06.X —2007.20.V)

Rigas biedriba, Latgales grupa

(" Ipasie sveicieni

Daudz dzive brizu ir skaisiu,
Izteikt tos vardos pat griti,
‘Uz mirkli tie pazib, lai gaistu,
Bet sirdi tos mizam juti.
Lielaja dzives jubileja sveicam
HELENU KLAPOTI!
ASK «Nedzirdigo sports»s

Vienreiz ieva, ne divreiz
Vasara noziedeja.
Vienreiz dzimu, ne divreiz —
Jo priecigi padzivoju.
Mili sveicam ANSI SMONU 75 gadu
$lpula svetkos. Velam stipru veselibu,
laimi'un — lai viss piepildas!

< <<

Majas saimnieki no dzivok|iem
\\ Nr.54,62, 64, 65 un f‘y

Pateiciba

Pateicamies LNS par mums izradito
atzinibu, pieskirot LNS Goda biedra no-
saukumu!

Rasma Kuréna
Inta Ubarste
Anatolijs Stepanuks

Velas iepazities

Esmu karfigs, godigs un uzticams 39
gadus vecs virietis, péc tautibas — krievs.
Dzivoju Olaing, man ir labs darbs, esmu
finansiali patstavigs un materiali nodrosi-
nats.

Loti vélos iepazities ar simpatisku,
kartigu, stradigu jaunu sievieti 25 — 35

N gadu vecuma. lespéjama talaka kopdzive

un gimenes veido$ana.
Lidzu atsaukties un man rakstit uz

 laikrakstu «Kopsoli», Elviras iela 19, ar

noradi — Edmundam Nikolajevam,

Ziedojumi

Rigas biedribai ziedojusi $adi biedri:
Fona Sinkova, ( 1Ls ); Valentina Skuja,
Lifantijs Lavrenovs, Biruta Briede,
Gotfrids Briedis, ( 1,50Ls ); Franciska
Senkevica, Leonora Lukste, Jevgeénija
Kulikova, Zelma Miezite, Sarmite Vor-
slova, Edgars Vorslovs, Janis Miezitis,
ina Horuna ( 2Ls); Julija Depkovska,
asilijs Depkovskis, Daina Gruzdina,
alerijs Duskins ( 2,50Ls ); Inara Zunda,
Jev@enija Varpina, Feodose Lepesa,
aida Varpina, Anna Simnovié¢a, Marta
eplite (3Ls ).

=
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Jauna skola

tomeér top

Lenam, parvarot $kerslus un gruti-
bas, ko rada objektivi un subjektivi
apstakli, jauna Rigas skolas buve tomer
virzas uz priek3u.

visam ari parvilka svitru. Skices vél sobrid
saglabajusas...

Nakosa tire — 1980. gada! Atkal jauni
solijumi, tame sastadita 3,5 milj. latu ap-
méra un sagatavotas atkal jaunas skices,
pat celtnieki sarunali skolai blakus Biker-
nieku baznicai. Diemzél projekts iestréga
Maskava. Naca noraidijums, jo tur notika
gatavosanas Pasaules olimpiadei.»
TreSais piegajiens
Sobrid jauno skolu cejam jau

Juglas ezera krasta

Dabas ieskauta 4,5 ha liela zemes
platiba jau apgdta teritorija: izzageti koki,
uzvesta grunts, skolas eku kompleksam ie-
dziti pali ( kopskaita - 1400). Tas uz $o bri-
di izmaksajis 1,3 miljonu latu. Sogad veél
jaapgast 4 miljoni.
Atskats pagatné

Procesa koordinators skolotdjs J. Pu-
hovs stasta: «Par jaunas skolas buvniecibu
es «sitos» jau turpat 40 gadus. Péc tam,
kad tika uzcelta internata éka Caka iela,
bija doma biiveét ari sporta zali. Bet to atlika
fapéc, ka augstakas valdibas instancés no-
léma: Bikerniekos jace| vesels komplekss -
gan skola, gan bérnudarzs un veco [auzu
pansionats. Tika sagatavotas skices un
planots to visu dabit gatavu 1972. gada.
Tacu Iéméji viena bridi saka svarstities,
nobifas, ka ta visa bds par daudz un —

| no2001. gada, saka skolotajs Pu-
hovs, bet vina balsi jausama ti-
¥ ciba, ka izdosies. Kaut ari bija
A japarvar neskaitamus skerslus
par vietas izvéli, nacies mainit
| projektu, otrreiz izstradat detal-
planojumu, tomér palidzgjis tas,
ka Rigas Domes izglitibas komi-
teja nemainigi atbalstijusi So ie-
/| ceri un ari planoto finanséjumu
lidz 8im izdevies saglabat. Tacu
nu draud inflacijas briesmas, ka
arf saradusies lieli konkurgjosi objekti, kas
jafinansé no valsts budzeta - Valsts
bibliotéka, Koncertzale...

Bet darbi ir sakusies, un skolai bitu

jabat gatavai péc 2 - 3 gadiem. Drizuma §

tad jau ari pamati bs likli jaunajai nedzir-
digo gaismaspilij. Ir jau domats ari par to ,
ka risinasies darbs un dzive jaunaja kom-
pleksa. Taja varés macities bérni no visas

Latvijas — no 1.Kklases lidz vidusskolas §

beigsanai.

Ar misdienu moderno tehnologiju ap-
rikotas, értas telpas varés macities, nodo- Ve = \
| ([ Kopsoll aicina!

|&ni, varés kvalificéties surdopedagogi, no- §

ties briva laika nodarbibam un dzivot sko-

tiks zinatniski pétnieciskais darbs.
Novélésim, lai drizuma piepildas §fs ie-
ceres un nakama jauna nedzirdigo paau-
dze piedzivo skaisto bridi — macibu gada
uzsak$anu jaunaja skola ezera krasta.

TTooreeeg

(_ «KS» pasta )
Katram savs
liktenis

Ar interesi izlasijam rakstu «Kopso-
Ii» — «Tas var noderét, daba dziedé».
Pievérsu uzmanibu ari tam, ka laikrak-
stu «Zintnieks» ka davanu var sapemt
«KS» lasitaji. Paldies par jisu darbu!

Pastastisu par sevi. Man ir nedzirdiga
meita — Anita. Vina beigusi Valmieras vaj-
dzirdigo skolas specialo klasi. Vina pieda-
las nodarbibas kopa ar dzirdigajiem Kuldi-

gas socialaja centra un apmeklé grupu

«Kopa bit», kura vina var dziedat, spélét j

teatri, zimét, st un izS0t. Kopa ar citiem
méacas linijdejas. Piedalas ari sporta nodar-
bibas.

Més abas sazinamies skanu valods, jo
neesmu apguvusi zimju valodu. Kad Kuldi-
ga bija svetdienas kursi, tad abas tos ar
apmeklgjam, bet dazas svetdienas jau ne-
var daudz iemacities. Z&l, ka nav §adu pa-
stavigu macibu.

Pali stradaju par pardevgju pilsétas
centra maizes veikala. Arf Anitai patik pie
manis darba — dodu vinai preci safasét.

Katram cilvekam ir kaut kas savs.
Mans liktenis laikam domats meitai. Lai

; ‘ korespondentu vasaras

Mili sveicam

Karsts, vasarigs un sirsnigs sveiciens!
Lai jums silti ne tikai daba, bet ari dveselg!
40
13. VII BRUNO SKRICKIS, Rigas
is]
22. VIl DZIDRA MIEZE ASMANE, Rigas

70
4. VIl ZENA SMERNOVA, Rigas
14. VIl GUNARS SIMANOVICS, Rigas
31. VIl ALEKSANDRS BOCKARJOVS
65
5. VIl MAIJA UPMALE, Rigas
14. VIl ANNA KAPOSTE, Rigas
60
10. VIl RITAINA DOROSENKO, Rigas
18. VIl RAJA PSENICNAJA, Rigas
16. VIl MARA PLAUDE, Rigas
18. VIl DACE LACE, Valmieras

Pl

b B |
14. VIl LAIMONIS GOBINS, Rigas
50
23. VIl IVARS KLASUPS, Rigas
23. VIl GALINA SIVERSEVA, Liepajas
30. VIl LAZARS RICSKOVS, Rézeknes
biedriba.

Galvena redaktore: llze Kopmane “\
Datormakelts: Irina Kristoforova

Jo vairak atdosi citiem ,
jovairaktev piederes. P.Marsals

\____Nakamais izdevums 13, julija )

Ja vélies iepazit darbu
redakcija, uzzinat ka top
laikraksts «Kopsoli»

I un Ka tu vari piedalities ta

veidosana — aicinam tevi
piedalities brivpratigo

seminara. Nodarbibas vienas

. dienas garuma vadis un

| pieredzé dalisies pazistami

| Zurnalisti. Pasakumu finansé

Rigas Dome. Apmaksati ceja

izdevumi un kafijas pauzes.

Pieteiksanas lidz 30. julijam

k. redakcija. Laipni Indzam! j
4

ticetu, ko rakstu, aizsttu foto, kura Anita
redzama pie saviem darbiniem. Arf vinai ir
savs talants. Ta ir aizrautiba ar krustdi-
rienu iz8uvumiem.
Novélam jums, lai visi iecerétie projekti
piepildas. Priecigi sagaidit Janus!
Silvija Cepurite, Kuldiga
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Konsultacijas —
visvairak darba
jautajumos

Soreiz jisu uzmanibai ie-
skats konsultacijas, jo tas, ka
izradas, ir |oti nepiecieSamas
nedzirdigo ikdienas dzive.

Projekta ietvaros vietgjie
biedribas lideri sniedz indivi-
dualas Kkonsuitacijas saviem
nedzirdigajiem biedriem par
visdazadakam temam. Piemé-
ram, ieskatisimies Valmiera
risinato tému satura! Tas dikié
cilveku vajadzibas un intere-
ses:

+ Vai darba devejs pareizi
aprékinajis un ieturéjis nodok-
lus?

+ Vai likumigi piemérotas
paredzétas brivdienas un atvie-
glojumi?

 Ka noforméjama samak-
sa par nostradatam virsstun-
dam?

& Vai pareizi sastaditi,
nosléegti darba ligumi — termi-
na, beztermina?

Jautajumi ir par aploks$nu
algu un vecuma pensiju, valsts
garantéto socialo pabalstu, dar-
ba nespéjas (slimibas) lapam,
darba nespéjas lapas ilgumu -
darba deveja pienakumu sagla-
bat darbavietu, bérna kopsa-
nas atvalinajumu, atlaiSanu no
darba, bezdarbnieka statusu,
pasnodarbinatibu utt.

Tekstu
izskaidrosana
Konsultacijas palidz ari iz-
prast dazadus sarezgitus teks-
tus latviesu valoda tiem, kuri
slikli saprot vai nemaz nesaprot
rakstito latviesu valodu. Piemé-
ram, Valmiera notiek konsul-
tacijas par $adam témam:

Ka literari un grama-

tiski pareizi uzraks-
tit/ aizpildit dazada
veida dokumentus,
ka aizpildit, piepra- |
sliumus,  socialas
palidzibas dienesta
deklaracijas un ie-
sniegumus pabals-
tiem, dazadu iestazu

un institdciju veidlapas, anke-

tas, formas.

Konsultanti izskaidro ari
jédzienisko nozimi sarezgitiem
tekstiem: medikamentu anota-
cijam, diagnozu aprakstiem,
juridiskajiem dokumentiem, sa-
dzives tehnikas lietoSanas
instrukcijam, finansu iestazu
(banku, lizingkompaniju u.c.)
noteikumiem, krajkontiem, te-
koSiem réekiniem, pakalpojumu
izmaksam, kreditiem, aizdevu-
miem, lizingiem u.c. finansu
operacijam, dazadiem ligu-
miem, reklamam, akcijam utt.

Reizem nakas ielikoties
personiska saraksté, skaidrojot
véstulu saturu.

Konsultacijas notiek Kuldi-
ga, Valmiera, Rezekné un Lie-
paja.

Konsultaciju temas $ajas
biedribas nedaudz atskiras, bet
faktiski tiek izskaidrots jebkurs
jautajums, ar kuru nedzirdigais
versas pie konsultanta.

Kuldiga konsulté Laima
Karl§trema un Zanete Ska-
pare, Rézekne Inese Gedusa,
Liepaja Gundega Panko, bet
Valmiera ir Dace Lace,

L2 2 2
Lai noskaidrotu, ka prak-
tiski veicas ar konsultacijam, uz
sarunu tika aicindtas dazas
konsultantes. Par ko tad intere-
séjas valmierie§i un rézek-
niesi?

Konsulte Inese
Gedusa

Athild konsultantes
Dace Lace:

¢ Kadus jautajumus kon-
sultacijas visbiezak uzdod?

Loti daudz par darba jauta-
jumiem: ligumiem, par tiesa-
jiem un netiesajiem darba pie-
nakumiem un tamlidzigi. Ari
par bezdarbnieka
pienakumiem un tiesibam.
Nedzirdigie vélas noskaidrot
ari aplok$nu algu jautajumus.
Vispar jautajumus uzdod tik
daudz un ik daZadus, ka
tiesam nevaru ta uzreiz visu
atceréties.

¢ Varbit palicis prata
kads interesants gadijums,
situacija, kuru klients ar kon-
sultanta palidzibu vélgjies
atrisinat?

Ir tads gadijums: cilvéks
strada subsidéta darbavieta,
vinam tur loti iepaticies, tad nu
interesajas, kur, ko un ka varé-
tu macities, lai sasniegtu ne-
piecieSamo kvalifikaciju un va-
rétu palikt taja darbavieta an
péc subsidétas darbavietas
ter-mina beigam. Ka zinams,
sub-sidétas darbavietas ir tikai
uz ierobezotu terminu.Bija vél
tads gadijums. Viens miséjais
sava darbavieta veica darbu,
kas bija arpus vina darba
pienakumiem, kas vinam

FTTTTIFILSS

FFTTTTTTETFTITTETTTETIES

FEITTTIETTEETTIETTTS

T

Ll Ll FTTTTTITTTIITITITITS

FETITTTES

-

Isuma )
Festivals

«Vai tu mani
dzirdi?»

Tads nosaukums projek-
ta ietvaros organizetajam
integrativajam forumam -
festivalam, kas notika Rézek-
né 16. jlnija.

Par festivalu kopuma at-
bildéja LNS viceprezidente
Maruta Piterniece, bet prak-
tisko organizésanu uz vietas
veica Rézeknes biedribas
vaditaja Sandra Gerenovska.

Stasta Sandra: Ar pasa
festivala organizésanu ipasu
problemu nebija. Koncerts ar
daudzu Latvijas pasdarbnieku
lidzdalibu notika raiti un to
atzinigi novertéja daudzie
skatitaji — rézekniesi un viesi
no citam biedribam.

Bet stipri ievilkas ielu
gajiena saskanosana, tikai pe-
déeja bridi dabujam atlauju no
pilsétas Domes. Tas tapéc, ka
tai pada diena pasakumu bija
pieteikusi ar robeZsargi, tad nu
viena diena pilséta notika divi
masu pasakumi. Robezsargu
dé| tika slégts viens galvenais
cel§, misu dé| tika slegts otrs
galvenais cel$, tapéc pilsétai
cauri tikt bija problematiski.

Policija nepavadija gajie-
nu, jo tas bija sestdiena, kad
viniem ir brivdiena. Atskiriba
no citiem gadiem svinigais ga-
jiens notika nevis pirms, bet
gan péc koncerta. Gajiena
marsruts: no Rézeknes kultd-
ras nama uz pieminekli
«Vienoti Latvijai», noliekot tur
ziedus.

Péc koncerta un gajiena
notika balle.
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nebija jadara, un salauza giizas kaulu.
Bet darba vieta bija pretimnakosa, sedzot
arstniecibas izdevumus,

Un ka ar latvie$u valodas konsul-
tacijam, ar visadu sarezgitu tekstu skai-
droanu?

A, tas za|u anotacijas...jaskaidro klien-
tiem atdkiribas starp simptomiem un sin-
dromiem, jaizskaidro za|u nozime.

Dazi cilveki bija pat atnesusi slimnicas
un izmeklésanas izrakstus. Rada tas diag-
nozes latinu valoda, visadus specifiskus
analizu skaitlus — prasa man, kas tair par
kaiti! Bet uz to var atbildét tikai arsts. Ko
darit? Skrienu augsa uz otro stavu, kur
mums dakleris strada, un skaidrojos...

Ko tik nakas tajos projektos darit!
Vispar jau $adu vairak vai mazak sarezgitu
tekstu, jédzienu un lietu skaidroSana
biedribas ir ikdieniska paradiba.

Inese Gedusa:

Arl mums visvairak jautajumu par dar-
ba lietam. Cilveki ar konsultanta palidzibu
vElas atrisinat konkrétas situacijas. Pieme-
ram, cilvéks sarunajis darbu un nak kon-
sultaties, kadi dokumenti bds nepiecie-
Sami, ka sagatavoties darba attiecibam, ka
jaslédz ligums... Un tad més kopa ejam, lai
noformétu vinu darba. Reizém cilvéki inte-
reséjas par iespéjam meklet darbu inter-
neta.Dazi vélas, lai viniem izskaidro Darba
likumu. Daudzi intereséjas par to iespgju
klastu, ko piedava Nodarbinatibas valsts
adentlra: darba mekléSana, parkvalifika-

cija, apmaciba... Tomer NVA iespejas ir
ierobezotas, jo, lai varétu apmacibai pie-
aicinat tulku, nepieciesams viena profesija
nokomplektét veselu nedzirdigo grupu.

Dazi cilveki intereséjas, ka varétu orga-
nizét sava biznesa uzsaksanu, ka k|ot par
pasnodarbinato.

# Tas ir interesanti, par to vini konsul-
tacijas varétu sanemt Riga, Informacijas
centrd, projekta «Darbs klusuma» ietva-
ros. Bet ka ar subsidétajam darba -
vietam?

Ja, par to madsu |audis interesejas.
Subsidétas darbavietas ir laba iespéja
atrast darbu cilvékiem ar dzirdes traucé-
jumiem. Ta ir iespéja paradit darba deve-
jam, ko vin$ spgj un prot. Un, ja darba
devéjs to pozitivi noverté, tad nedzirdi-
gajam paveras iespéja noslégt pastavigu
darba ligumu.

Meklejot darbu, cilvéki nak konsultéties
par to, k3 sagatavoties darba intervijai, ka
uzrakstit savu CV, k& sevi péc iespéjas
labak paradit darba deveéjam.
¢ Ka veicas ar konsultacijam latvie$u
rakstitas valodas skaidroSana?

Tair problema, kas bija, ir un bus. Més
varam likai censties samazinat §is prob-
IEmas apmeérus. Latviesu valodas pareiz-
rakstiba, gramatika, svedvardu un dazadu
terminu izpraSana — $aja joma nedzirdi-
gajiem cilvekiem vienmér bds vajadziga
palidziba. Tacu ir lietas, ko macam veikt
patstavigi, pieméram, komunalo maksaju-
mu gramatinu pareiza aizpildisana. Ir

diezgan daudz visadu veidlapu, pieteikumu,
iesniegumu, formu, ko nepiecieSams iema-
cities aizpildit patstavigi.
@ Darba daudz?

Ja, daudz! Ja atklati, tad vienmer ta ir
daudz.

4 Vai tu varétu pastastit kadu kuriozu
no savas konsultantes prakses?

Nu, es reiz cilvekam saku: tagad més
iemacisimies patstavigi aizpildit josu mak-
sajumu gramatinas. Bet klients atbild: vai,
es brilles atstaju majas!

Tad vel tada situacija: darba devéjs
jauta nedzirdigajam, ko vin$ varétu darit,
kadus darbus gribétu veikt. Bet nedzir-
digais saka: nu nezinu, bet ko piedavajat?
Darba devéjs jauta: cik lielu vélaties algu?
Nedzirdigais atsaka: nu nezinu, bet cik
maksasiet?

#Ja, |oti pamaco$i, ka nevajag runat
darba intervija!

Biezi vien nedzirdigajiem rodas lielas
problemas ar darba ligumiem. Daudzi ne-
saprot, cik tie ir nozimigi, uzskata tikai par
formalitati. Bet vélak to ndkas nozélot, jo
izradas, ka darba ligums parakstits, pat
neizlasot vai neizprotot, kadi pienakumi
bis javeic, kads bls darba laiks, kada
samaksa... Tapéc labak darba ligumu pirms
parakstisanas atnest konsultantam paradit
un noskaidrot visus nesaprotamos jauta-
jumus.

Bet jaatzist, ka Rézekné misu cilvéki
tagad jau daudz nopietnak izturas pret
jebkuru dokumentu parakstisanu.

Piedalies!

Sim projektam raksturiga |oti plasa ne-
dzirdigo cilveku iesaistidana. Ipasi tas |
izpauzas aktivitates «Pie/dali/ES!» ietva-
ros. Katru ménesi tiek izgatavoti 2000 buk-
leti ar informaciju par paredzamajam aktivi-
tatém visas LNS biedribas. Sie buklefi tiek
piesttiti majas visiem nedzirdigajiem cilve-
kiem, tadéjadi informejot pilnigi visu mérka
auditoriju. Cilvékiem atliek tikai izvéléties,
kurus pasakumus gribétu apmeklét..

Par bukletu
izveidodanu
un sagatavo-
sanu atbild =
Ainars
Ostvalds.
Domajams,
vina darbu
jau noverté- |
jis ikviens,
kam bijusi ie-
spéja iepazi-
ties ar buk-
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Nedzirdigo lideru apmaciba

Lai varétu efektivi palidzét saviem vietéjiem biedriem, zina$anas ir vajadzigas pasiem
lideriem. Tapéc projekta ietvaros no 15. lidz 17. maijam Socialas Integracijas centra

Jurmala notika regionalo lideru apmacibas kurss.

Taja piedalijas: '
Kamare, '
. Gerenovska,
Lace,
Uljanova,

Vv,
S

D.

J.

L. Karlstréma,
A. Sprudzane,
Dz. Herbste,

E. Caika,

Attéla:
Nodarbibas
risindjas atraktiva
forma

Eiropas Sociala fonda (80%) un Latvijas valsts budzeta (20%) finans&la, Sabiedribas inlegracijas fonda
administréta. Lalijas Nedzirdigo savienibas projekta «I=I+ (Integracja ir informacija plus izglitoana)»

materidli sagalavoti ar ES finansialu atbalstu.

Par to saluru pilniba atbild Lalvijas Nedzirdigo savieniba, un tie nekada zina neatspogulo ES viedokli.
Aibildigais par zinu lapas saluru : Zigmars Ungurs. lzdevumu tehniski sagatavoja laikraksts «Kopsolis




Prolekts «Abpus klusuma robezam»
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Lai
nedzirdigie
justos
parliecinati

Projekta jau ir paveikta
lielaka dala darba: koncep-
tuali sagatavotas divas jau-
nas socialas rehabilitacijas
programmas un notikusi to
teste-5ana — aprobacija,

Galigie programmu varianti
tiks izstradati, nemot vera tes-
tesanas — aprobacijas nomet-
né iegutos rezultatus junija.
Programmas «Socialas reha-
bilitacijas programma smagi
vajdzirdigiem un nedzirdi-
giem klientiem» izstradi veic
darba grupa Vijas Spakovskas
vadiba. Darba grupa katrs spe-

Pasapzinasanas : savu speju realizacija

«Socialas  rehabilitacijas
programma nedzirdigajiem
ar garigas attistibas trauce-
jumiem» ~ tas ir virziens,
kura strada otra darba grupa
Lilitas Jandevskas vadiba.
ArT 81 programma sastav
no atseviskam tematiskam sa-
dalam.
Psiholodiska rehabilitacija -
$o tému izstrada psihologe
Benita Griskevica. Ta ietver:
4 pasapzinasanos (palidz pa-
cientam novértét sevi, savas
iespéjas un ierobezojumus);
 drodibu (izturésanas daZa-
das situacijas, prasme lugt
palidzibu);
+ emocionalo inteligenci (emo-
ciju atpazisana, emociju parval-
disana); -

cialists izstrada savas témas.
Komunikacijas tehniku vin-
grinadana: lasiana no ld-
pam, klausi$anas vingrinajumi
(izmantojot dzirdes aparatu),
zimju valoda, kermena valoda,
mimika, balss, runa - So sada-
|u izstrada Vija Spakovska un
Ramona Straume.

Psihologiska rehabilitacija,
ko izstrada Solvita Umbrasko,
paredz daZzadas grupu nodar-
bibas, izmantojot situaciju iz-
spéles metodi, ka arl indi-
vidualas konsultacijas.
Atvese|oSanas pasakumi
iek|auj katram pacientam piela-
gotas fiziskas aktivitates, ka an
izskaidro skanu un dzirdes ana-
lizatora darbibas pamatprinci-
pus un fizisko kustibu nozimi
dzirdes rehabilitacijas procesa.
Tehniskie paliglidzekli
(surdotehnika, dzirdes aparati)
un informativa dala (socialie,
administrativie, tiesiskie jauta-
jumi) ir LOcijas Kikinas parzina.
Datorapmaciba paredzéta ka

rehabilitacijas procesa dala. jo
Sodienas dzivé bez datorpras-
mém un interneta ir grati iztikt.
Seit tiks izmantota LNS projek-
ta «Klusas rokas» izstradata
datorapmacibas programma ie-
sacéjiem «e-mobilitate».

Visa &7 rehabilitacijas pro-
gramma paredzeta 20 dienu
ciklam, kura laika pacients uz-
turésies Rehabilitacijas centra,
kur visi minétie pakalpojumi
bs pieejami vienuviet.

Katru dienu pacientam bis
paredzétas gan praktiskas no-
darbibas, gan apmaciba, var
teikt, vin§ bis nodarbinats no
rita lidz vakaram.

Programma ir noslogota
un bliva, jo tas mérkis ir panakt,
lai pacients sanemtu péc ies-
péjas efektivaku palidziby, §
jaunas prasmes un zinasanas,
kas vinam palidzés uzlabot sa- N
vu dzivi, bt drosakam un kon-
kurétspéjigakam darba tirgQ.
Talak par sim abam prog-
rammam!
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Darba grupas apspriede
No kreisas: B.Griskévica, L. Jevtejeva, Dz Store, L.Jansevska
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< Intervijas )
Ar atbildibas
sajitu

Lolita Jevtejeva,
loyopéede:

Esmu pagodinata, ka mani
uzaicindja piedalities Saja pro-
jekta, un izjutu liefu atbildibu.

Sava izstradajamas pro-
grammas daja gribu ieklaut visa
pasaulé alzitds komunikacijas
metodes.

Darbs pie sis rehabilitacijas
programmas —[a man ir iespé-
ja sniegt zina$anas un prasmes
daZados sazinas veidos ari
masu cilvékiem ar dzirdes trau-
céjumiem.

Par paveiklo darbu man
botu gandarijums, ja, ejot sa-
biedriba, nedzirdigi cilvéki jus-
fos drosi un parliecinati par
sevi.

Dzintra Store,
specialais pedagoys:

Darbs projekia, veidojot un
izstradajot  sadalu  «Dzives
prasmju pilnveidodana», vis-
pirms man deva gandarijuma
sajlitu.

Kapéc? Tapéc, ka ikdiena,
skola stradajot ar nedzirdigiem
skoléniem, ka arT ar skoléniem
ar garigas afistibas trauceju-
miem, redzu, cik svariga un
nozimiga loma ir vinu veiks-
migai ieklausanai sabiedriba,
ka vini alkst bat saprasti un
vajadzigi.

Meklgju un domaju par
materidlu kldstu, darba mefo-
dém, kas bitu nepieciesamas
Siem Jaudim, kas atvieglotu
vinu dzivi un problémas pat-
stavigaja darbiba.

Tas viss lika man pasai
smellies zinaSanas, rosindja
radosi domat. Katram cilvékam
ir sevi jaapzinas, jaatrod ies-
péja sevi pilnveidot, darboties
un attistities.
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Macas noticet saviem
spékiem

Benita GrisSkevica,
psihologe:

Kops LU Magistrantiras beig$anas
kliniska psihologa specialitaté 2003. gada
stradaju dienas centra Saule un organi-
zacija — Atbalstitais darbs Latvija. Mans

ikdienas darbs saisfits ar cilvekiem, kuriem |

ir intelektualas attistibas traucgjumi. Siem
cilvekiem nepieciesams lielaks atbalsts, lai
macitos, stradatu un dzivotu. Viens no
svarigakajiem mdsu darba mérkiem ir,
stradajot specialistu komanda, palidzét
cilvekam noticét saviem spékiem, stiprinat
vina apnémibu startét darba tirgi un dzivot
péc iespéjas neatkarigu dzivi.

Atbalstita darba agentira strada
lieliska darbaudzinataju komanda, kas
palidz atrast darbu, palidz iemacities to
darit un bt par labu darbinieku. Sadarbiba
ar darbaudzinatajiem klientu laba man
sniedz lielu gandarijumu.

Darbs projekta Abpus klusuma robe-
Zam man ir jauna pieredze cela paverusi
durvis uz vajdzirdigu cilveku pasaules iz-
pratni. Varu iepazit koléges — izcilas spe-
cialistes ar bagatu pieredzi $aja darba.
Veidojot psihologiskas rehabilitacijas dalu
$aja programma, izmantoju zinasanas un
pieredzi darba ar dienas centra Saule
klientiem.

Psihologa darba galvenais uzdevums
rehabilitacijas programmas ir nodro$inat
labvéligus apstaklus katra Klienta perso-
nibas izaugsmei, lai vini varétu apzinat
sevi ka spéjigus un sabiedribai vajadzigus
cilvékus, lai nebaiditos no parmainam
sava dzive un klitu neatkarigaki.

Psihologs strada ar klientiem gan
grupd, gan individuali, izmanto social-
psihologiska trenina elementus, psiholo-
giskus vingrindjumus un spéles, maca
planot parmainas dzive, sniedz ieskatu
lietiskaja saskarsmé un palidz klientiem
risinat psihologiska rakstura gritibas.

/ Eiropas Socidld fonda un Lalvijaq
valsts budZela finansétd, Sabiedribas
integracijas fonda administréta. Lalvijas
Nedzirdigo savienibas projektda  «l=l+l
(Integracija ir informacija plus izglitodana)»
materiali sagatavoti ar ES finansialu
albalstu.

Par to saluru pilniba atbild Lalvijas
Nedzirdigo savieniba, un lie nekada zina

\neatspogulo ES viedokli. /
Atbildigais par zinu lapas saturu: Zigmars
Ungurs.
lzdevumu tehniski sagatavoja laikraksts

«Kopsoli».

Projekts «Abpus klusuma robezam» ;:....n..m@.«,l,.,,.-,,n::.M.;.'

relaksacijas prasmju apguSanu (elpoSa-
nas vingrinajumi, kermena valoda, masa-
Za).

Kgmunikécija un valeda - izstrada
logopade Lolita Jevtejeva. Si tematiska
sadala sastav no:

# izvértésanas (cik labi pacients spgj
sazinaties un kada veida);

# atbalsta sniegSanas (papildina traks-
todas komunikacijas prasmes);

# savu spéju realizacijas (spéja dalities
informéacija, spéja iegut informaciju, sevis

{ apzinasanas, realizacija);

Savukart valodas nodarbibas notiek
divos virzienos: nedzirdigo zimju valodas
izkop3ana un rakstu valodas izpratne.
Dzives prasmju pilnveide — $o pro-
grammas sadalu izstrada speciala peda-

goge Dzintra Store. Ta iefver plasu temu
loku: pasapkalpo$anas iemanu pilnveido-
$ana, ripes par savu veselibu, dazadi ma-
jas darbi, attiecibas ar tuviniekiem un drau-
giem, gimenes budZeta plano$ana, drosi-
ba dazadas riskantas dzives situdcijas,
pamatzindsanas par musu valsti.

Vel programma paredzeéta fiziska reha-
bilitacija, pieaicinot rehabilitclogu.

Par tehniskajiem paliglidzek|iem savu-
kart ripésies Surdotehniskas palidzibas
centrs.

Bez tam programmas testéSanas -
aprobacijas nometné Socialas integracijas
centra jOnija speciala pedagoge Olga
Volonte palidzéja pacientiem nometné
adaptéties (pielagoties, pierast) un saturigi
pavadit brivo laiku.

Jauina metode : psihodrama

Solvita Umbrasko,
psihologe:

Es sagatavoju socidlas rehabilita-
cijas programmas psihologisko sadaju
smagi vajdzirdigiem un nedzirdigiem
cilvékiem. Programma tiek izstradata
ménesa ilgai rehabilitacijai.

Saja gadijuma ta tiks balstita uz viena
no psihoterapijas virziena - psihodramas —
metozu izmantodanu grupu darba ar
nedzirdigajiem cilvekiem. Vienkarsi sakot
ta ir dazada dzives situaciju izspéle —
parrunasana: kas un kapéc tiesi ta notiek
un - ka varétu notikt dazados apstak|os.

Nedzirdigo cilvéku
psihologiskas ipatnibas

Stradajot ar nedzirdigajiem cilvekiem
(veicot individualas konsultacijas, vadot
saskarsmes grupas), nonacu pie secina-
juma, ka, risinot savas problémas, nedzir-
digie cilveki labpratak akfivi darbojas neka
S€Z un parruna tas.

Tapéc jau sen iepriek§ man bija
radusies doma, ka nedzirdigiem cilvékiem

ka viens no efektivakajiem problému risi-
nasanas veidiem butu piemérotas psiho-
dramas metodes

Man negribétos definét kadas «specia-
las» nedzirdigo cilvéku psihologiskas ipat-
nibas, drizak tie ir faktori, kas var ietekmét
nedzirdigos cilvékus un ko noteikti vaja-
dzetu nemt véra, stradajot ar viniem.

Dazi no Siem faktoriem: kada - dzir-
digu vai nedzirdigu vecaku — gimeneé ir
piedzimis 8is cilvéks? Kada bijusi vina
saskarsme ar nedzirdigajiem un dzirdiga-
jlem? Ka vecdki uztverusi nedzirdigu
bérnu? u.tml.

Tadgjadi dazadu iemeslu dé| dalai ne-
dzirdigo cilvéku saskarsme ar dzirdigajiem
ir fragmentara, nervoza un neprasmiga.

Kadu jaunu pieredzi dod
darbs Si projekta ietvaros

Pati esmu pabeigusi psihodramas
asistenta programmu Moreno Institita Lat-
vija, paslaik apgustu psihodramas lidera
programmu.

Darbojoties §i projekta ietvaros, biigu
viena no pirmajam Latvija, kas So metodi
izmantos darb@ ar nedzirdigajiem cilvé-
kiem.

Ta bis jauna pieredze mums visiem —
gan man ka psihologei, gan nedzirdigajiem
cilvékiem, kuri iesaistiti $aja socialas reha-
bilitacijas programma. Taéu es ticu, ka
mums izdosies, jo psihodrama ka metode
ir veiksmiga tada zina, ka nepastav viens
risinajuma variants: kopa ar pacientu méas
varam iet dazadus celus, atrast piemé-
rotakos risinajumus un ta sasniegt optima-
lo rezultatu.


http:izstra.da.ta

	KS_14-15_2007



