


T;em, kas paslaik 

nestrada 

Maija, JOrmala, SabiedrJbas integ­
racijas centra, notika LNS projekta "Mes 
- sabiedrJbas data II" ietvaros organi­
zets seminars - motivacijas nodarbJbas 
krievu valoda nedzirdJgajiem cilvekiem 
- bezdarbniekiem un tiem, kuri nakotne 
plano iektauties darba tirgO. 

Pirma saruna - ar 
jauniesiem 

ViQu vidOarTcetri jauniesi, kuri vel nay 
vispar uzsakusi darba gaitas. Piedavajam 
sarunu ar viQiem. 

.:. Kapec nolemat apmeklet sTs 
nodarbTbas? 

Visi: Gribejas uzzinat kaut ko jaunu, 
tadu, ko neviena skola nemaea. Cetriem 
kopa ir drosak un jautrak, tapee sarunajam 
arT nodarbTbas tureties kopa 

.:. Ka jus apmierinaja sT izvele? Vai 
nodarbTbas uzzinatais jums noderes 
talaka dzNe? 

Anastasija: uzreiz jutu - sTs nodar­
bTbas liela mera atS~iras no maeTbu stun­
dam skola. Te pasniedzeji runa eita IimenT, 
ka ar pieaugusiem cilvekiem, kas dzTve 
grib kaut ko sasniegt, tapee arT grib zinat 
kaut ko vairak par skola iegOtam zina­
sanam. 

Ta tas arT bija! Uzzinaju daudz ko no­
derTgu, ko varesu pielietot, kad saksu stra­
dat. Ipasi jauna un neiepazTta, tacu inte­
resanta likas darba likumdosana, ka arT 
psihologijas nodarbTbu svaiga forma - ar 
testiem, parrunam, dosanos daM pie jOras 
uti. 

Natalija: NodarbTbas es ieguvu tieTbu 
sev, savai varesanai un spekiem pasai no­
teikt savu dzTvi. Es tagad zinu, ka savu 
mer~i sasniegsu un stradasu tadu darbu, 

kas man padodas un patTk. 
Saja seminara jOtos brTvi un labi kopa 

ar parejiem. ManT vairs nay bailes, ka 
varubOt nesaprasta, ka mani nepieQems 
sabiedrTba utI. MOs maeTja sarunaties, 
uzvesties, gerbties, komunieeties sabie­
drTba, ar darba devejiem. Tas bija vertTgi! 

~ikita: Neparastas man s~ita psiholo­
gijas nodarbTbas. Mes visi ar tam aizra­
vamies un katru gaidTjam ar nepaeietTbu. 
Darba dzTves uzsaksanai labi noderes arT 
likumdosanas lekeija uzzinatais. 

Jevgenijs : Kaut arT vel neesmu izle­
mis, ko darTsu dzTve, par ko Tsti velos klOt, 
tomer vienmer noderes kursos iegOtas'zi­
nasanas, it Tpasi dokumentaeijas karto­
sana, kad jastajas darba. 

.:. Kadi ir jOsu plani un ieceres na­
kotne? 

Abas jaunietes: Vispirms vel daudz ja­
maeas. Japabeidz vidusskola. Pee tam ka­
da koledza, iespejams, arzemes, pieme­
ram, Anglija. 

Gribetos labi apgOt svesvalodas, vare­
tu stradat tulkosanas vai datorgrafikas un 
dizaina nozare. Tie bOtu labi darbi, kuros 
dzirdes trOkums netraueetu. 

Abi jauniesi: Japabeidz vidusskola, 
tad jastude augstskola. Interese eeltnie­
eTba, ekonomika. Kursi mOs iedrosinaja un 
radTja tieTbu: mes visu varam, mes sasnieg­
sim to, ko ieeeresim. Paldies organizato­
riem. Domajam, ka uz biedrTbu vel atnak­

sim ne reizi vien, jo pie jums ir interesanti, 
noderTgi un patTkami . Par to parlieeina­
jamies, iepazTstoties uz vietas ar dazadu 
eentru darbTbu un redakeiju LNS mTtne 
ElvTras iela 19. 

Otra saruna - ar tiem, kas 
nestrada 

Jana: paslaik esmu bezdarbnieee. No 
darba sOsanas uZQemuma aizgaju vairaku 
iemeslu del un nu esmu darba mekletaja. 
Kursos iemaeTjos sastadTt savu CV (darba 
un dzTves faktu aprakstu), rakstTt pieteiku­
ma vestuli darba devejam un apguvu iztu­
resanas maku. Tagad protu meklet darbu 
interneta, un tas paver lielakas iespejas 
izveleties. 

Svetlana: Mani piesaistTja pasniedzeju 
izveleta maeTbu metodika. Tas nebija gar­
laieTgas lekeijas, bet saistosas nodarbTbas 
parrunu, diskusiju , jautajumu - atbilzu vei ­
da, reizem pat brTva daba, pie jOras ar at­
raktTvam izdarTbam, lai rosinatu mOsu do­
masanu un fantaziju. 

Vel viens reals ieguvums - prezen­
taeiju datorprogrammas Power Point apgO­
sana. Kopuma - bija verts piedalTties! + 

Publicelie maleriali par ES projeklu lemu 
veidoli ar ES finansialu albalslu. Par to saluru 
albild Latvijas Nedzirdlgo savienlba. Eiropas 
kopiena un Lalvijas valsls nav albildigas par 
10 saluru un iespejamo izmanlosanu. 

Vel viens miisu 
gleznotajs 

Nesen bijam Jaunpiebalga pie mazpie­
mineta kadreiz izcila sportista Voldemara 
CTru!a dela Andreja. Parsteidza istabas iz­
liktas vairakas gleznas - pasa V.CTru!a un 
viQa dela darbi. 

Interesanti ieklausHies, ko par sim Volde­

mara gleznam sacij is mOsu popularais 
gleznotajs Karlis Miesnieks: 

«Ja Cirulis nebulu kurimems, ar laiku vins 
izveidolos par izcili leicamu, lalejosas makslas 
parstavi. lei, ka lads talants aiziel boja l" (No 
avizes "Sporta Pasaule" , 1940, 766.nr). 

Diemzel tagad sis gleznas redz tikai jaun­
piebaldzeniesi , smilteniesi un viQa dazi draugi, 
bet bOtu jaredz un jaizbauda sis skaistums 
visiem viQa likteQa biedriem - nedzirdigajiem. 
Ar to varam lepoties. 

Si brauciena mer~is bija savakt materialus 
un pierakslit dela Andreja atmiQas par teva 
lieliskajiem sasniegumiem sparta, bet es aicinu 
veireiz ieskalilies J.LeimaQa apraksta «Jau­
niem, kas nezina, veciem, kas aizmirst" 
(Kapsoli,1995,14.nr). ~ot i vispusigi altislits, ta­
lanligs cilveks maksla, sparta un tehnika - tads 
bija mOsu Valdemars Cirulis. 

Ar atvertu muli ieskatijas un ieklausijas 
sajos faktos: Jadviga Bockane 

P.S. Sirsnigs paldies Dzintrai Herbstei par so 
jauko tiksanos ar jaunpiebaldzeniem. 
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Citiem 
atdots mOis 

Sakumu skat. "KS" 13.nr. 
LNS Goda biedri 
Veroniku Cvetkovu 
interveja Inese Immure 

Veronikas Cvetkovas CV 

• 20 gadus sOsanas skolotaja arodskola. Amatprasmi apmacTjusi 
200 audzekniem 
• 21 gadu .:.- RTgas RB Lalgales grupas priekssedetaja 
• IJggadTga LNS Domes un RTgas biedrTbas valdes locekle 
• 1994.gada pies~ i rls LNS Goda biedres nosaukums 

Toreiz berniba 
Esmu dzimusi Latgale, 

Kraslavas rajona. Mans tevs 
bija zemnieks un prata taisTt arT 
mucas. Mate bija majsaimnie­
ce, ka art nodarbojas ar ausanu 
un verpsanu. MOsu maja al­
radas meza vidO. Tevs mani 
audzinaja ta, ka nepazinu bai­
les no meza zveriem. 

Kad biju maza, dzirdeju 
pulnu dziesmas, govju mavie­
nus, cOku ruks~esanu . Nesa­
protu, kapec vecaki mani aiz­
sOtTja uz Laizanu kurlmemo 
skolu. VarbOt tapec, ka neru­
naju. Vareju izrunat tikai dazus 
atsevis~us vardus . Skolas pir­
majas dienas es biju loti no­
bijusies no nedzirdTgo bernu 
kliedzieniem. ~Oli gribeju tikI 
alpaka! majas. Ar laiku pieradu 
pie skolas. 

Tad saD emu perienu, par 
kuru man joprojam sap sirds. 
Man toreiz bija astoDi gadi, kad 
auksta ziemas laika internata 
dezurante Alma mani - sl imu 
izveda ara viena plana krekla 
un pera. Joprojam jautaju sev 
- par ko? Kapec mani, nevai­
nTgu bernu, pera? lespejams, 
perienu dabOju par kadu 

nedarbu, ko pastradaja divas 
Iielakas meitenes, kas vienlai­
kus ar mani bija slimas. Ne­
vienam, pal mammai, 10 ne­
paslastTju. 

Noslimoju vairakus mene­
sus. Kad vasara atgriezos lau­
kos, sapratu, ka daudz ko vairs 
nedzirdu. Dzirdeju tikai troks­
DUS un balsis, kas skaneja man 
tuvuma. 

Skolas gadi 
Laizanos 

Skola saku iet 1937. gada. 
Skola atradas skaisla muizas 
eka Laizanos (toreiz LOznavas 
pagasta), Rezeknes rajona. 
Kara apslak!u de! 1944. gada 
skolu parcela uz Mallas pagas­
tu kada gu!bOves eka. DzT­
vojam !oli saspiestos apstak!os. 
Mums vajadzeja gulet pa divam 
kopa viena gulta. 

MacTbas man nesagadaja 
nekadas grOtTbas. Visu atri 
iemacTjos. 

Skolu beidzu ka apa!a tei­
cam niece. Reizem domaju: zel 
gan, kapec mani nesOtTja dzir­
dTgo skola, tad manas zi­
nasanas bOlu bijusas plasakas. 

Man loti patika lasT! gra­
matas. Tas Demu ITdzi ganu 

gaitas. Reizem ta aizravos ar 
lasTSanu, ka pazuda govis. 
Tapec, dodoties uz ganiem, 
mani kartTgi parbaudTja, vai 
neesmu paDemusi ITdzi grama­
tu. Bel es biju gudraka! le­
priekseja vakara 10 jau biju pa­
slepusi kOtsaugsa. 

Mana klases audzinataja 
bija Veronika Sablinska, kas 
velak k!uva par skolas direktori. 
ViDa bija stingra, godTga un 
tuva man ka mamma. ViDai va­
ru pateiklies par labam zinasa­
nam lalviesu valoda, IiteratOra 
un matemalika. ViDa macTja ar 
piemeriem, no sirds. Kad ma­
cTjamies Malta, viDa pagasta 
kultOras nama biezi organizeja 
nedzirdTgo skolenu uzslasanos, 
lai dzirdTgie cilveki iepazTtu ne­
dzirdTgos. DzirdTgie cilveki lab­
pral naca skatTIies mOsu uzs­
tasanos. ViDu acTs bija asaras. 

1947. gada beidzu skolu. 
Skolotaja Sablinska velejas, lai 
mes pec pamalskolas turpinatu 
macTties un apgOtu kadu ama­
tu, tapec pedeja klase viDa ve­
da mOs ekskursija uz Daugav­
pils DaiiamalniecTbas vidus­
skolu. Direklors aicinaja mOs 
macTties saja skola. 

Laukos pie 

kazokiem 
Pec Laizanu skolas beig­

sanas velejos uzreiz macTties 
Daugavpils Dai!amatniecTbas 
vidusskola, bet vecaki gribeja, 
lai es palieku majas un macos 
suvejas amatu pie ciema skro­
dera. Ta arT notika. Vienu gadu 
pie viDa macTjos sOt kazokus. 
Man bija daudz pasOtTjumu no 
kaimiDiem. Tomer nevelejos 
palikt laukos, tapec, vecakiem 
nezinot, uzrakstTju vestuli Dau­
gavpils skolas direktoram, lai 
mani uZDem skola. SaDemu 
ziDu , ka esmu uZDemla bez 
iestajparbaudTjumiem, jo Lai ­
zanu skolu beidzu ka teicam­
niece. Biju ka sparnos. Skreju 

pati uz ciema padomi un uz 
ambulanci, lai saDemtu nepie­
ciesamas izziDas un varelu tas 
iesniegt vidusskola. Pati arT 
dokumentus nosOtTju pa pastu. 

Macibas 
Dailamatniecibas, 
vidusskola 

Tas bija 1948. gads. Koka 
soma saliku maizi, spe~i un 
cilas vajadzTgas lietas un devos 
macTties uz jauno skolu. Tevs 
ar zirgu mani aizveda ITdz 
Maltas slacijai , kas atradas 25 
km no majam. No turienes uz 
Daugavpili braucam ar vilcienu. 

Studeju modelesanas un 
lerpu sOsanas specialitate. 
Slundas mani nosedinaja pir­
maja rinda. Nebija grOti macT­
ties pie dzirdTgajiem. Labi lasTju 
no 10pam, un palTdzeja arT 
atlikusT dzirde. Kleilas viegli 
iemacTjos sOt, jo jau pratu sot 
kazokus. Tapec arTvelak, stra­
dajot par sOsanas skololaju, 
vispirms audzeknem macTju sOl 
smagos mele!us un tikai pec 
lam kleitas. Gribeju, lai viDas 
varetu piedzTvot to sajotu - ak, 
cik viegli ir sOt kleitu! 

Biju loti centTga. Man bija 
svarTgi, lai bOtu labas atzTmes, 
jo lad pi es~Tra stipendiju. Par to 
vareju samaksat par kopmT­
Inem. Vecakiem nelOdzu ne 
kapeiku. Lai nopelnTtu naudu 
maizei, pa vakariem savam 
skolasbiedrenem suvu kleilas. 
Leli, par 2 rub!iem gabala. 
Suvu arT Daugavpils nedzir­
dTgajam. 

Jau no bernTbas biju pie­
radusi smagi stradal, lapec 
vidusskola speju apvienol ma­
cibas ar darbu.Tomer kadu rei­
zi IrTs dienas man nebija ko est. 
Ko darTt? Naudas nav. Braucu 
par za~i vilciena uz laukiem pec 
maizes un spe~a. Pec tam no 
Maltas stacijas gaju kajam 25 .. 
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km uz majam, jo kolhozs ma­ Siisanas divas reizes - vlsplrms lat­ nedzirdTgiem audzek~iem un 
nam tevam bija at~emis zirgu. 
Atpaka!ce!a vilciena bija kon­
trole. Konduktors prasa man 
bi!eti. Saku, ka nay. Uz kurieni 
es braucot? Uz Daugavpili, uz 
skolu. Vai man tevs un mate ir? 
Ja, ir. Vai tad vi ~i nevar iedot 
naudu bi!etei? Ne, nevar, vi­
~ iem pasiem grOti. Tad kon­
duktors nez no kurienes dabOja 
man bi!eti. Turpmak uz laukiem 
braucu tikai tad, kad bija nauda 
bi!etei. 

Norikojums 
uz Rigu 

1953. gada beidzu vidus­
skolu ar kvalifikaciju tehni~e ­
modeliste. Vajadzeja iet stradat 
tur, kur norTkoja, - uz RTgu, uz 
sOsanas atelje universalveikala 
"Centrs»augseja stava. Gribe­
jas palikt Latgale, tuvak pie 
dzimtajam majam. Tomer ar 

laiku pieradu arT pie RTgas. 
Vakaros pec darba apmek­

leju nedzirdTgo klubu, turpinaju 
spelet teatri un te iepazinos ar 
savu nakamo vTru. Teatri spe­
leju, izrades piedalTjos jau kops 
pamatskolas laikiem. Apprece­
jamies, mums piedzima trTs 
meitas: Lidija, Olga un Lolita. 

1956.gada saku stradat RT­
gas nedzirdTgo macTbu razosa­
nas uz~emuma (MRU). Saku­
ma suvu cimdus, tad biju pie­
griezeja Irikotazas ceha. Taja 
laika arodbiedrTba arT pildTju 
pienakumus. Mans uzdevums 
bija katru menesi savakt biedru 
naudu un biedru gramati~as 
ielTmet markas. 

skolotajas darbs 
1964. gada toreizejais 

Latvijas NedzirdTgo biedrTbas 
priekssedetajs Pauls Timerma­
nis kopa ar RTgas MRU arod­
biedrTbas priekssedetaju Ka­
trTnu Dzintari piedavaja man 
stradat par sOsanas skolotaju 
nedzirdTgo grupai 16. profe­
sionali tehniskaja sOsanas 
vidusskola (PTS), kas atradas 
Terbatas iela 45. Sakuma bija 
jadoma, ka macTt nedzirdTgos, 
ka aizpildTt skolas zurnalus un 
darTt citas lietas, ar kuram 
agrak nebiju saskarusies. Ska­
tTjos, ka citi skolotaji aizpildTja 
zurnalus, rakstTja stundu pla­
nus. Pirmajos gados man 
palTdzeja skolas tulce Inara 
Br i edi~a. Ta pamazam apguvu 
skolotajas darbu. MacTju arT 
konstruesanu. 

MacTbu ilgums bija 2 gadi. 

NedzirdTgie tika uz~emti katru 
otro gadu. Sakuma nedzirdTgo 
grupu bija viegli nokompleklet. 
Pirmo grupu komplektesanu 
veica NedzirdTgo biedrTbas 
Centralas valdes (LNB CV) 
specialists SOmanis. Velak ar 
to vajadzeja nodarboties man. 
Kopa ar LNB CV prieksse­
detaja vielnieku Jani Barisu 
braucam pa visu Latviju meklet 
meitenes, kas gribetu macTties 
par suvejam. 

MacTties gribetaji brauca arT 
no daudzam Padomju Savie­
nTbas republikam, visvairak no 
Ukrainas. Praktiskos darbus 
krievvalodTgajam meitenem 
nebija grOti ieradTt. Teoriju zT­
mju valodas tulki rakstTja uz 
tafeles gan latviski, gan krie­
viski. ZTmju valoda tika tulkots 

viesu grupai, tad krievu grupai. 
MOsu skola darbu izmeginaja 
daudzi tulki. Vi~u vidO arT ta­
gadejais Latvijas NedzirdTgo 
savienTbas prezidents Arnolds 
Pavlins, kas zTmju valodas tul­
ka pamatus saka apgOt mOsu 
skola. Taja laika 16. PTS bija 
vienTga skola valstT, kur speciali 
tika organizeta nedzirdTgo ap­
macTba. Tacu netrOka nelab­
ve!u, kuri teica: "Prieks kam 
macHies 16. PTS!» Vairakas 
meitenes uz mOsu skolu atnaca 
vecaku pierunatas. Pec skolas 
beigsanas tas meitenes man 
paldies pateica. 

NedzirdTgas suvejas tika 
sagatavotas darbam visiem 
trim NedzirdTgo biedrTbas macT­
bu razosanas uz~emumiem 
RTga, DaugavpilT un Rezekne, 
ka arT firmai "Latvija». Retu 
reizi kada no mOsejam aizgaja 
stradat uz sOsanas atelje kada 
mazpilseta. 16.PTS pirma izlai­
duma absolventi pec toreizejas 
Ventspils kluba vadTtajas Vijas 
Sabertes aicinajuma aizbrauca 
stradat uz Ventspili. 

Tagadeja Ventspils kluba 
vadTtaja Je!ena U!ianova ir 
mana audzekne no pirma izlai­
duma. ArT Liepajas nedzirdTgo 
kluba vadTtaja Gundega Pa~~o , 
RTgas NedzirdTgo biedrTbas Tu­
kuma teritorialas grupas vadT­
taja Elita Kronberga un Latvi ­
jas NedzirdTgo sporta prezi­
dents Varis Strazdi ~s arT ir ma­
ni bijusie audzek~i. Kopa saga­
tavoti divpadsmit izlaidumi, 
katra reize videji 14 - 16 
suveji. 

Arodvidusskola nedzirdTgie 
apguva tikai amatu, tapec v i ~us 
mudinaju iegOt videjo izglTtTbu 
RTgas Rai~a 8. vakara mai~u 
vidusskola. SkatTjos, lai visi 
kartTgi apmekletu so skolu . 

Jaaudzina 
smalkjiitigi 

Kad stradaju par skolotaju, 
skolenus audzinaju !oli taktiski. 
Saviem audzek~iem biju ne 
tikai materialu macTbas un sO­
sanas skolotaja, bet arT padom­
deveja dazados dzTves jautaju­
mos. Biju ka starpniece starp 

dzirdTgiem skolas darbiniekiem. 
Manas trTs dzirdTgas meitas 

bija man ka tulces. Vi~as uz­
klausTja telefona zvanu un no­
deva man zi~u no kopmTtnem. 
Uz turieni man nacas biezi 
braukt, lai alrisinatu strTdTgos 
jautajumus vai parpratumus. 

Kads piemers. Pec arod­
skolas beigsanas viena au­
dzekne bija norTkota uz Reze­
knes nedzirdTgo MRU sOsanas 
cehu, kur vi~ai bija apsolTta 
gludinatajas vieta. V i ~ai bija 
neliel i garTgas veselTbas trau­
cejumi, tapec suvejas darbu 
rOpnTca nevareja ve ikt. 

Nakosaja diena zvana 
meitenes mate un raudadama 
stasta, ka vi~as meitai nedzir­
dTgo uz~emuma netiek dols 
darbs. Sedos vilciena un brau­
cu uz Rezekni, lai noskaidrotu, 
kas par lietu. Inzenieris man 
paskaidroja, ka meitene esot fi­
ziski vaja, lai varetu izpildTt 
savu darbu. Neatkapos, teicu, 
lai iedod vi~ai pameginat glu­
dinat kadu ve!as gabalu. 
Protams, v i ~a vareja gludinat! 
Uz~emums pieder nedzirdTgo 
biedrTbai. Tur tacu vispirms ne­
dzirdTgajiem jadod iespeja stra­
dati Kur tad lai citur nedzir­
dTgie iet?! DzirdTgie darbu 
atradTs visur, bet nedzirdTgie ­
ne vienmer. 

Ikgadejos NedzirdTgo die­
nas pasakumos bijusas au­
dzeknes vienmer mani uzmek­
Ie, apskauj un ar pateicTbu 
atceras tos laikus, kad es 
vi~am esmu palTdzejusi. Jo­
projam manas bijusas audzek­
nes man prasa padomu, at­
balstu, mierinajumu . Dazam 
nay vecaku, kam prasTt pa­
domu, ja dzTve neveicas. 

Aktivitates 
nedzirdigo 
organizacija 

1986. gada aizgaju pensija. 
Pecak man piedavaja vadTt 
RTgas nedzirdTgo biedrTbas 
Lalgales grupu, kas skaita zi~a 
ir vislielaka visa Latvija - 250. 
Man bija pieredze saja liela ­
ieprieks vadTju nedzirdTgo gru­
pu 16.PTS. 

Vakaros pee darba lomu 
iestudesana 
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Divdesmit gadus sekoju, lai 
visi kartfgi maksatu biedru 
naudu, ka arf apciemoju 
nespecfgakos biedrus. Vienam 
otram nespecfgakam biedram 
palfdzeju pasOtft vai piegadat 

nedzirdfgo avfzi «Kopsolf». 
Izveidoju sistemu, ka biedru 
apziQosanu par dazadiem pa­
sakumiem veic visi biroja 10­
cekli , katram nosakot konkretu 
rajonu tuvak savai dzfvesvietai. 

Desmit gadus darbojos arf 
kultoras centra cc Rftausma» 
pensionaru komiteja. 

Sirdslieta ir teatris 
Dazadas izrades speleju 

kops pamatskolas laikiem. <;)i­
menes apstaklu del biezi neva­
rejuapmeklet nedzirdfgo teatra 
pulciQu. Reizem rezisore Elvfra 
Elksne atlava man pasai majas 
sagatavoties lomai. 

Man sevis~i patfk izrades ar 
humoru. Esmu ieverojusi, ka 
tadas izrades nedzirdfgiem la­
bak piemerotas. ViQiem patfk 
izsmieties. GriMtos tagad kaut 
ko jautru iestudel. Saku savam 
vfram un tuvakajam kaimiQam 
Anatol ijam StepaQukam, ka va­
jadzetu kaut ko izdomal. Sie 
negrib. Kur lai Qemu partnerus? 
VarbOt citi saks domat, ko es 
te iedomajos? Rudenf man bOs 
78 gadi, tomer ceru atrast kadu 
savam vecumam piemerotu 

lomu un sasmfdinat nedzir­
dfgos skatftajus. 

Aktfvi apmekleju teatra iz­
rades, jubilejas un citus pasa­
kumus, ko piedava kultoras 
centrs cc Rftausma». ~oti patfk 
ikgadejie nedzirdfgo pasdarbf­
bas festival i, kas notiek daza­
das Latvijas pilsetas. Diemzel 
ccRftausma» tagad maz var re­
dzet jaunos nedzirdfgos. Tagad 
jaunie un vecie turas savrup. 

Bet tie jaunie reiz ve­
ci bOs! Ko tad?! Vecie var 
nodot savu pieredzi jau­
najiem. lespejams, agrak 
nedzirdigie jauniesi klu­
bu aktivi apmekleja tapec, 
ka toreiz nebija televizo­
ru, datoru un citu izklai­
des iespeju. Mainas laiki, 
mainas cilveki. 

SSP 

16. junija visi eel veda uz Rezekni - uz LNS festivalu 
« Vai tu mani dzirdi?». Ap cetrsimt nedzirdJgo eilveku 

saradas saja Latgales pi/seta, lai piedalJtos ka da/lbnieki 
vai skatitaji liela koneertuzveduma ar 100 pasdarbJbas 

aktieru uzstasanos. Wk, ieskats fotoainas! 

Pa celam - piestasanas Sis remonts kopa izmaksa­
pie PlaviQu biedrfbas kluba jis vairak neka 13 tOkstosi latu 
ekas. Priecfgs jaunums - no LNS kabatas. 
jauns jumts, jauni sarkani skur­
steQi, jaunas notekcaurules, 
palodzes, renes utI. 

Bet maja ir ka no jauna 
piedzimusi, un tas bija to verts! Festivals izskan.. . Apmierinatas abas ta saimnieces -Maruta Piterniece 

(prieksplana),Sandra Gerenovska tona. Pateicibas balvas sanema 
vis; dalibnieki. . 



uu~--------------------------------------------------------
Jus jauUijat: Kadas ir manas ties/­

bas uz bezmaksas medieiniskiem 
izmeklejumiem? 

Vismaz reizi gada katram ir tiesibas 
apmeklet arstu un veikt dazadas 
analizes un parbaudes bez maksas. 
Kadas sis profilaktiskas parbaudes ir 
un eik biezi tas atkartojamas? 

PieaugusQ 
prafilaktiskas apskates: 

• gimenes arsla veikla apskate - reizi 
gada (izQemot gadTjumu, ja gimenes arsts 
pacientu ir izmeklejis slimTbas laika); 

• imOnprofilakse albilstosi imuniza­
cijas valsts programmai; 

• dzemdes kakla veza parbaude ar 
onkocitologisko iztriepi sievietem vecuma 
no 20 Ifdz 35 gadiem (reizi gada) . Ja 
iegOtie rezultati atbilst normai , izlriepi at­
karlo reizi trijos gados; 

• sievietem vecuma no 35 ITdz 70 
gadiem dzemdes kakla veza parbaude ar 
onkocilologisko iztriepi veic reizi gada; 

• fecu izmeklesana uz sleptajam 
asinTm reizi gada vecuma no 50 gadiem; 

• krOts vez parbaude ar mammog­
rafijas metodi sievietem vecuma no 50 Ifdz 

> 

69 gadiem (reizi divos gados); 
• prostatas specifiska antigena noteik­

sana asinTs vTriesiem vecuma no 50 Ifdz 69 
gadiem (reizi trijos gados); 

leteicamas profilaldiskas 
parbaudes 

Sievietem no 18 gadu vecuma ietei­
cams veikt: 

krOsu dziedzera paskontroli; 
adas un mutes dobuma apskati reizi 

gada, 
vairogdziedzera un perifero limf­

mezglu palpacijas reizi gada, 
krOsu dziedzera palpaciju un gine­

kologisko apskati ar iztriepi uz onkoci­
tologiju reizi gada, 

asins analTze reizi gada, 
plausu rentgenu vai fluorografiju reizi 

2gados, 
Sievietem pec 40 gadu vecuma: 

papildus ikgadejam profilaktiskajam 
parbaudem - arT mammografiju reizi gada, 

pec menopauzes iestasanas ­
vismaz 2reizes gada arsta apskates. 

Sievietem pec 50 gadu veeuma: 
papildus ikgadejam profilaktiskajam 

parbaudem - arT analfzes uz sleptajam 
asinTm feces (zarnu vezim). 

Sievietem pee 60 gadu veeumam : 
Papildus ikgadejam profilaktiskajam 

parbaudem - arTzarnu apskati no ieks­
puses ar fibroskopu (sigmoidoskopija) ­
reizi 5 gados. 

VTriesiem pee 18 gadu veeuma ie­
teieams veikt: 

adas un mutes dobuma apskati reizi 
gada, 

vairogdziedzera un perifero limfmezglu 
palpaciju reizi gada, 

plausu rentgenu vai fluorografiju reizi 2 
gados, 

asins analfzes reizi gada. 
VTriesiem pee 40 gadu vecuma: 
papildus ikgadejam profilaktiskajam 

parbaudem: plausu rentgenu vai fiuoro­
grafiju - katru gadu (Tpasi sme~etajiem ) , 

prostalas specifiska antigena noteik­
sanu, 

taisnas zarnas digilalo izmeklesanu 
reizi gada. 

VTriesiem pee 50 gadu vecuma: 
papildus ikgadejam profilaktiskajam 

parbaudem: analfzes uz sleptajam asinTm 
feces (zarnu vezim) . 

Viriesiem pee 60 gadu vecuma: 
papildus ikgadejam profilaktiskajam 

parbaudem: zarnu apskati no iekspuses ar 
fibroskopu (sigmoidoskopija) - reizi 5 
gados. 

Pec norTkojuma uzminetajiem izmek­
lejumiem javersas pie gimenes arsta. 

~ • ~ • 
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Maz bOs tadu eilveku, kas dzTvo 
vienai dienai un nedoma par savu vai 
savu bernu nakotni. Sen aaustrumnieku 
gudrTba vesta : optimisti kraj naudu 
gaisai nakotnei, pesimisti - nebaltai 
dienai. 

Katrs to dara, cik un ka spej atlicinal. 
Bet ka nodrosinalies pret infiaciju - nauda, 
vertfbas krisanos? Ta ir piasa tema, kurai 
var iezTmellikai pasus galvenos virzienus. 
Talak javersas pie specialistiem bankas, 
dzfvTbas apdrosinasanas kompanijas, da­
zados fondos, jo situacija un noteikumi 
mainas ik pa brTdim. 

Bankas - noguldijumi 
Pasreizejie banku piedavajumi 5 - 6 % 

ienakumu gada nespej segl naudas 
vertfbas samazinasanos (7 - 9% gada), 
tapec uzkrat naudu bankas konta nay Tpasi 
izdevTgi, ja nu vienTgi drosTbas labad un 
nedaudz kompensejot tas vertfbas krisa­
nos. 

Dzivibas apdrosinasana ­
ar uzkrasanu 

Tas ir viens no naudas uzkrasanas 

veidiem, kas pasreiz piedava nodrosinat 
noteiktu ienakumu vismaz pec pieciem 
gadiem (minimalais Ifguma termiQs). 
Paslaik sada veida noguldfta nauda, 
apdrosinot savu vai savu bernu dzTvTbu, 
dod Ifdz 11 % ienakumu gada. Turklat 
likumdosana paredz iedzTvotaju ienakuma 
nodok!a atgOsanu par iemaksato summu 
Ifdz 10 % apmera no gada bruto algas 
(tuvak to izskaidros apdrosinasanas 
kompanija) . 

Pensiju fondi - ilgtermi-,a 
uzkrajumi 

Lalvija pallaban darbojas pieci sadi 
atklatie fondi , kuros var pieteikties jebkurs 
interesenls, kurs velas brTvpratfgi iesais­
tfties. lesaistfties pensiju 2. un 3 IfmenT ( 1. 
IfmenT veido obligatas sociala nodok!a 
iemaksas un 10 parvalda valsts ). Mer~is ­
ar saviem maksajumiem veidot uzkrajumus 
vecumdienam. 

Cilveks veic Ifguma paredzetas ie­
maksas, bet fonds rTkojas ar so naudu, 
ieguldot dazados pasakumos, kas nes 
pe!Qu. Uzkrato naudu var saQemt, sasnie­
dzot noteiklu pensijas vecumu, piemeram 

Hansabanka un Unibanka - 55 gadus. 
lenes/gums solfts ITdz 8% . Tiesa, 2006 
gada tas bija videji 4%, bet dazi fondi 
stradaja pat ar zaudejumiem. 

Te vel piebilde - pieprasiet darba 
devejam, lai tas maksa pilnu darba algu 
bez aploksnes un kartfgi maksa par to so­
cialo nodokli, lai vecumdienas neatrastos 
pie tuksas siles (piedodiet!) 

Trasta fondi - riska 
noguldijumi 

Seil nepieciesams noguldft vismaz 5 ­
10 tOksl. USD, un tad finansu specialisli 
strada, lai vairotu ienakumus, ieguldot 
naudu dazados diezgan riskantos darT­
jumos ar nekustamo Tpasumu, derTgo iz­
rakteQu ieguvi, jaunu objektu celtniecTbu 
vai rekonstrukciju utI. 

Parasti sola 30 - 40% ienesTbu gada. 
Tas var bOt, var nebOt, un neveiksmes vai 
negodTga fonda rTcTbas rezullata naudu var 
arT pazaudel. 

Sada fonda nevajadzetu ieguldft savus 
grOti sakratos pedejos ietaupTjumus. 

Nobeigums sekos nakamaja numura 
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Nak nakdama Lfgodiena 

Jauka, jauka 
Jar:1U diena, 
Par visam 
dieniQam: 
Te gaidTta, 
te atnaca, 
Te jau zuda 
papardes. 

Vasaras saulgrieius svin 21., 22., 23. 
jOnija. Tad Odenim, zalTtem, zemei ­
ipass speks. 

.:. levac tejas, darini za!u spilventiQus... 
•:. Svetkus sac ar maju sakopsanu un 

saposanu, sevis un savas apkartnes saga­
tavosanu. Prom ziemas smagumu, pu­
tek!us, skaudTbu, ~Tvi~us! 

•:. Noperies pirtT ar za!u slotu, izva!ajies 
rasota zale, guli uz za!u spilvena vai mat­
raca, rota maju ar pu~em, zalem, meiju za­
riem. Visa laba jaQuzale! 

•:. Dari pats savu alu: 20.jOnija medu 
sajauc ar Odeni, iemet sOnu un rauga ga­
balu. 

•:. Ugo vakara baudi 10 ar pasa sielu 
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Seru vestis 

Aizgajusi miiiiba 

'1l' AIVARS MELBARDIS 
1943.3. IX - 2007.3. V 

'1l' ALFONS UPE 
1929.6. X - 2007.26. " 

Ventspils biedriba 

'1l' 
Kas gan milis un nodzivotie gadi -
Tikai mirklis iss, ko saja saule vadi... 
MOzTba aizgajusi mOsu biedre 


MILIJA ELFRIDE RUDZITE 

1913.30 ./- 2007.02.VI 

Rigas biedriba 

Izsakam dzi!u ITdzjOtTbu JA~Av 

GARANCA luviniekiem, vi~u mOziba pa­
vado!. 

Ev.lut. Rigas Nedzirdigo draudze 

Lidzjiitibas 
'1l' 

Lapa nobira dzivibas kokam, 
Miliibas veji to debesis nes -
Tur, kur salido dveseles... 

Esam ITdzas bedas mOsu kolegim 
Edgaram Vorslovam, uz mOzu alva­
doties no mates. 

LNS valde, Rigas biedriba, Kopsoli, 
LNS Komunikaciju centrs 

'1l' 
Pa mirdzosu staru sargeQgelis balto garu 
Oveseli aiznesa debesu kalna.. . 

Izsakam dzi!u ITdzjOtTbu luviniekiem, 
aizvadot mOziba mOsu biedri INARU 
ZUNDU (1934.06.X - 2007.20.V) 

Rigas biedriba,Latgales grupa 

sieru - recepsu daudz: 1kg biezpiena, 31 
piena karse, atdala sO kalas, pievieno olas, 
sviestu! ~imenes, zames ut!. Garso labi! 

.:. Sapin vainagus sev un saviem mT!a­
jiem cilvekiem, ja, arT majas dzTvniekiem. 

.:. Nakls viducT vari iet peldeties vai 
laist OdenT savu vainagu. Vari iet meklet 
papardes ziedu ... 

.:. JaQuguni iededz , kad riet saule, un 
uzturi to ITdz brTdim, kad lec saule. 

.:. Kad pirmie saules stari noviz, ap­
gulies uz zemes, izplet rokas un piek!aujies 
tai ar visu augumu. Nomazga seju rasa. 

.:. Tu visu nakti esi bijis gaisma. 13 tevi 
pavadis ITdz nakamai Ja~u dienai. 

ipaiie sveicieni 
Daudz dzive brizu ir skaistu, 
Izteikt tos vardos pat grOti, 
Uz mirkli tie pazib, fai gaistu, 
Bet sirdi tos mOzam jOti. 

Lielaja dzTves jubileja sveicam 

HELENU KLAPOTI! 


RSK «Nedzirdigo sports» 

Vienreiz ieva, ne divreiz 

Vasara noziedeja. 

Vienreiz dzimu, ne divreiz -

Jo priecigi padzivoju. 


Mili sveicam ANSI SMONU 75 gadu 
sOpula svetkos. Velam stipru veseITbu, 

laimi un - lai viss piepildas! 
Majas saimnieki no dzivok/iem 

Nr.54,62, 64, 65 un 68 

Pateiclba 
Pateicamies LNS par mums izradTto 

atzinibu, pies~irot LNS Goda biedra no­
saukumu! 

Rasma Kurena 

Inta Ubarste 


Anatofijs Stepaf}uks 


Velas ie/lazlties' 
Esmu kartTgs, godigs un uzticams 39 

gadus vecs virietis, pec tautTbas - krievs. 
DzTvoju Olaine, man ir labs darbs, esmu 
finansiali patstavigs un materiali nodrosi ­
nats. 

~oti velos iepazTties ar simpatisku, 
kartTgu, stradigu jaunu sievieti 25 - 35 
gadu vecuma. lespejama tal aka kopdzive 
un gimenes veidosana. 

LOdzu atsaukties un man rakstTt uz 
laikrakstu «KopsolT", ElvTras iela 19, ar 
noradi - Edmundam Nikolajevam. 

Ziedojumi 
Rigas biedribai ziedojusi sadi biedri: 

FOQa SiQkova, (1 Ls ); Valentina Skuja, 
Lifantijs Lavrenovs, Biruta Briede, 
Gotfrfds Briedis, ( 1,50Ls ); Franciska 
Senkevica, Leonora Lukste, Jevgenija 
Kulikova, Zelma Miezfte, Sarmfte Vor­
slova, Edgars Vorslovs, Janis Miezitis, 
Irina Horuna ( 2Ls); JOlija Depkovska, 
Vasflijs Depkovskis, Daina Gruzdina, 
Valerijs Duskins ( 2,50Ls ); Inara Zunda, 
Jevgenija VarpiQa, Feodose Lepesa, 
Gaida VarpiQa, Anna Simnovica, Marta 
Ceplfte ( 3Ls ). 

http:1913.30./-2007.02.VI
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( Skolu dzive ) 

Jauna'skola 

tomertop 


Lenam, parvarot s~ers!us un grOtf­
bas, ko rada objektfvi un subjektfvi 
apstak!i, jauna RIgas skolas bOve tomer 
virzas uz prieksu, 

planojumu, tomer palTdzejis las, 
ka RIgas Domes izglItTbas komi­
teja nemainIgi atbalstIjusi so ie­
ceri un arl planoto finansejumu 
ITdz sim izdevi es saglabat. Tacu 

Juglas ezera krasta 
Dabas ieskauta 4,5 ha liela zemes 

platIba jau apgOta teritorija: izzageti koki, 
uzvesta grunts, skolas eku kompleksam ie­
dzIti pap ( kopskaita - 1400). Tas uz so brI­
di izmaksajis 1,3 miljonu latu. Sogad vel 
jaapgOst 4 miljoni. 

Atskats pagatne 
Procesa kaardinatars skalatajs J. Pu­

hays stasta: "Par jaunas skalas buvniecibu 
es "sitos" jau turpat 40 gadus. Pec tam, 
kad tika uzcelta internata eka taka iela, 
bija dama buvet ari sparta zali. Bet to atlika 
tapec, ka augstakas valdibas instances na­
lema: Bi~erniekas jace! vesels kamplekss ­
gan skala, gan bernudarzs un veca !auiu 
pansianats. Tika sagatavatas skices un 
planats to visu dabut gatavu 1972. gada. 
Tacu lemeji viena bridi saka svarstities, 
nabijas, ka ta visa bus par daudz un ­

55 55 55SS 

( «KS» pasta) 

Katramsavs 
liktenis 

Ar interesi izlasTjam rakstu «Kapsa­
IT» - «Tas var naderet, daba dziede». 
Pieversu uzmanibu arT tam, ka laikrak­
stu «Zintnieks» ka davanu var sanemt 
«KS» lasJtaji. Paldies par jOsu darb~! 

PastastIsu par sevi. Man ir nedzirdIga 
meita - Anita. Vi~a beigusi Valmieras vaj ­
dzirdIgo skolas specialo klasi. Vi~a pieda­
las nodarbIbas kopa ar dzirdIgajiem KuldI­

visam ari parvilka svitru, Skices vel sabrid 
saglabfijusas.. , 

Nakasa tUre - 1980. gada! Atkal jauni 
salijumi, tame sastfidita 3,5 milj. latu ap­
mera un sagatavatas atkal jaunas skices, 
pat celtnieki sarunati skalai blakus Bi~er­
nieku baznicai. Diemiel prajekts iestrega 
Maskava. Naca naraidijums, ja tur natika 
gatavasanas Pasaules alimpiadei." 

Tresais piegajiens 
SobrId jauno skolu ce!am jau 

no 2001. gada, saka skolotajs Pu­
hovs, bet vi~a baisl jausama ti­
cIba, ka izdosies. Kaut arI bija 

. japarvar neskaitamus s~ers!us 
par vietas izveli, nacies mainIt 
projektu, otrreiz izstradat detal­

nu draud inflacijas briesmas, ka 
arI saradusies lieli konkurejosi objekti, kas 
jafinanse no valsts budzeta - Valsts 
biblioteka, Koncertzale ... 

Bet darbi ir sakusies, un skolai bOtu 
jabOt gatavai pec 2 - 3 gadiem. DrIzuma 
konkursa karta tiks izveleti pamatu lejeji, un 
tad jau arl pamati bOs likti jaunajai nedzir­
dIgo gaismaspilij. Ir jau do mats arI par to , 
ka risinasies darbs un dzIve jaunaja kom­
pleksa. Taja vares macHies berni no vis as 
Latvijas - no 1.klases ITdz vidusskolas 
beigsanai. 

Ar mOsdienu moderno tehnologiju ap­
rIkotas, ertas telpas vares macHies, nodo­
ties brIva laika nodarbIbam un dzIvot sko­
leni, vares kvali ficeties surdopedagogi, no­
tiks zinatniski petnieciskais darbs. 

Novelesim, lai drIzuma piepildas SIS ie­
ceres un nakama jauna nedzirdIgo paau­
dze piedzIvo skaisto brIdi - macIbu gada 
uzsaksanu jaunaja skola ezera krasta. 

gas socialaja centra un apmekle grupu 
"Kopa bOt», kura vi~a var dziedat, spelet 
teatri, zIme!, sOt un izsOt. Kopa ar citiem 
macas IInijdejas. Piedalas arl sporta nodar­
bIbas. 

Mes abas sazinamies ska~u valoda, jo 
neesmu apguvusi zImju valodu. Kad KuldI­
ga bija svetdienas kursi, tad abas tos arl 
apmeklejam, bet dazas svetdienas jau ne­
var daudz iemacIties. Zel, ka nay sadu pa­
stavIgu macIbu. 

Pati stradaju par pardeveju pilsetas 
centra maizes veikala. Arl Anitai palIk pie 
manis darba - dodu vi~ai preci safaset. 

Katram cilvekam ir kaut kas says. 
Mans liktenis laikam domats meitai. Lai 

Mili, sveicam' 
. 

Karsts, vasarTgs un sirsnTgs sveiciens! 
Lai jums silti ne tikai daba, bet arT dvesele! 

80 
13. VII BRUNO SKRICKIS, RIgas 

75 
22. VII DZIDRA MIEZE ASMANE, RIgas 

70 
4. VII ZE~A SMERNOVA, RIgas 
14. VII GUNARS SIMANOVICS, RIgas 
31. VII ALEKSANDRS BOGKARJOVS 

5. VII MAIJA UPMALE, RIgas 
14. VII ANNA KAPOSTE, RIgas 

60 
10. VII RITAINA DOROSENKO, RIgas 

18. VII RAJA PSE~IGNAJA , RIgas 
16. VII MARA PLAUDE, RIgas 
18. VII DACE LACE, Valmieras 

55 
14. VII LAIMONIS GOBI~S, RIgas 

50 
23. VII IVARS KLAsUPS, RIgas 
23. VII GA~INA SIVERSEVA, Liepajas 
30. VII LAZARS RIGSKOVS, Rezeknes 

biedrIba. 

Galvena redaktore: IIze Kopmane 
Datormakets: Irina Kristoforova 
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Nakamais izdevums 13. jDlija 

Kopsoli aicina! 
Ja veIies iepazit darbu 

redakcija. uzzinat ka top 
laikraksts uKopsoli» 

un ka tu vari piedalities ta 
veidosana - aicinam tevi 

piedalities brivpratigo 
korespondentu vasaras 

seminara. Nodarbibas vienas 
dienas garuma vadis un 

piere dze dalisies pazistami 
iurnaJisti. Pasakumu finanse 
Rigas Dome. Apmaksati ceja 
izde.vumi un kafijas pauzes. 
Pieteiksanas Iidz 30. jidijam 

redakcija. Laipni liidzamI 

ticetu , ko rakstu , aizsOtu foto, kura Anita 
redzama pie saviem darbiniem. Arl vinai ir 
says talants. Ta ir aizrautIba ar krustdO­
rienu izsuvumiem. 

Novelam jums, lai visi ieceretie projekti 
piepildas. PriecIgi sagaidH Janus! 

Silvija Cepurite, Kuldigti 
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Konsultacijas ­
visvairak darba 
jautajiJmOs. 

Soreiz jOsu uzmanibai ie­
skats konsultacijas, jo tas, ka 
izradas, ir loti nepieciesamas 
nedzirdigo ikdienas dzive. 

Projekta ietvaros vietejie 
biedrTbas ITderi sniedz indivi­
dualas konsultacijas saviem 
nedzirdTgajiem biedriem par 
visdazadakam temam. Pieme­
ram, ieskatTsimies Valmiera 
risinato temu satura! Tas dikte 
cilveku vajadzTbas un intere­
ses : 

• Vai darba devejs pareizi 
apre~inajis un ieturejis nodok­
Ius? 

• Vai likumigi piemerotas 
paredzetas brTvdienas un atvie­
glojumi? 

• Ka noformejama samak­
sa par nostradatam virsstun­
dam? 

• Vai pareizi sastadTti , 
noslegti darba ITgurni - termi­
na, beztermina? 
, Jautajumi ir par aploksnu 
algu un vecuma pensiju, valsts 
garanteto socialo pabalstu, dar­
ba nespejas (slimTbas) lapam, 
darba nespejas lapas ilgumu ­
darba deveja pienakumu sagla­
bat darbavietu, berna kopsa­
nas atva!inajumu, atlaisanu no 
darba, bezdarbnieka statusu, 
pasnodarbinatTbu utt. 

Tekstu 
izskaidrosana 

Konsultacijas palTdz arT iz­
prast dazadus sarezgTtus teks­
tus latviesu valoda tiem, kuri 
slikti saprot vai nemaz nesaprot 
rakstTto latviesu valodu. Pieme­
ram, Valmiera notiek konsul ­
tacijas par §adam temam: 

, 

Ka literari un grama­
tiski pareizi uzraks­
tftI aizpildTt dazada 
veida dokumentus, 
ka aizpildTt, piepra­
sTjumus, socialas 
palTdzTbas dienesta 
deklaracijas un ie­
sniegumus pabals­
tiem, dazadu iestazu 
un institOciju veidlapas, anke­
tas, formas. 

Konsultanti izskaidro ari 
jedzienisko nozTmi sarezgTtiem 
tekstiem: medikamentu anota­
cijam, diagnozu aprakstiem, 
juridiskajiem dokumentiem, sa­
dzives tehnikas lietosanas 
instrukcijam, finansu iestazu 
(banku, ITzingkompaniju u.c.) 
noteikumiem, krajkontiem, te­
kosiem re~iniem, pakalpojumu 
izmaksam, kredTtiem, aizdevu­
miem, ITzingiem u.c. finansu 
operacijam, dazadiem ITgu­
miem, reklamam, akcijam utI. 

Reizem nakas ielOkoties 
personiska sarakste, skaidrojot 
vestu!u saturu. 

Konsultacijas notiek KuldT­
ga, Valmiera, Rezekne un Lie­
paja. 

Konsultaciju temas sajas 
biedrTbas nedaudz atSkiras bet 
faktiski tiek izskaidrots jebkurs 
jautajums, ar kuru nedzirdTgais 
versas pie konsultanta. 

KuldTga konsulte Laima 
Karlstrema un Zanete Ska­
pare, Rezekne Inese Gedusa, 
Liepaja Gundega Panko, bet 
Valmiera ir Dace Lace: 

Lai noskaidrotu, ka prak­
tiski veicas ar konsultacijam, uz 
sarunu tika aicinatas dazas 
konsultantes. Par ko tad intere­
sejas valmieriesi un rezek­
niesi? 

Konsulte Inese 
Gedusa 

_____...::....: 

Atbild konsultantes 
Dace Lace: 
• Kadus jautajumus kon­
sultacijas visbiezak uzdod? 

~oti daudz par darba jauta­
jumiem : ITgumiem, par tiesa­
jiem un netiesajiem darba pie­
nakumiem un tamlTdzTgi. ArT 
par bezdarbnieka 
pienakumiem un tiesTbam. 
Nedzirdigie velas noskaidrot 
ari aploksQu algu jautajumus. 
Vispar jautajumus uzdod tik 
daudz un tik dazadus, ka 
tiesam nevaru ta uzreiz visu 
atcereties. 

• VarbOt palicis prata 
kads interesants gadfjums, 
situacija, kuru klients ar kon­
sultanta palfdzibu velejies 
atrisinat? 

Ir tads gadTjums: cilveks 
strada subsideta darbavieta, 
viQam tur !oti iepaticies, tad nu 
interesejas, kur, ko un ka vare­
tu macTties, lai sasniegtu ne­
pieciesamo kvalifikaciju un va­
retu palikt taja darbavieta arT 
pec subsidetas darbavietas 
ter-miQa beigam. Ka zinams, . 
subsidetas darbavietas ir tikai 
uz ierobezotu termiQu.Bija vel 
tads gadijums. Viens mOsejais 
sava darbavieta veica darbu 
kas bija arpus vina darb~ 
pienakumiem, kas viQam 

C~_ls_u_m_a~) 
festivals 
«VaJ t.u mani 
dzirdi?» 

lads nosaukums projek­
ta ietvaros organizetajam 
integraHvajam forumam ­
festivalam, kas notika Rezek­
ne 16. jOnija. 

Par festivalu kopuma at­
bildeja LNS viceprezidente 
Maruta Piterniece, bet prak­
tisko organizesanu uz vietas 
veica Rezeknes biedrTbas 
vadTtaja Sandra Gerenovska. 

Stasta Sandra: Ar pasa 
festivala organizesanu Tpasu 
problemu nebija. Koncerts ar 
daudzu Latvijas pasdarbnieku 
ITdzdalTbu notika raiti un to 
atzinTgi noverteja daudzie 
skatTtaji - rezekniesi un viesi 
no citam biedrTbam. 

Bet stipri ievilkas ielu 
gajiena saskaQosana, tikai pe­
deja bridT dabOjam atlauju no 
pilsetas Domes. Tas l~pec, ka 
tai pasa diena pasakumu bija 
pieteikusi ar robezsargi, tad nu 
viena diena pilsela nolika divi 
masu pasakumi. Robezsargu 
de! lika slegls viens galvenais 
ce!s, mOsu de! lika slegls olrs 
galvenais ce!s, tapec pilselai 
cauri likt bija problematiski. 

Policija nepavadija gajie­
nu, jo tas bija sesldiena, kad 
viQiem ir brivdiena. AtSkiriba 
no citiem gadiem svinigais ga­
jiens nolika nevis pirms, bet 
gan pec koncerta. Gajiena 
marsruts: no Rezeknes kultO­
ras nama uz pieminekli 
"Vienoli Latvijai" , noliekot lur 
ziedus. 

Pec koncerta un gajiena 
notika balle. 
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nebija jadara, un salauza gOzas kaulu. 
Bet darba vieta bija pretimnakosa, sedzot 
arstniecibas izdevumus. 

Un ka ar latviesu valodas konsul­
tacijam, ar visadu sarezgnu tekstu skai­
drosanu? 

Ai , tas za!u anotacijas...jaskaidro klien­
tiem ats~irlbas starp simptomiem un sin­
dromiem, jaizskaidro zalu nozlme. 

Dazi cilveki bija pat atnesusi slimnlcas 
un izmeklesanas izrakstus. Rada tas diag­
nozes latlnu valoda, visadus specifiskus 
ananzu skait!us - prasa man, kas ta ir par 
kaiti! Bet uz to var atbildet tikai arsts. Ko 
darn? Skrienu augsa uz otro stavu, kur 
mums dakteris strada, un skaidrojos.. . 

Ko tik nakas tajos projektos darlt! 
Vispar jau sadu vairak vai mazak sarezgHu 
tekstu, jedzienu un lietu skaidrosana 
biedrlbas ir ikdienis~a paradlba. 

Inese Gedusa: 
Arl mums visvairak jautajumu par dar­

ba lietam. Cilveki ar konsultanta palfdzibu 
velas atrisinat konkretas situacijas. Pieme­
ram, cilveks sarunajis darbu un nak kon­
sulteties, kadi dokumenti bOs nepiecie­
sami, ka sagatavoties darba attiecibam, ka 
jasledz IIgums... Un tad mes kopa ejam, lai 
noformetu vinu darba. Reizem cilveki inte­
resejas par i'espejam mekle! darbu inter­
neta.Dazi velas, lai viQiem izskaidro Darba 
likumu. Daudzi interesejas par to iespeju 
klastu, ko piedava Nodarbinatibas valsts 
agentOra: darba meklesana, parkvalifika­

cija, apmaciba... Tomer NVA iespejas ir 
ierobezotas, jo, lai varetu apmaclbai pie­
aicinat tulku, nepieciesams viena profesija 
nokomplektet veselu nedzirdigo grupu. 

Daii cilveki interesejas, ka varetu orga­
nize! sava biznesa uzsaksanu, ka klOt par 
pasnodarbinato. 
+ Tas ir interesanti, par to viQi konsul­
tacijas varetu saQemt Riga, Informacijas 
centra, projekta «Darbs klusuma» ietva­
ros. Bet ka ar subsidetajam darba ­
vietam? 

Ja, par to mOsu !audis interesejas. 
Subsidetas darbavietas ir laba iespeja 
atrast darbu cilvekiem ar dzirdes trauce­
jumiem. Ta ir iespeja parMI! darba deve­
jam, ko viQs spej un pro!. Un, ja darba 
devejs to poziHvi noverte, tad nedzirdi­
gajam paveras iespeja noslegt pastavigu 
darba ngumu. 

Meklejot darbu, cilveki nak konsulteties 
par to, ka sagatavoties darba intervijai, ka 
uzrakstH savu CV, ka sevi pec iespejas 
labak paradH darba devejam. 
+ Ka veicas ar konsultacijam latviesu 
rakstItas valodas skaidrosana? 

Ta ir problema, kas bija, ir un bOs. Mes 
varam !ikai censties samazinat SIS prob­
lemas apmerus. Latviesu valodas pareiz­
rakstlba, gramatika, svesvardu un dazadu 
terminu izprasana - saja joma nedzirdi­
gajiem cilvekiem vienmer bOs vajadzlga 
palldziba. Tacu ir lietas, ko macam veikt 
patstavigi, piemeram, komunalo maksaju­
mu gramatiQu pareiza aizpildiSana. Ir 

diezgan daudz visadu veidlapu, pieteikumu, 
iesniegumu, formu, ko nepieciesams iema­
cities aizpildn patstavigi. . 

+ Darba daudz? 
Ja, daudz! Ja atklati, tad vienmer ta ir 

daudz. 

+ Vai tu varetu pasUisHt kadu kuriozu 
no savas konsultantes prakses? 

Nu, es reiz cilvekam saku: tagad mes 
iemacisimies patstavigi aizpildn jOsu mak­
sajumu gramatiQas. Bet klien!s atbild: vai, 
es brilles atstaju majas! 

Tad vel tada situacija: darba devejs 
jauta nedzirdigajam, ko viQs varetu darn, 
kadus darbus gribetu veik!. Bet nedzir­
digais saka: nu nezinu, bet ko piedavajat? 
Darba devejs jauta: cik lielu velaties algu? 
Nedzirdlgais atsaka: nu nezinu, bet cik 
maksasiet? 

+Ja, loti pamacosi, ka nevajag runat 
darba intervija! 

Biezi vien nedzirdigajiem rod as lielas 
problemas ar darba Ilgumiem. Daudzi ne­
saprot, cik tie ir nozimigi, uzskata tikai par 
formalitati. Bet velak to nakas nozelot, jo 
izradas, ka darba ligums parakstits, pat 
neizlasot vai neizprotot, kadi pienakumi 
bOs javeic, kads bOs darba laiks, kada 
samaksa... Tapec labak darba IIgumu pirms 
parakstlsanas atnest konsu ltantam paradn 
un noskaidrot visus nesaprotamos jauta­
jumus. 

. 	 Bet jaatzist, ka Rezekne mOsu cilveki 
tagad jau daudz nopietnak izturas pret 
jebkuru dokumentu parakstlsanu. 

Piedalies!' 
Sim projektam raksturlga loti piasa ne­

dzirdigo cilveku iesaistisana. Ipasi tas 
izpauzas aktivitates "Pie/dalilES!» ietva­
ros. Katru menesi tiek izgatavoti 2000 buk­
leti ar informaciju par paredzamajam aktivi­
tatem visas LNS biedribas. Sie bukleti tiek 
piesOtni majas visiem nedzirdigajiem cilve­
kiem, tadejadi informejot pilnlgi visu mer~a 
auditoriju . Cilvekiem atliek tikai izveleties, 
kurus pasakumus gribetu apmeklet.. 
Par bukletu 
izveidosanu 
un sagatavo­
sanu atbild 
Ainars 
Ostvalds. 
Domajams, 
viQa 

§ 

_darbu :...-_ 
forma

jau noverte­
jis ikviens, 
kam bijusi ie­
speja iepazi­
ties ar buk­
letiem. 

NedzirdigolliderUiapmacib,' 
Lai varetu efektivi palldzet saviem vietejiem biedriem, zinasanas ir vajadzigas pasiem 

lideriem. Tapec projekta ietvaros no 15. IIdz 17. maijam Socialas Integracijas centra 
JOrmala notika regionalo IIderu apmaclbas kurss. 
Taja piedalljas: 

V, Kamare, 
S. Gerenovska, 
O. Lace, 
J, Ulianova, 
L. Karlstrema, 
A. Sprudzane, 
Oz. Herbste, 
E. Caika, 
G. Panko, 
J. Jerofejevs. 

Attela: 
NodarbTbas 
risinajas atraktTva 

Eiropas Sociala fonda (80%) un Latvijas valsts budzeta (20%) finansela, Sabiedribas integracijas fonda 
administreta. Latijas Nedzirdigo savienibas projekta «1=1+1 (Integracja ir informacija plus izglitosana)" 
materiali sagatavoti ar ES finansialu atbalstu. 
Par to saluru pilniba atbi ld Lalvijas Nedzirdigo savieniba, un tie nekada zil)i:i neatspogulo ES viedokli . 
Albildigaispar zil)u lapas saturu : Zigmars Ungurs. Izdevumu tehniski sagatavojalaikraksts «Kopsoli» 
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Projekta jau ir paveikta 
Iielaka dala darba: konceP­
tuali sagatavotas divas jau­
nas socialas rehabilitacijas 
programmas un notikusi to 
teste-sana - aprobacija. 

Galfgie programmu varianti 
tiks izstradati, Qemot vera tes­
tesanas - aprobacijas nomet­
ne iegutos rezultatus junija. 
Programmas «Socialas reha­
bilitacijas programma smagi 
vajdzirdfgiem un nedzirdf­
giem klientiem» izstradi veic 
darba grupa Vijas Spakovskas 
vadfba. Darba grupa katrs spe­

cialists izstrada savas temas. 
Komunikacijas tehniku vin­
grinasana: lasfSana no lu­
pam, klausfSanas vingrinajumi 
(izmantojot dzirdes aparatu), 
zfmju valoda, ~erme~a valoda, 
mfmika, balss, runa - so sada­
lu izstrada Vija Spakovska un 
Ramona Straume. 
Psihologiska rehabilitacija, 
ko izstrada Solvita Umbrasko, 
paredz dazadas grupu nodar­
bTbas, izmantojot situaciju iz­
speles metodi, ka arf indi­
vidualas konsultacijas. 

Atveselosanas pasakumi 
ieklauj katram pacientam piela­
gotas fiziskas aktivitates, ka arT 
izskaidro skanu un dzirdes ana­
lizatora darbTbas pamatprinci­
pus un fizisko kustTbu nozfmi 
dzirdes rehabilitacijas procesa. 

Tehniskie palTglfdzekli 
(surdotehnika, dzirdes aparati) 
un informatTva dala (soeialie, 
administratTvie, tiesiskie jauta­
jumi) ir Lucijas Kikinas parzi~a. 
DatorapmacTba paredzeta ka 

rehabilitacijas procesa dala, jo 
sodienas dzTve bez datorpras­
mem un interneta ir gruti iztikt. 
Seit tiks izmantota LNS projek­
ta «Klusas rokas» izstradata 
datorapmacTbas programma ie­
saeejiem «e-mobilitate». 

Visa Sf rehabilitacijas pro­
gramma paredzeta 20 dienu 
eiklam, kura laika pacients uz­
turesies Rehabilitacijas centra, 
kur visi minetie pakalpojumi 
bus pieejami vienuviet. 

Katru dienu pacientam bus 
paredzetas gan praktiskas no­
darbfbas, gan apmacfba, var 
teikt, vi~s bus nodarbinats no 
rfta Ifdz vakaram. 

Programma ir noslogota 
un blTva, jo tas mer~is ir panakt, 
lai paeients saQemtu pee ies­
pejas efektfvaku palfdzTbu, 
jaunas prasmes un zinasanas, 
kas vi~am palTdzes uzlabot sa­
vu dzfvi, bOt drosakam un kon­
kuretspejfgakam darba tirgO. 
Talak par sim abam prog­
rammam! 

Paiapzinaianas :savu speju realizacija 

«Socialas rehabilitacijas 
programma nedzirdTgajiem 
ar garfgas aWstTbas trauce­
jumiem» - tas ir virziens, 
kura strada olra darba grupa 
Lilitas Jansevskas vadTba. 

Arf sf programma sastav 
no atsevis~am tematiskam sa­
dalam. 
Psihologiska rehabilitacija­
so !emu izstrada psihologe 
Benita Griskevica. Ta ietver: 
• pasapzinasanos (palTdz pa­
cientam novertet sevi, savas 
iespejas un ierobezojumus); 
• droSfbu (izturesanas daza­
das situacijas, prasme 10gt 
palfdzfbu); Darba grvpas apspriede
• emocionalo inteligenci (emo­ No kreisas: B.Griskevica, LJevtejeva, DZ.Store, L.Jansevska
ciju atpazfSana, emoeiju parval­
dfsana); '­

* * * *** * 
s . 

( Intervijas ). 

AI "tblldil1as; 

lit isal ~~ II 

Lolita Jevtejeva, 
logopede: 

Esmu pagodinata, ka mani 
uzaicinaja piedalities saja pro­
jekta, un izjutu lielu atbildibu. 

Sava izstradajamas pro­
grammas da/a gribu iekjaut visa 
pasaule atzTtas komunikacijas 
metodes. 

Oarbs pie sis rehabilitacijas 
programmas - ta man ir iespe­
ja sniegt zinasanas un prasmes 
daiados saziQas veidos ari 
musu cilvekiem ar dzirdes trau­
cejumiem. 

Par paveikto darbu man 
butu gandarijums, ja, ejot sa­
biedriba, nedzirdigi cilveki jus­
tos drosi un pariiecinati par 
sevi. 

Dzintra Store, 
specialais pedagogs: 

Oarbs projekta, veidojot un 
izstradajot sada!u "Ozives 
prasmju pilnveidosana", vis­
pirms man deva gandarijuma 
sajiitu. 

Kapec? Tapec, ka ikdiena, 
skola stradajot ar nedzirdigiem 
skoleniem, ka ari ar skoleniem 
ar garigas attistibas trauceju­
miem, redzu, cik svariga un 
nozimiga loma ir viQu veiks­
migai iek/ausanai sabiedriba, 
ka viQi alkst but saprasti un 
vajadzigi. 

Mekleju un domaju par 
materialu klastu, darba meto­
dem, kas butu nepieciesamas 
siem /audim, kas atvieglotu 
viQu dzivi un problemas pat­
stavigaja darbibti. 

Tas viss lika man pasai 
smelties zinasanas, rosinaja 
radosi domat. Katram cilvekam 
ir sevi jaapzinas, jaatrod ies­
peja sevi pilnveidot, darboties 
un attistities. 
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Maca$; notlceJ'sar;em; 
slliklem 
Benita Griskevica, 
psihologe: 

Kops LU Magistrantoras beigsanas 
knniska psihologa specialitate 2003. gada 
stradaju dienas centra Saute un organi­
zacija - Atbatstitais darbs Latvija. Mans 
ikdienas darbs saistTts ar cilvekiem, kuriem 
ir intelektualas attTstTbas traucejumi. Siem 
cilvekiem nepieciesams lielaks atbalsts, lai 
macHos, stradatu un dzTvotu. Viens no 
svarlgakajiem mOsu darba mer~iem ir, 
stradajot specialistu komanda, pandzet 
cilvekam noticet saviem spekiem, stiprinat 
viQa ap~emibu startet darba tirgO un dzTvot 
pec iespejas neatkarlgu dzlvi. 

Atbalstna darba agentOra strada 
lieliska darbaudzinataju komanda, kas 
palidz atrast darbu, pandz iemaclties to 
darH un bot par labu darbinieku. Sadarbiba 
ar darbaudzinatajiem klientu laba man 
sniedz lielu gandarijumu. 

Darbs projekta Abpus ktusuma robe­
lam man ir jauna pieredze ce!a paverusi 
durvis uz vajdzirdigu cilveku pasaules iz­
pratni. Varu iepazit koleges - izcilas spe­
cialistes ar bagatu pieredzi saja darba. 
Veidojot psihologiskas rehabilitacijas da!u 
saja programma, izmantoju zinasanas un 
pieredzi darba ar dienas centra Saute 
klientiem. 

Psihologa darba galvenais uzdevums 
rehabilitacijas program mas ir nodrosinat 
labvellgus apstak!us katra klienta perso­
nibas izaugsmei, lai vi~i varetu apzinat 
sevi ka spejlgus un sabiedribai vajadzigus 
cilvekus, lai nebaiditos no parmaiQam 
sava dzTve un k!Otu neatkarigaki. 

Psihologs strada ar klientiem gan 
grupa, gan individuali, izmanto social­
psihologiska treniQa elementus, psiholo­
giskus vingrinajumus un speles, maca 
planot parmaiQas dzive, sniedz ieskatu 
Iietis~aja saskarsme un palidz klientiem 
risinat psihologiska rakstura grOtlbas. 
"55 $ 555 555 555SSSSSSSSSSSSSSSS 555S 55 55 $ 5 S S$I 

Eiropas Sociala fonda un Latvijas 
valsts budzeta finanseHa, Sabiedribas 
integracijas fonda administreta. Latvijas 
Nedzirdigo savienibas projekta «1=1+1 
(Integracija ir informacija plus izglitosana)" 
materiali sagatavoti ar ES finansialu 
atbalstu. 

Par to saturu pilniba atbild Latvijas 
Nedzirdigo savieniba, un tie nekada ziQa 
neatspogulo ES viedokli. 

Atbiidigais par ziQu lapas saturu: Zigmiirs 

Ungurs. 

Izdevumu tehniski sagatavoja laikraksts 

«Kopsoli». 


relaksacijas prasmju apgOsanu (elposa­

nas vingrinajumi, ~erme~a valoda, masa­

za). 

Komunikaeija un valoda - izstrada 

logopede Lolita Jevtejeva. SI tematiska 

sadala sastav no: 

• i~vertesanas (cik labi pacients spej 
sazinaties un kada veida); 
• atbalsta sniegsanas (papildina trOks­
tosas komunikacijas prasmes); 
• savu speju realizacijas (speja danties 
informacija, speja iegOt informaciju, sevis 
apzinasanas, realizacija); 

Savukart valodas nodarbTbas notiek 
divos virzienos: nedzirdigo zTmju valodas 
izkopsana un rakstu valodas izpratne. 
Dzives prasmju pilnveide - so pro­
grammas sadalu izstrada speciala peda-

Jauna metode :psihodrama 


Solvita Umbrasko, 

psihologe: 

Es sagatavoju soeialas rehabilita­
eijas programmas psihologisko sada!u 
smagi vajdzirdigiem un nedzirdigiem 
eilvekiem. Programma tiek izstra.da.ta 
menesa ilgai rehabilitaeijai. 

Saja gadijuma ta tiks balstna uz viena 
no psihoterapijas virziena - psihodramas ­
metozu izmantosanu grupu darba ar 
nedzirdTgajiem cilvekiem, Vienkarsi sakot 
ta ir dazada dzives situaciju izspele ­
parrunasana: kas un kapec tiesi ta notiek 
un - ka varetu notikt dazados apstaklos. 

Nedzirdigo cilveku 
pSihologiskas ipatnibas 

Stradajot ar nedzirdTgajiem cilvekiem 
(veicot individualas konsultacijas, vadot 
saskarsmes grupas), nonacu pie secina­
juma, ka, risinot savas problemas, nedzir­
dlgie cilveki labpratak aktTvi darbojas neka 
sez un parruna tas. 

Tapec jau sen ieprieks man bija 
radusies doma, ka nedzirdigiem cilvekiem 

goge Dzintra Store. Ta ietver plasu temu 
loku: pasapkalposanas iema~u pilnveido­
sana, rOpes par savu vesenbu, dazadi ma­
jas darbi, attiecibas ar tuviniekiem un drau­
giem, gimenes budzeta pianosana, drosl­
ba dazadas riskantas dzives situacijas, 
pamatzinasanas par mOsu valsti. 

Vel programma paredzeta fiziska reha­
bilitacija, pieaicinot rehabilitologu. 

Par tehniskajiem panglidzekliem savu­
kart rOpesies Surdotehniskas palidzlbas 
centrs. 

Bez tam program mas testesanas ­
aprobacijas nometne Socialas integracijas 
centra jOnija special a pedagoge Olga 
Volonte pandzeja pacientiem nometne 
adapteties (pielagoties, pierast) un saturlgi 
pavadit brTvo laiku. 

ka viens no efektlvakajiem problemu risi­
nasanas veidiem bOtu piemerotas psiho­
dramas metodes 

Man negribetos definet kadas «specia­
las» nedzirdigo cilveku psihologiskas Ipat­
n,bas, drTzak tie ir faktori, kas var ietekmet 
nedzirdlgos cilvekus un ko noteikti vaja­
dzetu ~emt vera, stradajot ar vi~iem. 

Dazi no siem faktoriem: kada - dzir­
digu vai nedzirdigu vecaku - gimene ir 
piedzimis sis cilveks? Kada bijusi vi~a 
saskarsme ar nedzirdigajiem un dzirdlga­
jiem? Ka vecaki uztverusi nedzirdigu 
bernu? u.tml. 

Tadejadi dazadu iemeslu del da!ai ne­
dzirdigo cilveku saskarsme ar dzirdlgajiem 
ir fragmentara, nervoza un neprasmiga. 

Kadu jaunu pieredzi dod 
darbs si projekta ietvaros 

Pati esmu pabeigusi psihodramas 
asistenta programmu Moreno Institota Lat­
vija, paslaik apgOstu psihodramas IIdera 
programmu. 

Darbojoties 5i projekla ielvaros, b05U 
viena no pirmajam Latvija, kas so metodi 
izmantos darba ar nedzirdigajiem cilve­
kiem. 

Ta bOs jauna pieredze mums visiem ­
gan man ka psihologei, gan nedzirdigajiem 
cilvekiem, kuri iesaistiti saja socialas reha­
bilitacijas programma. Tacu es ticu, ka 
mums izdosies, jo psihodrama ka metode 
ir veiksmlga lada zi~a , ka nepastav viens 
risinajuma variants: kopa ar pacientu mes 
varam iet dazadus celus, atrast pieme­
rotakos risinajumus un ta sasniegt optima­
10 rezultatu. 

http:izstra.da.ta
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