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lubi/eja: Va/mierieiiem seidesmitgade 

piedalljusies lielo ES finan­ vas, Limbazu, LTdz 1967. gadam biedrTbu 

seto projektu (" Runajosas vadlja LNS Goda biedre Anna RozTte, pec 

rokas», "Klusas rokas», tam Dace Lace. Darbojas aktTvisli V. A. 

"Mes sabiedrTbas dala I», BergmaQi, A. BaliQs, Dz, Mieze, E. Birz­

"Mes sabiedrTbas da!a II» galis, J. K!aviQs u,c. 

u,c.) uzdevumu veiksana. BiedrTba aktTvi piedalTjusies dazadas 


Ta bijusi laba skola, skates, pati organizeja pasakumus, attTstTja 
izaugsmes iespeja, savas pasdarbTbu, sportu, Pallaban biedrTM ir 
varesanas apliecinajums un 112 biedru un 3 grupas (Limbazos, Val­
ieslrades nakotnei. miera, CesTs). 

Valmieriesi visus vienmer Jubilejas reize bija daudz apsveikumu 
priecejusi ar saviem radosiem - no vietejam pasvaldTbam, LNS bied­
sasniegumiem un talantiem rlbam, Valmieras aulobazes, AS Valmie­
pasdarbTbas maksla. SajOs­ ras piens, radniecTgam organizacijam u.c. 
minalie skatTtaji festivalos un Daudz mllu vardu un sirsnTbas 

Vestures fakti liecina, ka Valmieras koncertos aplaudejusi Avarijas brigades cilveki davaja 'arT savai vadltajai Dace; 
nodalas dibinasana oficiali notikusi muzikalo un citu uzvedumu dzirkstosajam Lacei, kura, izradas, dzimusi viena ga­
1947. gada, kaut arT gana sarezglts bijis humoram un dzTvespriekam, kas valda da ar savu biedrTbu un sogad atzTme 
cels uz SO statusu. visos iestudejumos, apa!u jubileju. (Velreiz - sveiciens 

, Uz to atskatTjas valmieriesi, sanakot Ne velti tiesi saja biedrTba dzima un tika Dacei!) 
kopa sava namiQa majTgaja pagalma 27. realizeta iecere par pirmo pasdarbTbas Sesdesmitgade sagaidlta godam. 
jOlija pievakare. Biedribas ilgadTga vadT­ feslivalu pirms vairak neka 10 gadiem. Daudz paveikts, bet vel vairak darama 
taja Dace Lace Tsuma atsauca atmiQa pa­ Toreiz tas saucas "Smejies vesels». Un ta prieksa, jauni projekti, jaunas radosas 
gatnes notikumus un laudis, kuri toreiz sta­ kopa ar valmieriesiem esam smaidTjusi un ieceres un vTzijas. Lai piepildas viss, kas 
veja pie biedrTbas sOpu!a, paleicas visiem, smejusies, apce!odami festival us visas tiek iecerets, un lai arT daudz ne-ceretu 
kuri albalstTjusi savas biedrTbas attTstTbu ar biedrlbas - nu jau sacies otrais aplis pa labu lietu priece jOs gaita uz nakamo 
darbu, ar ITdzdalTbu un interesi par to, tam. jubilejas piecgadi, desmilgadi utt. ... 

Valmieriesi var pamaloli lepolies ar Ne jau likai smiekli, bija arT nopielns .-_________~ 
saviem sasniegumiem. AcTmredzamas la­ darbs, pardzlvojumi, grOtlbas, paveiklas 
bas parmaiQas nolikusas ar kluba eku daudzas bOtiski svarTgas lietas: attTstTta 
(biedrTbas rTclba no 1963.gada). Nomai­ sadarblba ar pasvaldTbam, ar vietejo sa­
nTjusas paaudzes, bet nemainTga palikusi biedrisko organizaciju - NVO tlklu, apgOta 
cilveku velesanas bOt kopa - sava bied­ pasmaju un arvalstu pieredze, saposta ne 
riM, kluba, sabiedriska darba, pasdar­ tikai maja, bet arT tas pagalms. 
bTba, alpOtas brTzos, kultOras un sporta Gadu gaita biedrTba no maza !auzu 
pasakumos, pulciQa izauga par vienu no lielakajam un 

ST laika jauna iezTme, kas raksturo speclgakajam biedru organizacijam LNS 
valmieriesu aktTvo bOtlbu, - ta ir sistema. Pamazam dibinajas grupas ­
ieklausanas dazadu projektu realizacija. teritorialas pi/seta un skola (1953), velak 
Gatavojusi un realizejusi los pasi, pievienojas Mazsalacas, Cesu, SalacgrT-

Valmieriesu klubi'ls toreiz, pirms gadiem... 
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leskaties: Aicina mac;ties uz Barkavu-_, 
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Pamalskolu abiturienti, Pie mums jau2 gadus bOvdarbu arodvidusskola pamatoti lepojas ar viQiem. 
grupas loti sekmTgi macas nedzirdTgie un Otra kursa izglTtlbas programmas BDv­nakamie audzekni! , vajdzirdTgie. MacTbas notiek kopa ar darbi audzeknis Denis Saldabalovs starp­Ja kadu interese bOvdarbi un mOs­
dzirdlgajiem jauniesiem, tacu tas netrauce tautiska celtnieku konkursa ieguva 2, vietudienu celtniecTbas piedavatas iespejas, 
ne vieniem, ne otriem. Puisi ir pieradljusi, dekoratTva apmetuma veidosana; nedzir­ja ir velesanas apgOt dazadus celtniecl­
ka dzirdes problemas nav nekads bOtisks dTgie jauniesi ka vieni no labakajiem pie­bas arodus vai celtnieka - tehnika 
trOkums vai s~erslis izveletas profesijas dalTjas starptautiskaja stazesanas prakseprofesiju, tad aicinam uz Barkavas arod­
apguvei. arvalstTs 2007.gada aprTlT - maija ESvidusskolu Madonas rajona. 

Sie nedzirdTgie jauniesi vienlldz labi programmas Leonardo da Vinci ietvaros,Arodu var apgOt 3 gadu laika. Bet, ja integrejas sabiedrTba, jo dara to ik dienu - Barkava, protams, nav liela pilseta arjaunietis velas paraleli apgOI arl pilnu vi­
macibas, sadzTve (dienesta viesnlca), undejas izglTtlbas kursu, tad var macHies 4 
tas netrauce labi macHies un apgOt daza­gadus un iegOI apdares darbu tehni~a 
das dzTvei noderTgas prasmes. Barkavas daudz un dazadam izklaides iesp~mkvalifikaciju, 
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IrIna Kristoforova 

NaUilijai Kalns ir 38 gadi. Vi~a 
strada Latvija populara virtuve Lido 
VermanIti, jau 8 gadus". Bet nu visu 
pec kartas! 

o Kadas ir tavas atm i ~as par 
bernlbu? 

Piedzimu Krievija, Pleskava. Uzaugu 
dzirdigo gimene. Ozirdi zaudeju , kad 
deviQos menesos mani piemekleja gripa. 
Es neatceros, ko esmu dzirdejusi, tas bija 
tik loti sen, kad guleju sOpuli un brecu. 
Esmu saradusi un pieQemusi so klusuma 
pasauli , kaut ari isteniba gribetu dzirdet, 
ka putni civina, ka mezi sale, masinas 
troksQus, cilveku cukstus. Tomer nejOtos 
nelaimiga, ka nedzirdu, jo man ir sava 
nedzirdigo pasaule, sava zimju valoda­
par to es priecajos. Ozive ir japriecajas. 

o Kur tu macljies un ka nok!uvi 
Latvija? 

Macijos Krievija, Pitalovas nedzirdi­
go bernu internatskola, kur visas darba 
dienas dzivoju internata, bet brivdienas 
biju kopa ar gimeni. Reizem jutos tik 
skumji, ka mani vecaki ir talu , gribejas 
biezak tikties, it ipasi vakaros, kad nebija 
neviena, kas mani liktu gulet. Cik labi gan 
ir dzirdigiem berniem, kuri katru dienu iet 
uz savam milam majam, - ta es toreiz 
domaju.. . 

Macijos ari vakarskola - turpat Krie­
vija pabeidzu pilnu videjas izglitTbas 12 
klasu programmu. Talak macilies nebija 
iespejas, pasaule naca bEirns un vairak 
bija jadoma par gimeni. 

Kada jauka diena, kad Riga, "RiI­
ausma", notika nedzirdigo izrade, mes ar 
draudzeni nolemam aizbraukt uz Latviju , 
lai paskatitos un iepazitos ar turienes cil­
vekiem. 

Mansi zeme iepatikas ka skaista, ma­
za valsts, ar daudz labakiem dzives ap­
stakliem neka mana dzimtene. Oriz vien 
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vakaros un brTvaja laika. Tacu , nemot 
vera, ka macTbas ir nopietna lieta un 'lauku 
videi visbiezak ir sava audzinosa un 
poziliva ietekme uz jauno cilveku, so faktu 
varam uztvert arT ka labu un pat nedaudz 
ekstremu. 

Arodvidusskola vienlaikus piedava 
plasas interesu izglitibas un fakultativo 
nodarbibu iespejas uz vietas skola: sporta 
(vieglatletika, basketbols, volejbols, 
tlorbols, futbols, ari ciQas sports u.c.) 
makslinieciskaja pasdarbiba (Iautiskas 

notika ari likteniga iepaziSanas ar manu 
nakamo viru, un ta apmetos uz dzivi seil. 
Piedzima meitiQa Diemma, kura tagad ma­
cas Rigas nedzirdigo bernu internatskola un 
aizraujas ar peldesanas sportu un basket­
bolu. Par to es priecajos. 

o Pastasti par savu darbu: ka nok!uvi 
«Lido» un ka tevi tur uznema? 

Kada mana paziQa piedavaja stradat 
tur par apkopeju . Es tam piekritu , jo toreiz 
darbu bija grOti atras!. Man bija pilnigi 
vienalga, kads ir darbs, - galvenais, ka 
vispar bija, lai nopelnitu kaut vai maizei. 

Par apkopeju nostradaju kadus divus 
gadus, bija drausmigi grOti : no vienpads­
mitiem vakara lidz pieciem rita, visu nakti, 
kad visi saldi gu!, es tik mazgaju un berzu. 
Tad kadu dienu man piedavaja stradat 
darzeQu ceM. Mizoju burkanus, kartupelus 
utt. Oarba bija loti daudz, ka jau zini, Lido ir 
populara ar savu virtuvi un cilveku tur 
vienmer loti daudz. Ari pasOlijumu uz 
kazam, berem utt. 

Ta nu gadijas ka pec kada laika man 
piedavaja atkaI citu darbu - par pankOku 
cepeju. Cepu visadas : pankOkas ar ga!u, ar 
biezpienu , ievarijumu utt. 

Diendiena staveju pie karstas pannas 
- tas tiesam bija nogurdinosi, bet ar laiku 
pamazam pieradu. Tagad varu teikt, ka sis 
darbs man daudz labak patlk par iepriek­
sejiem. Man ir normals darbalaiks no rita 
lidz trijiem diena, un ta paspeju ari majas 
kaut ko padartt un bOt kopa savu meitiQu. 
o Ka tu sazinies ar darba kolegiem? 

MOsu darba kolegi ir draudzigi. Mes 
vienmer sasveicinamies; ja vajag kaut ko, 
drosi varu pajautal. No 10pam nolasu viQu 
teikto; ja gadas, ka nesaprot, tad uz papira 
rakstam, bet tik liela runasana jau nesanak 
- nay daudz kopigu lietu, ko runat, tapec 
labak daru savu darbu. Protams, reizem gan 
gribetos vairak sakontakteties ar darba ko­
legiem, uzzinat vairak jaunumu... 
o Bet par ko tu vispar gribetu stradat? 

$Snissn 

Noteikti par pardeveju pie kases, jo 
man patlk saskarties ar cilvekiem, skaitit 
naudu, bOt laipnai, apkalpot pircejus. lei, 
ka nevaru dzirdel. Nedzirdigiem cilvekiem 
darba iespejas ir parak ierobezotas" . 
Lielakoties viQi strada vienkarsus darbus. 
Vajdzirdigiem jau lielaka izvele, bet cik labi 
ir dzirdigiem cilvekiem, kad viQi var izve­
leties jebkuru darbu. 
o Vai tu doma arT turpmak stradat 

Lido? 
Ja, kur tad nu citur bOs labak! Man te 

jau pierasls darbs, ir pieredze, pazTstami 
cilveki. Alga nay tik liela, bet iztikai pietiek, 
var arT labi paes!. Ta ka pagaidam nesO­
dzos. 

Bet, ja man piedavatu labu darbu tuvak 
majai, ar lielaku atalgojumu, tad arT pa­
domatu, ka rTkoties. 

o Vai arT svetkos esi kopa ar darba 
kolegiem? 

MOsu darbavieta katru gadu rTko Zie­
massvetku ballili, bet es nepiedalos. Ko es 
tur daritu? Man nebOtu ar ko parunat. Un 
nedomaju, ka ar mani kads saja reize 
sarakstlsies uz papira. Tapec labak eju 
savu ce!u . ... 

de-jas, vokalie ansambli , mOsdienu dejas 
u.c.), militaraja un jaunsargu apmaciba, 
floristika un telpu noformesana. 

Skola uzlabots Informalikas kabinets, 
atjaunota biblioteka, sporta zale, renoveta 
ednica - kafejnica. lespejams apmeklet 
baseinu. Ari vietejais kultoras nams pieda­
va piasa spektra nodarbTbu un lidzdalibas 
iespejas savu interesu un talantu altisti­
sana. Jauniesu un skolotaju secinajums ir 
vienots: darboties gribosi jauniesi vienmer 
atrod iespejas daril kaut ko interesantu un 

izkopl ne tikai savu profesionalo kompe­

tenci , bet arT savu radoso personTbu. 

Informaciju sagatavoja: 

BOvdarbu II kursa, 82 grupas audzinataja, 

komerzinTbu skolotaja - - surdolulks, Lilita 

Zukule un Barkavas arodvidusskolas pro­

jektu vaditaja Anita Juska. 

Tuvakas ziQas e- pasta: 

anita.jushka@inbox.lv 

www.barkarod@madona.lv ... 
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( LNS Goda biedri ) 
Lubovas Makuias CV, 

Dzimusi 1932. gada 20. marta 
1952. - 1979.g. - Darbs 

Rezeknes macTbu un razosanas 
uZl)emuma. 

1979. - 1987. g. - LNS 
Rezeknes nodalas priekssedetaja 
un kluba vadTtaja. AktTva sabiedris­
ka darba veiceja un pasdarbniece. 

1989.g. - pies~irts LNS Goda 
biedra nosaukums. 

Katram savs laiks! 
Seit jusu uzmanTbai vel viena kluba 

vaditaja! Energiska bez gala vel sodien! 
lepazTstieties - Lubova Makuzas kun· 
dze no zilo ezeru ~emes - Rezeknes. 

Augusi laukos ka tresais berns piecu 
bernu gimene. Vecakiem bija sava lauku 
saimnieciba. Pirmas skolas gaitas ~uba 
sakusi Laizanu kurlmemo skola, tad ma­
cTjusies taiak Maltas skola, ITdz beigusi ta 
saukto «Freima~u skolu". Pec tam atgrie­
zusies laukos pie mammas, kur bija va· 
jadzTgas caklas rokas. Kad Lubova kluva 
20 gadus veca, .Nedzirdfgo biedrTba 
Rezekne uzbOveja savu macTbu un razo­
sanas uznemumu, un vina tur saka stradat 

cinata: vienmer vares sagaidft sirds siltumu 
un palTdzTbu, meita vienmer nokartos vi­
sas lietas, kur vajadzTgas dzirdTgas ausis. 
Makuzas kundze saka, ka vina ar vislielako 
prieku pieskata mazdelu. ' 

Vel Makuzas kundzei patTk atpOsties 
pie skaista Raznas ezera, kur medzot 
notikt sporta speles. Vi~a labprat apciemo 
draudzenes, kad apdarTti majas darbi~i. 
Joprojam aktTvi darbojas sava klubina 
(apmekle visus svetkus un godus), jo tas 
tacu ir vi~as klubi~s. 

Turpat ka pirms trTsdesmit gadiem 
(1979) Makuzas kundze tika ieveleta par 
LNB Rezeknes nodal as vadftaju un no-

par suvej~, par nOliktavas parzini un velak .,...---:-=:""'"""---------­
par piegriezeju. Tas bija 1952. gads. Vel vienmer kopa savejiemf. 

Ka jau daudzi citi pari, arT ~ubova ar ~ubova 
savu dZTvesbiedru iepazinas nedzirdTgo 
klubiQa un 24 gadu vecuma jau bija pre­
ceta sieva. Otra pusfte - Sta~islavs bija 
cilveks ar zelta rokam. Vi~a arods - kurp­
nieks. Sai laimTgajai laulTbai ir turpinajums 
- meita un mazdels. Vini sodien ir 
~ubovas kundzes lielakais' prieks, jo 
Stanislava vairs nay ITdzas. Lubovas 
kundze slave savu meitu, cik uzmanTga un 
rOpTga vi~a ir pret mammu. ViQa ir parlie­

naca arT kluba vaditaju amata, kur no­
stradaja ITdz 1987. gadam, kad devas pel­
nita atpOta. AktTvaja dzTves virpuli ~ubova 
vienmer atsaucTgi piedalTjas gan sabie­
driskaja dzTve, gan darbojas dramatiskaja 
pulciQa, gan bija liela dejotaja. 

Makuzas kundze aizrautTgi stasta, ka 
toreiz tika organizeti pasdarbnieku izbrau­
kumi uz Prei!u un Ludzas pirmorgani­
zacijam, cik daudz kopsapulcu Preilu, 
Ludzas, Zilupes, Dricenu pirmorgani­
zacijas bijis un ka vi~a rTkoja pensionaru 
salidojumus. 

Un kur tad vel interesantie pargajieni, 
ekskursijas uz muzeju un citur! Vienmer bi­
jusi aktiva dalTbniece pasdarbibas kolek­
tTvu regionalajas skates RTga. 

«Man vienmer ir paticis organizet daza­
dus interesu klubinus," vina saka un sak 
stastTt, kadus interesantus 'atjautTbas uzde­
vumus vi~a rTko, kur sme!as idejas, ka vel 
tagad palTdz gatavot pasakumus. 

Atsevis~s stasts bOtu arT par kadreiz tik 
popularo biedribas sienas avTzu veidosa­
nu. Tas bija Makuzas kundzes valas­
prieks. 

Ka ir tagad? - uzdodu jautajumu, un 
Makuzas kundze steidz slavet savus 
rezekniesus, gados jauno uz~emTgo kluba 
saimnieci Sandru un tobrTd notiekoso LNS 
pasdarbnieku festivalu Rezekne. 

«Viss turpinas, tikai savadak... Sodien 
visur vajag naudu, arT jaunie bez naudas 
nay iekustinami,J) ta Lubova secina un 
atzTs!: ' 

«Profams, es augsti noverfeju LNS sfr&­
dajoso cilveku darbu! Man prieks, ka 
viQi ir kluvusi tik ziriosi, jo pasfavigi izgli· ; 

. tojas. Mes bijam sabiedriski aktivaki, loti 
daudz, gandriz visu veicam bez atlic/zi­
bas ka brivpratigie, bet tad jau bija citi j 

laiki. Tada bija mDsu izve/e, un bija oi­
tas privi/egijas. Visam un ka!ram no 

. mums savs laiks, J) pasmaida ~ubova. ... 

i 
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Integracija: Dziesma manai paaudzei dzied Janis un Irina 

21. jOlija Cesu pHs estrade konkursa 
«Dziesma manai paaudzei» piedalijas 
dzirdigais dziedatajs Janis Graudi~s un 
mOseja - Irina Kristoforova. LOk, abu 
iespaidi!* Ka jums radas ideja piedalities 
koncerta «Dziesma manai paaudzei»? 

Janis: Ideja radas celojuma laika uz 
Cehiju, kur devamies ar Rai~a skolas an­
sambli un nedzirdigo jauniesu melodek­
lamacijas grupu. Jau ieprieks ar Irinu 
esam diiedajusi kopa, un tas man vien­
mer ir sagadajis milzlgu prieku, patfka­
mas emocijas un velesanos dziedat atkal 
un atka!. Vienmer 
esmu sajutis, ka 
Irina to dara no vi­
sas sirds un dvese­
les, tapec izteicu 
vi~ai sadu prieksli­
kumu, kuram lab­
prat vi~a piekrita. 

IrIna: Man melo­
deklamacijas ianrs 
ir loti tuvs. Ar to ie­
pazinos, jau maco­
ties Valmieras skola, 
kad uzstajos pirmo­
reiz Ziemassvetku 
sarikojuma ar dzies­
mu «Tu, mans mI!ais 
cipendeilis». Tas bi­
ja 5. klase un pec tam arvien vairak ve­
cakas klases un velak ari Raina skola 
Ineses Immures vadiba. Arl tagad esmu 
melogrupas «Alias» sastava. Pirma dzies­
ma kopa ar Jani bija «Lakstfgala» (atte/a). 
Visas dziesmas (un to ir loti daudz!) man 
vienadi mI!as un noder visados briios ­
kad priecigi vai skumji - tas man palfdz 
dzNot, ta var teik!. 

Katra dziesma, ko izpildu publikas 
prieksa, man sagada lielu gandarijumu un 
prieku - vienalga, vai nedzirdigie vai 
dzirdigie klausHaji. Janis man sadu iespeju 
sad un tad dod, un es to izmantoju arl 
Soreiz.* Kapec izvelejaties sadu dziesmu 
izpildijuma veidu - kopa ar melodekla· 
maciju zImju valoda? 

Janis: Jau ieprieks uzstajoties daia­
dos koncertos kopa ar melodeklamacijas 
grupu, redzeju, ka liela dala dzirdigo ar 
lielu interesi vero zlmju valodu un pec tam 
ir atzinusi, ka sads savienojums dziesmu 
padara daudz emocionalaku. Plasakai au­
ditorijai samera reti ir iespeja redzet sMus 
prieksnesumu, tapec es nolemu tik popu­

laro dziesmu pasniegt pavisam originala 
veida - dziedot to vieniaicigi divas 
valodas! 

IrIna: Ta nebija mana izvele, es to tikai 
vareju atbalstft ar savu IfdzdalIbu. Vienlai­
kus sapratu, ka ta ir mana iespeja parMH 
dzirdlgiem cilvekiem, cik zImju valoda ir 

izteiksmiga un bagata, ­
taia 'Jar ne tikai runat, bet arl 
dziedat un pat savi!~ot ar to 
skatftajus. Esmu pati to sa­

jutusi, redzot publikas atsaucibu.* Un kapec tiesi Sl dziesma-
K. Eisberga «Asaru krelles» ? Kas taja 
likas vispievilcIgakais? 

Janis: Jokojot varelu teikt, ka visvairak 
piesaistfja viena rindiQa teksta - «Vai tad 
nepieskarsies nemGiam neviens pie sim 
krGtim, sim kajam, sim gGzam", bet, ja 
nopietni, tad sl dziesma ir publikas mileta 
un man personigi tuva jau no bema ka­
jas... Tad gan pie leksla vel nepiedomaju, 
bet loli patika melodija. Likas, ka arl zImju 
valoda bOs viegli parMft so dziesmu un arl 
es varesu iemacfties zimju valoda vismaz 
piedziedajumu. 

Irina: Sakuma dziesma man likas lada 
skumja. Mana uzlvere ta ir loli sievis~lga 
un tapec velak vareju viegli iejuslies las 
rilma un salura. Katra dziesma man va­
jadziga Sl pardzlvojuma sajDta. Parasti 
izvelos tikai tadas, kas man iekseji tuvas. 
Piemeram, nekad nedziedalu reperu stila 
vai tamiidzigi.* Ka noriteja pats konkurss un vai 
esat apmierinati ar rezultatu? 

Janis: Jasaka vispirms liels PALDIES 

Irinai, ka vi~a piekrita piedalfties un traucas 
pat no Liepajas uz so koncertu. 8im kon­
certam bija pieteikusies vairak neka 130 
dalfbnieki, no kuriem koncerta piedalljas 
tikai 40. Mazliet iel, ka organizetaji nebija 
informejusi koncerta vadftaju par mDsu 
prieksnesuma bOtfbu, tapec Fredis bija loti 

izbrinHs, kad IrIna vai­
rakkart atteicas Qemt 
mikrofonu. Man bija iz­
deviba paris vardos 
pastasm un aicinat pub­
liku dziedat Iidzi abas 
valodas, kas ari lieliski 
nostradaja. Liela da!a 
maceja paradft vardi~u 
«nolamajasll un uz 
dziesmas beigam jau ie­
macIjas arl citus var­
dus! Galvenais rezultats 
bija panakts - saQemta 
publikas atsauciba. 

IrIna: Ja, patiesam 
- galvenais pasakuma 
vadftajs Fredis, liekas, 
Iidz saskarei ar manu 
uzstasanos vispar nebi­
ja zinajis,ka pasaule 

eksjs~8 tadi nedzirdigie cilveki. Pec mDsu 
dziesmas vi~s publiski atzina, ka ir soka 
par redzeto. Nu, re, vel viens vismaz par 
mums uzzinaja! Protams, arl visi parejie, 
kas veroja prieksnesumu. Man skiet, uz­
stasanas izdevas, jo publikai patika.* Vai ari turpmak planojat sadas 
kopigas uzstasanas? 

Janis: Es loti ceru, ka mOsu sadarbiba 
turpinasies un tad jau ari skatfsimies un 
domasim par jauniem koncertiem, konkur­
siem, festivaliem. Es domaju, ka nakosais 
solis aiz «Dziesma manai paaudzei» bDtu 
Eirovizija Oaks)... 

Irina: VarbOt mes varetu ar prieks­
nesumiem piedalfties kados saviesigos 
nedzirdigo pasakumos, lai tos padarftu 
interesantakus, ka esmu verojusi dzirdigo 
prakse. Tas varetu bOt jubilejas, kazas utt. 

Man s~iet pievilcigi arl tas, ka Janis 
pamazam, pa vardiQam vien sak apgDt 
zimes un tas «iepin» dziesmas no sevis. 
An saja koncerta vi~s dziedaja gan ar balsi, 
gan radija zimes piedziedajumu. 

Dziedot zImes, es piepildu savu ber­
nIbas sapni - klDt par dziedataju. To iz­
loloju pavisam maza, stavot spogula priek­
sa un izmeginot balsi mikrofona. Ta ar savu 
sapni esmu nonakus uz skatuves - tagad 
arI dzirdigo publikas prieksa.• 







~----------------------------------~-------------------


Radnieciga organizacija: Jauniesi iegiist balvu 


Ivars Kalnit;ls 
Latvijas Nedzirdigo jauniesu organiza­

cija (LNJO) atzimeta sakara ar Eiropas 
programmas «Jaunatnei» ietvaros orga­
nizeto Saltijas jauniesu nede!as pasakumu, 
saQemot balvu nominacija «Aktlvie kai­
miQi». LNJO projekta «Saltijas Nedzirdigo 
jauniesu apmaiQas 1"" mer~is bDa orga­
nizet pirmo nedzirdigo jauniesu nometni, 
un ta notika pagajusaja gada Valdemarpili, 
kur piedalTjas 40 nedzirdrgie jauniesi no 
Igaunijas, Lietuvas, Polijas un Latvijas. 

Uz projekta nominacijas pasniegsanas 

Piedava macities: Uzmanibu - RRC koledia 


Valsls agentOra «Socialas Integra­
cijas centrs» ir vieniga protesionalas 
rehabilitacijas iestade Latvija, kura cil­
vaki ar invaliditati ipasi piemerotas tel­
pas apgust darba tirgu pieprasltas pro­
fesijas. Ja jums ir videja izglltlba, pieda­
vajam Pirma nmeQa profesionalas augs­
takas izglltlbas studiju programmas 
Koledza RRC, pec kuru beigsanas bus 
iespeja veiksmigi konkuret darba tirgu. 

Ar Eiropas Savienibas finansialu at­
balstu iespejams bez maksas apgot studi­
ju programmas, kuras pieprasa darba 
deveji visa Latvija: 

.:. Marketings un tirdzniecTba 

.:. Cilvekresursu vadlba 
•:. Gramatvediba un nodokli 
So nozaru specialisti ir pieprasHi gan 

valsts un pasvaldlbu iestades, gan priva­
tajas stru kID ras. 

Studiju ilgums 2,5 gadi dienas noda!it 
Pec studiju beigsanas ir iespeja turpinat 
studijas Rrgas Tehniskas universitates 
atbilstosajas studiju programmas, iegOstot 
bakalaura gradu. 

Jaunums: studiju programma «Viesni­
cu servisa vadiba». ViesmTlTbas serviss 
paslaik strauji attfstas visa Latvija, un tam 
vajadzigi zinosi specialisti. Kapec lai tie 
nebOtu jOs? 
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lepazisimies ! 
Labprat satiktu nopietnu, saimniecisku 

un sirsnigu virieti bez kailigiem ieradumiem 
(Iidz 45) draudzigu, ilgstosu attiecibu vei­
dosanai. Man 38, esmu juridiski briva un 
linansiali neatkariga sieviete, kas ilgojas pec 
drauga. Gaidisu vestuli un loto uz redakcijas 
adresi: Nataiijai, laikraksts .. Kopsoli», Elvi­
ras iela 19, Riga, LV - 1083. 

ceremoniju bija ieradusas jauniesu orga­
nizacijas, klubu un centru parstavji no vi­
sas Latvijas. LNJO viceprezidente un Sl 
projekta vadHaja Karina Seisone saQema 
nominacijas balvu no bernu un gimenes 
lietu ministra Ainara Sastika rokam. 

Sis projekts guvis arl starptautiskas ne­
dzirdigo jauniesu organizacijas atzinibu. 
Saltijas Nedzirdigo jauniesu apmaiQas 
nebeidzas - sogad tas organizeja Lietu­
vas kolegi, un 10 nedzirdigie jauniesi no 
Latvijas piedalas sada nometne 13.- 23. 
augusta KauQa, Lietuva. 

Studet izdevigi! 
Studiju ilgums - 2 gadi dienas nodaia. 
Kapec cilvekiem ar invalidati studet ir 

izdevlgi? Studijas, dienesta viesnica un 
edinasana cilvekiem ar invaliditati ir bez 
maksas. Tiek kompenseti ari transporta 
izdevumi, nodrosinats medi~u, psihologu, 
socialo darbinieku atbalsts. 

Koledzas vide ir pielagota cilvekiem ar 
invaliditati, ir mOsdienigs tehniskais nodro­
sinajums, ka ari dota iespeja paraleli ma­
clbam iegOt autovadHaja apliecibu. 

Pirms macibu uzsaksanas tiek noteik­
ta profesionala piemerotlba, lai izveletos 
katra cilveka vesellbas stavoklim un spe­
jam piemerotako profesiju. 

Papildus informaciju par izglTUbas ies­
pejam valsts agentOras «Socialas inte­
gracijas centrs" Koledza RRC iespejams 
uzzinat majaslapa www.sic.gov.lv vai­
zvanot pa talruQiem 67811757; 67811759; 
67811750. 

SOsim gandarHi, ja pastasUsiet par S1m 
izglTtIbas iespejam saviem draugiem, kai­
miQiem, radiniekiem un paziQam, kuriem ir 
invaliditate. 

Ceram, ka mOsu kopiga darba re­
zultata bOtiski uzlabosies cilveku ar inva­
liditati dZlves kvalitate un speja konkuret 
darba tirgO! 

Veletos iepazities ar simpalisku, 
saprotosuun stradigu virieti bez kaitigiem 
ieradumiem, kam palik dZive lauku vida, 
dabas tuvuma. Esmu cakla un sirsniga 
nedzirdiga sieviete (41). kas vel cer dzive 
saNkt patiesu draugu. Gaidisu vestuli: 

Guntai, IIJaunalzpurvl1l , 
Aizkraukles pa'gasts l. V5102. 

MIIi, 5veicam! 
Nak rudens - razas laiks darzos, lirumos, 

druvas. Razas laiks ari jOsu dzives gajuma, kad 
padarltais darbs nes auglus - Qrmenes miles­
tibu, tuvinieku pateicibu, sabiedribas cier;lU un 
atzinibu. Lai nakamos dzives gadus pavada 
dzivesprieks un gandarijums par to laiku, kas jau 
aiz muguras. 

Nebedaju grata mOza, 
Man !ustiga dveselite; 
Savu mOzu aizvadiju 
Ar prieclgu dvesellti. 

11 . IX HERMANIS ARNTS, Valmieras 
7~ 

3. IX VILHELMINE OSTROVSKA, Rigas 
1'0 

17. IX VISVARIS JEKULlS, Liepajas 
24. IX VILMA GREGORE, Ventspils 

13. IX ROZE FAUSTE, Rigas 
16. IX JANIS MILGRAVIS, Rigas 
18.IX JANIS MIHAILOVS, Rigas 
28. IX EDITE JIRGENA, Valmiera 

i(J'(j 

20. IX SERGEJS PETROVS, Rigas 
?,... 
00 

14. IX OLGA KATKOVSKA, Rigas 
28. IX VIKTORS IVANOVS, Rrgas 

So 
17. IX ANITA SLAVINSKA, Oaugavpils 

www.sic.gov.lv
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Par konsullacijam un perspeldivam: Zinaianas, kas zelIa verte 

Zigmars Ungurs 

JOnijs bija menesis, kad visaktfvak 
notika konsultacijas. Un tas ir sapro­
tams: jOnija nosledzas Vara Strazdi~a 
vadlta aktivitate «UzQemejdarbTbas pa­
mati», kuras nobeiguma lekciju klausT­
tajiem vajadzeja iesniegt savus biznesa 
planus. 

Un te nu konsultacijas biznesa plana 
raksHsana izradfjas zelta verte, un uz­
~emejdarbfbas konsultante Solvita VHoia 
k!uva loti populara un pieprasfta mOsu 
toposo biznesme~u vidO. Jaatzfst, ka vi~a 
tiesam loti profesionali sniedza mOsu cil­
vekiem tik nepieciesamo palfdzfbu, deta­
lizeti izskaidrojot visas biznesa plana sa­
da!as, temas, ka arf pasa biznesa plana 
bOHbu. 

Kad, beidzot lekeiju kursu, klausftaji 
bija uzraksHjusi savus biznesa planus, 
konsultante sniedza to izvertejumu. 

Diemzel pec aplieefbu saQemsanas 
pieprasTjums pee konsultaeijam ir stipri 
samazinajies - jOlija pieprasTjums sagla­
bajies tikai uz psihologa konsultacijam, un 
tas uzvedina uz dazam pardomam. 

AcTmredzot, daudziem mOsu cilvekiem 
ir nepieciesams psihologisks atbalsts, ie­
drosinasana, lai vispar sa~emtos un no­
ticetu, ka arT viQi spej iesaistHies uZQe­
mejdarbiba un kaut ko paveikt. 

Daudzi psihologa konsultacijas mekleja 
arT atbildes uz jautajumiem, ka veidot ko­
mandu, ka risinat konfliktsituacijas, kadam 
jabOt prieksnieka un padota attiecTbam, ka 
uzturet labas attiecTbas darba kolektfva. Ka 
zinams, attiecTbas darba kolekHva ir loti 
svarTgas veiksmfgam un perspekHvam biz­
nesam, tacu jasaubas, vai to veidosanu var 
apgOt dazas konsultacijas. BOtu loti liet­
derfgi, ja psihologa konsultacijas bOtu 
pieejamas pastavTgi, ne tikai uz projekta 
laiku -Ifdz septembra beigam. 

Man gribas izvirzH tadu jautajumu: 
kapec tie daii cilveki, kuri jau nodarbojas ar 
savu mazo biznesu, sakuma pieteicas un 
pirmo menesi apmekleja lekcijas, velak 
parstaja nakt? ViQi neizradTja arf interesi 
par konsultacijam, kas liecina, ka faktiski 
vi~i nay nekadi biznesme~i , jo nevi ens Tsts 
uz~emejs nelaistu garam iespeju saQemt 
augstas klases profesiona!a, piemeram, 
biznesa augstskolas «TurTba» UZQemej­

darbTbas vadTbas faku/tates dekanes, 
docentes S. Vftolas konsultacijas, turklat 
pilnTgi par velti! 

Var saprast, ka siem cilvekiem trauceja 
liela aiz~emtfba, bet, no otras puses, bez 
teoretiskam zinasanam uz~emejam nay 
nakotnes. Uz Tsu brTdi var izmantot 
paaugstinato pieprasTjumu kada pakalpo­
juma tirgO, tacu, kad tas noplaks, bizness 
izputes. 

Piemeram, paslaik vel turpinas celtnie­
cfbas bums, celtnieki ir loti pieprasfti, un 
mOsu uz~emTgie cilveki to izmanto. Tacu, 
ja viQi neapgOs zinasanas par biznesa 
vadfbu un vismaz pamatzinasanas ar to 
saistftajas jomas, piemeram, gramatve­
dTba, psihologija, lietvedfba, finansu opera­
cijas, tad viQu biznesam pilnfgl noteikti 
nebOs perspektfvu. 

Paaugstinatais pieprasfjums pec pa­
kalpojuma agrak vai velak kritfsies, firmu 
starpa saksies asa konkurence par izdzf­
vosanu un uzvares zinosakie, vispusfgakie. 
2:el, ka mOsu uz~emfgie cilveki to nesaprot. 

Zinasanas ir pamati, uz kuriem var 
bOvet biznesu - maju. Ja pamati ir 
nedrosi, arT bizness bus nedross. 

Uz jautajumiem atbild Roberts Kesenfelds: Suvumi un velmes 


~ Tu esi beidzis kursus. Ko tu per­
soniski visvairak ieguvi no saja projekta 
notikusam lekcijam un konsultacijam? 

Pats galvenais ieguvums ir informacija 
un zinasanas par daudzam uz~emejdar­
bfba nepieciesamam lietam. ~oti svarfgi 
bija apgOt uZQemejdarbfbas pamatprinei­
pus: ar ko un ka sakI. 
~ Sakuma uz lekcijam naca dazi, 

kuri jau nodarbojas ar savu sTko bizne-

SUo Tacu velak viQi partrauca apmekliH 
lekcijas. Ka tu doma, kadi tam bija ie­
mesH? Vai laika trOkums, nevelesanas 
macIties vai varbOt pasparliecTba, ka 
vini savu biznesu vares organizet arT 
be'z zinasanam? 

To es konkreti nezinu, nepajautaju vi­
~iem. Bet liekas, ka viQi fsti neizprata zina­
sanu nozfmi. 
~ Kuras bija tev personiski node­

rTgakas lekcijas? 
Negribetu izcelt kadu atsevis~u temu, 

manupral, katrai lekcijai bija sava nozfme, 
lai papildinatu kopejo zinasanu spektru . Arf 
s~ietami garlaicfga lekcija var iegOI tadu 
informaciju, kura velak kada konkreta si­
tuacija var loli palTdzet. Jo vairak zinasanu, 
jo vieglak atrast risinajumus problemam, 
kuras paslavfgi rodas.uzQemeja darbfba. 
~ Kuras konsultacijas tev bija vis­

noderTgakas? Kapec? 
~oti nepieciesamas bija konsultacijas 

pie uZQemejdarbfbas konsultantes S. Vfto­
las, jo bez sTm konsultaeijam grOti bOtu 
uzrakstIt savu biznesa planu. Arf psihologa 
konsultacijas uzzinaju, ka risinat Ifdz sim 
man neskaidrus jautajumus. vel varu 
pieminel finansu konsultacijas - apguvu 
finansu darfjumu karlosanu eaur internelu. 
~ Par kadam temam tu vel gribetu 

papildus lekcijas vai konsultacijas? 
Gribetu daudz vairak uzzinat par atse­

vis~u uZQemejdarbfbas jomu attfstfbas 
prognozesanu, par uzplaukuma prieks­
noteikumiem un riska faktoriem. nUad ne­
pieeiesamas ekonomista konsultaeijas. 
~ Vai tev pietika ar so Tso kursu, 

kura tika iegOti tika; pasi pamati? Vai 
tomer jOt; vajadzTbu sobrTd jau iegOtas.. 
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