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staptiem cilvekiem uzdodot jautajumu: leties - kada profesija E Vineents Obolevici, lnta un An· 

Biit sabiedriba 
Elta ZarilJa, 'I(~__Ma_n_a_p_Tl_D_b_re_m_a ) 

no RIgas t' 
Pirm.$ grupu sapulcem, kas pat/aban Pirma lieta, par ko ~ 

risinas projekta «Runajosas rokas» ie- • daudz domaju: vajag '. 
tvaros, «KS» veica aptauju, nejausi sa­ macHies, bet grOti izve- ' 

«Kada ir jOsu problema, kas jDs sa­ nedzirdfgam cilvekam i: 
trauc?» 

Ka dabiit darbu 
Raisa turko, no 

Salaspi/s 
"Man vienmer bijis 

patfkami dzTvot Latvija, 
bet tagad tas klOst ar· 
vien grOtak - esmu 
palikusi bez darba, ta­

pec ar pensiju iztikt arvien grOtak un mazak 
ko varu atlauties atpOtas, izklaides, val as­
prieku zi~'a. · Mineta iemesla del gandrTz 
nepiedalos arT sabiedriskos pasakumos. 
Pie biedrTbas tomer turos, jo tur var sa~emt 
zTmju valodas tulka pakalpojumus, kas 
man ka krievietei saja laika loti nepie­
ciesami. 

Interesanti atpiisties 
Raisa PseQicnaja, 

no Olaines 
Pati galvena prob­

lema, kas vislaik no­
darbina pratu , - nau· 
da iztikai. Meginu to 
risinat saviem spe­

kiem: suju, adu, darinu visadas Ii etas rna­
jas un meginu pardot. Stradaju patiesam 
daudz. Tapec jo vairak gribas arT intere­
santi atpOsties, kaut arT tas prasa laiku un 
naudu, naudu.. . 

Sa~emu ielOgumu uz grupas sapulci. 
Noteikti iesu uz to un aicinasu kopTgi pado­
mat par atpOtas organizesanu - vismaz 
reizi menesT sanakt kultoras centra uz bal­
nti pie tejas tases - ar saistosam rotalam, 
danciem, ne tikai paplapat. 

Veletos arf biezak braukt organizetas 
ekskursijas, kur daudz var uzzinat par Lat­
vijas skaistakam vietam. Vel - biezak 
mums jaatceras savi vecie biedri , kuri retak 
iziet no majas. Bez tam aicinu savus likten­
biedrus nedalTt cilvekus mul~akos un gud­
rakos -Iai visi kaut ko dara, cik un ka spej. 

Jo vecaki klOstam, jo vairak jakustas, 
jadarbojas, jo nekustfgums sastindzina ne 
tikai miesu, bet arT pratu un dveseli . 

Grupu sapulces 
lelOkojoties prolokolos, jau ka galveno 

problemu var apzinat nepieciesamTbu pec 
tulkiem - to pakalpojumi vajadzTgi vairak 
un biezak, neka las iespejams paslaik: gan 
ikdiena, gan brTvdienas, gan - it Tpasi ­
studejosiem jauniesiem. 

bOtu vienlTdzTgas iespejas to darT! (tulks, ' 
nauda) un pec tam iegOt darbu. 

Gribetos stradat radosa profesija, pie- ~ 
meram, par terpu modeletaju, dizaineri. > 
Tomer, par to domajot, moka mazvertfbas ;' 
kompleksi : ka es sapratTsos ar darba de- ': 
veju, ar kolegiem, klientiem, ja mana ska~u " 
valoda apgrOtinata. 

Varetu, piemeram, stradat nedzirdTgo :1 
skola, macT! berniem sOsanas makslu. Bet ~ 
vai tur mani spes uztvert ka IfdzTgu kolegi I: 
dzirdTgo vidO? Par to saubos. 

Vel viena problema - audzinot bernus :' 
un esot tikai majas, jOtu, ka par daudz ;: 
esmu "iesedejusies», nobremzejusies vie- . 
na ITmenT, bet es velos dzTve daudz ko : 
sasniegt, bOt sabiedrTba, citiem noderTga. ;: 
Ka savienot sTs lietas? 'i 

Tadi jautajumi par dzTves jegu un i'' 
saturu neliek mieru. 

Nopelnit studijam 

Egita LazdiQa, 
no Madonas . 

SvarTgakais jauta- ' 
jums tagad un nakotne ' 

- ~a~bs: kur un ~o :
stradat. Patlaban rna­

Pat.eiciba 

Rigas biedriba pateicas saviem 

ziedoUijiem. Tie ir: GuJiko Kande­

laki, Feodose LepeSa. Aldis un 

Gaida Varph,Ji (3 Ls), Emilija un 


dris Ubarsti, Velta un Janis Ti· 
mermaJ;li, JUlija un Vasilijs Dep· 
kovski, (katrs pa 2,50 Ls), Olga 
un Janis Katkovski, Jevgenija 
Labprate, Rita Igaune. Kasma 
Kurena (katrs pa 2 Ls), Zelma 
Miezite, Anta Dimante, Valenti­
na Skuja, Lifantijs Lavrenovs. 
Mara Platace, Sergejs Lasmanis 

,(_I_L_S_)._________.-/ 
. 
~===========~ 

Jauna izstade 
Paula Stradit)a Medicinas vestures 
muzeja atklata izstade "V iss par 
diabetu », kura iespejams uzzinat par 
cukurslimibu arstesanas metodem 
Latvija gan pagajusa gadsimta sa­
kuma, gan nesenaja pagatne, atspo­
gu)otas musdienu iespejas diabeta 
diagnosticesana, arstnieciba, snieg­
ta informacija par musdienu medi­
kamentiem. 
Muzejs nedzirdigo grupam joprojam 
nodrosina gida pakalpojums zlmju 
valoda. Var pieteikties pie Jautrltes 
Gromas vai Ivara Kalnit)a . 
_.:-- . 'r.-;.;t.-:_;::; .-. • 'Co ,-'~ .C.' .. 

Ja lietoiat Internetu 
. . J . .. . 

cos datorkursos, bet jOtu - tas nay prieks ,: Arvien_plasa~a~ ies~ejas pave~ inter­
manis. Man patiktu aktTvaka, kustTgaka ,i nets. $obnd va~ I.elukotles LNS majaslapa 
nodarbosanas saistTba ar cilvekiem. .• www.lns.lv, kura Ir daudzas sad alas. Jau-

Tads nepiepildTts sapnis - stradat ' nak.a _no tam. -=- FORUMS, kura visi var 
skaistumkopsanas joma. Lai to realizetu, .: roslnat apspnezamas tamas, apmainities 
vajag daudz naudas macTbam. Tapec mek- ,i do~am .pa.r dazad.iem ja~tajumiem. Lai 
leju darbu, kur nopelnTt sos ITdzeklus. Ja 
neatradlsu to Latvija, dosos uz arzemem. 

Vel diezgan biezi domaju par mOsu _ 
nedzirdigo sabiedrTbu. S~iet , ka cilveki 
klOst arvien neiecietTgaki, noslegtaki. 

Par laimi man ir neliels domubiedru 
draugu pulcins, ar kuriem kopa bOt intere: 

' lasltu, pletlek nosplest attlecigo tausti~u, 
:; ~_et, ..Iai _.dantu .zinamu savu viedokli, 
.; jareglstrejas par lIetotaju un - cels va!a! 

_ . 0 0_0 
Ja vel~tl~s sameklet.sa~us klasesbied­

rus, organlzet klases salldojumu, tikties ka 
~ toreiz... - piesakiet savu v8lesanos: 

santi. Tie ir cilveki, kas censas garTgi augt, l: www.~lase.lv.T~r .varasie~ cits .citu atrast, 
attTstfties, gOt jaunas zinasanas un piere- .' sarunat par kopigiem pasakumlem. 
dzi. No sT viedokla arT ir verts bOt arzemes, 
lai iepazTtu, izvertetu un izmantotu citu pie­
redzi. - . . : "'-'" 

I 

_ ye~a~a ~ad~~ajuma cilveki rosin~.v~l -
d~ba Vlrzlt )autajumu par .~ompensejoso ,' 
plemaksu pie vecuma pensljas. ' 

LOgums paHdzet 
Ja tev majas ir krasalns televlzors 
darba kartiba, kas pasam nay va­
jadzlgs, uzdavini to kadam citam 
cilvekam, kam tas loti noderes. 
Pieteikties pie J. Gromas. 

Citi savukart veletos subtitru unnedzir- :4 '---- ... . ____, ~ .--- --- -1 

dfgo r~i~Tj.uma paga:i~~sa~as n09ros}n~sa- j Ladzam redakciJagodatas damas -Irenu, 
nu dazadlem TV raldljumlem, ka an bled- Svetu un Viju! Jums pienakusas vestules 
rTbu klubos nodrosinat interneta pies'legumu. atsaucoties uz iepazTsanas sludinajumu.' 

www.~lase.lv.T~r
http:www.lns.lv
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C Notikums ) 

(~Rom'80 un Dzu/jeta» 
pirmizr8"de 

Dana Dombrovska: '1 .
IIze Kopmane Mani bija liels prieks, ve- ,; vas ~a~atsko!u, _bet atmlQa 

11. novembrl, tiesi rojot so filmu. Tik gaisi, ap- ~: glaba. talo~ .bver!!.lbas ~a;!us,
Lacplesa diena, bei­ garoti jauniesi, lieliski epi- !l kas alzvadltl s~Ja sk~!a: .. 
dzot notika reiisora zodisko ainu izpildTtaj i. I: Nesen ~op~ ar blJu~aJlem 
Viestura Kairisa vai­ Skaisti patiesam. Bet, jo ! skolas audzek~lem Franci Mau­
raku gadu garuma ra­ talak, jo skumjak k!uva. do- ,: ri~u un Helenu Kivlenieci, ka ari 
dUas Isfilmas «Romeo majot par vi~u nakotnes iz- .: laipniem vedejiem - soferi Ja­
un Diuljeta)) pirmizra­ redzem. Baidos un beda- : ni Anspoku ar kundzi Reginu
de kinoteatrl «RIga)), jos, kaut sT nebOtu vienTga ; apmeklejam so skolu.
Filma uZQemta ar vai­ reize, kad radas iespeja :1 fa izvietota senatniga,raku nedzirdlgo aktieru 

!auties makslas valdzinaju- ,; skaista jOgendstila pili, kas cel­IIdzdallbu - galveno 
mam, • _ _ , ~ ta 1911. gada. Tagad atjaunotsvaroQu /omu izpildUaji 

Cels maksla nay vlegls .' viss komplekss kopa ar saim­ir Rita Fedotova, Ar­
nevienam, kur nu vel cilve- : niecibas ekam.mands (atte/a). ki~m ar dzir.de~ trau.ce!u- ~l Taja sastaptais direktorsKinokritika so kino­
~Ie_m. Es pne_catos. Ja.~z- ~; prata pat izskaidroties zimes­darbu nosaukusi par do­

kumentalu filmu. LOk, citats no 
L.Rozes raksta «Kairisa kinopie· 
mineklis" (RB, 10. 10. 2004): 
«Pa vidu lielajam kino un teatrim 
rezisors uz~emis arT dokumen­
talu filmu «Romeo un Dzuljeta". 
Visi, kas redzejusi kaut vienu 
Kairisa darbu - uz skatuves de· 
liem vai kinolen ta iemOzinatu ­
~ina: rezisoram piemTt Tpatni ra· 
doss skatTjums uz cilvekiem, vi~u 
ricibu, teikto, darTto, uz vesturis· 
kam, klasiskam un mOsdienTgam 
paradibam. LTdz ar to skatltajam 
iespejams vel pirms darbu pirm· 
izrades sa~emt tadu ka gandrTz 
simptprocentTgu garantiju: vienal· 
dzTgo nebOs. Vieniem kartejais 
Kairisa jaundarbs patiks, citi 
sprauslos, atzTstot - nesaprot. 
Tomer piedzTvojums un pardzi· 
vojums tiks vis iem. 

Labs kinodarbs 
So darbu gribas ma~enTt 

piepaceIt par citiem. «DZuljeta" ir 
emocionals un stilistiski savda· 
bTgs vestTjums par vajdzirdTgiem 
jauniesiem, kuri iestude Leonar­
da Bernsteina mOziklu "Vestsai­
das stasts". lestude zTmju valo­
da... Filmas dramaturgiskais ma­
terials savijies ar dzTvi un emo· 
cionalajam mOzikla ainam, kas 
veido savdabTgu horeografiju, 
vienlaikus apliecinot nedzirdTgo 
cilveku alkas mile! so pasauli un 
bOt atvertiem. Ka jau Kairisam 
ierasts, ari soreiz skatftaju uzru­
na kontrasti, pretnostatot esoso 
un velamo ..... 

Pirmizrade 
Uz filmas pirmizradi bija ie­

IOgti ari !audis no LNS, kas at­
balstfja un veicinaja rezisora ie­
ceres piepildTsanos. 

Zale bija pilna, un arT uz na­
kosas dienas seansu biJetes jau 
izpirktas. Pirms seansa uz skatu­
ves tika uzaicinati galveno lomu 
teiotaji, un rezisors ar !iem iepa­
zTstinaja klatesosos. 

V. Kairiss teica paldies vi­
siem, kas piedalTjas filmas tap­
sana, kas to atbalstija morali un 
materiali, it ipasi to attiecinot uz 
nedzirdTgo kopienas devumu: 
«Mes, dzirdTgie, par nedzirdTgiem 
cilvekiem vairak zinam sociala 
nozTme - kadas grOtTbas, proble­
mas, vajadzTbas vi~iem ir, ka tas 
jarisina valstij utt. Bet mana ieee­
re ar so kinodarbu - paskatTties 
cita aspekta: komunikacijas un 
saskarsmes meklejuma, kultoru 
kopTba un ats~irTba,» 

Atsauksmes 
Pec filmas noskatTsanas ska­

neja ilgi aplausi, un tas liecinaja, 
ka mer~is sasniegts. LOk, dazas 
skatTtaju domas! 

Daira Abolina, LTV: Filma 
manT radTja dZiJas emocijas, jo 
ITdz sim man, tapat ka daudziem 
citiem, bija vajs prieksstats par 
nedzirdTgo cilveku varesanu. Ap­
brTnu raisa vinu talants, speja 
zimju valoda izteikt dzi!as jOtas, 
izjust mOziku ar visu ~ermeni. 

Ar so es apjausu , ka mums 
ITdzas ir kultora, par kuru tik maz 
zinam un kas varetu bagatinat 

sabiedrTbu. :' A·tmI-n ' lia""'s· ";' 'a
Novelu, lai bOtu vel citi ITdzTgi :: ' , ' ;.' U ' 1.11\, : , 

projekti. kur nedzirdTgiem jaunie- pUga Paunina 
sie~ iesp~ja tiiliik izkopt savas il Daudzi vecaki /audis no 
dotlbas, SI IIlma Ir nohkums gan :~ mOsu vidus atceras Laizanu 
nedzirdTgo, gan dzirdTgo sabied- I) kurlmemo bernu skolu kura 
rT,ba, k~ra~ jarod !alaka attTstTba ~l agra bernfbti maCfjusie~" Jau 
VISU musu mtereses, :1 sen fa parveidota par Lazna­

radltos - manam skumJam , izradijas vina masasmeita ma-
nay iemesla. j' . R- ' ' d' d- k I· 

Janis Lepesko: Parstei- tl casO.lgaks ne IZblr. I~O.~ Oka' 
K . .• t -dOt M f ire tors a I zlnaJa s 0las gumus alrlss pro saga a. an I' ·' . rb d . 

tas bija pat soks, ka nedzirdTgi ; v~stu.n ~~ sals.1 u. ~r ne Z l~-
cilveki uz kaut ko tadu spejigi. Un ;; d~go .IZg~l.tl~~. O.I~m~~1 kara I.~I~ 
cik lieliski rezisors pats ar vi~iem Hka ~lz~aJusl bOJa VISI ma.tenal! 
sapratas! .1 - heclbas par skolas vestun. 

:' Pasreiz ir tikai iecere un velme 
Ko doma pasi I; tos no jauna savakt un veidot 
aktieri? Jskolas muzeju no materialiem, 

Bet ko par savu darbu tagad 'j kas saglabajusies pie bijusiem 
doma pasi galvenie «vaininieki ,, ? audzekniem, arhiva u. c. 
Ritai s~iet, ka vi~a toreiz, pirms !l Vie~s interesants fakts pa­
diviem gadiem, par daudz smai- '; liks skolas vesture no nesenas 
dTjusi - vie~a. un ~evieta . GrOti ;: pagatnes: 2001. gada tur vieso­
esot savaldltles, tads raksturs, Hjas valsts prezidente V. Vike _ 
parmanto~s no teva ._ Bet Ritas l: Freiberga, kura atzina s~ pili 
~amma I.utas gand~nta ~ ~elta .; par izcili skaislu. Fotografijas 
Iste~oJus~ vl~as pasas Ja~ nlbas ~ iemOzinato faklu pasi redze­
nepleplldltos sap~us. \3lmene ;; .. I 
sola Ri tu atbalstTt vinas cela uz Ii Jam' t . .

lmakslu. " :i . ~ el~u s~vu aps~er~~u ~ 
Add - . . T " II ka butu, Ja mes, nedmdlgle, JO­

rman S ZlVel Izve eJles I .. . -t s·· k 1- b I 
nopietnaku profesiju - bOs auto. :1 proJ~m ma~1 os aJ_a. s 0 a,. : 
mehani~is (macas Prieku!u tehni. !l manI c~lab,edn daIIJasatml.~~~ 
kuma III kursa un vakaros jau !j P~! savlem ~k.olas g~d~~m ~aJ~ 
strada). Tacu puisis atzist, ka ~ pili . F. Maun~~ tu~ maclJI.es Ilkal 
labprat vel iesaistTtos ITdzTga ~ gadu, I~d kars, pec lam Jau clta 
pasakuma ka sis kinodarbs - tas : - Felma~u skola. Bet H. 
bija aizraujosi, neskatoties uz ie- il ~ivleni~c: lur. macij~.si es i.lg~k, 
saceja kautrTbu un grOtibam. Ta- .: hdz belgsanal, un blJa loll alz­
gad jau bOtu vieglak un atrak ie· ;; kuslinala par iespeju bOt sai 
justies loma, pratoja Armands ;i vieta. Toreiz bijam vairak neka 

Tadas, 10k, atzi~as . Nedzir· i' 120 skoleni, vi~a teica. 
dTgie jauniesi aprobezojas ar ver- 'j Alpakalcela iegriezamies 
~~jumu «palika" ,. «I~ bi ". Tad. nu ~l Rezeknes bie'driba, kur dalija­
Jaal?er~s , ~a fak~ls~1 ~llmas m_e~~- Umies iespaidos par redzeto un 
audltonJa. Ir ?Zlrd~g~e. skatlt~!I. I] uzzinato Laizanu skola. Tuva­
~ums athek ~Ien ve!etles, lal SIS fl kas zi~as vel pa manu telefonu 

klnod~~bs butu solit ls .uz sav- ['~ 4645446. • " 

starpeJas sapratnes pUSI! • 1 ' 


http:maclJI.es
http:IZg~l.tl
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PNf ludz palidtlbu 
Latvijas Nedzirdfgo savienfba sane­

musi IOgumu no Pasaules NedzirdTgo 
federacijas (PNF) prezidenta M. Jokine­
na sniegt finansialu atba/stu federacijas 
darbam. 

Federacijai joprojam turpinas finansi· 
alas problemas, kuras neizdodas atrisinat 
jau ilgaku laiku. Skandinavijas nedzirdlgo 
organizacijas atbalsta federaciju , tomer tas 
ir nepietiekami, tapec PNF versas pie vi­
siem pilntieslgajiem locekjiem ar IOgumu 
atbalstH savu darblbu. 

Viens no piedavatajiem ve idiem, ka to 
varetu darH, ir vakt ziedojumus starp ne­
dzirdTgajiem, kas gribetu atbalstH PNF 
darbu (1, 5, 10 USD no cilveka kopa pa vi­
su pasauli varetu veidot iespaidlgu sum­
mu). Tiek aicinati arT iestaties PNF indi­
vidualie biedri, vai asocietas organizacijas, 
kuras arT varetu maksat biedru naudas, ITdz 
ar to uzturet PNF. 

Par stavok!a nopietnTbu liecina tas, ka 
PNF prezidents M. Jokinens brldina: ja 
turpinasies ITdzsinejais stavoklis, tad bOs 
jasledz Qeneralais sekretariats un PNF ne­
vares cTnTties par 70 milj . nedzirdTgo intere­
sem. 

Ja jOs ieinteresejusi 51 problema, 
IOdzu kontakteties ar LNS prezidentu 
A.Pavlinu. 

Jubilejas, Zelta kazas... 
Dzintra Herbste 

Rudens Smiltenei ir daiadiem pasa­
kumiem baglits laiks. Tie notika Smilte­
ne, AlOksne un Balvos. 

Smiltene NedzirdTgo diena skatTjamies 
Somijas videofilmu par nedzirdlgo olimpia­
di !talija. Biedri loti aizrautTgi se~oja ITdzi 
katram kadram 4 stundu garuma. Pec tam 
kopTgi pasedejam pie pasu klata groziQ­
galda. 

AIOksne pasakums iesakas ar rudens 
razas izstadi. Soreiz eksponatu bija mazak 
neka ieprieksejos gados. Pec tam sveicam 
grupas vadHaju Anitu Sprudzani 35 gadu 
jubileja. Vi~ a ir grupas majas saimniece, 
vienlga no visam biedrTbas 5 grupam, kur 
pasakumi notiek reizi nede!a atpOtas tel­
pas. Protams, cienajamies arT ar bagatTgi 
sanesto mielastu - tur bija dazadu salatu 
degustacija. 

Salvos pakavejamies aizgajusas vasa­
ras atmi~as, pec tam sveicam Mildu un 
Jani Circe~us 50 gadu Zelta kazas, Mildu 
bez tam 75 gadu jubileja un atzlmejam Bal­
vu grupas 45 gadu .pastavesanu. Atcereja­
mies, ka pirms daudziem gadiem so grupu 

dibinaja tiesi Mildas majas, Vlksnas pa­
gasts. «Mezarijas» un toreiz Mildu Circeni 
ieveleja par priekssedetaju . Tad grupa 
pargaja uz Balviem pie Nikolaja Tihomirova 
viQa dzTvesvieta, un vi~s to vadlja ITdz aiz­
iesanai viQsaule ... Pec tam grupas vadTbu 
uz~emas Zenijs Baurs, jau Smiltenes bied­
rlba~ sarOpetas telpas Neredzlgo biedrTba. 
ArT Zen ijarn nebija lemts ilgi vadTt grupu, jo 
slimTba aizsauca vi~u mOzTba. Grupas va­
dTbu pec tam atkal uzticeja Mildai Circenei . 

Kopigi aizgajam uz Balvu pilsetas ka­
piem nolikt ziedus uz Annas un Nikolaja Ti­
homirovu un Vila Mednieka atdusas vie­
tam. 

Vel sogad savu pastavesanu atzTmes 
Jaunpiebalgas grupa. 

Jau notiek grupu sapulces, un ta vel 
viens gads bOs aizgajis nemanot. 

Rudens prieki 
Gandrfz visos klubos tiek rfkotas ru­

dens raias izstades. Jo pIasa ta izvertlis 
kultoras centrli «Rffausma», parsteidzot 
daudzos apmekletajus ar ~irbju daudz­
veidfbu (par tiem tuvlik intervija ar Raiti 
pac; /asiet 5. /pp.). 

Izstade piedalTjas daudzi saknudarzu 
kopeji - ar bietem,burkaniem, kart~pejiem, 
kompotiem, ievarljumiem, senem, kukurO­
zu u. c. dabas veltem. 

. Izkartojuma likta lieta fantazija,veidojot 
augu un ziedu kompozTcijas un puzurus. 
Apmekletaji vareja arT nogarsot maigo 
muskata ~irbi svaiga veida, ka arT no­
sleguma iegadaties R. POces ~i rbj us pec 
savas izveles. 

Mazas veltes par dalTbu izstade no kul­
tOras centra sa~ema R.Steinberga, F.Sen­
kevica, E.Obolevica, M.POce, L.Lukste, 
I.Veismane, E.Abakoks, H.Kozlovska, 
V.Skuja, I.Razminovics, R.POce u. c. 

Vares strada! 
LabklajTbas ministrija (LM) sagatavojusi 

grozTjumus Ministru kabineta noteikumos 
Kartiba, kada veicama obligata veselibas 
p~rbaude, lai ieinteresetu darba devejus 
ple~~mt darba dzirdes invalTdus, u~labojot 
nedmdTgo cilveku integraciju darba tirgO 

un ITdz ar to sabiedriba kopuma. 
Noteikumu projekta noteikts, ka ne­

p~~ta.v ~~diclniska rakstura ierobezojumi 
vaJdmdlglem un nedzirdTgiem cilvekiem 
veikt darbu augstuma, ka arT stradat ar 
krasvielam dazadas saimnieciskajas ra­
zotnes. 

Dokuments sagatavots, ~emot vera 
koncepciju Vienadas iespejas visiem ka 
arT uzklausot Latvijas Nedzirdigo savi~nT­
bas izteiktos priekslikumus, lai nodrosinatu 
nedzirdTgo invalTdu integraciju sabiedriba. 
. Atgadi.nam, ka 1998.gada 30.jOnija Mi­

nlstru kablnets akcepteja koncepciju Vie­
nadas iespejas visiem, lai noverstu invalTdu 
integraciju traucejosos faktorus veselTbas 
aprOpes, izglitibas, vides pieejamTbas, no­
darbinatTbas un socialas aizsardzlbas jo­
mas. Koncepcija ir izstradata laika posmam 
ITdz 2010.gadam un tas Istenosana ie­
saisutas valsts, pasvaldlbu un sabiedriskas 
organizacijas. 

Pec plasakas informacijas versties Ko­
munikacijas departamenta pie Leldes Ra­
feldes (tel. 7021666, 6136160), Marikas 
Kupces (tel. 7021665, 9538825) . 

No www.lns.lv 

Vajdzirdigo asociacija 
Baiba B;cena 

.S~ruden ~fg~ notika Latv;jas Vaj­
dZlrdlgo asocllicljas kopsapulce, kura 
ieveleja jaunu vadltliju. Ta ir Valmieras 
skolas skolotlija Evija Nfdermane. 
_ As~ciacijas mer~is ir integret vajdzir­

~ Ig~s c.llveku~ ska~u valodas pasaule, pa­
IIdzet vlQlem Izglitoties, iek!auties darba tir­
gO , nodrosinat rehabllitacijas un socialos 
pasakumus, veicinat jaunakas informacijas 
un komunikacijas tehnologijas pieejamTbu, 
utI. 

.Vasara E.vij~ . kopa ar otru skolotaju 
Malgu Paegli blJa Pasaules vajdzirdigo 
kongresa Helsinkos, iepazinas ar citu val­
stu delegacijam, uzzinaja daudzus intere­
santus jaunumus. 

Nakamais kongress notiks Kanada. 
Asociacija drTzuma paredzejusi iestaties arl 
starptautiskaja vajdzirdlgo organizacija. 

Nakamaja vasara tiks organizeta jau­
niesu ekskursija pa Eiropas valstTm - uz 
Teze Francija, iegrieioties arl Cehija, Svei­
?e, Austrija, Italija, Vacija. Pirma grupa jau 
Ir nokomplekteta, tiek organizeta otra. le­
spejams, notiks arl svesvalodu kursi. 

Tuvak interneta: www. ifhoh.org. 

. Lidzjiitiba 
Gan sapiu dienas, gan saules fitS 
Nu viss tiek klusi zeme tits. ' 
Noliecam galvas par mOsu biedra STANIS LAVA 
SVA.GRA ~izi~s~nu mOijba. Izsakam IjdzjOHbu 
Gemtal Kruml~al un delam Artiiram . 

Liepajas biedfiba 

http:ifhoh.org
http:www.lns.lv
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CVa/asprieks - darbs) 

Visa godu 
'kirrbim' , ... . . . . 

IIze Kopmane, teksts un toto 
Oktobra nogale RIga, kultOras cent­

ra "RTtausma» bija saorganizeta rudens 
raiai veltTta izstade. raja pari visiem 
citiem darzeniem izcelas kirbji - no sI­
kiem, dekora'tiviem IIdz miizet;liem vaira­
ku desmitu kilogramu svara. Apjomigu 
kravu ~irbju dzimtas parstavju un seklam (kalteta veida pievienol
bija atgadajis RaWs Puce. Ar vit;lu edieniem).
saruna - par so aizrausanos un 

o Kadam skirnem tu doddarbu reize. 
prieksroku? ' o Raiti, ka Tu tiki pie SIS lielas 

Visadas s~irnes esmu audzejis.
bagatibas - vai pats visus izau­

Vislabakie man s~iet muskata dzim­
dzeji? 

tas ~irbjaugi - pasam garso Sweet
Ja, pats. Man ir iespeja tikt pie Dumpling, kas edot raisa paHkamu

zemes laukos, Ledurgas puse, un siltuma sajOlu. Izstade piedalljos ari 
man paHk Qemties pa darzu. Pirms 

ar paraslajiem un lielaug!u ~irbjiem.
diviem gadiem peksQi ienaca prata To vidO medus, sviesta, piena, mai­
~irbji - domaju, japamegina, jo biju 

zes, riekstu u. c. ~irbji. Ir edieni un ir
dzirdejis, ka tie loti noderigi vese­ ari tikai dekoraHvie (mazie) .
Ifbas stiprinasanai. 

Ipasi pieminesu kavbOzi. Tas irSilieta man padodas, un nu es­
Ukraina radns arbOza un ~irbjamu nolemis: turpmak audzesu tikai 

~irbjus. 

o Skatos, te tik daudz visvisadu ­
apali, gareni, plakani, ovali, izlocljusies, 
sv1traini, varen lieli un pavisam mazi~i, 
zali, dzelteni, oranzi... Kads eels ejams 
ndz tadai razai? ' 

Loti svarigi ir pareizi izveleties sekiu. 
Vislabak to pirkt tikai veikalos, pat ne iz­
slades un nekada gadijuma «no rokas», no 
cilvekiem tirgO vai Iietot majas audzeto 
~irbju seklas. ~irbji !oli atri sakrustojas, un 
zaude savai s~irnei piemHosas labas ipasi­
bas, tatad auglis deformejas - nay vairs ne 
tik garsigs, ne tik liels un sastava verHgs. 

o Kur Tu uzzini visas gudribas par 
kirbi? 
, Visvairak rokos Interneta - tur var ne 
likai izlasit, bet ari apskatit jaunas s~irnes, 
kur dabOt seklas, ka audzet. 

Ta esmu iepazinis, iegadajies un izme­
ginajis daudzas s~irnes. Tiesa, reizem sek­
las ari pievi! - noperku veikala par 50 - 70 
sanHmiem gabala un neuzdigst. Visadi 
gadas. 

o VarbOt vel ir kadi noslepumi, ko 
atklasi? 

Esmu izvelejies netradicionalu melodi 
- audzeju ~irbjus vagas, ka kartupe!us. 
Man ir 4 vagas, katra 65 mgaruma un tajas 
izvietoju apmeram lidz 100 destus, ko izau­
dzeju dzivokli uz palodzes. Nevajag neka­

das komposla kaudzes, setas vai speciala 
uzrikojuma, kur liem rapties, tikai pielieka­
mi daudz vietas (katram lidz 2m2). 

Vel jazina dazas ipatnibas. Piemeram, 
nevajag lietot nekadu meslojumu ~ ne 
kOtsmeslus, ne mineralos. Tikai za!meslo­
jumu, vislabak natres - tas sap!auju un 
lieku apkart augam. Atcerieties, ~irbji kriet­
ni jalaista. 

Bez tam ~irbim vajag labus kaimiQus. 
Tam palik «sarunaties» ar kabaci, pupam. 
Zinu, ka tas draudzetos ari ar kukurOzu, 
bet pie mums, Lalvija, tai ir par aukstu. 

o Vai kirbju audzesana prasa lielu 
, 

darbu? 

To nevar ta saukt. Es teiktu, ka prasa 
rOpes, milesHbu, uzmanibu. ~irbim tas 
nepieciesams diendiena. Stadi jaaprauga, 
janogriez sanu dzinumi, galotne - no 6. 
lapas, javeicina apputeksnesanas. Jase­
ko, lai nesajaucas dazadu s~irQu puteksQi, 
tapec katram pumpuram, kad tas sak ver­
ties, lieku masku, lai bites netiek klal. 
Visadi tadi it ka sikumi, lidz tiek pie razas ... 

o K.ur tad liee savu lielo razu? 
Vispirms jaievero gatavinasanas notei­

kumi: pec novaksanas divas nede!as jatur 
+30°C siltuma. Pec tam jau ka parasli ­
izvietoju visa maja, kur vien iespejams: uz 
skapjaugsas, pagulte, plauklos virtuve. Ta 
ir tada neliela problema, jo neatzistu kon­
servesanu. Pats ar maziem iZQemumiem 
edu kirbi tikai svaiga 
veid~: salatos, sui a, 
ari seklas. Ja, seklas 
ir sevis~i verHgas, pie 
tam vislabakas ir vi­
ris~as, protu tas at­
s~irt. 

o Kur slepjas 
~irbju liela verHba? 

Daudz vitaminu, 
mineralvielu - ipasi 
to, kas mums orga­
nisma trOkst: kalijs, 
kalcijs, dzelzs, natrijs, 

skabes, labie- tauki un el!as bez holesteri­
na, olbaltumi, og!hidrati. Visu grOti pat no­
saukt. Bet, ja ~irbi cep, vara, marine, - tas 
viss zOd. Kirbis tiek sabojats. 

Ediet svaigus ~irbjus, jo tie nodrosinas 
stiprus kaulus, noversis asinsvadu aiz~e­
pesanu ar taukvielam (holesterinu), attlris 
asinis, uzlabos sOnu sastavu, veicinas 
smadzenu darbibu, izvadis no organisma 
liekos s~lus ... Bezgala daudz labu lietu pa­
veiks, bet - tikai svaiga veida. Un so iespe­
ju ~irbis dod, jo to var bez pOlem saglabat 
vismaz gadu -lidz jaunai razai. Ne velli ~ir­
bi sauc par aug!u karali. Pie tam var lietot 
itin visu, sakot ar mizu (sarivela veida) un 

beidzot ar mikstumu (kosmetikai) 

krustojums - loti izskaHgs, zap balti stri­
pots, ar melnam sekliQam, razo IIdz 20 
aug!iem. Tapec tam jaatvel vismaz 5 m2 
zemes plaHbas, bet galvenais - vel verH­
gaks neka arbOzs, pie tam nay visai izve­
IIgs augsana un kopsana (tapat ka ~irbim 
jalieto tikai za!meslojums). EfekHvs maz­
asinibas, aknu un nieru slimibu, galvassap­
ju, cukura diabeta, saaukstesanas, anginas, 
dzimumnespejas u.c. arstesana un vispa­
reja veselibas nostiprinasana. 

o Ko tu ieteiktu kirbju audzeUijiem? 
legadajieties katr~eiz labas seklas, iz­

velieties un izmeginiel arvien jaunas, nevis 
tikai gadu gadiem las Iielojiet likai no sava 
~irbja. Ediet savus ~irbjus svaigus visu 
gadu. Uz vesellbu! + 

cinks, pekHni, amino- ~~:"-__~:"-__--L 
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pats dzlvoju francu puse, kur ir

( Tehn%gijas ) : ( AT skatu no ma/as ) ES centrs Brisele . 

Teleton,ierlce 
!zfa'ela' 

Izraelietis bez telefona ir ka 
putns bez sparniem. Izraela 
telefoniskais dialogs ir neat'le­
mama folkloras sastavda/a, na­
cionalais sports: kas pirmais 
pabeigs sarunu, tas zaudejis. 

Telefons saja zeme ir katram 
- vlriesiem un sievietem, sirm­
galvjiem un pusaudziem, ses­
g~digiem ?erniem u~ simt~a- . 
dlglem patnarhlem. P~c a?ar~tu . 
daudzuma uz katru ledZIVotaJu . 
Izraela ierindojas pirmaja vieta
pasaule. ii 

Tomer pastav cilveku grupa, 
kuriem sl esamlbas dala ir nepie- ; 
ejama. Tie ir nedzirdfgi'e. Un dzir­
des aparats seit ir slikts palJgs . . 
Izraeliesu inzenieri izstradajusi " 
telefonu nedzirdlgajiem 

Telefona aparats ir ar lie Ii em . 
tausti~iem ; kompjOtera monitors ~: 
ar cilveka sejas grafisku atteloju­ t 

mu. Tam ir kompaktdisks ar 
programmu. Piesledzieties, un 
kompjOtera seja ar mlmikas pali- .' 
dzlbu nodod jums otra telefona !. 

vada gala esosa abonenta var- , 
dus. It ka viss bOtu ban ali un ne­
sarezgiti. Bet: la~ .iz~tradatu s_o ; Ilgi nebija jagaida - vizfti 
prowamm~, .Izraell~s.u ko.mpJu- " pirmais pieteica belgis Rivch 
tenstlem nacas nopuletles eetrus ': Michel, viena diena apmeklejot 
gadus. .' LNS -t' -, d t 

I • , . Z' 0' ml nl un an snle zo ne­nzenlens IVS agans Ir ne- . . .. KS k . 
d . d- V'" d 1-'· 'd t ., helu mtervlJu « ", aut gan VI-m Igs. I~S pie a IJas VI eo e- . .. 
lefona izveidosana un pirmais to • ~am daudz lalka neblja. 
izmeginaja, atsledzot savu dzir- ' 0 Kas Tevi skubinaja ap­
des aparatu. ciemot Latviju? 

Telefona aparats jau ieviests ,' Sovasar Danija iepazinos 
razosana. Projekta izstradataji • ar Ritu, Vidu, Tatjanu un Ivaru. 
saka, ka pec pusgada tas atra- ' Man likas, ka vi~i ir jauki jaunie­
dlsies uz katra nedzirdfga cilveka ' si. Pecak radas velme aplOkot 
galda~ Patlaba~ viss ko.mplekts jOsu zemi ka vienu no bijusa­
~a.ksa 200. dolarus. !as Ir d~udz , jam padomju teritorijam. Visvai­
letak neka kvalltatlvs dmdes 
aparats. .• 

"Runajosa galva» uz kom­
pjotera monitora nepazfst valodu 
barjeras. Ta vienkarsi skrupulozi 
nodod skanas un zilbes ar mimi­
kas palldzlbu. 

Pee Vispasaules vesellbas 
aizsardzlbas organizacijas zi~am 
gandrfz 200 miljoni cilveku uz 
Zemes eies no nopietnas dzir­
des pasliktinasanas. Sie cilveki, ;" patfk, tapec ka ir daudz intere­
lietojot sadu ierfci, spes baudft ;. santu vietu. Pateicoties Ritai, 
p~tfk.amu cilvecisku vajlbu - pa- t, biju vairakas, piemeram, Sigulda. 
plapat pa telefonu. . : OK T .. b· .. 

, No interneta .' as eVI IZ rlnlJa no 

:: Interesantl salidzil1ajumi:
\Latvija un Be/gIla' . 
" Ivars Kalnins 
. Vasara notikusais firo­
. pas nedzirdJgo jauniesu fo­

rums Danija jau palicis atmi-
Qas, bet m[isu jauniesu or­

: ganizacija «ffraims» jopro­

' 
jam uztur kontaktus ar datu 
valstu jauniesiem. Foruma 
laika, kad prezentejam savu 
zemi, daudzi izteica velmi ap­
meklet Latviju. 
r----------=:::;;;~fj~~~~~~ 


redzeta mOsu zeme? 
Dazas lietas mani tomer 

parsteidza. Seit setnieka darbu 
veic vecaka gadagajuma cilve­
ki. Turklat ziperfgi tfra lielu ga­
balu ielas, tatad veciem cilve­
kiem, parsvara sievietem, spe­
ku gana. 

Bet pie mums to dara masi­
nas un jauni cilveki. Latviesi 
nespej sakrat naudu, bet dzlvo 

. rak laika visu izradot seit man 
1 veltfja Rita Fedotova.' Paldies! 

_.. . 
0 K~ds lespalds tev Ir 

par Lat~~J_u? . 
Be!glja man telca, ka Lat­

'. vija pastav komunisms, mafija, 
" rusifikacija. Tas vel vairak mani 

pamudinaja apce!ot so zemi. 
' Seit nu esmu dazas dienas, bet 
, izradTjas, ta nebOt nay. Man te 

no algas ITdz algai. Interesanti, 
ka jOsu tautiesi edot vienlaikus 
lieto alkoholu utI. 

o VarbOt kaut ko pastas­
tTsi par sevi? 

Es piedzimu un izaugu ne­
dzirdfgo pasaule, jo vecaki ir 
nedzirdTgi un pats esmu beidzis 
nedzirdTgo skolu. 

Paslaik stradaju autokon­
cerna "Volkswagen» filiate 
dzirdTgo stradajoso komanda. 
Esmu tehniskais kontrolieris. 
Man darbs arT ir kontakteties ar 
klientiem par autodeta!am. Sa­
prasanas man grOtTbas nesa­
gada, esmu vajdzirdTgs. 

Ka brTvpratTgais darbojos 
gan nedzirdTgo asociacija, gan 
jauniesu organizacija. Aizraujos 
arT ar sportu, esmu nedzirdTgo 
futbola grupas sekretars. 

o Ka dzlvo nedzirdlgo 
kopiena tava valstf? 

Belgija dzTvo 450 000 ne­
dzirdTgo un vajdzirdTgo . Valo­
das de! sT zeme sadalTta divas 
da!as (francu un flamu) . Es 

. Seit valodas lietojums sads: 
1.francu, 2. holandiesu, 3.vacu, 
4.zTmju valoda. Visa Be!gija pa­
stay 11 regiona biedrTbas, bet 
nedzirdfgo asociacijas mftne jr 
Brisele. 

Sporta apvienTbas, jaunie­
SU organizacijas u.c. nay saja 
mftne, bet izkaisftas pa pilsetu. 
Sporta apvienTbas valsts finan­
siali neatbalsta, ja gribam kaut 
kur startet, tad pasiem jaatver 
maks. 

o Vai nedzirdlgajiem ir 
kadi atvieglojumi? 

Par elektropateri~a maksu 
50% atlaide. Sabiedrisko tran­
sportu par puscenu var izman­
tot tikai maznodrosinatie cil­
veki. Valsts pabalstu sa~em tie, 
kas nestrada. Tomer izdevfgak 
ir stradat, tad dalu no algas ie­
skaita pensiju fonda. Udz ar to 
var nodrosinat vieglakas ve­
cumdienas. 

o Skolas, augstskolas, 
kur macas nedzirdlgie? 

Belgija ir trTs skolas, kuras 
macas tikai nedzirdTgie, bet vie­
na skola - nedzirdTgie un vaj­
dzirdTgie. Nesen atvera integre­
josu skolu, kopa gan nedzirdf­
giem, gan dzirdTgiem. Macfbu 
programma tur ka svesvaloda 
dzirdTgajiem skoleniem ieklauta 
zTmju valoda. ' 

Nedzirdfgajiem ir iespeja 
studet kada augstskola, 'bet 
studentu nay daudz, kadi 10. 
Ne visi , kas macas, nodrosinati 
ar tulka pakalpojumiem. 

No autora: Diena, kad viesi 
interveju, pirms izlidosanas uz 
Briseli vi~s gribeja vel iepazTt 
mOsu jOrmalu, kaut arT otraja 
diena jabOt darba. Ta paliku 
bez atbildes uz daziem pede­
jiem jautajumiem. 

Intervijas gaita vi~s nebei­
dza vien brfnTties par mOsu gai­
sajam telpam un lielo LNS eku, 
kura visada zi~a neesot slikta­
ka par Danijas Nedzirdfgo aso­
ciacijas mTtni.. 

Attela no kreisas: Ivars Kal­
niQs, Maltas parstavis, Eiropas 
nedzirdigo jauniesu savienibas 
prezidents Tomass Filips, Tatja­
na Osetrova no Latvijas, Rivch 
Michel no Be/gijas. 
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Edgars Vorslovs 
21. oktobrr notika karteja LNSF 

valdes sede. 

Izskatiti rezultati un 
apstiprinati nolikumi 

Valde izskatija notikuso Latvijas cem­
pionatu rezultatus, sportistu startus starp­
tautiskajos pasakumos, ka arT apstiprinaja 
nolikumus turpmakajam LNSF sacensT­
bam. 

Interesenli ar liem var iepazTties LNSF 
majas lapa internela vai LNSF biroja. 

Par sahistu startu Pasaules 
cempionata 

Valde noklausTjas SK «SaDa» vadTta­
jas M.Artjomovas informaciju par Latvijas 
parslavju (M.Arljomova, P.Kluss, A.Ka­
mars) slarlu Pasaules cempionata saha in­
dividualaja vertejuma, kas sT gada 27. jOlija 
- 4. augusta nolika Vacija. Par daiTbu saja 
pasakuma bija ievielols raksls avTze 
"KopsoiT» 2004. g. Nr.23 «Sahisti Vacija».' 
Valdes locek!i bija neizpratne par sahislu 
izteiklajam prelenzijam LNSF - par dalT­
bas maksas nesegsanu, jo SK «SaDa» ar 
savu vesluli bija apliecinajusi, ka finansialo 
jautajumu risinasanu uz~emas pasi dalib­
nieki. 

Valde nolema atzTt, ka V.Kamares rak­
sta "Sahisti Vacija» publiceta informacija, 
kur izteikli parmelumi LNSF , ir nepatiesa. 

Oaliba starptautiskajos 
pasakumos 

Valde izskatTja sa~emlos ielOgumus 
piedalities dazados starplauliskajos sporla 
pasakumos. Nolemts: 

v nodol sporla klubiem ielOgumu pie­
daiTties Vi!~as nedzirdTgo dambretes - sa­
ha sporta kluba «Rukis" 1agadu jubilejai 
veltTtaja saha lurnTra, kas sogad no 10. no­
vembra notiks Vi!~a; 

lebildums 

Fakti bija·patiesi 
Vita Kamare 

LNSF interneta majaslapa izlasiju iz­
teikumus par savu rakstu «Sahisti Vacija» 
laikraksta «Kopso/i» Nr. 23, ka art to, ka 
LNSF valde nolemusi atzit manu laikraksta 
publiceto informaciju par nepatiesu, jO, 
Wk, taja izteikti parmetumi LNSF. 

Parsleidz. LNSF valdes rTcTba sada lemu­
ma pie~emsana . 

v uz Zieme!valstu un Baltijas valstu ~. B'r~uks' 
nedzirdTgo sportafederacijas (NBDSF) or- '~ I CI ' . 
ganizeto seminaru, kas notikssogad no 27. t-: A < ..... • 
-:- 28. novembrT ~i!~a deleget Vari Straz- < UZ ustrall'll
dlnu un Ivetu Krazl; , ' _. . J 

• :1 

v ar ielOgumu piedalities starptautiska ' • - v - ­

boulinga turnTra, kas no 2005. gada 21 . - ~ Orlentesanas sporta 
23. marta notiks Stambula, Turcija iepazTs- ;' _ ANDIS KRAMS, ,AGITA ,INTSONE, 
tinat LNSF balvas izci~as boulinga daiTb- ;l MAR_A PLAUDE, INGRIDA SIVKO, rezerve 
niekus. 1 INGUNA KRAMA. . 

Par olimpiskajam spelem ' Vieglatletika 
Apstiprinats delegacijas gaiTgais .' JANIS SMONS. 

sastavs dalTbai XX NedzirdTgo Olimpis- : Peldesana 
kajas speles Australija. ;1 IMANTS SNEPSTS, JANIS VTNODIS 

lepriekseja valdes sede bija nolemts :; MARTINS PUtULIS. " 
som delegaciju 6 cilveku skaita, jo vel ne- ;: _ '_ •• 
bija zinams, vai tiks pies~irts finansejums , ParstavJI . 
no valsts budzeta. Saja valdes sede jau H VARIS STRAZDI~S - delegacija~ va­
bija zinams valsls albalsla apjoms - 22 1; dTlajs un ClSS kongresa delegats; PETE­
000 Ls apmera. Viena cilveka dalTba olim- :: RIS KURSITIS - parstavis orientesanas 
piskajas speles izmaksa apluveni 2500 Ls. l' sporta un CISS kongresa delegats; IVETA 
Tika nolemts palielinal delegacijas sastavu. '. KRAZE - parstave (peldesana vai vieg-

Uz valdes sedes norises brTdi noteik- ~, latletika). 
tos kriterijus pec LNSF riciba esosajiem j Sis delegacijas sastavs ir galigais, jo 
dokumentiem bija izpildijusi: Imants :J valde nolema kandidatu atlasi beigt un ari 
Snepsts - peldesana; Janis Vinodis - ;i finansejuma delegacijas skaitliska sastava 

Peldesana' Martins Puzulis'- peidesana :j palielinasanai nay. • 
I I I N 

orienlesanas sporla; Janis Smons - '. • 
viegl~tletika; ~gita Intsone - or!ent~~an~s ~i Velobrauclens 
sporta; Andis Krams - onentesanas . ' . , 

sporta : Sicrulda 
Diskusijas par delegacijas sastava no- ;: EJ I , ' 

teiksanu ilga 4 stundas. Nolema papildus :; deafpepe 
!iem sportistiem, kas izpildijusi noteiklos ! Pirmaja septembra saulainaja svet· 
krilerijus, pieteikt 2 orientieristes, lai iznak- '. diena notika tradicionalais 14. Vienfbas 
tu ari sieviesu stafeles komanda oriente- ': velobrauciens. 
sanas sporta, kas Eiropas cempionata ' Uz starta izgaja dazada vecuma peda!u 
ieguva 3.vietu . :, mineji, sakot no 12 gadiem. Sacensibas 

Ar balsu vairakumu dalibai XX Nedzir- '; notika trTs distances - sporta sosejas, tau­
digo Olimpiskajas speles valde noteica :! tas sosejas un MTB (kalnu divriteQi) . Sajas 
galTgo delegacijas sastavu (skat. blakus). 

Uznemts jauns biedrs 
, Id ' . - R' d . d' va e lepaZlnas ar Igas ne zlr Igo 

b- . t -t t k I (RNBIPS)'emu In erna pama s 0 as le­. - b' d ' 
snlegumu ar lugumu uznemt par Ie flem
LNSF. . 

V Id r boo. b I ­
at tes embums LNIJsaFvlen aslgs ­

duznem 0 par Ie ru .
. S b -d LNSF ' 8 k I kr ' b' d ' 

o fI Ir 0 e IVle Ie fl. • 

MOsu laikraksts tacu ir Lalvijas Nedzir­
dTgo savienibas izdevums, lai iegOtu inlorma­
ciju, damos iespaidos par norisem sabied­
rTba un paustu par to savu viedokli. 

Cienijamai LNSF valdei, oponejot publi­
kacijai internela "Par sahislu slartu pasaules 
cempionata», velos velreiz atgadinat dazus 
faktus. 

Raksla sakuma minels, ka dalibnieki pasi 
centusies sagadat iespejas apmaksal izdevu­
mus, lai piedalitos saja cempionata. 

Pirmoreiz starptautiskas sacensibiis 
dalibmaksu maksaja pasi dalibnieki (30 

: dzirdigo sacensTbas piedalijas ari 2 nedzir­

.' digie rite~?raucej i - .Aig~rs 8~rzde~ics , 
: kas starte]a sporta soseJas distance un

P-t . K -t' MTB d' t ­
" e ens ursl IS - IS ance. 
i D' I . b'd t k t f'" _. . . d . IS anci el zo, a rs InlseJusals a­
' I"b . k - .. d I t'k 
!: ~ ~I~ Ssa~ema pleml~as ~e a.u, I a pa-
i edlnats ar «Herkuless» blezputru un pa­
: dzirdinats ar "Montavil» Odeni. 
i N-k d lb ' t'k t
" a amga ve 0 rauclens no I s urpat 
" Sigulda septembra pirmaja sveldiena.• 

eiro kalrs. Ir ceki). leprieksejas starplautiskas 
sacensibas maksaja LNSF. 

Uz kongresu delegats nebija nozimets. 
<;3eneralsekretara izteikumus var apliecinat 
dalibnieki. Prolams, delegalu klatbOtnes trO­
kums kongresa neveicinaja kontaklus, 

Mana raksta netika minets lakls, ka LNSF 
nokaveja pieteikuma nosOlTsanu un rezuitala 
nebija Latvijas valsls karoga sacensibu afisai. 

Tie ir tikai fakli, un kas te bOlu nepatiess? 
Palik vai nepalik, bel ta bija, tade! nevajadze­
tu apgalvol, ka informacija raksta ,,$ahisti 
Vacija .. ir nepatiesa. Ta, 10k! • 



~r---------------------------------------------------


Sausmfgipiekusa 

Oktobra vida kada stipri vetraina 

diena Aleksandram Romanovam uz­
smaidTja lielais loms pravas ITdakas iz­
skata (9,5 kg). 

Aleksandrs ar so lielo zivi cTnTjies ka­
das desmit minotes - pavisam nosvTdis un 
sausmTgi noguris, kamer ievilcis laiva. 

Udaka pie~erusies velcejot, ap 12 die­
na Lielupe Kalnciema tilta apkaime. Ta bija 
ka balva par visa gada pOlem, jo sis gads 

Miiiu dzivo. miiiu macies 

Skolataji macas 
/lze Kopmane 

Vairak neka sesdesmit pedagogu so­
gad uzsakusi macTbas Rezeknes augst­
skala, lai 2,5 gadustudijas kvalificetos 
surdopedagoga specialitate darbam ar 
nedzirdTgajiem berniem un jauniesiem 
skolas. 

Notikusi pirma macTbu sesija, kura stu­
denti noklausTjas vairakas lekcijas surdo­
psihologija un surdopedagogijas vesture. 

Lektori bija Maskavas surdopedagogi ­
jas specialisti un arT no Latvijas . RaiQa va­
karskolas skolotaja Inese Immure rakstu­
roja studiju sakumu ka cerTgu: «Es patie­
sam ar lielu interesi noklausTjos pirmo lek­
ciju kursu . Tas notika nede!as garuma no 
:..-:...:;..:..... ;-~ ........... -.~'- ......~..-.;::. ......... ~. " 


Par jaunumiem 

ap mums seit un 


pasaule. 

Pasu majas un 


ZiI)as no LNS, 
biedrlbam, grupam, 

iestadem. Prieks,reizem 
arI bedas. Sasniegumi. 

Neveiksmes. DzIve. 

n~v . bilis sevi~~i bagats ar lieliem lomiem. i~ ItJl,ill~e : i · i 'r;li· .· }~I ' l;t/~'~
Tadl slkuml Vlen , saka Aleksandrs, bet tolTt ~; Irnli: 1JI;f! 1'1" '.' * 
piebi~st, _~a vi~am zivis. nay galvenais, i! L;i decent bra saltums un gariis kreslns 
maks~eresana Ir va!aspneks, kas sag ada ,; stundas neskar sirdi. Lai dvesele ielist siltns 
baudu ar dabas verosanu, iespeju bOt taja ~ ntntillflS pm- viSIt gniSo,jauko un neniz11lir­
ieksa. Un tas sacies jau bernTba Jekabpils ~ stnmo, kns mztzii piedzivots. Lai jubilejn iz· 
puse, kur ezera netalu no majam laimejies tJ do~iIS patieftim skaista! Jums veltiim Lntvju 

izvilkt pirmo "lielo» lomu - 2 kg ITdaku. " damns! 

MTiakas vietas makskeresanai Alek- ~ Ej, Lfl imifl fl , kul' iedfl771fl * sandr~m ir Babites ezers' un Lielupe, bet ;. * N~c pie mflnis p~!'iedmlln. * ziema vins brauc uz Igauni'u kur dod :' Lldzl 11lfl~flS 11Ilt~f1 (li enflS 
._ _ '. _ " J , as , Vleglumn dfl1'lnflt . 

Jura. Bet vispar Aleksandrs atzTst, ka arvien ,: * 

grotak ir parvest majas kartTgu lomu. ~; * Re, kllr sez 11Iflnfl Lfli17lfl * 
,. Ze11l liepi1,lflSpflvenf. * Jokojot viQs saka, ka tagad maks~er- :: Lflikfll1i gfluzi piekuS1tsi, 
nieku esot vairak neka zivju. Reizem no- i: Mnn vieti1,llllllekledfl111fl . * 
airejas ap 20 km turp - atpaka! straumei, , Vienl'eiz iwn, ne divl'eiz. * 
un neka! Aleksandrs Tpasas kompanijas , PflVflSfI1'i lIoziedijfl ; * 

neorganize. Labprat dodas daba arT viens, fl * Vienreiz. 111Uill , ne divl'eiz. * 

jo dzTvesbiedri pierunat neizdodas - vinai . MfI1l pl'iecigi jtidz./vo. 


vienmer majas daudz ko darTt. Vikto~ija ; * 85 * 

parasti atsakot sadi: «Ja tu iemacTsies adit, !' 21 . XII MARIJA SKIRMANTE Rigas 

tad es macTSos maks~eret...» f: ' 80' * 


. ~.ag~jusaja gada liel~ka no~erta zivs :' 19. XII ALEKSANDRS CAUNE, Oaugavpils 
an blJa Iidaka (9 kg), bet Iidz gada beigam il 75 
ve! iesp~jams sis tas, ta doma oktobra " 11. XII VALIJA ANCOVA, Rigas * 
velksmlnleks Aleksandrs. + t, 20. XII JANI? JAU.RENS - JURKA, Rigas 

"KS" preses dienests ., 21. XII REGINA CIRULE, Rigas 
:..:.. ;:;:_. ::-: l: 21. XII VENERANDA BE~AVSKA , Rigas 

pI. 9 rita ITdz 7 vakara, bet temas bija sais- ll _7q _ * 
tosas un nelava just nogurumu. :; 25. XII JE~ENA SPRUDZA, Rezeknes 

Ceru , ka augstskola iegOtas zinasanas ;' _ 65 * 
man noderes darba gan RaiQa skala, gan [' 5. XII VALEN.TINA MELBARDE, VentspiIs 
Bernu Dzirdes centra. " • 13. XII O~OMARS ZAKREVSKIS, Rigas

16. XII IRENA STANISLAVSKA, Rigas 
v " 31. XII MARTA CEPLiTE, Rigas * 
Cakli audzeklJi .j 60 * 

Oktobri - novembri RH centra no- '; 17. XII TAiSIJA SILOVA, Daugavpils 
tiek zimju valodas kursi iesacejiem. Lie- 1; 55 * laka da!a no tiem jauniesi, studenti, ka arT ~: 13. XII LOCIJA UPNERE, Rigas 
citu profesiju parstavji, kuri dzTve kontak- !, 16. XII NIKOLAJS SAVENKO, Rezeknes 
tejas ar nedzirdTgiem cilvekiem - gimene, : 50 
darba, draugu vidO. " 11. XII ALB~RTS VANAGS, Rigas * Kursu vaditaja Velta Kleina atzTmeja, ~; 15. XII ARKADIJS KURME~OVS, 
ka kursu apmekletaji ir ieintereseti un cakli ;: 
a~d~ekQi un viQu apma?Tba ~rOtTbas nesa- ~; 
gada. Vlenu no kursantlem vlna maca indi- l ; 

" viduali . ' ,: 
"' _." .._ _~" . . ~__ "..:,..;: 

Par dazadiem :; 

notikumiem, iemumiem, 
,Idarbiem, iecerem, 

Daugavpils biedriba 
j - .. I 
pass svelClens. 

Marai un Sergejam LasmaJ;lieml 
Prieku ka Sallies glastu * 
Ik ritu no jauna rast. 
laimi ikdienas stasta 

Vienmer nosargat prast! * * * Sirsnlgi sveicam, 

neizslkstosu mllestlbas speku. 

• kopdzives ceJu uzsakotl
planiem tagad un Novelam stipru veselibu, tikpat gaisu 

mak. un sirsnigu smaidu ka vienmer, un 

RB Latgales grupa 

Gal\'OOA rooaklOf&ILZE KOPMANE. Da!OrmakNi. BRIGI TA ALDERSONE 

Kulturas dzIve," 

sports, iepazlsanas, , , 


sarunas, intervijas, ,; 

rjmili sv.eicieni utt. tl Nakam~is numurs 15. decembri 
'---~~~~~==~~ 
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