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PNF prezidents
leradlsms Latvija

— ES finanséta
| projekta «Runa-
| josas rokas» ak-
| tivitasu ietvaros
B| 2005. gada maija
il Riga ieradisies
Pasaules nedzir-
digo federacijas
prez:denrs Marku Jokinens (attéela).

LNS prezidents A. Pavlins pirms mé-
neda aizsutija piedavajumus ekspertiem no
PNF un Eiropas Nedzirdigo organizacijas
piedalities LNS foruma, kas notiks, atzi-
mejot miisu savienibas 85. gadskartu. Fo-
rums planots tris dienas ar pasmaju un Ei-
ropas eksperlu piedalisanos. Forums ap-
kopos Latvijas regionos notikusajas grupu
sapulcés un seminaros noskaidrotas prob-
[émas, mekiés to risindjumus un veidos
darba grupas perspektiva darba plana iz-
stradasanai nedzirdigo dzives kvalifates
uzlabosanai.

PNF prezidents M. Jokinens piekritis
piedalities $aja vérienigaja projekta. Vél
tiek gaidita atbilde no PNF (eneralsekre-
tares K. Li Akvilinas, ka ari no Eiropas Ne-
dzirdigo organizacijas.

Sapulces jau notikusas Smilteng, Cé-
sis, Jaunpiebalga, Aldksné, Livanos, Ma-
dond, ka arf vairakas Rigas rajona gru-
pas... Planots, ka tas notiks lidz §i gada
beigam.

Grupu sapulcés izteiktas pardomas,
secinajumi un priekslikumi tiks apkopoti un
virziti apspriesanai seminaros, kas notiks
nakama gada pirmaja pusé, ka ari bltiska-
kie no tiem tiks nemti vera, sastadot LNS
foruma norises programmu 19. — 21, maija.

Kur notiks forums?

Projekta darba grupa veiks cenu aptau-
ju par LNS foruma norises vietu. Tiks apzi-
natas piemérotas skatitaju un konferencu
zales Riga - ar 3 - 4 mazakam sanaksmju
telpam, darba telpu, piemérotu cenu utt. To
vidU varétu bot: Latviesu Biedribas nams,
Melngalvju nams, Kongresu nams, Liela
Gilde u. c. Pieredze liecina, ka sada tipa
saieta vietas telpas tiek rezervetas pat par

gadu uz priek3u, tapéc Riga nav viegli at- -

rast vietu lielaka cilveku skaita uznemsa-
nai, ka tas varétu bt foruma dienas.
Atgadinasim, ka nakamgad paredzé-
tais LNS kongress pirmoreiz notiks arpus
Rigas, un tas bos julija, Rézekné. Tas bis
rezuméjums visam darbam vairak neka pus-
gada garuma. Taja liks apspriesti pasaku-
mi nedzirdigo dzives kvalitates uzlabosanai,

Sakusas
grupu
sapulces
Latvijas regionos [
sakusas grupu sa- [§
pulces.  Nedzirdigie
cilveki [oti aktivi pie-
dalas savu problému

un to  risinajumu
apspriesana.

' Vidzemes grupa

el & T i o
Saja numura
= 1, Ipp. Saskana ar ES finan-
séto projektu «Runajosas rokas»
visa Latvija sakusSas grupu sa-
pulces.
= 2. lpp. Savas problémas un
pardomas dalas LNS biedri.
Dazadi sludinajumi, pazinojumi,
uzaicinajumi.
=5 3.lpp. FPar filmas «Romeo
un DzZuljeta» pirmizradi kinote-
atri «Riga» ar nedzirdigajiem jau-
niesiem galvenajas lomas.
Intervijas ar skatitajiem, galvena-
jiem varoniem un Kinokritikiem.

== 4. lpp. DaZadas zipas no
biedribam, qrupam, iestadém.

== 5. Ipp. Saruna par darbu un
vajasprieku ar diZo kirbju au-
dzetaju Raiti Puci: «Turpmak es
audzesu tikai kirbjus...»

15 5. — 6. Ipp. Viesis no Belgi-
Jjas salidzina apstakjus un nedzir-
digo dzivi savas majas un Latvija,
Vinam te patikal

©= 7. Ipp. LNSF valdes sédé.
Oficialie lémumi, citi viedok]i.
Kas brauks uz Australiju? Apstip-
rinats galigais 11 cilvéku grupas
sastavs.

= 8. Ipp. Atkal kadam lielais
loms! Par to liecina pasa stas-
tijums un foto.

Sveicieni un véléjumi jubilariem.

- m Materidli sagatavoti ar ES finansialu atbalstu,

Par o saturu pilniba atbild Latvijas Nedzirdigo savie-
niba, un tie nekada zipa nealspogujo ES viedokl;
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( Mana probléma )

Pirms grupu sapulcém, kas patlaban
risinas projekta «Runajosas rokas» ie-
tvaros, «KS» veica aptauju, nejausi sa-
staptiem cilvekiem uzdodot jautajumu:
«Kada ir jasu probleéma, kas jis sa-
trauc?»

Raisa Zurko, no
Salaspils

«Man vienmér bijis
patikami dzivot Latvija,
bet tagad tas klust ar-
4 vien gritak — esmu

L palikusi bez darba, ta-
péc ar pensiju iztikt arvien grutak un mazak
ko varu atlauties atpitas, izklaides, valas-
prieku zina. Minéta iemesla dé| gandriz
nepiedalos ari sabiedriskos pasakumos.
Pie biedribas tomér turos, jo tur var sanemt
zimju valodas tulka pakalpojumus, kas
man ka krievietei Saja laika loti nepie-
cieSami.

Interesanti atpiisties
Raisa Psenicnaja,
no Olaines

Pati galvena prob-
I8ma, kas vislaik no-
darbina pratu, — nau-
da iztikai. Mé&ginu to

e =2 risinat saviem spé-
kiem: $uju, adu, darinu visadas lietas ma-
jas un méginu pardot. Stradaju patieSam
daudz. Tapéc jo vairak gribas ar intere-
santi atpUsties, kaut ari tas prasa laiku un
naudu, naudu...

Sanému ieldgumu uz grupas sapulci.
Noteikti ieSu uz to un aicinasu kopigi pado-
mat par atpltas organizésanu — vismaz
reizi ménest sanakt kultdras centra uz bal-
[iti pie téjas tases — ar saistosam rotalam,
danciem, ne tikai paplapat.

Véletos ari biezak braukt organizétas
ekskursijas, kur daudz var uzzinat par Lat-
vijas skaistakam vietam. Vél — biezak
mums jaatceras savi vecie biedri, kuri retak
iziet no majas. Bez tam aicinu savus likten-
biedrus nedalit cilvekus mulkakos un gud-
rakos — lai visi kaut ko dara, cik un ka spéj.

Jo vecaki klustam, jo vairak jakustas,
jadarbojas, jo nekustigums sastindzina ne
tikai miesu, bet arT pratu un dvéseli.

Grupu sapulcés

lelokojoties protokolos, jau ka galveno
problemu var apzinat nepiecieSamibu péc
tulkiem — to pakalpojumi vajadzigi vairak
un biezak, neka tas iesp&jams paslaik: gan
ikdiena, gan brivdienas, gan — it ipasi —
studéjosiem jaunieSiem.

Biit sabiedriba
Elfa Zarina,
no Rigas
Pirma lieta, par ko

macities, bet griti izve-
|eties — kada profesija

- nedzirdigam cilvékam
biitu vienlidzigas iespéjas to dartt (tulks,
nauda) un péc tam iegit darbu.

Gribétos stradat rado$a profesija, pie-
méram, par térpu modelétaju, dizaineri.
Tomér, par to domajot, moka mazvértibas
kompleksi: ka es saprafiSos ar darba de-
véju, ar kolégiem, klientiem, ja mana skanu
valoda apgritinata.

Varétu, pieméram, stradat nedzirdigo -

skold, macit bermiem $0sanas makslu. Bet
vai tur mani spés uztvert ka lidzigu kol&gi
dzirdigo vidd? Par to $aubos.

Vél viena problema — audzinot bérnus
un esot tikai majas, jotu, ka par daudz
esmu «iesédejusies», nobremzgjusies vie-
na limeni, bet es velos dzive daudz ko
sasniegt, bt sabiedriba, citiem noderiga.
Ka savienot §is lietas?

Tadi jautajumi par dzives jsgu un

saturu neliek mieru.
Nopelnit studijam

Egita Lazdina,

no Madonas

Svarigakais jauta-
jums tagad un nakotné
- darbs: kur un ko
stradat. Patlaban ma-
cos datorkursos, bet jilu — tas nav priek$
manis. Man patiktu aktivaka, kustigaka
nodarboganas saistiba ar cilvekiem.

Tads nepiepildits sapnis — stradat
skaistumkop$anas joma. Lai to realizétu,
vajag daudz naudas mactbam. Tapéc mek-
Igju darbu, kur nopelnit Sos lidzek|us. Ja
neatradisu to Latvija, dosos uz arzemém.

Vel diezgan biezi domaju par misu —
nedzirdigo sabiedribu. Skiet, ka cilvki
kidst arvien neiecietigaki, noslegtaki.

Par laimi man ir neliels domubiedru,
draugu pulcing, ar kuriem kopa bat intere-
santi. Tie ir cilveki, kas cendas garigi augt,
attistities, gt jaunas zinaanas un piere-
dzi. No §1 viedok|a ari ir vérts bt arzemes,
|ai iepazTtu, izvértétu un izmantotu citu pie-
redzi.

Vecaka gadagajuma cilveki rosina val-

diba virzit jautajumu par kompensgjoso

piemaksu pie vecuma pensijas.

Citi savukart véletos subtitru un.nedzir-
digo raidijuma pagarinadanas nodrosinasa-

nu dazadiem TV raidijumiem, ka an bied-
ribu klubos nodroinat interneta pieslegumu.

daudz domaju: vajag

( Pateiciba j

Rigas biedriba pateicas saviem
ziedotajiem. Tie ir: Gu]iko Kande-
laki, Feodose Lepesa, Aldis un
Gaida Yarpini (3 Ls), Emilija un
Vincents Obolevici, Inta un An-
dris Ubarsti, Velta un Janis Ti-
mermani, Julija un Vasilijs Dep-
kovski, (katrs pa 2,50 Ls), Olga
un Janis Katkovski, Jevgenija
Labprate, Rita Igaune, Rasma
Kurena (katrs pa 2 Ls), Zelma
Miezite, Anta Dimante, Valenti-
na Skuja, Lifantijs Lavrenovs,
Mara Platace, Sergejs Lasmanis
\(1 Ls).

./

A >3 =\
Jauna izstade

Paula Stradina Medicinas véstures
muzeja atklata izstade «Viss par
diabétu», kura iespéjams uzzinat par
cukurslimibu arstésanas metodém
Latvija gan pagajusa gadsimta sa-
kuma, gan nesenaja pagatné, atspo-
gujotas misdienu iespéjas diabéta
diagnosticésana, arstnieciba, snieg-
ta informacija par masdienu medi-
kamentiem.

Muzejs nedzirdigo grupam joprojam
nodroSina gida pakalpojums zimju
valoda, Var pieteikties pie Jautrites
\Gromas vai Ivara Kalnina.

—/

Ja lietojat Internetu

Arvien plasakas iespéjas paver inter-
nets. Sobrid var ieliikoties LNS majaslapa
www.Ins.lv, kurd ir daudzas sadalas. Jau-
naka no tam — FORUMS, kura visi var
rosinat apspriezamas témas, apmainities
domam par dazadiem jautdgjumiem. lai
lasitu, pietiek nospiest attiecigo taustinu,
het, lai daritu zinamu savu viedokli,
jaregistrejas par lietotaju un — cels vala!

aao

Ja velaties sameklét savus klaseshied-
rus, organizeét klases salidojumu, tikties ka
toreiz... — piesakiet savu véléSanos:
www.klase.lv. Tur vargsiet cits citu atrast,
sarunat par Kopigiem pasakumiem.

Lugums palidzet
Ja tev majas ir krasains televizors
darba kartiba, kas pasam nav va-
Jjadzigs, uzdavini to kadam citam
cilvekam, kam tas |oti noderés.
Pieteikties pie J. Gromas.

Ladzam redakcija godatas damas — Irénu,
Svetu un Viju! Jums pienakusas véstules,
atsaucoties uz iepazisanas sludinajumu.
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( Notikums )

«Romeo un Dzuljeta»

pirmizrade

llze Kopmane
11. novembri, tiesi

Lacplesa diena, bei-
dzot notika rezisora |
Viestura Kairisa vai- |
raku gadu garuma ra-
ditas isfilmas «Romeo
un DZuljeta» pirmizra-
de kinoteatri «Riga».
Filma uznemta ar vai-
raku nedzirdigo aktieru
Iidzdalibu — galveno
varopu lomu izpilditaji
ir Rita Fedotova, Ar-
mands (attéla). i

Kinokritika $o kino- r
darbu nosaukusi par do- =
kumentalu filmu. LTk, citats no
L.Rozes raksta «Kairisa kinopie-
mineklis» (RB, 10. 10. 2004):
«Pa vidu lielajam kino un teatrim
rezisors uznémis ari dokumen-
talu filmu «Romeo un Dzuljeta».
Visi, kas redz&jusi kaut vienu
Kairisa darbu — uz skatuves dé-
liem vai kinolenta iemizinatu —
zina: rezisoram piemit ipatni ra-
doss skatijums uz cilvekiem, vinu
ricibu, teikto, darito, uz vésturis-
kam, klasiskam un masdienigam
paradibam. Lidz ar to skatitajam
iespejams vél pirms darbu pirm-
izrades sanemt tadu ka gandriz
simptprocentigu garantiju: vienal-
dzigo nebls. Vieniem kartgjais
KairiSa jaundarbs patiks, citi
sprauslos, atzistot — nesaprot.
Tomér piedzivojums un pardzi-
vojums tiks visiem.

Labs kinodarhs

So darbu gribas makenit
piepacelt par citiem. «Dzuljetax ir
emociondls un stilistiski savda-
bigs véstijums par vajdzirdigiem
jauniesiem, kuri iestudé Leonar-
da Bernsleina maziklu “Vestsai-
das stasts”. lestudé zimju valo-
da... Filmas dramaturgiskais ma-
teridls savijies ar dzivi un emo-
cionalajam muzikla ainam, kas
veido savdabigu horeografiju,
vienlaikus apliecinot nedzirdigo
cilveku alkas milét §o pasauli un
bit atvértiem. K& jau Kairisam
ierasts, arl Soreiz skatttaju uzru-
na kontrasti, pretnostatot esoso
un vélamo ..."

Pirmizrade

Uz filmas pirmizradi bija ie-
Iigti ari Jaudis no LNS, kas at-
balstija un veicinaja reZisora ie-
ceres piepildisanos.

Zale bija pilna, un arf uz na-
koas dienas seansu biletes jau
izpirkias. Pirms seansa uz skatu-
ves tika uzaicinati galveno lomu
telotdji, un rezisors ar tiem iepa-
zistinaja klatesosos.

V. Kairiss teica paldies vi-
siem, kas piedalijas filmas tap-
$ana, kas to atbalstija morali un
materiali, it ipasi to altiecinot uz
nedzirdige kopienas devumu:
«Més, dzirdigie, par nedzirdigiem
cilvékiem vairak zindm sociala
nozimé — kadas gratibas, proble-
mas, vajadzibas viniem ir, ka 1as
jarisina valstij utt. Bet mana iece-
re ar $o kinodarbu — paskatities
cita aspekia: komunikacijas un
saskarsmes meklgjuma, kultdru
kopiba un atskiriba.»

Atsauksmes

Pé&c filmas noskatisanas ska-
néja ilgi aplausi, un tas liecinaja,
ka mérkis sasniegts. LUk, dazas
skalitaju domas!

Daira Abolina, LTV: Filma
mani radija dzilas emocijas, jo
lidz $im man, tapat ka daudziem
citiem, bija vajs prieksstats par
nedzirdigo cilvéku varésanu. Ap-
brinu raisa vinu talants, spéja
zimju valoda izteikt dzilas jOtas,
izjust muziku ar visu kermeni.

Ar S0 es apjausu, ka mums
lidzas ir kultra, par kuru tik maz
zinam un kas varétu bagatinat

sabiedribu.

Novélu, lai butu vél citi lidzigi
projekti, kur nedzirdigiem jaunie-
Siem iespéja talak izkopt savas
dotibas. Si filma ir notikums gan
nedzirdigo, gan dzirdigo sabied-

riba, kuram jarod talaka attistiba

visu misu intereseés.

Dana Dombrovska:
Mani bija liels prieks, vé-
rojot $o filmu. Tik gaisi, ap-
garoli jauniesi, lieliski epi-
zodisko ainu  izpilditaji.
Skaisti patiesam. Bet, jo
talak, jo skumjak kluva, do-
majol par vinu nakotnes iz-
redzém. Baidos un béda-
jos, kaut &7 nebiitu vieniga
reize, kad radas iespéja
lauties makslas valdzinaju-
mam.

Cel$ maksla nav viegls
nevienam, kur nu vél cilve-
kiem ar dzirdes traucgju-
miem. Es priecatos, ja iz-
raditos — manam skumjam
nav iemesla.

Janis Lepesko:
gumus Kairiés prot sagadat. Man
tas bija pat Soks, ka nedzirdigi
cilvéki uz kaut ko tadu spéjigi. Un
cik lieliski rezisors pats ar viniem
sapratas!

Ko doma pasi
aktieri?

Bet ko par savu darbu tagad
doma pasi galvenie «vaininieki»?

Ritai Skiet, ka vina toreiz, pirms |

diviem gadiem, par daudz smai-
dijusi - vieta un nevieta. Griti
esot savaldities, tads raksturs,
parmantots no téva. Bet Ritas

mamma jitas gandarita — meita -

istenojusi vinas pasas jaunibas
nepiepilditos sapnus. Gimene
sola Ritu atbalstit vinas celad uz
makslu.

nopietnaku profesiju — bls auto-
mehanikis (macas Priekulu tehni-
kuma Il kursa un vakaros jau

strdda). Tadu puisis atzist, ka | ; :
' gadu, tad kars, péc tam jau cita

labprat veél iesaistitos lidziga
pasakuma ka §is kinodarbs — tas
bija aizraujosi, neskatoties uz ie-
saceja kautribu un gratibam. Ta-
gad jau bltu vieglak un atrak ie-
justies loma, pratoja Armands
Tadas, luk, atzinas. Nedzir-

digie jauniesi aprobeZojas ar vér- :

téjumu «patika», «labi». Tad nu
jaatceras, ka faktiski filmas mérk-

auditorija ir dzirdigie skafitaji.

Mums atliek vien véléties, lai Sis
kinodarbs bitu solitis uz sav-
starpéjas sapratnes pusil ¢

Parstei- |

—— 3
Atminu takas
Daudzi vecaki |audis no
misu vidus atceras Laizanu

! kurlmémo bérnu skolu, kura
. agra bérniba macijusies. Jau

i sen 1a parveidota par Lazna-

vas pamatskolu, bet atmina
glaba talos bérnibas gadus,
kas aizvaditi $aja skola. s~

Nesen kopa ar bijusajiem
skolas audzékniem Franci Mau-
rinu un Helénu Kivlenieci, ka ari
laipniem ved&jiem — Soferi Ja-
ni Anspoku ar kundzi Reginu
apmekl&jam $o skolu.

Ta izvielota senatniga,
skaista jigendstila pili, kas cel-
ta 1911. gada. Tagad atjaunots
viss komplekss kopa ar saim-
niecibas ekam.

Taja sastaptais direktors
prata pat izskaidroties zimés —
izradijas, vina masasmeita ma-
cas Rigas nedzirdigo skola.

Direktors labi zinaja skolas
vésturi un saislibu ar nedzir-
digo izglitibu. Diemzeél kara lai-
ka aizgajusi boja visi materiali
— liecibas par skolas vésturi.
Pasreiz ir tikai iecere un vélme
tos no jauna savakt un veidot
skolas muzeju no materialiem,
kas saglabajusies pie bijusiem
audzekniem, arhiva u. c.

Viens interesants fakts pa-
liks skolas vésturé no nesenas
pagatnes: 2001. gada tur vieso-

. jas valsts prezidente V. Vike —
Freiberga, kura atzina So pili
par izcili skaistu. Fotografijas

- ilemuzinato faktu pasi redze-

jaml
Izteicu savu apsverumu —

Armands dzivei izvélajies ka biltu, ja més, nedzirdigie, jo-

projam macitos $aja skola, bet
mani celabiedri dalijas atminas
. par saviem skolas gadiem $aja
pill. F. Maurin$ tur macijies tikai

— Feimanu skola. Bet H.
* Kivleniece tur macijusies ilgak,
lidz beigsanai, un bija lofi aiz-
- kustinata par iespéju bat Sai

- vietd. Toreiz bijam vairak neka

120 skoléni, vina teica.

Atpakalce|a iegriezdmies
- Rézeknes biedriba, kur dalija-
mies iespaidos par redzéto un
' uzzinato Laizanu skola. Tuva-
 kas zinas vél pa manu telefonu
| 4645446, & '
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PNF liidz palidzibu

Latvijas Nedzirdigo savieniba sané-
musi laigumu no Pasaules Nedzirdigo
federacijas (PNF) prezidenta M. Jokine-
na sniegt finansialu atbalstu federacijas
darbam.

Federacijai joprojam turpinas finansi-
alas problémas, kuras neizdodas atrisinat
jau-ilgaku laiku. Skandinavijas nedzirdigo
organizacijas atbalsta federaciju, tomér tas
ir nepietiekami, tapéc PNF vérsas pie vi-
siem pilntiesigajiem locekliem ar lugumu
atbalstit savu darbibu.

Viens no piedavatajiem veidiem, ka to
varétu darit, ir vakt ziedojumus starp ne-
dzirdigajiem, kas gribétu atbalstit PNF
darbu (1, 5, 10 USD no cilvéka kopa pa vi-
su pasauli varétu veidot iespaidigu sum-
mu). Tiek aicinati arT iestaties PNF indi-
vidualie biedri, vai asociétas organizacijas,
kuras arT varétu maksat biedru naudas, l1dz
ar to uzturét PNF.

Par stavokla nopietnibu liecina tas, ka
PNF prezidents M. Jokinens bridina: ja
turpinasies lidzSingjais stavoklis, tad bas
jaslédz Generalais sekretariats un PNF ne-
varés cinities par 70 milj. nedzirdigo intere-
seém.

Ja jus ieinteresejusi §i probléema,
ludzu kontakteties ar LNS prezidentu
A.Pavlinu,

Jubilejas, Zelta kazas...
Dzintra Herbste

Rudens Smiltenei ir daZadiem pasa-
kumiem bagats laiks. Tie notika Smilte-
né, Aldksné un Balvos.

Smiltené Nedzirdigo diena skatijamies
Somijas videofilmu par nedzirdigo olimpia-
di Italija. Biedri |oti aizrautigi sekoja lidzi
katram kadram 4 stundu garuma. Péc tam
kopigi pasédéjam pie pasu klata grozin-
~ galda.

Aluksné pasakums iesakas ar rudens
razas izstadi. Soreiz eksponatu bija mazak
neka iepriekséjos gados. Péc tam sveicam
grupas vaditaju Anitu Sprudzani 35 gadu
jubileja. Vina ir grupas majas saimniece,
vieniga no visam biedribas 5 grupam, kur
pasakumi notiek reizi nedéla atputas tel-
pas. Protams, cienajamies ari ar bagatigi
sanesto mielastu - tur bija dazadu salatu
degustacija.

Balvos pakavejamies aizgajusas vasa-
ras atminas, pec tam sveicam Mildu un
Jani Circenus 50 gadu Zelta kazas, Mildu
bez tam 75 gadu jubileja un atzimejam Bal-
vu grupas 45 gadu pastaveésanu. Atceréja-
mies, ka pirms daudziem gadiem $o grupu

dibinaja tiesi Mildas majas, Viksnas pa-
gasta «Mezarijas» un toréiz Mildu Circeni
ievéléja par priekésedetaju. Tad grupa
pargaja uz Balviem pie Nikolaja Tihomirova
vina dzivesvieta, un vin$ to vadija lidz aiz-
iesanai vinsaule... Pec tam grupas vadibu
uznemas Zenijs Baurs, jau Smiltenes bied-
ribas sarlipétas telpas Neredzigo biedriba.
Ari Zenijam nebija lemts ilgi vadit grupu, jo
slimiba aizsauca vinu miziba. Grupas va-
dibu p&c tam atkal uzticgja Mildai Circenei.

Kopigi aizgajam uz Balvu pilsétas ka-
piem nolikt ziedus uz Annas un Nikolaja Ti-
homirovu un Vila Mednieka atdusas vie-
tam.

Vel $ogad savu pastavesanu atzimés
Jaunpiebalgas grupa.

Jau notiek grupu sapulces, un ta vel
viens gads bis aizgajis nemanot.

Rudens prieki

Gandriz visos klubos tiek rikotas ru-
dens raZas izstades. Jo plasa ta izvertas
kultaras centra «Ritausma», parsteidzot
daudzos apmeklétajus ar kirbju daudz-
veidibu (par tiem tuvak intervija ar Raiti
Pici lasiet 5. Ipp.).

kopgji — ar bietem, burkaniem, kartupeliem,
kompotiem, ievarijumiem, seéném, kukurd-
Zu u. c. dabas veltem.

Izkartojuma likta lieta fantazija, veidojot
augu un ziedu kompozicijas un puzurus.
Apmekletaji varéja ari nogarSot maigo
muskata Kirbi svaiga veida, ka ari no-
sleguma iegadaties R. Plces Kirbjus péc
savas izvéles.

Mazas veltes par dalibu izstade no kul-
tiras centra sanéma R.Steinberga, F.Sen-
kévica, E.Obolevica, M.Piice, L.Lukste,

|.Veismane, E.Abakoks, H.Kozlovska,
V.Skuja, I.Razminovics, R.Pice u. c.
Vares stradat

Labklajibas ministrija (LM) sagatavojusi
grozijumus Ministru kabineta noteikumos
Kartiba, kada veicama obligata veselibas
parbaude, lai ieinteresétu darba devéjus
pienemt darba dzirdes invalidus, uzlabojot
nedzirdigo cilvéku integréciju darba tirgd

un lidz ar to sabiedriba kopuma.

Noteikumu projekta noteikts, ka ne-
pastav mediciniska rakstura ierobezojumi
vajdzirdigiem un nedzirdigiem cilvékiem
veikt darbu augstuma, ka ari stradat ar
krasvielam dazadas saimnieciskajas ra-
zotnés.

Dokuments sagatavots, nemot véra
koncepciju Vienadas iespéjas visiem, ka
ar uzklausot Latvijas Nedzirdigo savieni-
bas izteiktos priekslikumus, lai nodroginatu
nedzirdigo invalidu integraciju sabiedriba.

Atgadinam, ka 1998.gada 30.janija Mi-
nistru kabinets akceptéja koncepciju Vie-
nadas iespéjas visiem, lai novérstu invalidu
integraciju traucéjosos faktorus veselibas
aprupes, izglitibas, vides pieejamibas, no-
darbinatibas un socialas aizsardzibas jo-
mas. Koncepcija ir izstradata laika posmam
[idz 2010.gadam un tas Tstenosana ie-
saistitas valsts, pasvaldibu un sabiedriskas
organizacijas.

Péc plasakas informacijas vérsties Ko-
munikacijas departamenta pie Leldes Ra-
feldes (tel. 7021666, 6136160), Marikas
Kupces (tel. 7021665, 9538825).

No www.Ins.lv

Vajdzirdigo asociacija
Baiba Bicéna

Soruden Riga notika Latvijas Vaj-
dzirdigo asociacijas kopsapulce, kura
ievélgja jaunu vaditaju. Ta ir Valmieras
skolas skolotaja Evija Nidermane.

Asociacijas méerkis ir integrét vajdzir-
digos cilvékus skanu valodas pasaulg, pa-
lidzet viniem izglitoties, ieklauties darba tir-
gu, nodrosinat rehabilitacijas un socialos
pasakumus, veicinat jaunakas informacijas
un komunikacijas tehnologijas pieejamibu,
utt.

Vasard Evija kopa ar otru skolotaju
Maigu Paegli bija Pasaules vajdzirdigo
kongresa Helsinkos, iepazinas ar citu val-
stu delegacijam, uzzinaja daudzus intere-
santus jaunumus.

Nakamais kongress notiks Kanada.
Asociacija drizuma paredzéjusi iestaties ari
starptautiskaja vajdzirdigo organizacija.

Nakamaja vasara tiks organizéta jau-
niedu ekskursija pa Eiropas valstim — uz
Tezé Francija, iegriezoties ari Cehija, Svei-
cé, Austrija, Italija, Vacija. Pirma grupa jau
ir nokomplekteta, tiek organizéta otra. le-
sp&jams, notiks ari svedvalodu kursi.

Tuvak interneta: www. ifhoh.org.

Lidzjutiba
Gan sapju dienas, gan saules rits,
Nu viss tiek klusi zemé tits.

Noliecam galvas par misu biedra STANISLAVA
SVAGRA aiziesanu miziba. lzsakam lidzjitibu
Genitai Kraminai un délam Artdram.

Liepajas biedriba



http:ifhoh.org
http:www.lns.lv

(' Vajasprieks — darbs )
Visu godu
kirbim

ﬂée Kopmane, teksts un foto

Oktobra nogalé Riga, kultaras cent-
ra «Ritausma» bija saorganizéta rudens
razai veltita izstade. Taja pari visiem
citiem darzepiem izcélas kirbji - no si-
kiem, dekorativiem lidz milzepiem vaira-
ku desmitu kilogramu svara. Apjomigu
kravu Kkirbju dzimtas parstavju
bija atgadajis Raitis Pice. Ar vinu
saruna - par $o aizrau$anos un
darbu reizé.

(2 Raiti, ka Tu tiki pie Sis lielas §
bagatibas - vai pats visus izau- [
dzgji? 2

zemes laukos, Lédurgas pusé, un
man patik nemties pa darzu. Pirms
diviem gadiem péksni ienaca prata
kirbji — domaju, japaméagina, jo biju
dzirdgjis, ka tie |oti noderigi vese-
libas stiprinasanai,

Si lieta man padodas, un nu es-
mu nolémis: turpmak audzésu tikai
kirbjus.

1 Skatos, te tik daudz visvisadu -
apali, gareni, plakani, ovali, izlocijusies,
svitraini, varen lieli un pavisam mazini,
zali, dzelteni, oranzi... Kads ce|$ ejams
lidz tadai razai?

Loti svarigi ir pareizi izveléties séklu.
Vislabak to pirkt tikai veikalos, pat ne iz-
stadés un nekada gadijuma «no rokas», no
cilvekiem tirgd vai lietot majas audzéto
kirbju seklas. Kirbji loti atri sakrustojas, un
zaudg savai 8kirnei piemitosas labas ipasi-
bas, tatad auglis deforméjas — nav vairs ne
tik gar§igs, ne tik liels un sastava vértigs.

0 Kur Tu uzzini visas gudribas par
Kirbi?

Visvairak rokos Interneta — tur var ne
tikai izlasit, bet arf apskalit jaunas $kirnes,
kur dabiit séklas, ka audzeét.

Ta esmu iepazinis, iegadajies un izme-
ginajis daudzas $kirnes. Tiesa, reizém sek-
las ari pievil - nopérku veikala par 50 - 70
santimiem gabala un neuzdigst. Visadi
gadas.

0 Varbdt vél ir kadi noslépumi, ko
atklasi?

Esmu izvélgjies netradicionalu metodi
— audzeju kirbjus vagas, ka kartupelus.
Man ir 4 vagas, katra 65 m garuma un tajas
izvietoju apméram lidz 100 déstus, ko izau-
dzéju dzivokli uz palodzes. Nevajag neka-

Ja, pats. Man ir iespégja tikt pie 53

das komposta kaudzes, sétas vai specidla
uzrikojuma, kur tiem rapties, tikai pietieka-
mi daudz vietas (katram lidz 2m?).

V@l jazina dazas Tpatnibas. Pieméram,
nevajag lietot nekadu méslojumu - ne
kitsmeslus, ne mineralos. Tikai za|méslo-
jumu, vislabak natres - tas saplauju un
lieku apkart augam. Atcerieties, Kirbji kriet-
ni jalaista.

Bez tam kirbim vajag labus kaiminus.
Tam patik «sarunaties» ar kabaci, pupam.
Zinu, ka tas draudzétos ari ar kukurdzu,
bet pie mums, Latvija, tai ir par aukstu.

(Q Vai kirbju audzesana prasa lielu
darbu?

To nevar ta saukt. Es teiktu, ka prasa
ripes, milestibu, uzmanibu. Kirbim tas
nepiecieSams diendiena. Stadi jaaprauga,
janogriez sanu dzinumi, galotne - no 6.
lapas, javeicina apputeksnédanas. Jase-
ko, lai nesajaucas dazadu Skirmu putek3ni,
tapéc katram pumpuram, kad tas sak ver-
ties, lieku masku, lai bites netiek klat.
Visadi tadi it ka sikumi, lidz tiek pie razas...

(3 Kur tad liec savu lielo razu?

Vispirms jaievéro gatavinasanas notei-
kumi: péc novaksanas divas nedeélas jatur
+30°C siltuma. Péc fam jau ka parasti -
izvietoju visa maja, kur vien iespéjams: uz
skapjaugsas, pagulté, plauktos virtuvé. Ta
ir tada neliela problema, jo neatzistu kon-
serve$anu. Pats ar maziem iznémumiem
edu kirbi tikai svaiga
veida: salatos, sula,
arf séklas. Ja, séklas
ir seviski vertigas, pie
tam vislabakas ir vi-
riskas, protu tas at-
Skirt.

0 Kur slepjas
kirbju liela vertiba?

Daudz vitaminu,
mineralvielu - ipasi
to, kas mums orga-
nisma trokst: kalijs,
kalcijs, dzelzs, natrijs, P
cinks, pektini, amino- E

- il

—{5]
skabes, labie tauki un ellas bez holesteri-
na, olbaltumi, oglhidrati. Visu grati pat no-
saukt. Bet, ja kirbi cep, vara, marine, — tas
viss z0d. Kirbis tiek sabojats.

Ediet svaigus Kirbjus, jo tie nodrosinas
stiprus kaulus, novérsis asinsvadu aizke-
pésanu ar taukvielam (holesterinu), attiris
asinis, uzlabos $tunu sastavu, veicinas
smadzenu darbibu, izvadis no organisma
liekos salus... Bezgala daudz labu lietu pa-
veiks, bet — tikai svaiga veida. Un $o iespé-
ju Kirbis dod, jo to var bez pllém saglabat
vismaz gadu — lidz jaunai razai. Ne velti kir-
bi sauc par auglu karali. Pie tam var lietot
itin visu, sakot ar mizu (sarivéta veida) un
beidzot ar mikstumu (kosmétikai)
un seklam (kalteta veida pievienot
edieniem).

0 Kadam $kimém tu dod
prieksroku?

Visadas Skirnes esmu audzéjis.

8 Vislabakie man $kiet muskata dzim-
il tas Kkirbjaugi - pasam gar$o Sweet
Dumpling, kas édot raisa patikamu
siltuma sajitu. |zstadé piedalijos ari
ar parastajiem un lielauglu kirbjiem.
To vidl medus, sviesta, piena, mai-
zes, riekstu u. c. Kirbji. Ir édieni un ir
ari tikai dekorativie (mazie).

Ipasi pieminesu kavbuzi. Tas ir
Ukraina radits arblza un kirbja
krustojums — loti izskatigs, zali balti stri-
pots, ar melnam séklinam, razo lidz 20
augliem. Tapéc tam jaatvél vismaz 5 m2
zemes platibas, bet galvenais - vél vérti-
gaks neka arblzs, pie tam nav visai izvé-
ligs aug$ana un kop3ana (tapat ka kirbim
jalieto tikai zalméslojums). Efektivs maz-
asinibas, aknu un nieru slimibu, galvassap-
Ju, cukura diabéta, saaukstédanas, anginas,
dzimumnespéjas u.c. arstésana un vispa-
reja veselibas nostiprinasana.

0 Ko tu ieteiktu kirbju audzétajiem?

legadajieties katrreiz labas séklas, iz-
vélieties un izméginiet arvien jaunas, nevis
tikai gadu gadiem tas lietojiet tikai no sava
kirbja. Ediet savus kirbjus svaigus visu
gadu. Uz veselibul
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(_Tehnologijas )

C Ar skatu no malas P

Telefonierice
Izraéla

Izraélietis bez telefona ir ka
putns bez sparniem. lzraéla
telefoniskais dialogs ir neatpe-
mama folkloras sastavdala, na-
cionalais sports: kas pirmais
pabeigs sarunu, tas zaudéjis.

Telefons $aja zemé ir katram
— virieSiem un sievietem, sirm-
galvjiem un pusaudziem, ses-
gadigiem bérniem un simiga-
digiem patriarhiem. P&c aparatu
daudzuma uz katru iedzivotaju
Izragla ierindojas pirmaja vieta
pasaulé.

Tomér pastav cilveku grupa,
kuriem &7 esamibas dala ir nepie-
ejama. Tie ir nedzirdigie. Un dzir-
des aparats Seit ir slikts paligs.
Izraéliesu inZenieri izstradajusi
telefonu nedzirdigajiem

Telefona aparats ir ar lieliem
taustiniem; kompjitera monitors
ar cilveka sejas grafisku attéloju-
mu. Tam ir kompakidisks ar
programmu. Pieslédzieties, un
kompjutera seja ar mimikas pali-
dzibu nodod jums otra telefona
vada gala eso$a abonenta var-
dus. It ka viss bOtu banali un ne-
sarezgiti. Bet, lai izstradalu $o
programmu, izraélieSu kompj-
teristiem nacas noplléties Cetrus
gadus.

InZenieris Zivs Dagans ir ne-
dzirdigs. Vin$ piedalijas videote-
lefona izveidosana un pirmais to
izméginaja, atslédzot savu dzir-
des aparatu.

Telefona aparats jau ieviests
razoSana. Projekta izstradataj
saka, ka péc pusgada tas atra-
disies uz katra nedzirdiga cilveka
galda. Patlaban viss komplekts
maksa 200 dolarus. Tas ir daudz
letak neka kvalitativs dzirdes
aparals.

«Runajosa galva» uz kom-
pjttera monitora nepazist valodu
barjeras. Ta vienkarsi skrupulozi
nodod skanas un zilbes ar mimi-
kas palidzibu.

P&c Vispasaules veselibas -

aizsardzibas organizacijas zinam
gandriz 200 miljoni cilvéku uz
Zemes cied no nopietnas dzir-
des pasliktinaganas. Sie cilvki,
lietojot $adu ierici, spés baudrt
patikamu cilvécisku vajibu — pa-
plapat pa telefonu. &

No Interneta

Interesanti salidzinajumi:
Latvija un Belgija

Ivars Kalnins

Vasara notikusais Eiro-
pas nedzirdigo jauniesu fo-
rums Danija jau palicis atmi-
nas, bet misu jauniesu or-
ganizacija «Efraims» jopro-
jam uztur kontaktus ar daZu
valstu jauniesiem. Foruma
laika, kad prezentéjam savu
zemi, daudzi izteica velmi ap-
mekiét Latviju.

redzéta misu zeme?

Dazas lietas mani tomér
parsteidza. Seit sétnieka darbu
veic vecaka gadagajuma cilve-
ki. Turklat ziperigi tira lielu ga-
balu ielas, tatad veciem cilve-
kiem, parsvara sievietem, spé-
ku gana.

Bet pie mums to dara masi-
nas un jauni cilveki. Latviesi

llgi nebija jagaida — viziti
pirmais pieteica be|gis Rivch
Michel, viena diena apmeklgjot
LNS mitni un ari sniedzot ne-
lielu interviju «KS», kaut gan vi-
nam daudz laika nebija.

(O Kas Tevi skubinaja ap-
ciemot Latviju?

Sovasar Danija iepazinos
ar Ritu, Vidu, Tatjanu un Ivaru.
Man likas, ka vini ir jauki jaunie-
§i. Pécak radas velme aplakot
jusu zemi ka vienu no bijusa-
jam padomju teritorijam. Visvai-
rak laika, visu izradot, Seit man
veltija Rita Fedotova. Paldies!

O Kads iespaids tev ir
par Latviju?

Belgija man teica, ka Lat-
vija pastav komunisms, mafija,
rusifikacija. Tas vél vairak mani
pamudinaja apcelot $o zemi.
Seit nu esmu dazas dienas, bet
izradijas, ta nebt nav. Man te
patik, tapéc ka ir daudz intere-
santu vietu. Pateicoties Ritai,
biju vairakas, pieméram, Sigulda.

O Kas Tevi izbrinija no

nespéj sakrat naudu, bet dzivo

no algas lidz algai. Interesanti,
ka jusu tautiesi edot vienlaikus
lieto alkoholu utt.

O Varbit kaut ko pastas-
tisi par sevi?

Es piedzimu un izaugu ne-
dzirdigo pasaulé, jo vecaki ir
nedzirdigi un pats esmu beidzis
nedzirdigo skolu.

Paslaik stradaju autokon-
cerna «Volkswagen» filiale
dzirdigo stradajoso komanda.
Esmu tehniskais kontrolieris.
Man darbs ari ir kontaktéties ar
klientiem par autodetalam. Sa-
prasanas man gratibas nesa-
gada, esmu vajdzirdigs.

Ka brivpratigais darbojos
gan nedzirdigo asociacija, gan
jauniedu organizacija. Aizraujos
ari ar sportu, esmu nedzirdigo
futbola grupas sekretars.

O K& dzivo nedzirdigo
kopiena tava valsti?

Belgija dzivo 450 000 ne-
dzirdigo un vajdzirdigo. Valo-
das dé| §i zeme sadalita divas
dalas (franéu un flamu). Es

pats dzivoju francu pusé, kur ir
ES centrs Brisele.

Seit valodas lietojums $ads:
1.francu, 2. holandiesu, 3.vacuy,
4.zimju valoda. Visa Belgija pa-
stav 11 regiona biedribas, bet
nedzirdigo asociacijas mitne ir
Brisele.

Sporta apvienibas, jaunie-
Su organizacijas u.c. nav $aja
mitné, bet izkaisitas pa pilsétu.
Sporta apvienibas valsts finan-
siali neatbalsta, ja gribam kaut
kur startét, tad pasiem jaatver
maks.

O Vai nedzirdigajiem ir
kadi atvieglojumi?

Par elektropatérina maksu
50% atlaide. Sabiedrisko tran-
sportu par puscenu var izman-
tot tikal maznodrosindtie cil-
veéki. Valsts pabalstu sanem tie,
kas nestrada. Tomér izdevigak
ir stradat, tad dalu no algas ie-
skaita pensiju fonda. Lidz ar to
var nodrodinat vieglakas ve-
cumdienas.

O Skolas, augstskolas,
kur macas nedzirdigie?

Belgija ir tris skolas, kuras
macas tikai nedzirdigie, bet vie-
na skola — nedzirdigie un vaj-
dzirdigie. Nesen atvéra integré-
josu skolu, kopa gan nedzirdi-
giem, gan dzirdigiem. Macibu
programma tur ka sveévaloda
dzirdigajiem skoléniem ieklauta
zimju valoda.

Nedzirdigajiem ir iespégja
studet kada augstskola, -bet
studentu nav daudz, kadi 10.
Ne visi, kas macas, nodrosinati
ar lulka pakalpojumiem.

No autora: Diena, kad viesi
intervéju, pirms izlidoganas uz
Briseli vin§ gribeja vél iepazit
musu jurmalu, kaut arf otraja
diena jablt darba. Ta paliku
bez atbildes uz daziem pédé-
jiem jautajumiem.

Intervijas gaita vins nebei-
dza vien brinities par misu gai-
Sajam telpam un lielo LNS éku,
ka par Danijas Nedzirdigo aso-
ciacijas mitni.e

Attela no kreisas: Ivars Kal-
nips, Maltas parstavis, Eiropas
nedzirdigo jaunie$u savienibas
prezidents Tomass Filips, Tatja-

na Osefrova no Latvijas, Rivch
Michel no Be[gijas.




( Sportadzive )
LNSF valdes
sede

Edgars Vorslovs

21. oktobri notika kartéja LNSF
valdes séde.

Izskatiti rezultati un
apstiprinati nolikumi

Valde izskatija notikuSo Latvijas cem-
pionatu rezuliatus, sportistu startus starp-
tautiskajos pasakumos, ka ari apstiprinaja
nolikumus turpmakajam LNSF sacensi-
bam.

Interesenti ar tiem var iepazities LNSF
majas lapa interneta vai LNSF biroja.

Par Sahistu startu Pasaules
¢empionata

Valde noklausijas SK «SaDa» vadita-
jas M.Artjomovas informaciju par Latvijas
parstaviu (M.Artjomova, P.Kluss, A.Ka-
mars) startu Pasaules ¢empionata $aha in-
dividualaja vérlejuma, kas &1 gada 27. julija
— 4. augusta notika Vacija. Par dalibu $aja
pasakuma bija ievietols raksts avize
«Kopsoli» 2004. g. Nr.23 «Sahisti Vacija»:
Valdes locekli bija neizpratné par $ahistu
izteiktajam pretenzijam LNSF — par dali-
bas maksas nesegsanu, jo SK «SaDa» ar
savu véstuli bija apliecinajusi, ka finansialo
jautajumu risinadanu uznemas pasi dalib-
nieki.

Valde nolema atzit, ka V.Kamares rak-
sta «Sahisti Vacija» publicéta informacija,
kur izteikli parmetumi LNSF, ir nepatiesa.
Daliba starptautiskajos
pasakumos

Valde izskatija sanemtos iellgumus
piedalities dazados starptautiskajos sporta
pasakumos. Nolemts:

v nodot sporta klubiem iellgumu pie-
dalities Vilnas nedzirdigo dambretes —3$a-
ha sporta kluba «Rukis» 10 gadu jubilejai
veltitaja $aha turnira, kas Sogad no 10. no-
vembra notiks Vilna;

lehildums

Fakti bija patiesi
Vita Kamare

LNSF interneta méjasI?E izlasiju iz-
teikumus par savu rakstu «Sahisti Vacija»
laikraksta «Kopsoli» Nr. 23, ka ari to, ka
LNSF valde nolemusi atzit manu laikraksta
publicéto informaciju par nepatiesu, jo,
liik, taja izteikti parmetumi LNSF.

Parsteidz LNSF valdes riciba $ada lému-
ma pienemsana.

v/ uz Ziemelvalstu un Baltijas valstu
nedzirdigo sporta federacijas (NBDSF) or-
ganizéto seminaru, kas notiks Sogad no 27.

— 28. novembri Vijna delegét Vari Straz-

dinu un lvetu Krazi;

v ar ieligumu piedalities starptautiska
boulinga turnird, kas no 2005. gada 21. —
23. marta notiks Stambula, Turcija iepazis-
tinat LNSF balvas izcinas boulinga dalib-
niekus.

Par olimpiskajam spéléem

Apstiprinats  delegacijas  galigais
sastavs dalibai XX Nedzirdigo Olimpis-
kajas spéles Australija.

lepriek$gja valdes séde bija nolemts
sutit delegaciju 6 cilveku skaita, jo vel ne-
bija zinams, vai tiks pieskirts finansejums
no valsts budzeta. Saja valdes sedeé jau
bija zinams valsts atbalsta apjoms — 22
000 Ls apméra. Viena cilveka daliba olim-
piskajas spelés izmaksa aptuveni 2500 Ls.
Tika nolemts palielinat delegacijas sastavu.

Uz valdes sédes norises bridi noteik-
tos kriterijus péc LNSF riciba esosajiem
dokumentiem bija izpildijusi: Imants
Snepsts — peldesana; Janis Vinodis —
peldesana; Martins Puzulis — peldésana,
orientésanas sporta; Janis Smons —
vieglatlétika; Agita Intsone — orienté$anas

sporta; Andis Krams — orientésanas

sporta

Diskusijas par delegacijas sastava no-
teiksanu ilga 4 stundas. Noléma papildus
tiem sportistiem, kas izpildijudi noteiktos
kritérijus, pieteikt 2 orientieristes, lai iznak-
tu ar sievieSu stafetes komanda orienté-
ganas sporta, kas Eiropas ¢empionata
ieguva 3.vielu.

Ar balsu vairakumu dalibai XX Nedzir-
digo Olimpiskajas spélés valde noteica
galigo delegacijas sastavu (skat. blakus).

Uznemts jauns hiedrs

Valde iepazinas ar Rigas nedzirdigo
bérnu internatpamatskolas (RNBIPS) ie-
sniegumu ar ligumu uznemt par biedriem
LNSF,

Valdes lemums bija vienbalsigs —
uznemt to par biedru LNSF.

Sobrid LNSF ir 8 kolektivie biedri. ¢

Musu laikraksts tacu ir Latvijas Nedzir-
digo savienibas izdevums, lai iegitu informa-
ciju, dalitos iespaidos par norisém sabied-
riba un paustu par to savu viedokli.

Cienijamai LNSF valdei, opongjot publi-
kacijai interneta «Par Sahistu startu pasaules
cempionata», vélos vélreiz algadinat dazus
faktus.

Raksta sakuma minéts, ka dalibnieki pasi
centuSies sagadat iespéjas apmaksat izdevu-
mus, lai piedalitos $aja cempionata.

Pirmoreiz starptautiskas sacensibas
dalibmaksu maksaja pasi dalibnieki (30
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Brauks
uz Australiju

MARA PLAUDE, INGRIDA SIVKO, rezervé
INGUNA KRAMA.

Vieglatietika
JANIS SMONS.

Peldésana

_IMANTS SNEPSTS, JANIS VINODIS,
MARTINS PUZULIS.
Parstavji

VARIS STRAZDINS — delegacijas va-
ditajs un CISS kongresa delegats; PETE-
RIS KURSITIS — parstavis orientédanas
sporta un CISS kongresa delegats; IVETA
KRAZE — parstave (peldésana vai vieg-
latletika).

Sis delegacijas sastavs ir galigais, jo
valde nolema kandidatu atlasi beigt un ari
finanséjuma delegacijas skaitliska sastava
palielinasanai nav.

Velobrauciens
Sigulda

deafpepe

Pirmaja septembra saulainaja svét-
diena notika tradicionalais 14. Vienibas
velobrauciens.

Uz starta izgaja dazada vecuma pedalu
mingji, sakot no 12 gadiem. Sacensibas
notika tris distancés — sporta Sosejas, tau-
tas Sosejas un MTB (kalnu divriteni). Sajas
dzirdigo sacensibas piedalijas ari 2 nedzir-
digie ritenbrauceji — Aigars Barzdévits,
kas startéja sporta Sosejas distancé un
Péteris Kursitis — MTB distanceé.

Distanci beidzot, katrs finiséjusais da-
libnieks sanéma pieminas medalu, tika pa-
édinats ar «Herkuless» biezputru un pa-
dzirdinats ar «Montavit» Gdeni.

Nakamgad velobrauciens notiks turpat
Sigulda septembra pirmaja svétdiena. ¢

eiro katrs. Ir Ceki). lepriekségjas starptautiskas
sacensibas maksaja LNSF.

Uz kongresu delegats nebija nozimats.
Generalsekretara izteikumus var apliecinat
dalibnieki. Protams, delegatu klatbltnes tri-
kums kongresa neveicinaja kontaktus.

Mana raksta netika minéts fakis, ka LNSF
nokavéja pieteikuma nosttisanu un rezultata
nebija Latvijas valsts karoga sacensibu afisai.

Tie ir tikai fakti, un kas te bltu nepatiess?
Patik vai nepatik, bet {a bija, tadé| nevajadzé-
tu apgalvol, ka informacija raksta «Sahisti
Vacija» ir nepatiesa. Ta, luk! ¢
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Sausmigi piekusa
Oktobra vidi kada stipri vétraina

diena Aleksandram Romanovam uz-

smaidija lielais loms pravas lidakas iz-
skata (9,5 kg).

Aleksandrs ar $o lielo zivi cinijies ka-
das desmit mindtes — pavisam nosvidis un
Sausmigi noguris, kamer ievilcis laiva.
Lidaka piekerusies velcgjot, ap 12 die-
na Lielupé Kalnciema tilta apkaimé. Ta bija
ka balva par visa gada plilém, jo Sis gads

Ml'liur dzivo; mﬁiu macies
Skolotaji macas

lize Kopmane

Vairak neka sesdesmit pedagogu So-
gad uzsakusi macibas Rézeknes augst-
skola, lai 2,5 gadu studijas kvalificétos
surdopedagoga specialitaté darbam ar
nedzirdigajiem bérniem un jaunieSiem
skolas.

Notikusi pirma macibu sesija, kura stu-
denti noklausijas vairakas lekcijas surdo-
psihologija un surdopedagogijas vesturé.

Lektori bija Maskavas surdopedagogi-
jas specialisti un ari no Latvijas. Raina va-
karskolas skolotaja Inese Immure rakstu-
roja studiju sakumu ka cerigu: «Es patie-
$am ar lielu interesi noklausTjos pirmo lek-
ciju kursu. Tas notika nedélas garuma no

Par jaunumiem
ap mums Seit un
pasaulé,
Pasu majas un

arzemeés

Zinas no LNS,
biedribam, grupam,
iestadém. Prieks, reizém
arl bédas. Sasniegumi.
Neveiksmes. Dzive.

nav bijis seviski bagats ar lieliem lomiem.
Tadi sikumi vien, saka Aleksandrs, bet tilit

piebilst, ka vinam zivis nav galvenais, -
mak3skerésana ir valasprieks, kas sagada |

baudu ar dabas véro8anu, iespéju bit taja
ieksa. Un tas sacies jau barniba Jekabpils
pusé, kur ezera netalu no majam laimgjies
izvilkt pirmo «lielo» lomu — 2 kg lidaku.

Milakas vietas makSkeresanai Alek-
sandram ir Babites ezers un Lielupe, bet
ziema vin$ brauc uz Igauniju, kur dodas
jura. Bet vispar Aleksandrs atzist, ka arvien
gratak ir parvest majas kartigu lomu.

Jokojot vin§ saka, ka tagad maksker-
nieku esot vairak neka zivju. Reizém no-
airéjas ap 20 km turp — atpaka| straumei,
un neka! Aleksandrs ipadas kompanijas
neorganizé. Labprat dodas daba ari viens,
jo dzivesbiedri pierunat neizdodas — vinai -
vienmér majas daudz ko darit. Viktorija
parasti atsakot $adi: «Ja tuiemacisies adit,
tad es macisos makskerst...»

Pagajusaja gada lielaka nokerta zivs
ari bija lidaka (9 kg), bet lidz gada beigam
vél iespéjams $is tas, ta doma oktobra
veiksminieks Aleksandrs. ¢

«KS» preses dienests

pl. 9 r1ta I1dz 7 vakara, bet témas bija sais-
todas un nejava just nogurumu.

Ceru, ka augstskola iegiitas zinasanas

man noderés darba gan Raina skola, gan
Bérnu Dzirdes centra.»

Cakli audzekni
Oktobri — novembri RH centra no- .

tiek zimju valodas kursi iesacgjiem. Lie-

laka dala no tiem jauniedi, studenti, ka art

citu profesiju parstaviji, kuri dzivé kontak-

t&jas ar nedzirdigiem cilvékiem — gimens,
darba, draugu vidu.

Kursu vaditaja Velta Kleina atziméja,
ka kursu apmekletaji ir ieintereséti un ¢akli .

audz&kni un vinu apmaciba gritibas nesa- - ([
gada. Vienu no kursantiem vina maca indi-
“viduali.

Par dazadiem
notikumiem, lémumiem,
darbiem, iecerém,
planiem tagad un
turpmak.

Kulttiras dzive,
sports, iepazisanas,
sarunas, intervijas,

mili sveicieni utt.

! L RB Latgales grupa)

-\ Nakamais numurs 15. decembri >,

— -, o - -
Milie jubilari! -
Lai decembra saltums un gards kréslas
stundas neskar sirdi. Lai dvésele ielist siltas
atminas par visu gaiso, janko un neaizmir-
stamo, kas miZd piedzrvots. Lai jubileja iz-
dodas patiesam skaista! Fums veltam Latvju

 dainas!

Ej, Laimipa, kur iedama S
Nic pie manis pariedama. ES
Lidzi manas miiza dienas
Viegluma darinat.
Re, kur séz mana Laima *
" Zem liepinas paveni.

Laikam gauii piekususi,
Man vietipu mekledama. %
Vienreiz ieva, ne divrers
Pavasari noziedéja; % %
Vienreiz miizu, ne divreiz
Man priecigi jadzTvo.

® 85 ®

21. Xl MARIJA SKIRM_ANTE, Rigas

80
19. XIl ALEKSANDRS CAUNE, Daugavpils

75

- 11, XIl VALIJA ANCOVA, Rigas
20, XIl JANIS JAURENS — JURKA, Rigas
- 21. XII REGINA CIRULE, Rigas
. 21. XIl VENERANDA BELAVSKA, Rigas

70

- 25. XII JELENA SPRUDZA, Rézeknes

65 %
5. X!l VALENTINA MELBARDE, Ventspils
13. XIl OTOMARS ZAKREVSKIS, Rigas
16. X!l IRENA STANISLAVSKA, Rigas

- 31. XIl MARTA CEPLITE, Rigas

60

17, XII TATSIJA SILOVA, Daugavpils

55 #
13. XII LUCIJA UPNERE, Rigas
16. XI NIKOLAJS SAVENKO, Rézeknes

50

/11.XII ALBERTS VANAGS, Rigas
15, X1l ARKADIJS KURMELOVS,

Daugavpils biedriba

-~
{/

¥ ~ . .

Ipass sveiciens!
Marai un Sergejam Lasmaniem!
Prieku ka saules glastu
IK ritu no jauna rast. ki B
Laimi ikdienas stasta
Vienmeér nosargat prast! #

Sirsnigi sveicam,
Kopdzives ce]u uzsakot!
Novelam stipru veselibu, tikpat gaisu
un sirsnigu smaidu ka vienmer, un
neizsikstosu milestibas spéku.

&

( Galvana redakion ILZE KOPMANE. Datormakets: 8AIGITA ALDERSONE

Parapéjies par tiem, ko mili!

Padoma vismaz!
DZ.Brauns
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