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Ka nebit bezdarbniekam

Ilze Kopmane

Ari Sogad invalidiem —
bezdarbniekiem iespéjams
stradat valsts subsidétas dar-
bavietas. Tas nozimé, ka no
valsts budZeta tiek maksata
minimala darba alga (80 LVL),
bet darba devéjs savukart veic
sociala nodokfa nomaksu.

Vai daudzi darba devéji no-
vertéjusi So iespéju un izaicina-
jumu — piepemt darba inva-
lidus? Lak, ko raksta «Rigas
Balss. Darbs» 26. 1.2004:

Riga dzivo vairak neka
30000 cilvéku ar dazada veida
invaliditati — kustibu, dzirdes,
redzes, garigiem traucéjumiem.
Vairak neka 600 cilvéku ar in-
validitati katru gadu registréjas
Nodarbinatibas valsts agenti-
ras Rigas filiale, lai atrastu dar-
bu, kuru veicot pieraditu savas
zinasanas, spéjas un justos ka
pilnvértiga sabiedribas dala.

Tomér, ka rada statistika,
cilvekiem ar invaliditati ir daudz
grutak atrast darbu, salidzinot
ar citiem darba meklatajiem.
Tikai 2% no registrétajiem dar-
ba meklétajiem, kuri gada laika
atradusi darbu, ir cilvéki ar in-
validitati. Daudzi, nespédami
atrast darbu savas invaliditates
. dél, dzivo trikuma, izoléti no
apkartéjas sabiedribas.

Latvijas darba devéju at-
sauciba pienemt darba cilvékus
ar invaliditati joprojam nav pie-
tiekami liela. Tomér Rigas pas-
valdibas pieredze liecina, ka ari
darba devéji ir ieguveji no ta, ka
nodarbina cilvekus ar dazada
veida invaliditati, kuri var sniegt
lielu ieguldijumu darba, kas at-
bilst vipu spéjam un iemanam.

Divi cilvéki ar redzes trau-
céjumiem, viens ar Kustibu

traucéjumiem un viens ar ozir-
des traucéjumiem nodarbinali
subsidéetas darbavietas SIA
«Pinumu Pasaule». Vini no
kliidzipam pin grozus, mébeles
un citus interjera priekSmetus.
lzgatavotos pinumus ir iecieni-
jusi daudzi Latvijas lielveikali.

Strazdipa  jumiku —
skardnieku firma «Siva» ir no-
darbinati septini cilveki ar dzir-
des traucéjumiem. Sezonas lai-
ka firmas darbinieki vidéji 30
objektiem uzklaj, labo jumtus,
nomaina Udens noteksistémas,
palodzes un karnizes.

Pienemt darba invalidu no-
2imé legat uzticamu darbinieku
un padarit pilnvértigaku vipa
dzivi, dodot iespéju stradat.

Nodarbinatibas valsts
agentdra savd majaslapa:
www.nva.lv  sniedz tuvakus
Skaidrojumus par subsidétam
darbavietam (tel. 7204243).

Qaao

Laikraksta «KS» vairakas
reizes jau minéts ari par citiem
musu cilvekiem, kas $ada veida
iekartojusies darba dazados
Latvijas regionos.

Arl Nedzirdigo savienibas
sistéma risinas Sis process —
Zimju valodas centra Saja gada
saka stradat divas darbinieces,
kuras palidzam uz sarunu.

Stasta Velta
Kleina

Daudzus gadus
Suvéja

Péc skolas beigsanas vai-
rak neka 25 gadus nostradaju
par Suvéju Rigas MRU. Kad
razoSanas iecirkni tika likvideti,
manas darba gaitas ari bei-
dzas. Tas notika diezgan sen.

Citu darbu atrast
grati

Péc tam kadu laiku m&gi-
naju meklét citu darbu. Par Su-
VEju vairs stradat negribéju, ve-
lgjos atrast «kaut ko kustiga-
ku». Diemzél cilvekam ar dzir-
des traucéjumiem tas ir visai
sarezgiti — ne veikal, ne no-
liktava, ne klientu apkalposana
dzirdigo kolektivos nevélas
nemt darba nedzirdigus cilve-
kus. lzveles nekadas! Ta ar
paliku majas, palidzeju veca-
kiem un radiem laukos, kartoju
parastas sadzives lietas, un
laiks ritéja tik uz prieksu.

Negaiditais
piedavajums

Tad pagajusa gada nogalé
pekdni sanému piedavajumu
stradat Zimju valodas centra.
ligi nedomajot, pienemu $o pie-
davajumu. Direktore Lilita Jan-
$evska man pazistama no ko-
peja darba Rigas MRU (saku-
ma neilgu laiku vina ari bija $u-
véja, péc tam tulks). Ar dau-
dzus citus darbiniekus LNS sis-
téma pazistu jau sen — no pa-
sakumiem, darbo$anas Domé,
LNS valdé utt. Daudz atminu
glaba ari pati maja, kur Elviras
iela izvietots Zimju valodas
centrs, — tur bija kopmitne, ku-
ra nodzivoju 20 gadus... Bet—
bija arf Saubas, vai spésu veikt
man paredzéto darbu. Tomér
riskeju un nolému stradat.

Jaunais darhs
Esmu ZVC arhivare. Mans
uzdevums — parlikot dazadus

arhiva materialus un savakt vi- |

sas iespgjamas zinas par to, ka
veidojusies un lidz mdsdienam
attistijusies mlisu latviesu zim-
ju valoda.

Saku ar «Kopsoli» parlapo-

§anu. Vecas avizes lasu ar lielu |

interesi. Tik daudz no tam var
uzzinat par visu LNS dzivil
-

Aldualitate

Ak, valdiba...

Nu jau vairakas nedgjas dzivo-
Jjam bez oficialas valdibas — vecd ir
demisionéjusi, bet jauno nekadi ne-
izdodas izveidot. Kadas ir «KS» a-
sitaju domas $aja jautajuma?

Aleksandrs
Linips

Kas ta mums
Latvija par nelaimi,
ka neviens prem-
jers nevar noturé-
ties, un regulari notiek to nomaipa!
RepSem vajadzetu stradat talak, bet
partiju kildas to nefauj.

Pasreizejo politiku vidd neredzu
citu, kas spétu valsts lietas noturét
limeni un virzit uz attistibu..,

Raitis Pice

Repse  gada
par kartibu valsti,
kaut arf tas notiek
diezgan asa forma.
Varbat nemaz cita-
di nav iespéjams, kad jacinas pret
korupciju, negodigiem un slinkiem
ierédpiem, jaievies kartiba budZeta
utt.

RepsSem janak atpakal, jo Emsis
ir laipatajs, visiem grib bat labs, tas
nekur neder.

Santa Strauja

Par  politiku
| daudz neintereseé-
i jos. Mani vairik
saista  kultiras,
makslas joma. Saja
lauka un citur ari valdibai bty
daudz ko darit, nevis stridéties par
to, kura partija uzvarés, kas bis
premjers, ministri.

Repsem bija daudz plinu,.iece-
ru. Vajadzéja [aut stradat, lai bity
rezultati.

Peteris Kursitis

Valdibas mai-
[ias personiski ma-
nu dzivi neietekmé.
Darbs un tatad ie-
spéja nopelnit, no-
drasinat gimeni ar iztiku man ir, P3-
réjo laiku aizpilda gimenes lietas un
sports.

Premjeram RepSem jadod ie-

| Spéja sakartot valsti, tapat ka vins

to izdarija ar Latvijas latu,
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Ka nebit....
Sakums 1. lpp.

Diemzél visu gadu komplekti nav pil-
niba saglabajusies. Vélak man vajadzés
doties arf uz Valsts arhivu un vakt tur zinas
no 1920. gada lidz musdienam.

Materialus Zimju valodas centrs ap-
stradas, atlasis un sistematizés informa-
ciju. Dala no tas tiks ietverta bukleta par
latvieSu zimju valodu (iznaks Sogad).

Darbabiedri

Man patik stradat gan $ajas telpas
Elviras ield, gan ari Seit esoSo darbabiedru
vidd. Ka jau teicu, gan vide, gan daudzi cil-
véki man zinami. Ari darba apstak|i labi,
nodroinats pamats sekmigam darbam.
Tikai 10 meénesi

Mans darbs 3eit ilgs tikai 10 ménesus
— lidz novembrim. Tas nekas, esmu prie-
ciga par to, ka varu pastradat, bat cilvekos.
Paldies darba devejai Lilitai JanSevskali.
Ceru, ka mans darbs vinai noderés.

Stasta llona Linina

Tik daudz interesantal

ArT es iedzilinos senos «KS» izdevu-
mos, un tur uzzinu daudz ko jaunu. Mus-
dienas parsteidzoss liekas fakts, ka agrak
berniem skolas nelava runat «ar rokam»,
vajadzéja piléties visu pateikt «ar muti»,
skanas, kaut ari rokas un pirksti, gar sa-
niem nostiepti, kustéjas lidzi.

8o «runasanu» nevar pat salidzinat ar
izkopta zimju valoda veidoto sazinu mus-
dienas. Ar kadu patiku vérojam melodekla-
macijas — ne tikai més, bet arl dzirdigie
cilveki: tur ir skaistas zimes, pievilciga mi-
mika, izteiksmigas kustibas. Tas ir ka pa-
raugs, uz ko mums jatiecas, pilnveidojot
misu dzimto valodu.

Man prieks par to, ka tagad zimju va-
loda atzita ka pilnvértiga un lidztiesiga va-
loda, kas ir nedzirdigo cilvéku dzimta, pir-
ma valoda. Un tapéc tagad ir svarigi $o
valodu pétit, analizét, attistit talak. To tiesi
més daram Zimju valodas centra saskana
ar ES finanséto projekiu.

TiesSie uzdevumi

Esmu ZVC lietvede, kartoju dokumen-
taciju, protokoléju projekta darba grupas
sédes un ari pati piedalos grupas apsprie-
dés, kad tiek mekl&ti optimalie apzimé&jumi
vardiem. Izradas, latvieu zimju valoda vél
ir daudz neskaidribu — ir vardi (lietas, je-
dzieni), ko apzimé dazadi, ar vairakam zi-
mém, bet ir ari vardi, kam nav apziméejumu.

Dazi piemeri! Pukes, ziedi — vienalga,
vai tas butu rozes, lilijas, nelkes utt., visam
vienada zime. Tapat ari — zivis, bet to tacu
ir tik daudz!

Mekléjumu cel$

Misu uzdevums noskaidrot §adas si-
tuacijas un meklgt risinajumu. Par katru
vardu (zimi) spriezam darba grupa un
vienojamies, kuru izveléties. Ejam konsul-
téties pie citiem zinosiem cilvekiem, ari
«pie tautas». Par pukém runajam ar KC
«Ritausma» pasakumu apmekletajiem, par
zivim — ar makskerésanas sporta cieni-
tajiem. Atklajumi dazadi — izradas, pukém
nav nekadu apziméjumu un katras Tsto no-
saukumu lasa no ltpam, bet makskernieku
vidd lielakai dalai zivju sugu jau ir savas
zimes.

Vel dazas atzinas

Zimju valoda ir jakopj, jaattista un ja-
popularizé sabiedribd ka nedzirdigo sa-
zinas lidzeklis. Tacu nez vai pie mums va-
jadzétu ieviest pasaules praksi, kas ve-
rojama pédeja laika arzemés — ka lupas
[idzi nekustas un neveido vardus. Musu cil-
veki pieradusi pie to lietoSanas, it ipasi sa-
skaré ar dzirdigajiem, nolasot vinu teikto no
lipam, ka ari pasi iespéju robezas izrunajot
skanas.

Ari saviem bérniem gimené macu zim-
ju valodu $ada veida. Bez tam |oti svarigi
bitu péc iespéjas vairak lasit gramatas,
kaut vai avizes, zurnalus. Tas veido baga-
taku vardu krajumu.

Neskatoties uz visam modernam teh-
nologijam, misdienas visuma jauniesu zi-
naganu limenis ir zemaks neka nedzirdigo
vecakajai paaudzei. Viens no iemesliem
tas, ka vini prakfiski nelasa neko. Dator-
spélites, TV, mobilas iszinas un e—sazina
to nespéj aizstat, un vardu krajums sarlk
neizb&gami.

Par izglitibu

Zimju valodas pielietojumam skolu
apmaciba ir |oti liela nozime. Pati to varu
teikt no savas pieredzes, macoties vakar-
skold. Ar lielu patiku eju uz skolotaju . Im-
mures un M. Antonovas stundam, kur
skolotdjas visu izskaidro zimju valoda.

Turklat tik izteiksmigi un aizrautigi. Citas
stundas daudz kas paliek nesaprasts, jo
mehaniska tulkodana «vards varda» vai ari
stundas vispar bez tulka maz ko dod. Tad
jau labak macities no gramatas. Pati rei-
zém lodzu Mariku (skolotaja Antonova), lai
man izskaidro zimés kultlras vésturi u. c.
priekSmetus, kur man ir radu$as neskaidri-
bas. Liels paldies vinai par to!

No bérnu skolas gaitam secinu, ka sko-
las mainas situacija. Tagad visa atbildiba
par bérna attistibu uzlikta vecakiem. Skolo-
taji strada saskana ar savu programmu —
ka kur$ bérns ar to tiek-gala — ta ir gi-
menes probléma.

Cels uz ZVC

Ka nokluvu Zimju valodas centra? Ta
bija laimiga sagadiSanas. P&c darba gaitu
partraukSanas Rigas MRU ilgaku laiku
audzinaju bérnus un darbu nemeklgju. Pa-
gajusa gada nolému pieteiklies nodarbi-
natibas dienesta, un tur man uzreiz pie-
davaja darbu Nedzirdigo savieniba.

Izradas, $ai laika pieteikumus subsi-
détam darbavietam bija iesniedzis gan
laikraksts «Kopsoli», gan Zimju valodas
centrs. |zvelgjos to, kas man likas tuvaks,
vieglak izpildams, un mani pienéma Seit
darba.

Nakotnes nodomi

Jau tagad zinu — bls zél aiziet no &
darba péc 10 méneSiem (tadi ir liguma
noteikumi). Nedzirdigajiem jau ir maza
izvele kvalificétas darba nozarés. Faktiski
$adu darbu més varam iegit tikai Nedzir-
digo savienibas iestades, varbit speciali-
zétajos bernudarzos un skolas — citur jau
mus negrib pienemt pastaviga darba. Ta-
péc nezinu, kur talak stradasu.

Sogad jabeidz 12. klase. Vélgtos ma-
cities starptautiska limena datorkursos Ri-
gas skola, ja tadus vél organizés. Vélétos
ari studat, bet tas paliek tikai sapnis — nav
naudas, ko maksat par studijam, augstsko-
las neesam nodrodinati ar tulkiem. e




( LNS valdes séde)
Divtiikstos
pasakumu

lize Kopmane

Uzmanibas centra — parskats par
paveikto socialas rehabilitacijas un kul-
tiras darbu par 2003. gada.

Informaciju ar statistisko datu ainu
sniedza LNS viceprezidente Maruta Piter-
niece. Vina atzimgja, ka biedribas $aja

( LNSDome )
Parskati par
darbu

LNS Komunikaciju centra

Dibinot LNS Komunikaciju centru,
savieniba par 14 mérki noteica nodrosi-
nat nepieciesamas informacijas un ko-
munikaciju pieejamibu nedzirdigajiem
cilvékiem.

Komunikaciju centrs darbibu uzsaka
2001, gada 14, februari parnemot sava
pasparné Riga stradajoSos tulkus. 2001.
gads pagaja, veidojot centru, — aprikotas
telpas ar nepiecieSamajam mebelém un
komunikaciju lidzekliem.

Tulki operatori saka stradat darba die-
nas no pl. 8 lidz pl.21, sestdienas no pl.10
—15, 8ads darba laiks pastav ari $obrid.
Saja gada noslégti ligumi par zimju valo-
das tulka pakalpojumu snieg$anu ar valsts
policiju, prokuratdru, Latvijas Televiziju —
Sie ITgumi darbojas joprojam. No LNS par-
nemis ligums par tulka pakalpojumu snieg-
$anu tiesas. No 2001.gada oktobra lidz
2003. gada 30. junijam atbilstosi noslégta-
jam ligumam tika nodroginati tulka pakalpo-
jumi RPIVA nedzirdigajiem studentiem.

Novembri tika izveidota un decembri
interneta ievietota LNS majas lapa.

2002. gads tika uzsakis ar visu tulku
parnems&anu sava pasparné. ST gada aprili
sadarbiba ar laikrakstu «Kopsoli» LNS eka
Elviras iela 19 tika izveidots datortikls un
maij a pieslégts pastavigajam interneta pie-
slégumam. Lai nodro$inatu operativu dar-
ba organizaciju, tulki tika apgadati ar mobi-
lajiem telefoniem. Izpildot valsts pasttiju-
mu zimju valodas tulka un komunikacijas
pakalpojumu nodro§inasana, $aja gada ti-
ka sniegti 7 853 pakalpojumi kopsumma ar
5967 stundam.

2003.gada 8 mene3os apkalpoti 2459

joma stradajusas vienmérigi, atbilstosi sa-
vam iespéjam un biedru vajadzibam. Ne-
viena nav Tpasi izcélusies paréjo vida.

Péc statistikas sprieZot, vispopularakie
pasakumi klubos ir preses apskati un in-
formacijas par nedzirdigo dzivi (gada kopa
— turpat 1000). Regulari notikusi ar
tematiskie vakari un pécpusdienas — vis-
vairak sadzives tradiciju gara, ka ari pen-
sionaru aklivitates un atpltas vakari ar
izklaides raksturu. Atskaite ailé «jaunieSu
saieti» gan nav iepriecino$a — tadi notikusi
tikai Valmiera, Rezekné, Riga (kopa 12).
Ciena nav arf literari pasakumi — tie
notikusi tikai Kuldiga.

klienti, sniedzot viniem vairak neka 5000
pakalpojumu kopsumma ar 4054 stundam.
P&c nedzirdigo liguma noorganizéta grupa
autovaditaja tiesibu ieguanai.

Sobrid Komunikaciju centrs nodarbina
16 darbiniekus Riga, Valmiera, Smilteng,
Rézekng, Daugavpili, Plavinas, Liepdja,
Kuldiga un Ventspili, sniedzot pakalpoju-
mus vairak neka 10 iestadém un organiza-
cijam visa Latvija.

Iss finansialas darbibas parskats
2002. gada LNS pieskirtais finansgjums
valsts pasitijuma ietvaros ZV tulka un ko-
munikaciju pakalpojumu nodro$inajumam
24 271 Ls, pasu ienémumi no dazadiem
pakalpojumiem 4 913.43 Ls.

2003.gada LNS pieskirtais finansgjums
valsts pasitijuma ietvaros ZV tulka un ko-
munikaciju pakalpejumu nodroSinajumam
27 000 Ls, pasu ienémumi no dazadiem
pakalpojumiem 8 ménesos 3 564.18 Ls.

Neatrisinatas problemas un veica-
mie uzdevumi: $obrid vél pilniba nav no-
droSinats nedzirdigo cilvéku pieprasijums
péc tulka pakalpojumiem, seviski studé-
jo$ajiem nedzirdigajiem, galvena problema
finandu trokums.

Lai paplasinatu tulka pakalpojumu
nodro$inajumu, sadarbiba ar LNS jarisina
tulku darba finanséjums:

1) Jameklé finanséjums jaunu tulku
sagatavosanai;

2) Jamekle finanséjums tulku darba
apmaksai studgjosajiem jauniesiem.

Zimju valodas centra

Centrs darbu uzsaka 1999. gada. Sa-
skana ar statitiem centram jaattista, ja-
popularizé un japeéta nedzirdigo zimju va-
loda. Lidz 2003. gadam centra stradaja 2
darbinieki — direktore Lilita Jan$evska un
konsultante Dina Bethere Uz 1/27slodzi, kas
aizstavejusi Tartu universitaté magistra
darbu zimju valodas gramatiskas seman-
tikas izpete. Pétijuma gutas ari atzinas, ka
vadosie darbinieki un tulki lieto latviesu va-
lodu zimés un nevis zimju valoda. Darbs
jaturpina pie padzilinatas nedzirdigo zimju

(3]

Interesanti ari tas, ka tikai KC «Ritaus-
ma» regulari notiek TV filmu surdotul-
kosana.

Ari paSdarbnieki bijusi diezgan rosigi, it
Tpasi «Ritausma» (kopa Latvija sniegts 51
koncerts, izrade utt.).

Kopsavilkums rada, ka LNS sistéma
2003. gada kopa noticis turpat pie 2000
pasakumu, kurus apmekléjusi 15 tkstosi
biedru.

Valde noléma: uzdot visam biedribam
savlaicigi gatavoties LNS 9. maksliniecis-
kas pasdarbibas festivalam Kuldiga 2004.

nas koncertam Riga 2. oktobri. ¢

valodas gramatikas aspekta izpétes un
jaizstrada Sis valodas macisanas meto-
dika.

Saskana ar Statdtiem centram javeic
ari izglitojosa darbiba, tapéc apstiprinats
izglitbas iestades nolikums un sanemta
redistracijas aplieciba ka licence zimju va-
lodas macisanai. Lai varetu organizét zimju
valodas kursus, katru gadu jasanem san-
epidcentra atzinums, ka telpas piemérotas
izglitibas darbu veik3anai.

Problemas rada tas, ka nav pedagogu
ar pedagodisku izglitibu.

Nolikums paredz Tstenot 3 programmas:

w intereSu izglitbas programma
(zimju valodas kursi)

@ profesionala pilnveides programma
(tulku kvalifikacija)

= profesionalas izglitibas programma
(tulku sagatavo$ana).

Sobrid tiek Tstenotas tikai divas pirmas
programmas.

Profesionalas izglitibas programma
netiek realizéta tapec, ka saskana ar esoso
LR profesiju klasifikatoru nedzirdigo tulkam
jabut ar augstako izglitibu. Sobrid no tul-
kiem LNS sistema ta ir tikai Brigitai Alder-
sonei. Centrs nav registréts ka koledza vai
augstskola, bet veic valsts pasttijumu.

Lai piesaistitu papildus finansgjumu,
jaraksta projekti — ta 2000. gada dabdits
atbalsts Sorosa fonda un 2001, — 2002.
gada dabits atbalsts no Eiropas Savieni-
bas.

Centrs divreiz gada organizé zimju va-
lodas kursus, bez tam maca zimju valodas
pamatus Medicinas akadémijas logopé-
diem, augstskolas «Attistiba» socialiem
darbiniekiem, 51. skolas pedagogiem. Tie
irrmaksas pakalpojumi. Divreiz organizéti
art eso$o tulku kvalifikacijas celsanas kursi.

Par kursu organizésanu requlari izzi-
nots laikraksta «Kopsoli», var pieteikties
visi interesenti. &

No Domés materidliem, 2003. X
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(  Skolu dzive )
Darit labu

Mara Sadovska

Rigas nedzirdigo bérnu internatpa-
matskola ir dibinata jauna tradicija —
pasakumu cikls par labdaribu «Darit
labu» 8. — 12.klasu skoléniem.

Cikla idejas autori un organizatori ir
skolotaja Inguna Poga un direktora viet-
nieks informatikas jautajumos Dzintars Ste-
pans.

9. un 11. februara pasakumus |oti par-
domati un interesanti vadija skolotaja Vel-
ga Lielnora.

Kas ir labdariba

Vispirms skoléni vairak uzzindja par
labdaribas jedzienu — sponsorésanu, zie-
dosanu un filantropiju. Tad pasi skoléni na-
ca un dalijas ar savu sirdshagatibu - stas-
tija par saviem lielajiem un mazajiem dar-
biem. Starp tiem bija tadi ka paSizgatavota
putnu barotava, ripes par kakiti, izremon-
téta klase, savakii kartupeli, palidziba vec-
maminai konservu gatavodana, ciena pret
skolotajiem un saviem klasesbiedriem,
palidziba majas darbos un citi.

Palidz&t var ne tikai sev tuvajiem cilve-
kiem, bet ari pavisam svesiem cilvekiem.
To skoléni uzzindja, noklausoties stastiju-
mu par lielakajam nevalstiskajam organiza-
cijam — Latvijas Sarkano Krustu, kas dar-
bojas veselibas un socialas apripes joma,
Maltas ordepa palidzibas dienestu, kas
vientulajiem cilvekiem piegada uzturu un
nodrosina vinus ar transportu, Rigas Sa-
marie$u apvienibu, kas daudz palidz bér-
niem.

Latvijas Bérnu fonda centrs pret var-
darbibu «Dardedze» palidz vardarbiba cie-
tusajiem bérniem. «Velku» fonds izglito ve-
cakus, kuri audzina bérnus ar ipasam va-
jadzibam, un cilvekus, kuru darbs saistits
ar 80 bérnu apripi utt. To liels balsts ir cil-
veki, kuri brivpratigi piedalas $o organiza-
ciju darba ar vélmi — palidzét citiem.

TikSanas ar TV darbiniekiem
Uz pasaku bija atnakusi arf ciemini —
TV raidijuma «Kopa» veidotaji — Krista
Vavere, Rihards Valands, Olafs Okonovs
un sabiedriskas organizacijas «Vecaki Ri-
gai» padomes priek$sédétajs Nauris Vas-
jurins. Raidijuma «Kopa» veidotaji pastas-
tija, ka ik pirmdienas vakaru 18.15 (ar at-
kartojumu pirmdienas 23.20) ar skatitajiem
vini tiekas nu jau otro gadu. Raidijuma
«Kopa» mérkis ir stastit par cilvekiem, kuri,
neskatoties uz veselibas problemam, dara
daudz un dazadus labus darbus. Més uz-
zinajam par cilvekiem, kuri kapj kalnos, de-

jo, strada un ir lieli optimisti, neraugoties uz
savu invaliditati.

Lai arf cilveki ar dzirdes invaliditati la-
bak varétu sekot raidijuma sizetiem, péc
Rigas nedzirdigo bérnu internatskolas pe-
dagogu ierosinajuma raidijums «Kopa» no
&1 gada februara ir ar subtitriem.

Filma par Deividu

Raidijuma veidotaji bija sarlp&jusi ari
ciemakukuli — videomaterialu par Deividu
Legu. Cilveku, kur$ aicina nevis sacensties
ar citiem, jo allaz atradisies par jums kads
labaks, bet gan pasam ar sevi un celt savu
iespéju latinu aizvien augstak. Jo dzive ir
viena un to vajadzeétu nodzivot 3, lai pa-
Sam ir prieks.

Deivids ir cilveks ar ipasam vajadzi-
bam, kurs doma nevis par to, ko nespéj,
bet gan par to, ko vin$ var izdarit. Vin$ stu-
dé jurisprudenci, lasa lekcijas par dzives
kvalitati, jo ta var dot ari citiem, ne tikai
skatities uz savu invaliditati. Vin$ parvie-
tojas ratinos, raksta, turot zimuli mutg, lie-
liski strada ar datoru, izmantojot kaju pirk-
stus.

Deivids apgalvo: «Nedrikst pasivi gai-
dit, lidz sabiedriba saprot invalidus. Es
pats varu noteikt, cik liela méra invaliditate
iespaido manu dzivi.» Péc filmas noskati-
§anas izraisijas diskusija par to, cik daudz
spgj cilveks un ka vins var dzivot, darot la-
bu arf citiem.

Ka vecaki sarga bérnus

Nauris Vasjurins pasakuma dalibnie-
kiem pastastija par gadu vecoe organizaciju
«Vecaki Rigai» — kura, gadajot par sko-
[&nu drosibu pilsetas ielas, piekidienu va-
karos dodas apgaitas pa vietam, kur ir lie-
lakie draudi drosibai un veselibai. Orga-
«Vecaki Rigai» vélas palidzét ikvienam
b&rnam un jaunietim, kur$ nonacis situa-
cija, kad vin$ ir apdraudéts.

Jair nepiecieSama fiziska iejauksanas,
talka tiek aicinata policija. Klatesosie re-
dz@&ja ari apgaitu neatnemamo sastavdalu
— jaku, kura tiek uzvilkta, piektdienas va-
kara dodoties Rigas ielas. Tas priekSpusé
ir Rigas kontdiras, tostarp pils, kuras masta
uzvilkti divi karogi, kas norada, ka prezi-
dente ir m&jas un strada.

Tair vienotiba ar prezidenti, jo vina ga-
da par valsts, bet vecaki par bérnu drosibu.
Jakas aizmuguré ir uzraksts «Vecaki Ri-
gai». Tas liecina, ka vecaki vélas bt kopa
ar saviem bérniem, velas ar viniem runat,
uzklausit un rupéties par ikviena bérna
dro$ibu.

Nauris Vasjurins teica, ka prieks ir par
tam reizém, kad ir palidzéts kadam jau-
nietim — apstadinats kads kautin$ vai arn
runats ar kadu jaunieti par to, ka ir slikti

nakli Interneta kafejnica spélét datorspé-
les, lietot alkoholu vai citas atkaribu izrai-
so$as vielas.

Vin$ teica: «Ja cilveks ilgi spélé dator-
spéles, vins pierod pie 13, ka 1aja, nogalinot
cilveku, vieta rodas jauna dziviba. Ta ir
tikai virtuala realitate, tacu reizém ta sa-
plast ar redlo dzivi. Sads jaunietis ari dzivé
spéj nogalinat, cerot, ka vieta radisies jau-
na dziviba. Taéu ta nenotiek, jo dzive
mums katram ir tikai viena.

Loti daudzi jauniesi dara viens otram
pari. Aicinu jis dzivot ar labo sirdi un pa-
lidzet cits citam darit dzivi priecigaku. Vér-
tigi brivo laiku pavadit var palidzot ar
citiem cilvékiem, piemeram, slimnicas, ve-
co |auzu pansionatos, dazadas nevalstis-
kajas organizacijas. Un vel. Ari jus pasi driz
bisiet vecaki. Aicinu vecakus atrast laiku,
lai parunatos ar saviem bérniem un ieklau-
sities vinos. Bat par vinu draugiem!»

Viesiem dava sirsninas

Pasakuma izskana viesi sanéma bri-
niskigas — 10.b klases meitenu gatavotas
davanas, piepalidzot skolotajam Oksanai
Klints un Raitai Stepanei — uz sarkaniem
spilventiniem iz8Utas sirsninas, kas lieci-
naja par majinieku sirsnibu un vélgésanos
dalities labaja.

Aicina talka vecakus

Ikviens vecaks, kur§ arf vélas piedali-
ties organizacijas «Vecaki Rigai» darba, lai
ripétos par bérnu drodibu, tiek aicinats
pieteikties Rigas nedzirdigo bérnu internat-
pamatskola pie sociala pedagoga Maras
Sadovskas (talrunis/fakss 7288902).

Vecaki ir tie, kuru atbalstu bérni tik |oti
gaida. Ticu, ka Rigas nedzirdigo bérnu in-
ternatpamatskolas vecaki noteikti var izvei-
dot savu sabiedriskas organizacijas «Veca-
ki Rigai» nodaju. ¢

Konkurss «Mana
milaka veste»
Dzintars Stepans

Sestdien, 14. februari Rigas nedzir-
digo bérnu skolas 9.a klases skolniece
Elita Kivite ieguva otro vietu republikas
jauno Suvéju — modelétaju konkursa
«Mana mifaka veste».

Konkursu rikoja Izglitibas_ministrija ko-
pa ar 8usanas firmu BROTHER un HUS-
QVARNA parstavniecibam Latvija, Konkur-
sa piedalijas vairak ka 60 labakas un pras-
migakas 7. — 9.klasu meitenes no visas
Latvijas.

Daudzas konkursa dalibnieces nakotné
vélas macities modes dizainu. Konkursu
vérteja |oti profesionala Zurija.

-
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Par bezdarbnieka
pabalstu

Lai sanemtu bezdarbnieka statusu, jare-
distréjas sava Nodarbinatibas valsts dienes-

ta. Bezdarbnieka pabalsta sanemdana péc

tam jakarto VSAA.

Bezdarbnieka pabalsta apmérs ir atka-
rigs gan no cilveka kopéja apdrodinasanas
(darba) staza, gan vina vidéjas apdrosinasa-
nas iemaksu algas.

Vidéja apdrosinasanas iemaksu alga tiek
aprekinata par 6 kalendaro ménesu periodu,
nenemot véra 2 pédejos menesus pirms 1a
ménesa, kad ieglts bezdarbnieka statuss.
Tas nozimé: ja bezdarbnieka statusu cilvéks
ieguvis 2003. gada decembri, tad vidgjo ap-
drosinasanas iemaksu algu vinam aprékinas
par periodu no 2003. gada aprila lidz septem-
brim ieskaitot.

v Tiem, kuriem darba stazsirno1—9
gadiem, bezdarbnieka pabalstu rékina 50 %
apméra no vidéjas apdrosinasanas iemak-su
algas. Attiecigi ar stazu:

v/ no 10 — 19 gadiem — 55 %;

v’ no 20 — 29 gadiem — 60%,

v/ no 30 gadiem — 65 %.

Ja no darba aiziet pec paSa veleSanas
vai ir atlaists par parkjapumu, pabalstu pieskir
ne atrak ka péc 2 menesiem.

Ja cilveks strada, sanemot algu «aplok-
sné», tad pabalstu nesanem.

Ir ari daZi iznémumi, ko izskata uz vietas,
pieméram, ja bezdarbnieka pabalstu piepra-
sa cilveks, kur§ kopis bérnu lidz 1,5 gadu
vecumam, Uz vinu attiecas citi nosacijumi utt.

Vil -
Nauda drosiba

Padreiz gandriz ikviena banka piedava
norekinu kartes. Visuma tas ir dross un érts
maksasanas Iidzeklis. Arl daudzas darba-
vietas algu parskaita uz $o karsu kontiem.
Tomer aizvien ir gadijumi, kad negodigi |au-

tojot svesu elektronisko naudu.

Pasiem jauzmanas
Krapniecibas novérsanai daudz var pa-
veikt pasi karSu Tpasnieki. Te dazi galvenie

noteikumi! PIN kodam jabat tikai jums pie-

derosai, personigai informacijai.
Neizmetiet pirkumu éekus un ménesa
konta atskaites, kur pagadas, jo tajas para-

das pilns kartes numurs, kuru var izmantot |

krapnieks, veicot norékinus.

Pierakstiet savas maksajumu kartes un
bankas kontakttalruna numuru, lai vajadzibas
gadijuma varetu sazinaties ar savu banku, jo
ipadi, ja atrodaties arzemes,

Noréekinoties ar karti, jaseko, lai ikviena
darbiba, kas tiek veikia ar maksajumu karti,
notiktu jisu klatbatng, nevis aiznesot uz vie-
tu, kur to nevarat redzét. -

Jis jautajat,

mes atbildam

Pusgadu bijam «aizravusies» ar Eiro-
pas Savienibas problémam, tapéc sakra-
jusies vairaki citi praktiski jautajumi, uz
kuriem misu lasitaji velas sapemt atbildi.
Meklgjam atbildes pie specialistiem, inter-
neta majaslapas un presé. Soreiz téma —

«Veseligs dzivesveids». Atbilzu publicé-
$anu turpinasim citos «KS» numuros.

«Ko nozimé veseligi est?
Vai galu ést nav ieteicams?»
Maciba par veseligu uzturu ir vesela zi-
natnes nozare, kuru $eit nav iespéjams iz-
klastit. Veseligi est — tas viennozimigi ir
nelietot uztura taukvielam parsatinatu edie-
nu: taukainas zupas, ceptus kartupelus,
tauku galu, taukos Smorétus skabos kapos-
tus-un saknes utt.
Bet nebiit nenozimé galas izslégsanu

~ no édienkartes. Gala, Tpasi tela, liellopa,

putnu, satur daudz veértiga olbaltuma u. c.
organismam nepiecieSamu vielu. Sevigki
ieteicami zivju &dieni, taéu vairak par visu
minéto jalieto darzeni — svaiga, varita,
tvaicéla utt. veida. Tiem jablt ka pamat-
eédienam, bet galai — ka piedevai.

Un te, liik, pavisam ipads ieteikums
steidzigiem un nevaligiem cilvékiem — tie
ir Zavetie augli un rieksti, kuriem ikdiena
biezi paskrienam garam.

Moderna uzturzinatne uzskata, ka péc
satiguma rieksti vai zaveli augli var aizstat
sviestmaizi vai Sobrid popularos hambur-
gerus. Ar sauju riekstu var lieliski remdat
izsalkumu!

Rieksti parspéj Sokoladi, tatu zema og|-
hidratu satura dé| var neraizéties par ie-

gtidosslindngul, e o | spéjamo lieko svaru un ést zavétos aug|us
dis mégina iedzivoties uz cilu rékina, izman- |

pat tad, ja tiek ievérota |oti stingra diéta.

v Riekstu lietosana uztura aklivizé
smadzenu darbibu, tie ieteicami ari nervu
sistémas stiprinasanai.

Aktivize praitﬁf'\f » v ]

dod spékis
o %

.

v Lazdu riekstos ir tikpat daudz olbal-
tumvielu, cik gala vai biezpiena. Sos riek-
stus Tpasi velams ést tiem, kas sirgst ar
mazasinibu vai kam nepiecieSams atgit
spekus pec operacijam un stresa.

v/ Mandeles iesaka ést, ja ir paaug-
stinats holesterina limenis, hipertonija,
audzeji, aptaukosanas.

v Pistaciju rieksti stiprina sirdi un arste
aknas. Tos iesaka arl hroniska noguruma
gadijumos.

v Melnas plimes ir ditisks produkts,
kas veicina gremo$anu un organisma no-
dro$inasanu ar vitaminiem ziemas perioda,
lieka holesterina, ki arl kancerogéno un
toksisko vielu izdalianos no organisma.

v’ Rozines ieteicamas tiem, kuriem ir
sirds asinsvadu slimibas, ka ari cilvekiem
ar novajinatu veselibu, jo tas veicina imu-
nitates nostiprinasanu.

v Zavetas aprikozes k|lst par neaiz-
stajamu askorbinskabes, vitaminu B1, B2,
B15 un mineralsau avotu. Seviski daudz
tajas ir kalija.

 Riekstus un zavatos aug|us laiku pa
laikam japievieno darzenu vai auglu
salatiem, mércém, biezputram, desertiem.

«Kads labums latviesu
cilvekam no somu pirts vai
staru kabiném?»

Masdienas tradicionalo latviesu pirti
aizstajusas dazadas cittautu pérsanas pa-
razas, pieméram, saunas un tvaika pirtis,
Ta ir laba atpita gan péc gritas darba
dienas, gan smagas darba nedélas. Tacu
sauna un tvaika pirti vai kabiné var git ari
gluzi taustamu labumu veselibai.

v Desmit lidz divdesmit minites pa-
vadot sauna, sirds k|Ust stipraka par 50 lidz
75%. Tas rada tadus pasus rezultatus ka
fiziskas nodarbes. Spéks, ko glst sirds
sauna, ir tads pats ka péc mundras pa-
staigas.

Sauna regulé ari asinsspiedienu, jo
karstums asinsvadus izple$, lai pielagotos
pieaugo$ajai asins plismai.

Asinsvadi kl|ast elastigaki un palielinas
asins cirkulacija. Asins plisma ada palie-
linas, pieaugot sirds spekam pat par 70%.
Tadgjadi baribas vielas noklust zemadas
slani un adas virskarta klist veseliga.

v Tvaika pirtis un saunas izraisa svi-
Sanu, attirot adu un sviedru dziedzerus.
Caur adu rinko 30% no visiem kermena iz-
dalijumiem. Svisana atver poras un izvada
netirumus no kermena.

v Atrodoties sauna vai infrasarkano
staru kabing, adas temperatira sasniedz

-
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PaSiem jauzmanas
Sakums 5.Ipp.
Visi veikala ¢eki un autorizacijas doku-
menti jasaglaba vismaz divus ménesus.
Pie bankas automata vajag nostaties 1, lai
neviens nevar redzet skaitjus, kadus spiezat.
Bankomata neaizmirstiet panemt naudu
un maksajumu karti, jo péc 30 sekundém

bankomats pats automatiski to izdaris jusu

vieta.

Vélams ari parliecinaties, ka tuvuma ne-
grozas cilveki ar Jauniem nodomiem atpemt
naudu, ko tikko iznemsiet no bankomata.

Ja ir aizdomas, ka ar maksajumu karti
tiek veikti aizdomigi maksajumi, ta pazaudéta
vai nozagta, par to nekavéjoties ir jainforme
banka, lai veiktu kartes blokéSanu.

Interese par maksajumu karsu dro$ibu
bltu jaizrada arl pardevéjiem, pieverSot
lielaku uzmanibu kartes izskatam un parakstu
salidzinasanai uz Ceka ar parakstu uz kartes.

Lai novérstu krapniecibu, nebatu ietei-
cams iepirkties interneta nepazistamas vie-
tas.

@ s LATVUAS BANKAS NAUDAS ZIME
A 1027559 % 3 3
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Lati, eiro, dolari vai...

Kada valata glabat savu naudu? —
jauta mums anonims lasitajs.

Lielaka dala banku specialistu iesaka, ka
pagaidam vislabak glabat tos pasus stabilos
un mums ierasti mijos latus. Tas pats attiecas
art uz kreditu nemsanu.

Vislabak dartjumus kartot taja valta, ka-
du cilveks sanem darba alg, jo katra naudas
konvertacija (maina) rada zaudgéjumus, jo
ietver ar1 §1 pakalpojuma apmaksu.

Kad notiks lata pareja uz eiro, ta bus vis-
paréja valsts méroga un ipasus zaudgjumus
neradis.

Medicinas muzejs
| aicina |
%%;%ri Medicinas véstures muzeja |

| lielaja izstazu zale tika atklata izstade «Me- |
- dicina simbolos un emblémas». Izstade |
" darbosies lidz 30. aprilim, un taja bis ie-

“ jumiem, to vidd — dazadu valstu un tautu
| graviras, skulptdras, gramatas, medaas, no-
zimes, loterijas biletes, pastmarkas un at-
klatnes, ka ari citi priekSmeti ar medicinas
simboliem un emblémam.
Lidztekus darbojas vel viena jauna izstade,
kas lepazistina ar medicina lietojamam vak- |
- cinam pret dazadam saslim$anam.
" Laipni [0dzam! Pieteik$anas pie J. Gromas

- kjautas tematiskas kolekcijas no muzeju kra- | -

\Jail Keinipa

AT e RN -

Kads labums...
Sakums 5.Ipp.

© 40°C un kermena iek3gja temperatira pie-

aug lidz aptuvem 38°C. Kermena paklau-

- 8ana lielam karstumam rada maksligu dru-

dZa stavokli. Ta tiek razots arvien vairak
balto asinskermentsu antivielu un interfero-
na (pretviruss, kas spej cinities ar vézi).

v Adas attiridanas palidz saglabat
veseligu adu un sejas krasu.

v Saunas, tvaika pirtis un infrasarkano
staru kabines kopa ar masazam palidz
zaudsat taukaudus un cinities ar celulitu.

v’ Apmekigjot saunas un tvaika pirtis,
var atbrivoties no artrita sapem, stivuma.

v Tvaiki ir lielisks ITdzeklis pret tadam
elpo$anas problémam ka, pieméram, bron-
hitu, laringttu. Palidz atslabinaties noguru-
Siem un sastieptiem muskuliem.

«Vai produkti, kuru sastava

uzraditas vielas ar «E»

apziméjumu, ir kaitigas?»
Pec ANO Partikas komlsuas dat|em

Par labam damam'

Diezgan drosi var apgalvot, ka ikviens no
mums kaut reizi muza bds méginajis sakt jaunu

~ dzivi vai centies kaut ko mainit [idzsingja.

Diemzél itin biezi célie nodomi netiek pie-
pilditi. Cilvékam pasam isti nav skaidrs, kadg|
ving vélas mainities, vai art rkst gribasspéka,
lai ieceréto istenotu. Vin$ turklat pats Saubas,
vai tas ir iespgjams.

Véleésanas sakt jaunu dzivi ir visnotal ap-
sveicama un ari redli iespéjama lieta. Tam pa-
rasti nepiecieSams butiski mainit agrako doma-
§anu un dzives ritmu. lesaka divus panémienus,
kas varétu palidzét $adi mainit un sakartot savu
ikdienu.

Pozitiva domasana

Ja cilveks kaut ko grib sasniegt ne uz bridi
nedrikst pielaut domu, ka vin3 ir nelaimigs,
mazak apdavmats, nevelksmlgs utt. Sadam
domam japretojas ar visu spéku. Ja més domas

virzam uz kadu noteiktu mérki, tad visam batu-

jaliecina par kaut nelielam sekmem.

Uzvediba, apgérbs, izturéSanas stils, valo-
da, darbi — tie ir nelieli trumpji misu sekmju
sasnieg$ana. Dro$a izturé$anas jau ir solis pa-
nakumu virziena. Labas domas veido auru, kas
sekmé izdoSanos.

Pozitiva domasana palidz ari atgat vai no-

i sargat veselibu. Katru ritu pamostoties, pie se-

vis desmit reizu noskaitiet: «Es esmu vesels!»
vai arl «Es esmu laimigs!» Driz vien pat nopietni

+ slims cilvéks jutisies labak, jo skaititie vardi ka

magiska formula iesézas dzili cilvéka zemapzi-
na un vina pasa kermenis uztver $o informaciju.
Tiesi seja un acis vislabak atspogulo, ka

. cilveks jutas. Ja vins doma |aunas vai skumjas

domas, tad seja to atklaj visskaidrak — tas adas

' krasa k|Tst neveseliga, bala. Nelaimiga seja var

izlasit cilveka kibeles un bezpalidzibu.

daudzas firmas razo ekologiski bistamus
produktus un eksporté tos uz vajak attis-
titajam valstim. Piemé&ram, margarins un
kola, ko razo Holandé un Vacija un ko pie-
gada postpadomju valstim, ir konservéti ar
bistamu emulgatoru, kas uz iesainojuma
tiek apziméts ar simbolu E — 330. Sie
produkti, kas izraisa onkologiskas slimibas,
ir pat aizliegti lieto§anai daudzas valsts.

Pirms pérkat produktus, ieteicams uz-
manigi aplukot iesainojumu, un, ja uz ta
tabula ir noradits bridindjuma kods, izvé-
lieties ko citu.

Produkti ar Siem kodiem ir kaitigi vese-
[tbai Bistamais: E — 102, 110, 120, 122,
128, 124, 125, 127, Aizliegtais: E — 103,
105, 111, 121, 125, 126, 130, 152. Kan-
cerogénais: E — 142, 131, no 210 lidz
217, 240, 330. Izraisa gremos$anas trau-
céjumus: E — no 221 [idz 226, no 338 lidz
341, 407, 450, 461, 462, 463, 465, 466.
Palielina holesterina saturu organisma:
E — 320, 321, 322, 250, 251. &

Ticiba saviem spékiém

Labs Iidzeklis, lai gdtu panakumus, ir stipra
ticiba sev un saviem spekiem. Ta iznicinas Sau-
bas, nedrosibas izjatu, visu, kas cilvéku var tikai
bremzét, un stiprinas garigo spéku, lai maksi-
mali varétu koncentréties, un veicinas tuvosa-
nos izraudzitajam mérkim. Laudis tic tam, kam ir
noteikts ricibas plans, kas zina, ko vélas, un ne-
kad nesaubas par savam spgjam. Daba I3 ie-
kartots: ja cilveka dzive iet uz augsu, skiet, pati
pasaule vinam palidz, bet, ja cilvéks slid uz leju,
tad pasaule vél iesper ar kaju. Ja cilvéks netic
pats sev, ka lai vinam ticétu citi?

Nekad nepielaujiet domu, ka esat par
vecu kadai kardinosai idejai! Ari ta ir neticiba
savai varéSanai. Cilveks ir tiesi tik vecs, cik vecs
jutas. Biezi ir gadijumi, kad $aja.zina pases ve-
cums atskiras no ta, ka cilveks pats jatas. Sevi
nevajadzigi bremzé&jot, pavisam driz var para-
dities vecuma iezimes — seja parak atri izskati-
sies veca un krunkaina. Un tas tikai tapéc, ka
«vecuma dél» sev liegts kads prieks.

Izskaud neticibu!

Neticiba var blt maskéjusies ari aiz tadam
ipasibam ka skaudiba un greizsirdiba. Ja do-
majam par citiem sliktu vai skauzam otra cilvéka
izdo$anos, apturésim sevi: «Stop!»

Ipadi japretojas greizsirdibai, jo ta spéjiga
graut ne tikai pasu, bet ar partneri. Turklat $is
jutas gandé ne tikai dzivi, bet arf veselibu un
skaistumu un ar milestibu tam nav nekéda sa-
kara.

Vertigi ir domat tikai labas domas. Patiesi-
ba ir senajam uzskatam, ka ikvienai domai
piemit arkartigs spéks. Jau Platons rakstija par
domas spéju piepildities realas lietas. Tas no-
Zimé tikai vienu — nevajag zemapzinu pie-
gruzot ar izkroplojumiem (launam domam, neiz-
doSanos, raizém, skumjam, bezceribu). Lai jiisu
dzivé valda gaiss dzivotprieks! &




Ar padizgatavotam vestém konkursa
piedalijas sesas Rigas nedzirdigo bernu
skolas 8.a un 9.a klases meitenes. Divas
meitenes — Marina Ogorodnikova un
Elita Kivite iek|luva konkursa finala.

Konkursa uzvaretaja sanéma jaunu
BROTHER Sujmasinu, bet Elita Kivite
(attéla stay otra no labas) par iegito otro
vietu — davanu karti 50 Ls jaunas Sujma-
§inas iegadei un 10% atlaidi Sujmasinu
veikala.

Tas ir |ofi liels Rigas nedzirdigo inter-
natpamatskolas meitenu un vinu skolo-
tajas Raitas Stepanes panakums.

Pirms paris gadiem lidzigu panakumu
— ari otro vietu ieguva Santa Ivzane. Tad
konkursu rikoja firma «Burda Moden».

( Pieredze )
Uldis Ozols, teksts un foto

Brauciens uz starptautisko kultiras
festivalu notika, pateicoties vairakiem
pagatnes notikumiem. Pirms vairakiem
gadiem es studéju teatra makslu Cehija,
Brno. Nesen Raina skolas skolotaja Ma-
rika Antonova art bija tur pieredzes ap-
maina nedzirdigo aktiermakslas joma.
Kopigi radas ideja doties uz So festi-
valu. Palidzgja ieprieks nodibinatie kon-
takti, un més sanémam ieldgumu.

Pec citigiem treniniem un liela organi-
zatoriska darba astonu rainieSu grupa ie-
~ radas Slovakija, Nitra.

Festivala sniedzam uzvedumus: Bes-
same Mucho, Cetri gadaliaki un Nemiers.

TieSam bija verts izbaudit teatra pa-
saulil Daudz ko redzéejam, ieguvam jaunu
pieredzi rado$a un tehniska zina, ka iz-
paust emocijas kustibas, ka aktieros attistit
talanta dotas iespgjas. Més kontaki&jamies
ar dazadiem jaunieSiem — aktieriem un
maksliniekiem no Slovakijas, Cehijas, Ni-
derlandes, Francijas, Slovénijas.

Lielakais notikums mums bija uzstasa-
nas uz atklatas skatuves, kad visi skatijas
— gan amatieri, gan profesionali — ar lielu
uzmanibul Tas bija Ists pardzivojums, bet
ar savu varésanu |oti lepojamies! Daudzi

izteica komplimentus, bija ar daZi aizra- °

dijumi. Tacu viss notika draudzigi, bied-
riski, jo nevar bat viss tik gluzi labi, — més
bijam visjaunakie visa festivalal

Sis festivals mums |ava paskaities ar
atvértam acim uz plaso pasauli un iepazi-
ties ar citu kultdru, cilvekiem un briniskigu
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dabu — kalniem. Tas tie§am bija fantastis-
kil Paliidzu katram audzeknim, kas pieda-
lijas festivala, izteikt savas domas par to
kopuma: kadi bija iespaidi?

Liga Paunina: L oti priecajos par $o'ie-
spéju bt arzemés pirmo reizi. Esmu iepa-
zinusies ar nedzirdigiem no citam valstim,
bet man gritibas sagadaja svesa zimju un
slovaku valoda. Mums bija nepatikams par-
steigums: slovaki uzskata, ka esam no Lie-
tuvas. Visur publicgja vardu «Litva», dau-
dzi nezindja, kas ir Latvija. Protams, més
izskaidrojam, ka Latvija ir cita valsts, kaut
ari abi vardi varbat lidzigi...

Bija interesanti vérot teatra izrades —
gan 1sas, gan garas. Visas domatas tiesi
nedzirdigajiem, jo visas lieto zimju valodu
un izteiksmigas kustibas. Redzams, ka
Gehi un slovaki tiesam ir profesionali aktieri.
Bez tam bija nedzirdigo makslinieku darbu
izstade galerija. Patikami skafities! Ari
Latvija vajadzétu ik pa laikam rikot kaut ko
lidzigu. Kad posamies uz majam, bija z&l
$kirties no iegdtajiem labiem draugiem.

Loti priecdjos, ka bija iespgja ari
pacelot pa Slovakiju, daudz ko iepazinam,
pieméram, kalnus, muzejus, popularu peld-
baseinu. Viss notika, pateicoties kadai Slo-
vakijas latvietei (dzirdiga), kura mums snie-
dza plasu informaciju.

Marcis Rusips: Brauciena sa-

Pirmo reizi redzeju tik savdabigas, no
mums atSkirigas kustibu izrades, intere-
santa ari skatuves tehnika. Sis tas tomér
likas garlaicigi. Vispar ¢ehi ir oti talantigi
teatra maksla, realize tik sarezgitus scena-
rijus. Nosléguma izrade bija grandioza —
veiksmigi lietota tehnika, fantastiskas kus-
tibas. Kopuma iespaidigi.

Festivala laika es maz sazinajos ar ce-
hiem. Ar slovakiem bija vieglak saprasties.

Nitra ir oti skaista pilséta, bet galvaspil-
séta Bratislava ne tik interesanta. To més
apmekigjam festivala laika. Ekskursija pa
Slovakiju man vislabak patika pérju ba-
seins — tadu nekur nebiju redzgjis!

Zita Ozolipa: Tiedam lielisks brau-
ciens, bija verts iepazities ar $o valsti, tas
kultdru un tautu.

Teétra izrades bija interesantas un tik
dazadas — gan ar profesionaliem aktie-
riem, gan ar pasdarbniekiem — skoléniem.
Tiesa, reizém nesapratu, ko grib teikt ak-
tieri, jo vini lietoja savas zimes. Visu sapra-
tu tad, kad darbiba notika tikai kustibas.
Masu uzstasanas noritéja veiksmigi, kaut
gan pirms tam bijam |oti uztraukusies.

Uzskatu, ka slovaki ir idzigi latvieSiem
gan péc sejas, gan ari ir lidzigas zimes,
Pieméram, vards «arsts» — més to zimé-

-

kuma biju mazliet uztraucies, visu
laiku doma@ju par gaidamo uzsta-
ganos. Tads notikums starptautis-
ka méroga mums bija pirmoreiz.
Loti priecajos, ka bija iespéja
satikt sen neredzéto draudzeni —
aktrisi Zuzannu, ar kuru iepazinos
bérnu un skolénu teatra festivala
Berouna, Cehija pirms 8 gadiem.
Nu, ltk, vina tagad jau ir profesio-
nala aktrise, populara visa Slo-
vakija, tieSam unikala personiba.

No kreisas: Marcis Rusins, Zita Ozolipa
ar jauno draugu slovaku
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jam ka krustu uz pieres, bet vini uz kratim.
Vardu «baznica» més apziméjam ar krustu
prieksa no krotim, bet vini uz pieres. Tie-
§am interesanti!

Neparasti likas, ka veikali atri aizveras.
Jau pl.18 — 19 iestdjas pilnigi klusums,
logos nedeg gaisma... Man neizdevas ilgak
pastaigaties, jo katru dienu mums bija no-
darbibas, seminari lidz vakaram. Bija inte-
resanti verot, ka citi festivala dalibnieki sa-
runajas sava valoda, ka ari vérot pasa-
kaino dabu.

Viktorija Petrova: Visvairak no nodar-
bibam patika Zonglésana, tada neparasta
nodarbiba.

Bija interesants ‘novérojums — daudz-
stavu dzivok|u majas stav uz milziga kalna.
Attiecibas starp cilvekiem Seit veidojas
lidzigi ka Latvija, bet tulki un visi pasakuma
organizatori likas sirsnigaki. Parsteidza, ka
skatuves prieksa stavéja liels ekrans, kura
radija tulku, lai novérstu skatitaju proble-
mas ar talu skatu uz tulku.

Visgrutak bija saprast, par ko runa citi
sava zimju valoda, bet, par laimi, kads
draugs slovaks man patulkoja. Dazreiz visu
rada tikai kustibas, tad labi, viss skaidrs!
Slovaki ir |ofi talantigi kustibu maksla. Pir-
mo reizi esot $ada festivala, bija patikama
sajita.

Visu nedelu neiznaca atpusties, no rita
lidz vakaram apmekigjam nodarbibas,
seminarus, teatra izrades. Nepartraukti
mUs vadaja turp un atpaka| — uz pusdie-
nam, atkal prom uz nodarbibu vietam utt.

Vienigais, kas man pietrika, — nosle-
guma balle. Bija tikai zviedru galds un sa-
runas, kajas stavot. Un vél zél bija to cil-
véku, kas nepiedalijas festivala. Vini aiz
stikla durvim skatijas, ka mes edam, pla-
pajam, draudzéjamies...

Alise Vévere: Tedtra maksla festivala
bija |oti augsta limeni. Apbrinojami, cik
daudz spéka un energijas patéréts, lai ska-
titajiem bOtu aizraujo8i to visu vérot. Aktieri
talantigi un perspektivi. No viniem mums
tieSam daudz kas jamacas, japarada citiem
biezak misu spégjas.

Pirmoreiz skatijos animacijas filmu ar
surdotulkojumu un arf ar subtitriem. Bitu
labi, ja tada iespéja rastos ari Seit, Latvija.
lesaku visiem: nedrikst slinkot, padiem ja-
strada lidz galarezultatam un un nav ko
palauties uz palidzibu.

Slovakija lielu uzmanibu pievers bernu
iesaistisanai teatr, jo tas |oti attista perso-
nibu, paplasina vinu redzesloku. Visvairak
man patika Iénas kustibas, pieméram, ka
parada krisanu, ka seja izmainas... Pasiem
jasuj apgerbi! Noslegums ari patika: pardo-
mats scenarijs, labs apgaismojums, tehni-
ka. Skatuves priek$a ekrans radija frag-

mentus par mieru un karu. Rosino$as bija
art nedzirdigo makslinieku darbu izstade.

Slovaki ir sirsnigi cilveki, daudz intere-
santu vietu un lietu paradija. Dzives ap-
stakli Slovakija nedaudz labaki neka &eit,
piemeram, TV raidijumiem rada subtitrus,
nedzirdigajiem pieskirta 50% atlaide talsa-
tiksmes biletém pa visu Slovakiju. Bija pafi-
kami iepazities ar slovaku puisi Peteru,
tadu drosu un jautru. Vins daudz ko man
stastija. Labi pavadijam laiku, vina jutu
cienu pret latviesiem.

lesaku tiem, kuri brauks uz arzemem,
— péc iespéjas vairak noteikti jadibina un
jauztur kontakti, var noderét!

Man bija forSa sajuta, kad biju kalnos!
Tik balti un skaistil Nebija nemaz auksti.
Visvairak patika peldbaseins, 5 saunu vei-
di, vislabak — arabu sauna, sauna ar
piparmétru aromatu un relaksacija, kur
vargja gulet zem segas. Atri aizmigu!
Tiesam skaista vieta, tadu nekur neesmu
redzejusi sava miza. Nu ir mazliet bédigi,
ka jau garam skaistais brauciens un
festivals.

Edite Stirite: Bija interesantas kustibu
makslas nodarbibas, tik dazadas idejas,
zonglésana. SaistoSas spéles. Piedalijos
seminara par nedzirdigo kulttru pasaule.
Pieméram, uzzinjam, k& holandiesu grupa
straddja Maroka, — aizraujo$s stasts.

Visas nedzirdigo trupas bija lieliski ak-
tieri. Patika melnais cilvéks no Francijas,
kas izpil-dija melodeklamaciju. Vél laba
izrade — «Caplins».

Daudz kontakt&jos ar nedzirdigiem no
citam valstim, nebija laika gulésanai.

Daba Slovakija ipatnéja, kalnaina. Ar
galvaspilséta man likas neparasta un inte-
resanta, ar milzigu liltu par Donavu. Naktis
ir |oti skaists skats, visapkart mirdz ugunti-
nas. Mums bija dots laiks pastaigai pa kal-
niem, visapkart balts! It ka@ atgriezos bér-
niba, kad vareju rapties kalnina un skriet
leja.

Par Josefu Rigo

Man vins vistuvakais draugs no studiju
laikiem Cehija, tapéc nedaudz gribu pa-
stastit par vina darbu paslaik.

Péc Janaceka Mizikas un dramatiskas
makslas akademijas teatra fakultates pa-
beigsanas vins siradaja par aktieri dzirdigo
pantomimas grupa Bratislava. Diezgan ilgi,

jo 1 grupa bija populara visa Slovakija, |

daudz brauca viesizradés pa pasauli.

Reizé studgja magistrantara surdope- |
dagogiju. Nu tagad jau ir magistrs, bet ko- |
puma Slovakija ir kadi 10 nedzirdigie ma-
gistri, ka arl daudzi nedzirdigie strada sko- |
las gan par audzinatajiem, gan skolotajiem. |

Vel ir kada nedzirdiga sieviete, kurai

jau ir zinatnu doktores grads, bet vipas

No labas: raksta autors —
kopw draugu Josefu

merkis ir iegit profesora gradu.

Péc kada laika Josefs vairs nespélgja
uz skatuves un saka stradat Bratislavas
Nedzirdigo skola par teatra pulcina vadita-
ju. Tagad lasa lekcijas par nedzirdigo kul-
tdru, dramatisko izglitibu, zimju valodu,
surdopedagogiju Komenska Universitates
pedagogijas fakultaté.

Jautaju vinam, ka iekluva Universitate.
Uz surdopedagodgijas lektora vietu izturgjis
konkursu un ieguvis tiesibas stradat par
lektoru. Strada viens pats bez tulka, vis-
vairdk izmantojot kodoskopu. Vispar
Slovakija pret nedzirdigiem dzirdigie ir Joti
pretimnakosi. Kopa Slovakija nedzirdiga-
jiem ir 6 pamatskolas, 4 vidusskolas un 1
gimnazija.

«Nedzirdigo teatris»

Siir nedzirdigo teatra grupa Cehija, [oti
populara visa Eiropa. Grupa oficiali dibina-
ta 2002. gada. Taja ir nedzirdigie aktieri,
kuri beigusi Janaceka Mizikas un drama-
tiskas makslas akadémiju Brno, izveidota
ar prof. Zojas Mikotovas palidzibu. Vina
strada $aja akademija.

Grupa tada ir vieniga visa Eiropa —
taja darbojas tikai nedzirdigie aktieri un
darbinieki, iznemot tulku saistiba ar tele-
fonu. lestude izrades gan bérniem un jau-
nieSiem, gan pieaugusajiem. Tas domatas
ari dzirdigajiem.

ST grupa veiksmigi kontaktajas mak-
slas pasaulé un dodas viesizradés gandriz
katru ménesi pa visu Eiropu un pasauli.

Aktieri saka, ka tas tiesam nav viegli, jo
nepartraukti, turklat bez dzirdigo palidzibas
jameklé sponsori, jaraksta projekti, lai va-
retu realizét savus planus, ka arf nodrosi-
nat aktieriem oficialu algu. Gada top 3 jau-
nas-izrades. ¢

Lidzjiitiba
® Ir sapes, ko nespejam dalit uz pusém,
Nav vardu, kas mierinat spétu...

Izsakam visdzilako lidzjutibu un skumiju bri-
di esam kopa ar musu Linardu un vina

dimeni, miloto JUDITI DUGNESI (1932,
26.111 — 2004, 20. Il) mGziba aizvadot.
Ev. luteriska Rigas nedzirdigo draudze
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Svesas zemes esot jauki

Sakuma gruti,
tagad labi

Brigita Aldersone

SAULS ROZENBERGS, Latvijas ne-
dzirdigo sabiedriba agrak pazistams spor-
ta aktivists, galda tenisists, uz etnisko
dzimteni lzraélu aizbrauca pirms desmit
gadiem.

NovembiT bija ieradies Latvija, apmek-
Igja ar7 LNS Rehabilitacijas centru un vele-
jas redakcija parunat par dzivi, nodot svei-
cienus saviem skolasbiedriem un drau-
giem. Ta tapa Sis raksts.

Sakums dzivei sve$a mala

Tas bija lofi grits laiks, lai gan Sauls aiz-
brauca no Lalvijas ceriba atrast vieglakus
dzives apstakius. lzradijas, cilvekam jau ga-
dos (61) lzragla ir sarezgiti atrast darbu, lai
sevi nodro§inatu.

Labi, ka bija ieradies viens pats, bez gi-
menes, un tatad viss gritums bija jaizcie$
vienam. Kopa ar otru tadu pasu iebraucéju
noiréja dzivekliti Telaviva (300 USD), iekar-
tojas paligstradnieka darba privata apavu iz-
gatavodanas firma (800 USD menesi), ma-
cijas ebreju valodu. Un ta saka savu jauno
dzivi miza otraja pusé.
ledzivojas pamazam

Stradaja 10 — 12 stundas diena, bel sa-
néma tadu algu, ka vargja sevi uzturét un alli-
cinat arl imenei — sievas un meitas cela iz-
devumiem uz lzraélu. Tiesa gan, pirmoreiz
albrauku$as péc paris gadiem, vinas tomér
nepalika un devas atpakal uz Latviju. Velak
pardomaja un tomér noléma pievienoties
«gimenes galvai». Sieva vairs darba nesta-
jas, meita macijas un ieguva zimju valodas
tulka kvalifikaciju.

Ta nemanol piendca pensijas vecums
(65), un Sauls meta mieru darbam ar ta sauk-
to «emigranta» pensiju (§imenei — 700 LVL
meénesi). Starp citu, vielgjiem iedzivotajiem §i
pensija ir daudz lielaka.

Mierigas vecumdienas

Budami pensija, abi ar sievu parcélas
dzivot uz kurortpilsétinu netalu no galvaspil-
setas. Tur uz kredita (20 g.) nopirka labu tris-
istabu dzivokli (40 10kst. LVL), iegadajas kat-
ram savu automasinu. Par savu pensiju vini
to var atlauties, jo dzive lzragla esot daudz
|etaka neka Latvija. Ar sievu abi aktivi darbo-
jas divas nedzirdigo organizacijas — Telaviva
un Astkelona (vietgja).

Sauls atzina, ka vina aizrausanas visu
muzu bijis sports. Pats taja akiivi iesaislijas
Latvija, bet tagad |zraéla jau ir pasakumu, sa-
censibu organizators.

Sportam uzticigs
Trisreiz nedéla vind apmeklé sporta

klubu, biezi vinu meklé arf citas dienas, lidzot
padomu un palidzibu. Brivdienas, kad nav
sporta sacensibu, parasti tiek sarikoli izbrau-
kumi — pikniki briva daba. Brauc ari uz citam
kaiminvalstim (Turciju, Egipti) ka taristi — &is
grupas uznémusies organizét vina dzives-
biedre.

Bet meita laimigi apprecéjusies, davajusi
divas mazmeitinas un strada par izsaukumu
zimju valodas tulku dazadas organizacijas.

Nedzirdigo dzive

Valsts Tpasu uzmanibu nedzirdigajiem
nepievers, gada par viniem tapat ka par vi-
siem pilsoniem. Vienigais atvieglojums —
apmaksa pusi no izdevumiem, pérkot faksus,
telefonus, ka arf pieskirot bezmaksas peidze-
rus valsts iestazu sazinai ar nedzirdigajiem
dazados arkartas gadijumos, piemeram, ipasi
signalizéjot par avarijam, trauksmi utt.

Valstl dzive esot mieriga, neraugoties uz

iek&gjam iedzivotaju (arabu un ebreju) nesa-

skanam, kuram pamata dazadas religiskas
parliecibas (judaisms, islams, musulma-

nisms), ka ari aréjam nenoregulétam attieci-

bam (ar Palestinu).

Nedzirdigie sagrupé&jusies atseviski divas
lielas grupas — iebraucgji, «krievi» (ap 2500)
un vietgjie ebreji (ap 10 000). ValsiT darbojas
12 nedzirdigo organizacijas ar klubiem. Ari tie
attiecigi dalas pa §im grupam, un katrai ir savi
paradumi un tradicijas, katra grupa riko sev
patikamus pasakumus. Saulam daudz labak
patik «krievu» konceri ar skeciem, melodek-
lamacijam un straujam dejam. lzraélas pas-
darbnieku iestudgjumi ir pelekaki, garlaicigaki,
vins stasta. Starp citu, ari nedzirdigie pasdar-
bibas akfieri Seit sanem algu, bet apmeklataji
par ieeju kluba, par pasakumu apmeklgsanu
maksa (5— 10 USD).

Labas vecumdienas
Sauls Rozenbergs atzist, ka lzragla vi-

nam dzive daudz labaka neka Latvija. Vins ir

materidli nodrodinats, nav jabaidas, ka var
piemeklét trukums, ka nevarés apmaksat ne-
piecie$amos izdevumus ikdienai. Un tas ir
pats galvenais, lai cilveks justos labi.
Protams, pietrikst, dazi sikumi, pie ka bi-

ja pierasts Latvija. It ipasi attieciba uz latvisko | ||
ésanu (zivju un piena produktu daudzveidiba

| Visus gl‘lbétéjlls — damas un kun- |
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utt.). Sieva jau mégdina dazadot &dienkarti —
gatavo gan vietgjos, gan latviskos &dienus,
bet tiem dazkart trokst izejvielu.
Salidzinajumi

Tie nav par labu Latvijai. Sauls, ciemojo-
ties Latvija, varéjis izdarit dazus secinajumus
«no malas» par dzivi Latvija. Pirmaja bridi
vinu, tapat ka citus iebraucgjus, parnémis ap-
jukums — tik daudz izmainu, nekas vairs nav
ka agrak, mainijusies ne tikai ielu nosaukumi,
bet arl to izskats — nojauktas &kas, uzceltas
jaunas, parkartotas iestades. Un tik daudz
veikalu ar Ssausmigi dargam precém! Cenas
Izraéla gan produktiem, gan citam precém ir
zemakas un pieejamakas, bet pensijas lie-
lakas, tapéc dzivot tur labak.

Cilveki draudzigak turas kopa, viens par
otru intereséjas, atbalsta, ja nepieciesams.
Sauls atzimé pédejo ka vienu ipasi zimigu
atskiriou no Lalvijas.

Noveélejumi

Izraéla 2004. gads sakas daudz atrak —
jau septembri péc Austrumu kalendara. Tie-
sa gan, iebraucéji jeb emigranti, ki saka
Sauls, savu Jauno gadu sagaida tapat ka
Latvija — 31. decembra nakii pulcéjas kopa
kluba, varbat aiziet uz kadu krodzinu... Vinu
vidD parasti kadi ¢etri no Lalvijas.

Sauls «latvieSiem» pastastis savus ies-
paidus no nesena brauciena, nodos sveicie-
nus no Latvijas. Bet «Kopsoli» lasitajiem ving
novél laimigu un nodro$inatu dzivi sava ze-
mé nakotné. ¢

Zimju valodas 3
*. centrs aicina
Visus interesentus pieteikties
uz latvieSu zimju valodas
kursiem. lilgums 2 ménesi.
Sakums 1. marta pl. 18,
Elviras iela 19.
Pieteikties Zimju valodas centra,
Elviras iela 19 pie Lilitas JanSev-
'kskas vai pa tel. 7471575. J'

KC «Bltausma»

piedava |
‘Pasvaldibu un valsts namu, priva-
tizéto dzivok]Ju ipasniekiem par-
runas ar specialistiem tresdien,
' 10. marta pl. 16; otrdien, 23.
marta pl. 18: otrdien, 6. aprili
| pl. 19. Jus uzzinasiet ka pareizi

| rikoties péc nama privatizacijas. |
= ]

gus aicina uz BEZMAKSAS matu |
_ griesanu un veidosanu pie fri-
 ziermaceklém. Pieraksts un sikaka
kmforn-lc’i(n ja pie Jautntes J




-
( Sportazipas )
Uzvar «Klusums»

1. februari Rigas 51. vidusskola
notika RSK florbola sacensibas. Tajas
uzvaréja NIAF «Klusums» $ada sastava:
I.Mostovs, G.Beisons, V.Lagunovs,
P.Logins. Nakamas vietas attiecigi sa-
dallja «<NS — I»: D.Zarin§, H.Birmanis,
K.Zoids, O.Hlibovs un «NS — [|»: A Kivitis,
V.Jelzovs, A.Smirnovs, A.PeSiks. &

Boulinga meistariba aug
15. februari RSK «NS» jau otro gadu
organizéja sacensibas boulinga TOSS
boulinga zale, Kengaraga.
Sievietem starp 6 spélétajam pirmo
vietu negaiditi ieguva llona Ozola ar

112,8 p. Pagajusa gada Cempione Nina

Hlibova 2. un 3. vietu (109 p.) dalija ar Ani-

tu Homicu. Talak Dace Lukse, Agata
Blauberga, Vera Smirnova.

Kungiem konkurence bija lielaka — 30
cilveku. 1. vieta — Olegs Hlibovs (154,4
p.), 2. Vladimirs Lagunovs (145,8 p.), Ser-
gejs Kaliberda (134,6 p.).

Kopa tika izspélétas 5 spéles un viena

no vinam lidz $im vislielako punktu skaitu

nedzirdigo boulinga vesturé ievaca Harijs
Rencis — 198 p.! Tas boulinga ir teicams
rezultats! &

Ieveribai!
6. marta pl. 10

sacensibas galda tenisa
RNBIS, Caka iela 42,

Krustam skersam

Nodalu vada Georgs Porss

Trisburtu mikla

smalcina zemi péc ar$anas; D
— Siks lidojoss asin-

— Staigat + Pirms
ilga laika; E — Vien-

personas vietniek-

Limeniski + stateniski; abiem vardiem
otrais burts vienads.

A — Dativa jautajums + Vélgjuma partikula;
A — Braukt sézot zirgam mugura + Bart; B —
Ka viens, ta otrs + Liela upe Rietumsibirija
(Krievija); C — Redzes organs + Izlidzina un

vards (dsk.) + Kaisit
graudus zemg;
F — Indiga
siltzemjucus-
ka + Baskortostanas
(Krievija) galvaspilsé-
ta; G — Francu
O klasikis — romana
«Noz€lojamie» autors
+ Siks auga auglis,
neveronis; G — Upe Limbazu
rajond, kuras griva
afrodas Skultes osta + Ne-
irstoda audummala; H — Pilséta
Sahalinas sala Z (Krievija),
dzelzcela gala punkts + Liela pilséta
Kinas A, Anhojas provincg, Janczi upes krast3;
| — Laso + Dauza; | — Nakamaja diena +
Veidot kamolu; J — Saurs koridors + Franéu
garuma mérvieniba, vienada ar 4,44 km; K —
Udens nemsanas vieta + Celtne; K —
Makskernieka piederumi + Nepievilcigi majokli;

hSRopAZale) Y |

slicéjs + Makskere; E

Mili sveicam

Jis esat dzimusi reizé ar pavasari — ciruj-

. putepos Sipoti, saulstaru sildits, zajojosi lidzi kar-

ram pumpuram. Lai S dabas atmodas svétiba
pilda jiisu dzivi arl turpmak.
Jums pardomam dazas rindas no Sv.Fran-
ciska ligsanas:
Mierindt, nevis gaidit mierindjumu,
Saprast, nevis gaidit sapratni,
Milet, nevis gaidit milestibu.
Jo tas, kas dod, ari sapem,
Kas atzmirst sevi, tas iegiist..
SunTs
3. I VALENTINA PALCEVSKA, Rigas
70
13. Il ANTONS GRENDELIS, Smiltenes

- 17. 1l ARTURS HERBSTS, Smiltenes

65
1. I INARA STIPRA, Rigas
14. 1l DARJA KULEVA, Rigas
28. Il ALEKSEJS ARTEMJEVS, Rigas
60
3. Il AINA MIRDZA ABOLINA, Rigas
5. IFANATOLNS CAMANSL Daugavpils
19. Il VALENTINE LUDBORZA, Rézeknes
23. Il JEVGENIJA LABPRATE, Rigas
25. Il LIDIJA GOLUBEVA, Liepajas
55
5. 11l LUDMILA KRISANE, Rigas

11, 1l JANIS KATKOVSKIS, Rigas
N 19,11 MARIJA GRAUDINA, Rézeknes
" 23. 1l JEVGENIJS UTRICKIS, Smiltenes

50
4.11l IRENA PAKSE, Rigas
11. Il SMAIDA JERMOLAJEVA, Rigas
18. Il MARITE OKNERE, Liepajas
30. lll BIRUTA TRUMPA, Daugavpils

- 30. Il GENADIJS LAPICKIS, Rigas

biedriba-

L — Grota + Putnkopibas produkts; | — Udens
nogludinatie akmentini upes dibena +
Basketbolistes U. Semjonovas pamazinatais
vards;M — Australijas strauss + Garastavoklis:
N — Vieta, kur nekrit tie$i saules stari +
SievieSu zurnals Latvijd; N — Ta, ko més
nedzirdam (3 p&déjie burti) + Apdzivpota vieta
un upe Habarovskas novada Z, ietek Ohotskas
jord; O — Sniegt + Nots; P — Vieniga trisburtu
pilséta Lalvija + Dabiga plisma; R — Laikmets
+ Noma; § — Uznemt baribu + Trauka rokturis;
S — Atri + Dubnas pieteka Latgals; T —
Krasotaja darbariks + Bezsparnu kukainis —
parazits; U — Vilkt kajas zekes, apavus +
Lokativa jautajums; U — Dabil, rast +
Vienpersonas vietniekvards (dsk.); V — Aita
(novec.) + Latvija saudz&jamais skuju koks; Z
— Pikantais gulads tataru gaumé + Kalgja
krasns sméde; Z — Adataini dzivnieki + Viena
no cilveka manam. :
ATRISINAJUMUS GAIDAM LIDZ
25. MARTAM.
Pirmajam par pareizu atmingjumu
redakcijas balva.
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