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Sfikums 1. /pp. 

Diemzel visu gadu komplekti nay pil­
nlba saglabajusies. Velak man vajadzes 
doties arl uz Valsts arhlvu un vakt tur zinas 
no 1920. gada IIdz mOsdienam. ' 

Materialus Zlmju valodas centrs ap­
stradas, atlasls un sistematizes informa­
ciju. Da!a no tas tiks ietverla buklela par 
latviesu zlmju valodu (iznaks sogad). 

Darbabiedri 
Man palik stradat gan sajas leipas 

Elvlras iela, gan arl seil esoso darbabiedru 
vidO. Ka jau teicu, gan vide, gan daudzi cil­
veki man zinami. ArT darba apslak!i labi, 
nodrosinals pamals sekmlgam darbam. 

Tikai 1 0 menesi 
Mans darbs seil ilgs likai 10 menesus 

- Iidz novembrim. Tas nekas, esmu prie­
ciga par to, ka varu pastradal, bOt cilvekos. 
Paldies darba devejai Lilitai Jansevskai. 
Ceru, ka mans darbs viQai noderes. 

Stasta Ilona Linina, 
Tik daudz interesanta! 

Arl es iedzi!inos senos «KS" izdevu­
mos, un tur uzzinu daudz ko jaunu. MOs­
dienas parsteidzoss liekas fakts, ka agrak 
berniem skolas ne!ava runal «ar rokam", 
vajadzeja pOlelies visu pateikt «ar muli", 
skaQas, kaut arT rokas un pirksti, gar sa­
niem nostiepti, kustejas IIdzi. 

So «runasanu" nevar pat salldzinat ar 
izkopta zlmju valoda veidoto sazinu mOs­
dienas. Ar kadu paliku verojam me'lodekla­
macijas - ne tikai mes, bet arT dzirdlgie 
cilveki: tur ir skaistas zlmes, pievilciga ml­
mika, izteiksmlgas kusllbas. Tas ir ka pa­
raugs, uz ko mums jatiecas, pilnveidojot 
mOsu dzimto valodu. 

Man prieks par to, ka tagad zlmju va­
loda alzHa ka pilnverllga un IIdztieslga va­
loda, kas ir nedzirdlgo cilveku dzimta, pir­
ma valoda. Un tapec tagad ir svarlgi so 
valodu petit, analizet, attlstlt talak. To tiesi 
mes daram Zlmju valodas centra saskana 
ar ES finanselo projeklu . ' 

Tiesie uzdevumi 
Esmu ZVC lielvede, kartoju dokumen­

taciju, protokoleju projekla darba grupas 
sedes un arl pali piedalos grupas apsprie­
des, kad tiek mekleti optimalie apzlmejumi 
vardiem. Izradas, latviesu zlmju valoda vel 
ir daudz neskaidrlbu - ir vardi (Iielas, je­
dzieni), ko apzlme dazadi, ar vairakam Zl­
mem, bet ir arT vardi, kam nay apzlmejumu. 

Dazi piemeri! Pu~es, ziedi - vianalga, 
vai tas bOtu rozes, lilijas, ne!~es utt., visam 
vienada zlme. Tapat arT- zivis, bet to tacu 
ir tik daudz! 

Meklejumu eels 
MOsu uzdevums noskaidrot sadas si­

luacijas un meklel risinajumu. Par katru 
vardu (zlmi) spriezam darba grupa un 
vienojamies, kuru izveleties. Ejam konsul­
telies pie citiem zinosiem cilvekiem, arl 
"pie tautas". Par pu~em runajam ar KC 
"RHausma" pasakumu apmekletajiem, par 
zivlm - ar maks~eresanas sporta cienl­
tajiem. Alklajumi dazadi - izradas, pu~em 
nay nekadu apzlmejumu un katras isto no­
saukumu lasa no IOpam, bet maks~ernieku 
vidO lielakai da!ai zivju sugu jau ir savas 
zlmes. 

Vel daias atzinas 
Zlmju valoda ir j~kopj, jaatnsta un ja­

popularize sabiedrTba ka nedzirdlgo sa­
ziQas IIdzeklis. Tacu nez vai pie mums va­
jadzetu ieviest pasaules praksi, kas ve­
rojama pedeja laika arzemes - ka IOpas 
Iidzi nekustas un neveido vardus. MOsu cil­
veki pieradusi pie 10 lielosanas, it Ipasi sa­
skare ar dzirdigajiem, nolasot viQu teikto no 
IOpam, ka arT pasi iespeju robezas izrunajot 
skaQas. 

ArT saviem berniem gimene macu zlm­
ju valodu sada veida. Bez tam loti svarTgi 
bOlu pec iespejas vairak lasH gramatas, 
kaut vai aVlzes, zurnalus. Tas veido baga­
taku vardu krajumu. 

Neskatoties uz visam modernam teh­
nologijam, mOsdienas visuma jauniesu zi­
nasanu IImenis ir zemaks neka nedzirdlgo 
vecakajai paaudzei. Viens no iemesliem 
tas, ka viQi praktiski nelasa neko. Dator­
spelTtes, TV, mobilas IsziQas un e-saziQa 
to nespej aizstat, un vardu krajums sarOk 
neizbegami. 

Par izglitibu 
Zimju valodas pielietojumam skolu 

apmaclba ir loti liela nozlme. Pati to varu 
teikt no savas pieredzes, macolies vakar­
skola. Ar lielu patiku eju uz skolotaju I. Im­
mures un M. Antonovas stundam, kur 
skolotajas visu izskaidro zlmju valoda. 

Turklat tik izteiksmlgi un aizraullgi. Citas 
stundas daudz kas paliek nesaprasts, jo 
mehaniska tulkosana «vards varda" vai ari 
stundas vispar bez tulka maz ko dod. Tad 
jau labak macHies no gramalas. Pati rei­
zem IOdzu Mariku (skolotaja Antonova), lai 
man izskaidro zlmes kultOras vesluri u. c. 
prieksmetus, kur man ir radusas neskaidrl­
bas. Liels paldies viQai par to! 

No bernu skolas gaitam secinu, ka sko­
las mainas situacija. Tagad visa atbildlba 
par berna atnstTbu uzlikla vecakiem. Skolo­
taji slrada saskaQa ar savu programmu ­
ka kurs berns ar to tiek;gala - ta ir gi­
menes problema. 

Cels uz ZVC 
Ka nok!uvu Zimju valodas centra? Ta 

bija laimlga sagadTSanas. Pee darba gailu 
partrauksanas Rigas MRU ilgaku laiku 
audzinaju bernus un darbu nemekleju. Pa­
gajusa gada nolemu pieteiklies nodarbi­
nallbas dienesta, un tur man uzreiz pie­
davaja darbu Nedzirdigo savieniba. 

Izradas, sai laika pieleikumus subsi­
detam darbavietam bija iesniedzis gan 
laikraksts «Kopso/i", gan Zlmju valodas 
centrs. Izvelejos to, kas man likas tuvaks, 
vieglak izpildams, un mani pieQema seit 
darba. 

Nakotnes nodomi 
Jau tagad zinu - bOs zel aiziet no 51 

darba pec 10 menesiem (tadi ir liguma 
noteikumi). Nedzirdlgajiem jau ir maza 
izvele kvalificetas darba nozares. Faktiski 
sadu darbu mes varam iegOt tikai Nedzir­
dlgo savienlbas iestades, varbOt speciali­
zetajos bernudarzos un skolas - citur jau 
mOs neg rib pieQemt pastavTga darba. Ta­
pec nezinu, kur talak stradasu. 

Sogad jabeidz 12. klase. Velelos ma­
cHies starptautiska ilmena dalorkursos RI­
gas skola, ja tadus vel ~rganizes. Veletos 
arT studet, bet tas paliek tikai sapnis - nay 
naudas, ko maksat par studijam, augstsko­
las neesam nodrosinati ar tulkiem. + 
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( LNS valdes sede) 

lJi'llt{jifstos 

pasakuQ1u 

/lze Kopmane 

Uzmanfbas centra - parskats par 
paveikto socia/as rehabilitacijas un ku/­
turas darbu par 2003. gada. 

Informaciju ar statistisko datu ainu 
sniedza LNS viceprezidente Maruta Piter­
niece. Vi~a atzImeja, ka biedrIbas saja 

joma stradajusas vienmerTgi, atbilstosi sa­
vam iespejam un biedru vajadzTbam. Ne­
viena nav Ipasi izcelusies parejo vidO. 

Pec statistikas spriezot, vispopularakie 
pasakumi klubos ir preses apskati un in­
formacijas par nedzirdTgo dzTvi (gada kopa 
- turpat 1000). Regulari notikusi arI 
tematiskie vakari un pecpusdienas - vis­
vairak sadzTves tradIciju gara, ka arI pen­
sionaru aktivitates un atpOtas vakari ar 
izklaides raksturu. Atskaite aile «jauniesu 
saieti» gan nav iepriecinosa - tadi notikusi 
tikai Val miera, Rezekne, Riga (kopa 12). 
CieQa nav arT literari pasakumi - tie 
notikusi tikai KuldTga. 

Interesanti arI tas, ka tikai KC «RTtaus­
ma" regulari notiek TV filmu surdotul­
kosana. 

ArI pasdarbnieki bijusi diezgan rosIgi, it 
Ipasi «RItausma" (kopa Latvija sniegts 51 
koncerts, izrade utt.). 

Kopsavilkums rada, ka LNS sistema 
2003. gada kopa noticis turpat pie 2000 
pasakumu, kurus apmeklejusi 15 tokstosi 
biedru. 

Valde nolema: uzdot visam biedribam 
savlaicIgi gatavoties LNS 9. maksliniecis­
kas pasdarbIbas festivalam KuldIga 2004. 
gada 5. jOnija un pec tam NedzirdIgo die­
nas koncertam Riga 2. oktobrL + 

( ) 

Papskati pap 
daFbu 
LNS Komunikaciju centra 

Dibinot LNS Komunikaciju centru, 
savienfba par ta mer~i noteica nodrosi­
nat nepieciesamas informacijas un ko­
munikaciju pieejamfbu nedzirdfgajiem 
cilve/(iem. 

Komunikaciju centrs darbTbu uzsaka 
2001. gada 14. februarT par~emot sava 
pasparne RTga stradajosos tulkus. 2001. 
gads pagaja, veidojot centru, - aprIkotas 
telpas ar nepieciesamajam mebelem un 
komunikaciju IIdzek!iem. 

Tulki operatori saka stradat darba die­
nas no pI. 8 IIdz pl.21 , sestdienas no pl.1 0 
-15, sads darba laiks pastav arT sobrId. 
Saja gada noslegti ITgumi par zTmju valo­
das tulka pakalpojumu sniegsanu ar valsts 
policiju, prokuratOru, Latvijas TelevTziju ­
sie ITgumi darbojas joprojam. No LNS par­
Qemts IIgums par tulka pakalpojumu snieg­
sanu tiesas. No 2001.gada oktobra ITdz 
2003. gada 30. jOnijam atbilstosi noslegta­
jam Iigumam tika nodrosinati tulka pakalpo­
jumi RPIVA nedzirdIgajiem studentiem. 

Novembri tika izveidota un decembrT 
interneta ievietota LNS majas lapa. 

2002. gads tika uzsakts ar visu tulku 
part;lemsanu sava pasparne. ST gada aprIII 
sadarbTba ar laikrakstu «KopsoIT» LNS eka 
ElvIras iela 19 tika izveidots datortTkls un 
maij apieslegts pastavTgajam interneta pie­
sleg umam. Lai nodrosinatu operatTvu dar­
ba organizaciju, tulki tika apgadati ar mobi­
lajie rn telefoniem. Izpildot valsts pasOtTju­
mu zTmju valodas tulka un komunikacijas 
pakalpojumu nodrosinasana, saja gada ti­
ka sniegti 7 853 pakalpojumi kopsumma ar 
5967 stundam. 

2003.gada 8 menesos apkalpoti 2459 

klienti, sniedzot vi~iem vairak neka 5000 
pakalpojumu kopsumma ar 4054 stundam. 
Pec nedzirdTgo IOguma noorganizeta grupa 
autovadTtaja tiesIbu iegOsanai. 

SobrTd Komunikaciju centrs nodarbina 
16 darbiniekus Riga, Valmiera, Smiltene, 
Rezekne, DaugavpilT, P!aviQas, Uepaja, 
KuldIga un VentspilT, sniedzot pakalpoju­
mus vairak neka 10 iestadem un organiza­
cijam visa Latvija. 

Iss finansialas darbTbas parskats 
2002. gada LNS pies~irtais finansejums 
valsts pasOtTjuma ietvaros ZV tulka un ko­
munikaciju pakalpojumu nodrosinajumam 
24 271 Ls, pasu ieQemumi no dazadiem 
pakalpojumiem 4 913.43 Ls. 

2003.gada LNS pies~irtais finansejums 
valsts pasOtTjuma ietvaros ZV tulka un ko­
munikaciju pakalpojumu nodrosinajumam 
27 000 Ls, pasu ieQemumi no dazadiem 
pakalpojumiem 8 menesos 3 564.18 Ls. 

Neatrisinatas problemas un veica­
mie uzdevumi: sobrTd vel pilnIba nav no­
drosinats nedzirdTgo cilveku pieprasIjums 
pec tulka pakalpojumiem, sevis~i stude­
josajiem nedzirdTgajiem, galvena problema 
finansu trOkums. 

Lai paplasinatu tulka pakalpojumu 
nodrosinajumu, sadarbTba ar LNS jarisina 
tulku darba fin~nsejums: 

1) Jamekle finansejums jaunu tulku 
sagatavosanai; 

2) Jamekle finansejums tulku darba 
apmaksai studejosajiem jauniesiem. 

Zimju valodas centra 
Centrs darbu uzsaka 1999. gada. Sa­

skaQa ar statotiem centram jaattIsta, ja­
popularize un japeta nedzirdTgo zTmju va­
loda. Udz 2003. gadam centra stradaja 2 
darbinieki - direktore Lilita Jansevska un 
konsultante Dina Bethere uZ172SIOClzl, kas 
aizstavejusi Tartu universitate magistra 
darbu zTmju valodas gramatiskas seman­
tikas izpete. PetTjuma gOtas arT atziQas, ka 
vadosie darbinieki un tulki lieto latviesu va­
lodu zTmes un nevis zImju valoda. Darbs 
jaturpina pie padziiinatas nedzirdIgo zImju 

valodas gramatikas aspekta izpetes un 
jaizstrada sTs valodas macTsanas meto­
dika. 

SaskaQa ar Statotiem centram javeic 
arT izglTtojosa darbIba, tapec apstiprinats 
izglTtTbas iestades nolikums un saQemta 
registracijas apliecTba ka licence zTmju va­
lodas maciSanai. Lai varetu organizet zImju 
valodas kursus, katru gadu jasa~em san­
epidcentra atzinums, ka tel pas piemerotas 
izglTtIbas darbu veiksanai. 

Problemas rada tas, ka nav pedagogu 
ar pedagogisku izglTtTbu. 

Nolikums paredz Istenot 3programmas: 
-- interesu izglTtIbas programma 

(zTmju valodas kursi) 
,.- profesionala pilnveides programma 

(tulku kvalifikacija) 

,.- profesionalas izglTtTbas programma 
(tulku sagatavosana). 

SobrId tiek Tstenotas tikai divas pirmas 
programmas. 

Profesionalas izgHtIbas programma 
netiek realizeta tapec, ka saskaQa ar esoso 
LR profesiju klasifikatoru nedzirdTgo tulkam 
jabOt ar augstako izglTtTbu. SobrTd no tul­
kiem LNS sistema ta ir tikai Brigitai Alder­
sonei. Centrs nav registrets ka koledza vai 
augstskola, bet veic valsts pasOtIjumu. 

Lai piesaistTtu papildus finansejumu, 
jaraksta projekti - ta 2000. gada dabots 
atbalsts So rosa fonda un 2001. - 2002. 
gada dabOts atbalsts no Eiropas SavienI­
bas. 

Centrs divreiz gada organize zImju va­
lodas kursus, bez tam maca zTmju valodas 
pamatus MedicTnas akademijas logope­
diem, augstskolas «AttIstIba» socialiem 
darbiniekiem, 51 . skolas pedagogiem. Tie 
ir-maksas pakalpojumi. Divreiz organizeti 
arT esoso tulku kvalifikacijas celsanas kursi. 

Par kursu organizesanu regulari izzi­
Qots laikraksta «KopsolT», var pieteikties 
visi interesenti. + 

No Domes materialiem, 2003. X 
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( Skolu dzlve ) 

Dartt labo 
Mara Sadovska 

RIgas nedzirdlgo bernu internatpa­
matskola ir dibinata jauna tradlcija ­
pasakumu cikls par labdarlbu ((Darit 
labu» 8. - 12.klasu skoleniem. 

Cikla idejas autori un organizatori ir 
skolotaja Inguna Poga un direktora viet­
nieks informatikas jautajumos Dzintars Ste­
pans. 

9. un 11. februara pasakumus loti par­
domati un interesanti vadija skolotaja Vei­
ga Lielnora. 

Kas ir labdariba 
Vispirms skoleni vairak uzzinaja par 

labdaribas jedzienu - sponsoresanu, zie­
dosanu un filantropiju. Tad pasi skoleni na­
ca un dalljas ar savu sirdsbagaUbu - stas­
tlja par saviem lielajiem un mazajiem dar­
biem. Starp tiem bija tadi ka pasizgatavota 
putnu barotava, rOpes par ka~1ti , izremon­
tela klase, savakti kartupe!i , palidZiba vec­
mami~ai konservu gatavosana, cie~a pret 
skolotajiem un saviem klasesbiedriem, 
palidZiba majas darbos un citi. 

PalTdzet var ne tikai sev tuvajiem cilve­
kiem, bet ari pavisam svesiem cilvekiem. 
To skoleni uzzinaja, noklausoties stastlju­
mu par lielakajam nevalstiskajam organiza­
cijam - Latvijas Sarkano Krustu, kas dar­
bojas vesellbas un socialas aprOpes joma, 
Maltas ordeQa palldzTbas dienestu, kas 
vientu!ajiem cilvekiem piegada uzturu un 
nodrosina viQus ar transportu, Rigas Sa­
mariesu apvienibu, kas daudz palldz ber­
niem. 

Latvijas Bernu fonda centrs pret var­
darbTbu "Dardedze» palTdz vardarbiba cie­
tusajiem berniem. «Velku» fonds izglito ve­
cakus, kuri audzina berilus ar Tpasam va­
jadzibam, un cilvekus, kuru darbs saistTts 
ar so bernu aprOpi ut!. To liels balsts ir cil­
veki, kuri brTvpratigi piedalas so organiza­
ciju darba ar velmi - palTdzet citiem. 

Tiksanas ar TV darbiniekiem 
Uz pasaku bija atnakusi arf ciemi~i ­

TV raidTjuma «Kopa» veidotaji - Krista 
Vavere, Rihards Valands, Olafs Okonovs 
un sabiedriskas organizacijas «Vecaki RT­
gai» padomes priekssedetajs Nauris Vas­
jurins. Raidijuma «Kopa» veidotaji pastas­
tija, ka ik pirmdienas vakaru 18.15 (ar at­
kartojumu pirmdienas 23.20) ar skatTtajiem 
vi~i tiekas nu jau otro gadu. RaidTjuma 
«Kopa» mer~is ir stastTt par cilvekiem, kuri, 
neskatoties uz veselTbas problemam, dara 
daudz un daiadus labus darbus. Mes uz­
zinajam par cilvekiem, kuri kapj kalnos, de­

jo, strada un ir lieli optimisti, neraugoties uz 
savu invaliditati. 

Lai arT cilveki ar dzirdes invaliditati la­
bak varetu sekot raidTjuma sizetiem, pec 
Rigas nedzirdTgo bernu internatskolas pe­
dagogu ierosinajuma raidTjums "Kopa» no 
Sf gada februara ir ar subtitriem. 

Filma par Deividu 
RaidTjuma veidotaji bija sarOpejusi arf 

ciemakukuli - videomaterialu par Deividu 
Legu . Cilveku, kurs aicina nevis sacensties 
ar citiem, jo allai atradTsies par jums kads 
labaks, bet gan pasam ar sevi un celt savu 
iespeju lati~u aizvien augstak. Jo dzTve ir 
viena un to vajadzetu nodzlvot ta, lai pa­
sam ir prieks. 

Deivids ir cilveks ar ipasam vajadzT­
bam, kurs doma nevis par to, ko nespej, 
bet gan par to, ko viQs var izdarH. Vi~s stu­
de jurisprudenci, lasa lekcijas par dzives 
kvalitati, jo ta var dot arT citiem, ne tikai 
skatTties uz savu invaliditati. Vi~s parvie­
tojas raliQos, raksta, turo! zTmuli mute, lie­
liski strada ar datoru, izmantojot kaju pirk­
stus. 

Deivids apgalvo: "Nedrfkst pasTvi gai­
dH, IIdz sabiedrfba sap rot invalTdus. Es 
pats varu noteikt, cik liela mera invaliditate 
iespaido manu dzivi.» Pec filmas noskati­
sanas izraisijas diskusija par to, cik daudz 
spej cilveks un ka viQs var dzTvot, darot la­
bu arT citiem. 

Ka vecaki sarga bernus 
Nauris Vasjurins pasakuma dallbnie­

kiem pastasUja par gadu veco organizaciju 
"Vecaki RTgai» - kura, gadajot par sko­
lenu drosibu pilsetas ielas, piektdienu va­
karos dodas apgaitas pa vietam, kur ir lie­
lakie draudi drosTbai un vesellbai. Orga­
nizacijai ir ciesa sadarbiba ar policiju. 
"Vecaki RTgai» velas palldzet ikvienam 
bernam un jaunietim, kurs nonacis situa­
cija, kad viQs ir apdraudets. 

Ja ir nepieciesama fiziska iejauksanas, 
talka tiek aicinata policija. Klatesosie re­
dzeja arT apgaitu neat~emamo sastavda!u 
- jaku, kura tiek uzvilkta, piektdienas va­
kara dodoties RTgas ielas. Tas priekspuse 
ir RTgas kontoras, tostarp pils, kuras masta 
uzvilkti divi karogi, kas norada, ka prezi­
dente ir majas un strada. 

Ta ir vienotlba ar prezidenti, jo viQa ga­
da par valsts, bet vecaki par bernu drosibu. 
Jakas aizmugure ir uzraksts "Vecaki RI­
gai» . Tas liecina, ka vecaki velas bot kopa 
ar saviem berniem, velas ar vi~iem runat, 
uzklausH un rOpeties par ikviena berna 
drosTbu. 

Nauris Vasjurins teica, ka prieks ir par 
tam reizem, kad ir palTdzets kadam jau­
nietim - apstadinats kads kauti~s vai arT 
runats ar kadu jaunieti par to, ka ir slikti 

naktl Interneta kafejnTca spelet datorspe­
les, lietot alkoholu vai citas atkaribu izrai­
sosas vielas. 

ViQs teica: "Ja cilveks ilgi spele dator­
speles, viQs pierod pie ta, ka taja, nogalinot 
cilveku, vieta rodas jauna dzTvTba. Ta ir 
tikai virtuala realitate, tacu reizem ta sa­
plOst ar realo dzTvi. Sads jaunietis arT dzTve 
spej nogalinat, cerot, ka vieta radTsies jau­
na dzTvTba. Tacu ta nenotiek, jo dzTve 
mums katram ir tikai viena. 

~oti daudzi jauniesi dara viens otram 
pari. Aicinu jOs dzTvot ar labo sirdi un pa­
IIdzet cits citam darH dzTvi priecigaku. Ver­
tlgi brTvo laiku pavadH var palldzot ari 
citiem cilvekiem, piemeram, slimnTcas, ve­
co !auiu pansionatos, dazadas nevalstis­
kajas organizacijas. Un vel. ArT jOs pasi drfz 
bOsiet vecaki. Aicinu vecakus atrast laiku, 
lai parunatos ar saviem berniem un ieklau­
sHies viQos. BOt par viQu draugiem!» 

Viesiem dava sirsninas •Pasakuma izskana viesi sanema brT­
nis~Tgas - 10.b klases meiteQu gatavotas 
davanas, piepalTdzot skolotajam Oksanai 
Klints un Raitai Stepanei - uz sarkaniem 
spilventi~iem izsOtas sirsni~as , kas lieci­
naja par majinieku sirsnTbu un velesanos 
dalTties labaja. 

Aicina talka vecakus 
Ikviens vecaks, kurs arf velas piedall­

ties organizacijas "Vecaki RTgai» darba, lai 
rOpetos par bernu drosTbu, tiek aicinats 
pieteikties RTgas nedzirdTgo bernu internat­
pamatskola pie sociala pedagoga Maras 
Sadovskas (Hilrunis/fakss 7288902). 

Vecaki ir tie, kuru atbalstu berni tik loti 
gaida. Ticu, ka Rigas nedzirdigo bernu in­
ternatpamatskolas vecaki noteikti var izvei­
dot savu sabiedriskas organizacijas "Veca­
ki Rlgai» nodalu. + 

Konkurss «'Mana 
milarka;ves:te» 
" ~ .. --

Dzintars Stepans 
Sestdien, 14. februarl RIgas nedzir­

dlgo bernu skolas 9.a klases skolniece 
Elita ~lvlte ieguva otro vietu republikas 
jauno 5uveju - modeletaju konkursa 
((Mana mlfaka veste». 

Konkursu rTkoja IzglltTbas.ministrija ko­
pa ar sDsanas firmu BROTHER un HUS­
QVARNA parstavniecibam Latvija. Konkur­
sa piedalljas vairak ka 60 labakas un pras­
mTgakas 7. - 9.klasu meitenes no visas 
Latvijas. 

Daudzas konkursa dallbnieces nakotne 
velas macHies modes dizainu. Konkursu 
verteja loti profesionala zOrija. 



--~------------------------------------------------~~ 
( +- Praktiska lapa +- Praktiska lapa +-Praktiska lapa +- Praidiska lapa +- ) 
Pa~' b~zdai(hnieka l~ lOs jautaiat1;
uabalstu! t, ,-~ , ,tb Jd' ' 
, Lai sa~emtu bezdarbnieka statusu, jare- ! mes a" I. ' ,8rm 

gistrejas sava Nodarbinatibas valsls dienes- t, Pusgadu bijam "aizravusies» ar Eiro­
ta, Bezdarbnieka pabalsta sa~emsana pec I pas Savienibas problemam, tapec sakra­
tam jakarto VSAA, l: jusies vairaki citi praktiski jautajumi, uz 

Bezdarbnieka pabalsta apmers ir atka- l- kuriem mDsu lasitaji velas sar;emt atbildi. 
rTgs gan ~~ cilveka, kopej~,~pdrosin~~~n.as I, Meklejam atbildes pie specialistiem, inler­
(dar?a) staza, gan vl~a vldeJas apdroslnasa- !. nela majaslapas un prese. Soreiz lema _ 
nas I~m!.~su alg~~. _.. . ; "Veseligs dzivesveids». Albiliu pub/ice-

yl,d~Ja apdroslnasan~s le~ak:u alg~ tlek : sanu lurpinasim cilos "KS" numuros. 
aprekmata par 6 kalendaro menesu penodu, . 

nene'mot vera 2 pedejos menesus pirms ta ;· ((Ko nozime veseligi est? 

me'nesa~ k~d. iegOts be~darbnieka st~tu_ss. LVai gatu est nav ietei~ams?>~ 

Tas nozlme: Ja bezdarbnleka statusu cllveks ~ MacTba par veselTgu uzturu Ir vesela Zl­

ieguvis 2003. gada decembrT, tad videjo ap- t. natnes nozare, kuru seit nay iespejams iz­

drosin~sanas iemaksu algu vi_~a~ apre~inas t. klastTl. VeselTgi est - tas viennozTmTgi ir 

par penodu no 2003. gada apn!a Ii~z septem- t: nelietot uztura taukvielam parsatinatu edie­

brim ies~aito!. , _. . Fl nu: taukainas zupas, ceptus kartupe!us,


0( Tlem, kune~ darbastazs I~ no 1- 9 l: tauku galu taukos smoretus skabos kapos­
gadlem, bezdarbnleka pabalstu re~ma 50 % Ii t ak' II 
apmera no videjas apdrosinasanas iemak-su N us~n ~ ~~~ u . - e I izslegsanu
algas, Attiecigi ar stazu: \' ~ ne u nenozlm _ g~:as . 

./ no 10- 19 gadiem - 55 %; ~ no edlenkartes. Ga!a, ~pasl tela, Ilellopa, 

./ no 20 - 29 gadiem - 60%; f putnu, satur dau~z ~e~tlga ol~altuma u:.c: 

./ no 30 gadiem - 65 %. ~, org~nis~a~, n~pl,ecl.esa~u vle~u. Sevl~~1 
Ja no darba aiziet pec pasa velesanas ; letelcaml ZIVJU edlent, tacu valrak par VISU 

vai ir atiaists par parkjapumu, pabalstu pies~ir !, mineto jalieto darze~i - svaiga, varna, 
ne atraK ka pec 2 menesiem. Ltvaiceta utI. veida. Tiem jabOt ka pamat­

Ja cilveks strada, sanemot algu «aplok- Ledienam, bet ga!ai - ka piedevai. 
Snell, tad pabalstu nesa~em . r" Un te, 10k, pavisam Tpass ieteikums 

Ir arT dazi iz~emumi, ko izskata uz vietas, !, steidzTgiem un nevaJigiem cilvekiem - tie 
piemeram, ja bezdarbnieka pabalstu piepra- ~. ir .zavetie aug!i un rieksti, kuriem ikdiena 
sa cilveks, kurs kopis bernu ITdz 1,5 gadu f biezi paskrienam garam. 
vecumam, uz vi~u attiecas citi nosacTjumi ot!. :~ Moderna uzturzinatne uzskata, ka pec 

i , I , v'-b ~, ksatTguma rieksti vai zaveti aug!i var aizstalNauda d:ros/ ,8r 
;; sviestmaizi vai sobrid popularos hambur-

Pasreiz gandriz ikviena banka piedava ~; gerus. Ar sauju riekstu var lieliski remdet 
nore~inu kartes. Visuma tas ir dross un erts ti izsalkumu! 
maksasanas lidzeklis. ArT daudzas darba- " Rieksti parspej sokoladi, tacu zema ogl­
vietas algu parskaita uz so karsu kontiem. r hidratu satura de! var neraizeties par ie­
Tomer aizvien ir gadTjumi, kad negodTgi !au- f; spejamo lieko svaru un est zavetos aug!us 
di~ megi~a iedzTvoties uz citu re~ina , izman- t; pat tad, ja tiek ieverota loti stingra dieta. 
10Jot svesu eleklronlsko naudu. ~ v Riekstu _Iietosa~a ~ztur~ ~ktivize 
Pasiem jauzmanas r~ s~~dze~u ?a~b:~u, tl~ letelcaml an nervu 

KrapniecTbas noversanai daudz var pa- ~ sl,stemas stlpnnasanal. 
veikt pasi karsu Tpasnieki. Te dazi galvenie t4 
noteikumi! PIN kodam jabOt tikai jums pie- ij 

derosai, personTgai informacijai. H 
Neizmeliet pirkumu cekus un menesa f 

konta atskaites, kur pagadas, jo tajas para- ~ 
das pilns kartes numurs, kuru var izmantot ~I 
krapnieks, veicol nore~inus . . ~: 

Pierakstiet savas maksajumu kartes un l 
bankas kontakttalru~a numuru, lai vajadzibas ~ 
gadijuma varetu sazinaties ar savu banku, jo f; 
Tpasi, ja atrodalies arzemes. ; 

Nore~inoties ar karti, jaseko, lai ikviena : 
darbTba, kas tiek veikta ar maksajumu karti, ~ 
notiklu jOsu klatbOtne, nevis aiznesot uz vie- t: 
tu, kur to nevaral redze!. .. t, L....;..~"""'"-........>-----"'........__--'_........ _ 

v Lazdu riekstos ir tikpat daudz olbal ­
tumvielu, cik gala vai biezpiena, 80S riek­
stus Tpasi velams est tiem, kas sirgst ar 
mazasinlbu vai kam nepieciesams atgOt 
spekus pec operacijam un stresa, 

V Mandeles iesaka est, ja ir paaug­
stinats holesterTna ITmenis, hipertonija, 
audzeji, aptaukosanas. 

V Pistaciju rieksti stiprina sirdi un arste 
aknas. Tos iesaka arT hroniska noguruma 
gadljumos. 

v Melnas plOmes ir dietisks produkts, 
kas veicina gremosanu un organisma no­
drosinasanu ar vitamlniem ziemas perioda, 
lieka holesterTna, ka arT kancerogeno un 
toksisko vielu izdal1sanos no organisma. 

v RozTnes ieteicamas tiem, kuriem ir 
sirds asinsvadu slimTbas, ka arl cilvekiem 
ar novajinatu vesellbu, jo tas veicina imu­
nitates nostiprinasanu. 

V Zavetas aprikozes k!Ost par neaiz­
stajamu askorblnskabes, vitamTnu 81, 82, 
815 un mineralsa!u avotu. Sevis~i daudz 
tajas ir kalija. 

v Riekstus un zavetos auglus laiku pa 
laikam japievieno darzeQu vai aug!u 
salatiem, mercem, biezputram, desertiem, 

.. K3ds labums latviesu 
cilvekam no somu pirts vai 
staru kabinem?» 

MOsdienas tradicionalo latviesu pirti 
aizstajusas dazadas cittautu persanas pa­
razas, piemeram, saunas un tvaika pirtis. 
Ta ir laba atpOta gan pec grOtas darba 
dienas, gan smagas darba nede!as. Tacu 
sauna un tvaika pirtT vai kabTne var gOt arT 
gluzi taustamu labumu veselTbai. 

v Desmit I1dz divdesmit minOtes pa­
vadot sauna, sirds k!Ost stipraka par 50 ITdz 
75%. Tas rada tMus pasus rezultatus ka 
fiziskas nodarbes. Speks, ko gOst sirds 
sauna, ir tads pats ka pec mundras pa­
staigas. 

Sauna regule arl asinsspiedienu, jo 
karstums asinsvadus izples, lai pielagotos 
pieaugosajai asins plOsmai. 

Asinsvadi k!Ost elastTgaki un palielinas 
asins cirkulacija. Asins plOsma ada palie­
linas, pieaugot sirds spekam pat par 70%. 
Tadejadi barTbas vielas nok!Ost zemadas 
slanT un adas virskarta klOst veselTga. 

v Tvaika pirtis un s'aunas izraisa svl­
sanu, amrot adu un sviedru dziedzerus. 
taur adu rinko 30% no visiem kermena iz­
dal1jumiem.' SvTsana atver poras un iivada 
netTrumus no kermena. 

v Atrodoiies sauna vai infrasarkano 
staru kablne, adas temperatora sasniedz 

http:kopej~,~pdrosin~~~n.as


~r---------------------------------------~-------­Pa.siem jauzmanas Kads /abums.... 
Sakums 5.1pp. Sakums 5.1pp. 

~is~ veikal~ ~eki un ~ulo riz~cij~s doku- 400C un ~ermeQa iekseja temperatOra pie­
menll,lasaglaba vlsm~z dlv~s men~sus . _ . :, aug lidz aptuveni 380C. ~ermeQa pak!au­

.Ple bankas aul~malava)ag ~oslalles t~ , lal : sana lielam karstumam rada maksligu dru­
nevlens neva! ~edzet. Sk~lt!U.S , kadus spleza\. .: dza stavokli. 13 tiek razots arvien vairak 

Bankomata nealzmlrstlet paQemt naudu :1 . -- ' . .
-' k rt" - 30 k d- .. balta aSlnskermenisu antlvlelu un Interfero­

un maksaJumu a I, )0 pec se un em :' ( t -' k _. - T - .)
bankomals pats aUlomatiski 10 izdarTs jOsu i na pre ~Iruss , ~s_ :pe! clnl I~S ar vezl . 
viela. h vAdas aitmsanas pahdz saglabat 

Velams arT parliecinalies, ka tuvuma ne- i veseligu adu un s~jas ~r~su. . 
grozas cilveki ar launiem nodomiem atQeml :' V Sa~nas , tval~a PlrtlS un ~~~asark~no 
naudu, ko tikko iznemsiel no bankomala. , staru kablnes kopa ar masazam palldz 

Ja ir aizdom~s , ka ar maksajumu karti ;, zaudet taukaudus un einities ar celulftu. 
liek veikli aizdomTgi maksajumi, la pazaudeta 
vai nozagta, par to nekavejoties ir jainforme 
banka, lai veiktu kartes blo~esanu . 

Interese par maksajumu karsu drosibu 
bOtu jaizrada arT pardevejiem, pieversot 

" V Apmeklejot saunas un tvaika pirtis, 
r var albrivoties no artrita sapem, stivuma. 

V Tvaiki ir lielisks lidzeklis pret tadam 
' elposanas problemam ka, piemeram, bron­
. hitu, laringitu. Palidz atslabinaties noguru­

lielaku uzmanTbu kartes izskatam un parakstu [ siem un sastieptiem muskuliem. 
salidzinasanai uz ceka ar parakstu uz kartes. ~, ' 

Lai noverstu krapnieeibu, nebotu ietei- :. ((Vai produkti, kuru saslava 
cams iepirkties interneta nepazTstamas vie- ~ uzradilas vielas ar ((E» 
tas. 

I;' '", ., d' l' ~ · . 
t..a;d~. elftl,,'a.arl' Val~,.., 

.i apzimejumu, ir kailigas?» 

.1 Pee ANO Partikas komisijas datiem, 

Diezgan drosi var apgalvot , ka ikviens no 
F mums kaul reizi mOza bOs meginajissakt jaunu 
; dzTvi vai centies kaut ko mainTt lidzsineja. 
t; Diemzel itin biezi cel ie nodomi netiek pie ­
,pildIti . Cilvekam pasam isti nay skaidrs, kadel 

'r vi~s velas mainTties, vai ari trOkst gribasspeka: 
Kada valiita glabiit savu naudu? - ' lai iecereto istenotu. Vi~s turklat pats saubas, 

jauta mums anonlms lasltajs. :. vai tas ir iespejams. 
Lielaka da!a banku specialistu iesaka, ka :' Velesanas sakt jaunu dzTvi ir visnota! ap­

pagaidam vislabak glabat tos pasus stabilos L sveicama un arT reali iespejama lieta. Tam pa­
un mums ierasti mTlos latus. Tas pats attiecas il ~asti nepie~iesar:ns bOtiski mainTt agra~o ?oma­
arT uz kreditu nemsanu. :! sanu un dZIVes ntmu. lesaka dlvus pa~emlenus, 

Vislabak ct'arijumus kartot taja valOla, ka- '1 kas varetu palidzet sadi mainTt un sakartot savu 
du cilveks saQem darba alga, jo katra naudas :1 Ikdlenu. 
konvertacija (maiQa) rada zaudejumus, jo " Poziliva domasana 
ietver arTsTpakalpojuma apmaksu. ' Ja cilveks kaut ko grib sasniegt, ne uz bridi 

Kad notiks lata pareja uz eiro, ta bOs vis- ~" nedrTkst pielaut domu, ka vins ir nelaimTgs, 
pareja valsts meroga un Tpasus zaudejumus ': mazak apda'vinats, neveiksmTgs utt. Sadam 
neradTs. . ~, domam japretojas ar 'visu speku. Ja mes domas 
y .\ \' virzam uz kadu noteiktu mer~i, tad visam bOtu

Medicinas muzejs I!· jaliecina par kaut nelielam sekmem.
• • i Uzvediba, apgerbs, izturesanas stils, valo­alclna j t, da, darbi - tie ir nelieli trumpji mOsu sekmju 

! Ivars Kalnins . ~ sasniegsana. Drosa izturesanas jau ir solis.pa­
· 8i gada janvari Medicinas v.estures muzeja I '; nakumu virziena. Labas domas veido auru, kas 
i lielaja izstaiu zale tika atklata izstMe "Me- . '! sekme i7~osanos ~_ _ _ _ . 
· dicTna simbolos un emb1iimas». Izstade 1 i; ~ozltlva_domasana_pahdz an at.gut V~I no­
· darbosies lidz 30. aprilim, un taja bils ie­
•k/autas tematiskas kolekcijas no muzeju kra- i 


; jumiem, to vidil - daiadu valstu un tautu ! 

i graviras, skulplilras, gramatas, meda/as, no­
zimes, loterijas bi/etes, pastmarkas un at­
klatnes, ka ari citi prieksmeti ar medicinas ' 

simbo/iem un emblemam. 

Udztekus darbojas vel viena jauna izstade, 

kas iepazistina ar medicina lietojamam vak­

'J s~rgat ve.sel l?u. Katru ~ I.tu pamostolles, pie se­
I' VI~ d~smlt relzu n~sk_alll,et : ':Es .esmu ves~/s!': 

V~I an ':E~ es'!l~ lalmlgs.~ D~lz vle~?at nopl~tnl 
.: shrr:~ cllveks lutls.les_l~bak , !~ s.ka~tllle vardl k~ 
L m_aglska fo rm~ l a lesezas dZI!1cll~eka zem~~~I­
:; ~a unvl~a pasa ~ermenls. uztv~r so Informaclju..: 
:~ Tlesl seja un aCls visiabak atspogu!o, ka 
11 cilveks jOtas. Ja vi~s d_~ma lau.na~ vai s_ku~jas . 
'1 do_mas, :ad seja to ~tklaj ~Isskaldr~k_-:. tas. ~das 

cinam pret daiadam sas/imsanam. I f, ~ras~ kl.us! nev~sellga, bala. Ne!al~lga seja var 
! Laipni IUdzam! Pieteiksanils pie J.Gromas · [. Izlaslt cllveka ~Ibeles un bezpahdzlbu. 
rvai I. Kalni{la .~ 
" ~--- .- - - - - -->-:,: 

d.audzas firmas razo ekologiski bistamus 
produktus ' un eksporte tos uz vajak attls­
titajam valstim. Piemeram, margarins un 
kola, ko razo Holande un Vacija un ko pie­
gada postpadomju valstim, ir konserveti ar 
bistamu emulgatoru, kas uz iesaiQojuma 
tiek apzimets ar simboJu E - 330. $ie 
produkti, kas izraisa onkologiskasslimibas, 
ir pat aizliegti lietosanai daudzas valstis. 

Pirms perkat produktus, ieteieams uz­
manigi aplOkot iesaiQojumu, un, ja uz ta 
tabula ir noradits bridinajuma kods, izve­
lieties ko citu . 

Produkti ar siem kodiem ir kaitigi vese­
libai Bistamais: E - 102, 110, 120, 122, 
123, 124,125,127. Aizliegtais: E -103, 
105, 111,121, 125, 126, 130, 152. Kan­
cerogenais: E - 142, 131, no 210 lidz 
217, 240 , 330. Izraisa gremosanas trau­
cejulJ1us: E- no 221 lidz 226, no 338lidz 
341, 407, 450, 461, 462, 463, 465, 466. 
Palielina holesterlna saturu organisma: 
E- 320, 321, 322, 250, 251 .• 

Ticiba saviem spekiem 
Labs ITdzeklis, lai gOtu panakumus, ir stipra 

ticiba sev un saviem spekiem.Ta iznTcinas sau­
bas, nedrosibas izjOtu, visu, kas cilveku var tikai 
bremzet, un stiprinas garigo speku, lai maksi­
mali vqretu koncentreties, un veicinas tuvosa· 
nos izraudzTtajam mer~im.~audis tic tam, kam ir 
noteikts ricibas plans, kas zina, ko velas, un ne­
kad nesaubas par savam spejam. Daba ta ie­
kartots: ja cilveka dzive iet uz augsu, s~ i et , pati 
pasaule vi~am palTdz,bet, ja cilveks slid uz leju, 
tad pasaule vel iesper ar kaju. Ja cilveks netic 
pats sev, ka lai v i~am ticetu citi? 

Nekad nepie!aujiet domu, ka esat par 
vecu kadai kardinosai idejai! ArT taoir neticTba 
savai varesanai. Cilveks ir tiesi tik vecs, cik vecs 
jOtas. Bieii ir gadijumi, kad saja . z i ~a pases ve ­
cums ats~iras no ta, ka cilveks pats jOtas. Sevi 
nevajadzTgi bremzejot, pavisam driz var para­
dTties vecuma iezimes - seja parak atri izskati­
sies veca un krunkaina. Un tas tikai tapec, ka 
ccvecuma de!" sev liegts kads prieks. 

Izskaud nelicibu~ 
Neticiba var bot maskejusies ari aiz tadam 

Tpasibam ka skaudiba un greizsirdiba. Ja do­
majam par citiem sliktu vai skauzam otra cilveka 
i zdo~anos , apturesim sevi : "Stop!" . 

Ipasi japretojas greizsirdibai, jo ta spejTga 
graut ne tikai pasu, bet ari partneri. Turklat sis 
jotas gande ne tikai dzivi, bet ari veselibu un 
skaistumu un ar mTiestibu tam nay nekada sa­
kara. 

Vertigi ir domat tikai labas domas. Patiesi­
ba ir senajam uzskatam, ka ikvienai domai 
piemTt arkartigs speks. Jau Platons rakstija par 
domas speju piepildTties realas lietas. Tas no ­
zime tikai vienu - nevajag zemapzi~u pie­
gruzot ar izkrop!ojumiem (!aunam domam, neiz­
dosanos, raizem,skumjam,bezceribu). Lai jOsu 
dzive valda gaiss dZivotprieks! • 



Ar pasizgatavotam vestem konkursa 
piedalijas sesas Rigas nedzirdigo bernu 
skolas 8.a un 9.a klases meitenes. Divas 
meitenes - Marina Ogorod~ikova un 
Elita ~ivite iek!uva konkursa finala. 

Konkursa uzvaretaja sa~ema jaunu 
BROTHER sujmasinu, bet Elita ~ivite 
(atte/a stav otra no laMs) par iegOto otro 
vietu ­ davanu karti 50 Ls jaunas sujma­
sinas iegadei un 10% atlaidi sujmasinu 
veikala. 

Tas ir loti liels Rigas nedzirdigo inter­
natpamatskolas meite~u un vi~u skolo­
tajas Raitas Stepanes panakums. 

Pirms paris gadiem lidzigu panakumu 
- ari otro vietu ieguva Santa Ivzane. Tad 
konkursu rikoJa firma "BTITcla Moden». + 

C,,--.....:....::..;_p._ie_re_tl._z_'B_--,) 

Festlva/a' 

Siova/tija' 

Uldis Ozols, teksts un foto 

Brauciens uz starptautisko kultiiras 
festivalu notika, pateicoties vairakiem 
pagatnes notikumiem. Pirms vairakiem 
gadiem es studeju teatra makslu Cehija, 
Bmo. Nesen Rait;la skolas skolotaja Ma­
rika Antonova arJ bija tur pieredzes ap­
mait;la nedzirdTgo aktiermakslas joma. 
KopTgi radas ideja doties uz so festi­
valu. Palldzeja ieprieks nodibinatie kon­
takti, un mes salJemam ieJagumu. 

Pee emgiem treni~iem un liela organi­
zatoriska darba asto~u rainiesu grupa ie­
radas Siovakija, Nitra. 

Festivala sniedzam uzvedumus: Bes­
same Mucho, Cetri gada/iaki un Nemiers, 

Tiesam bija verts izbaudit teatra pa­
sauli! Daudz ko redzejam, ieguvam jaunu 
pieredzi radosa un tehniska zi~a, ka iz­
paust emoeijas kustibas, ka aktieros attistit 
talanta dotas iespejas. Mes kontaktejamies 
ar dazadiem jauniesiem - aktieriem un 
maksliniekiem no Siovakijas, Cehijas, Ni­
derlandes, Francijas, Siovenijas. 

Lielakais notikums mums bija uzstasa­
nas uz atklatas skatuves, kad visi skatijas 
- gan amatieri, gan profesiona!i - ar lielu 
uzmanibu! Tas bija ists pardzivojums, bet 
ar savu varesanu loti lepojamies! Daudzi 
izteiea komplimentus, bija arT dazi aizra­
dTjumi. Tacu viss notika draudzTgi, bied­
riski, jo nevar bOt viss tik gluzi labi, - mes 
bijam visjaunakie visa festivala! 

Sis festivals mums lava paskatities ar 
atvertam aeTm uz plaso pasauli un iepazT­
ties ar citu kultoru, eilvekiem un brinis~igu 

dabu - kalniem, Tas tiesam bija fantastis­
ki! PalOdzu katram audzeknim, kas pieda­
lijas festival a, izteikt savas domas par to 
kopuma:kiidi bija iespaidi? 

Uga PaunilJa: ~oti prieeajos par sO'ie­
speju bOt arzemes pirmo reizi. Esmu iepa­
zinusies ar nedzirdigiem no eitam valstim, 
bet man grOtTbas sagadaja svesa zimju un 
slovaku valoda. Mums bija nepatTkams par­
steigums: slovaki uzskata, ka esam no Lie­
tuvas. Visur publiceja vardu «Litva», dau­
dzi nezinaja, kas ir Latvija. Protams, mes 
izskaidrojam, ka Latvija ir cita valsts, kaut 
ari abi vardi varbOt lidzigi ... 

Bija interesanti verot teatra izrades ­
gan isas, gan garas. Visas domatas tiesi 
nedzirdigajiem, jo visas lieto zimju valodu 
un izteiksmigas kustibas. Redzams, ka 
cehi un slovaki tiesam ir profesionali aktieri. 
Bez tam bija nedzirdigo makslinieku darbu 
izstade galerija. PatTkami skatities! Ari 
Latvija vajadzetu ik pa laikam rikot kaut ko 
lidzigu. Kad posamies uz majam, bija zel 
s~irties no iegOtajiem labiem draugiem. 

~oti priecajos, ka bija iespeja ari 
paee!ot pa Siovakiju, daudz ko iepazinam, 
piemeram, kalnus, muzejus, popularu peld­
baseinu. Viss notika, pateieoties kadai Slo­
vakijas latvietei (dzirdiga), kura mums snie­
dza plasu informaeiju. 

Pirmo reizi redzeju tik savdabigas, no 
mums atS~irigas kustibu izrades, intere­
santa ari skatuves tehnika. Sis tas tomer 
likas garlaicigi. Vispar cehi ir loti talantigi 
teatra maksla, realize tik sarezgitus seena­
rijus. Nosleguma izrade bija grandioza ­
veiksmigi lietota tehnika, fantastiskas kus­
tibas. Kopuma iespaidigi. 

Festivala laika es maz sazinajos ar ce­
hiem. Ar slovakiem bija vieglak saprasties. 

Nitra ir loti skaista pilseta, bet galvaspil­
seta Bratislava ne tik interesanta. To mes 
apmeklejam festival a laika. Ekskursija pa 
Siovakiju man vislabak patika per!u ba­
seins - tadu nekur nebiju redzejis! 

Zita OzolilJa: Tiesam lielisks brau­
ciens, bija verts iepazities ar so valsti, tas 
kultoru un tautu. 

Teatra izrades bija interesantas un tik 
dazadas - gan ar profesionaliem aktie­
riem, gan ar pasdarbniekiem - skoleniem. 
Tiesa, reizem nesapratu, ko grib teikt ak­
tieri, jo vi~i lietoja savas zimes. Visu sapra­
tu tad, kad darbiba notika tikai kustibas. 
MOsu uzstasanas noriteja veiksmigi, kaut 
gan pirms tam bijam loti uztraukusies. 

Uzskatu, ka slovaki ir lidzigi latviesiem 
gan pee sejas, gan art ir lidzigas zimes. 
Piemeram, yards «firsts» - mes to zime­.. 

Marcis RusilJs: Braueiena sa- .----:-..".......=-=---:::--_...,. 

kuma biju mazliet uztraucies, visu 
laiku domaju par gaidamo uzsta­
sanos. lads notikums starptautis­
ka meroga mums bija pirmoreiz. 

~oti priecajos, ka bija iespeja 
' 	satikt sen neredzeto draudzeni ­

aktrisi Zuzannu, ar kuru iepazinos 
bernu un skolenu teatra festivala 
Berouna, Cehija pirms 8 gadiem. 
Nu, 10k, vi~a tagad jau ir profesio­
nala aktrise, populara visa Slo­
vakija, tiesam unikala personiba. 
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jam ka krustu uz pieres, bet viQi uz krOtTm. 
Vardu "baznica» mes apzlmejam ar krustu 
prieksa no krOtTm, bet viQi uz pieres. Tie­
sam interesanti! 

Neparasti likas, ka veikali atri aizveras. 
Jau pl.18 - 19 iestajas pilnlgi klusums, 
logos nedeg gaisma... Man neizdevas ilgak 
pastaigaties, jo katru dienu mums bija no­
darblbas, seminari IIdz vakaram. Bija inte­
resanti verot, ka citi festival adallbnieki sa­
runajas sava valoda, ka ari verot pasa­
kaino dabu. 

Viktorija Petrova: Visvairak no nodar­
blbam patika zonglesana, tada neparasta 
nodarblba. 

Bija interesantsnoverojums - daudz­
stavu dZlvok!u majas stay uz milzlga kalna. 
Attieclbas starp cilvekiem seit veidojas 
IIdzTgi ka Latvija, bet tulki un visi pasakuma 
organizatori likas sirsnlgaki. Parsteidza, ka 
skatuves prieksa staveja liels ekrans, kura 
radlja tulku, lai noverstu skatTtaju proble­
mas ar talu skatu uz tulku. 

.VisgrOtak bija saprast, par ko runa citi 
sava zlmju valoda, bet, par laimi, kads 
draugs slovaks man patulkoja. Oaz.reiz visu 
rada tikai kustTbas, tad labi, viss skaidrs! 
Siovaki ir loti talantTgi kustTbu maksla. Pir­
mo reizi esot sada festivala, bija patTkama 
sajOta. 

Visu nede!u neiznaca atpOsties, no rita 
ITdz vakaram apmeklejam nodarblbas, 
seminarus, teatra izrades. Nepartraukti 
mOs vadaja turp un atpaka! - uz pusdie­
nam, atkal prom uz nodarblbu vietam ut!. 

Vienlgais, kas man pietrOka, - nosle­
guma balle. Bija tikai zviedru galds un sa­
runas, kajas stavo!. Un vel zel bija to cll­
veku , kas nepiedalljas festivala. ViQi aiz 
stikla durvlm skatTjas, ka mes edam, p!a­
pajam, draudzejamies.. . 

Alise Vevere: Teatra maksla festivala 
bija loti augsta limen!. Apbrlnojami, cik 
daudz speka un energijas paterets, lai ska­
tTtajiem bOtu aizraujosi to visu vero!. Aktieri 
talantTgi un perspektTvi. No viQiem mums 
tiesam daudz kas jamacas, japarada citiem 
biezak mOsu spejas. 

Pirmoreiz skatTjos animacijas filmu ar 
surdotulkojumu un ari ar subtitriem. BOtu 
labi, ja tada iespeja rastos arT seit, Latvija. 
lesaku visiem: nedrlkst slinkot, pasiem ja­
strada IIdz galarezultatam un un nay ko 
palauties uz palTdzTbu. 

Siovakija lielu uzmanlbu pievers bernu 
iesaistTsanai teatrT, jo tas loti attTsta perso­
nlbu, paplasina viQu redzesloku. Visvairak 
man patika lenas kustTbas, piemeram, ka 
parada krisanu, ka seja izmainas... Pasiem 
jasuj apgerbi! Noslegums arl patika:pardo­
mats scenarijs, labs apgaismojums, tehni­
ka. Skatuves prieksa ekrans radTja frag­

mentus par mieru un karu . Rosinosas bija 
arT nedzirdTgo makslinieku darbu izstade. 

Siovaki ir sirsnTgi cilveki, daudz intere­
santu vietu un lietu paradTja. Ozives ap­
stak!i Siovakija nedaudz labaki neka seit, 
piemeram, TV raidTjumiem rada subtitrus, 
nedzirdTgajiem pies~irta 50% atlaide talsa­
tiksmes bi!etem pa visu Siovakiju. Bija patT­
kami iepazHies ar slovaku puisi Peteru, 
tadu drosu un jautru. ViQs daudz ko man 
stastTja. Labi pavadTjam laiku, viQa jutu 
cieQu pret latviesiem. 

lesaku tiem, kuri brauks uz arzemem, 
- pec iespejas vairak noteikti jadibina un 
jauztur kontakti, var noderet! 

Man bija forsa sajota, kad biju kalnos! 
Tik balti un skaisti! Nebija nemaz auksti. 
Visvairak patika peldbaseins, 5 saunu vei­
di, vislabak - arabu sauna, sauna ar 
piparmetru aromatu un relaksacija, kur 
vareja gulet zem segas. Atri aizmigu! 
Tiesam skaista vieta, tadu nekur neesmu 
redzejusi sava mOza. Nu ir mazliet bedigi, 
ka jau garam skaistais brauciens un 
festivals. 

Ed/te StilrTte: Bija interesantas kustTbu 
makslas nodarbibas, tik dazadas idejas, 
zonglesana. Saistosas speles. Piedalljos 
seminara par nedzirdigo kultoru pasaule. 
Piemeram, uzzinajam, ka holandiesu grupa 
stradaja Maroka, - aizraujoss stasts. 

Visas nedzirdlgo trupas bija lieliski ak­
tieri. Patika melnais cilveks no Francijas, 
kas izpil-dlja melodeklamaciju. Vel laba 
izrade - «Caplinsl>. 

Oaudz kontaktejos ar nedzirdTgiem no 
citam valstTm, nebija laika gulesanai. 

Oaba Siovakija lpatneja, kalnaina. ArT 
galvaspilseta man likas neparasta un inte­
resanta, ar milzTgu tiltu par Oonavu. Naktls 
ir loti skaists skats, visapkart mirdz ugunti-
Qas. Mums bija dots laiks pastaigai pa kal­
niem, visapkart baits! It ka atgriezos ber­
nlba, kad vareju rapties kalniQa un skriet 
leja. 
Par Josefu Rigo 

Man vins vistuvakais draugs no studiju 
laikiem Ce'hija, tapec nedaudz gribu pa­
stastH par viQa darbu paslaik. 

Pec Janaceka MOzikas un dramatiskas 
makslas akademijas teatra fakultates pa­
beigsanas viQs stradaja par aktieri dzirdTgo 

- - B t' I - O' '1'pantomlmas grupa ra IS ava. lezgan I gl, ., 
jo Sl grupa bija populara visa Siovakija, F 
daudz brauca viesizrades pa pasauli. !l 

Reize studeja magistrantOra surdope- t\ 

dagogiju. Nu tagad jau ir magistrs, bet kO- 1 
puma Siovakija ir kadi 10 nedzirdlgie ma­
gistri, ka arl daudzi nedzirdTgie strada sko- , 
las gan par audzinatajiem, gan skolotajiem. , 

Vel ir kada nedzirdTga sieviete, kurai ~I 
wjau ir zinatQu doktores grads, bet viQas q 

mer~is ir iegOt profesora gradu. 
Pec kada laika Josefs vairs nespeleja 

uz skatuves un saka stradat Bratislavas 
NedzirdTgo skola par teatra pulciQa vadTta­
ju . Tagad lasa lekcijas par nedzirdigo kul­
tOru, dramatisko izglltlbu, zTmju valodu, 
surdopedagogiju Komenska Universitates 
pedagogijas fakultate. 

Jautaju viQam, ka iek!uva Universitate. 
Uz surdopedagogijas lektora vietu izturejis 
konkursu un ieguvis tieslbas stradat par 
lektoru. Strada viens pats bez tulka, vis­
vairak izmantojot kodoskopu. Vispar 
Siovakija pret nedzirdTgiem dzirdlgie ir loti 
pretimnakosi. Kopa Siovakija nedzirdTga­
jiem ir 6 pamatskolas, 4 vidusskolas un 1 
gimnazija. 

ccNedzirdigo teatrisn 
81 ir nedzirdTgo teatra grupa Cehija, loti 

populara visa Eiropa. Grupa oficiali dibina­
ta 2002. gada. Taja ir nedzirdTgie aktieri, 
kuri beigusi Janaceka MOzikas un drama­
tiskas makslas akademiju Brno, izveidota 
ar prof. Zojas Mikotovas palldzlbu. ViQa 
strada saja akademija. 

Grupa !ada ir vieniga visa Eiropa ­
taja darbojas tikai nedzirdTgie aktieri un 
darbinieki, iZQemot tulku saistlba ar tele­
fonu . lestude izrades gan berniem un jau­
niesiem, gan pieaugusajiem. Tas domatas 
arT dzirdTgajiem. 

8T grupa veiksmlgi kontaktejas mak­
slas pasaule un dodas viesizrades gandrTz 
katru menesi pa visu Eiropu un pasauli. 

Aktieri saka, ka tas tiesam nay viegli, jQ 
nepartraukti, turklat bez dzirdTgo palTdzTbas 
jamekle sponsori, jaraksta projekti , lai va­
re_tu re~li~et sa~~~ planus, ka ~rT nodr?si­
nat ~kt~erlem oflclalu algu . Gada top 3Jau­
nas·lzrades.' ""= """ 

~______________~Ev. luleriska Rigas nedzirdigo draudze 

~ __ =Q •.~,.. _~_ ,":= 

Lidzjiitiba
'G' Ir sapes, ko nespejam dalit uz pusem, 

Nav vardu, kas mierinat spelu... 

Izsakam visdzi!ako lidzjOtibu un skumju brT­
dT esam kopa ar mOsu Linardu un vi~a 
gimeni, mT!oto JUDITI DUGNESI (1932. 
26.111- 2004. 20. II) mOiTba aizvadot. 
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Sakuma grtlti, 
taga;d'la-hi 
Briqita Aldersone 

SAULS ROZENBERGS, Latvijas ne­
dzirdJgo sabiedrJbii agrak pazJstams spor­
ta aktJvists, galda tenisists, uz etnisko 
dzimteni Izraelu aizbrauca pirms desmit 
gadiem. 

NovembrJ bija ieradies Latvija, apmek­
leja arJ LNS Rehabilitacijas centru un vele­
jas redakcija parunat par dzJvi, nodot s vei­
cienus saviem skolasbiedriem un drau­
giem. Ta tapa sis raksts. 

Sakums dzivei svesa mala 
Tas bija loti grOts laiks, lai gan Sauls aiz­

brauca no Latvij3c ccribo atrast vieglaku5 
dzives apstak!us. Izradijas, cilvekam jau ga~ 
dos (61) Izraela ir sarezgiti atrast darbu, lal 
sevi nodrosinatu. 

Labi, ka bija ieradies viens pats, bez gi­
menes, un tatad viss grOtums bija jaizcies 
vienam . Kopa ar otru tadu pasu iebrauceju 
nOireja dziVokliti Telaviva (300 USD), iekar­
tojas paligstradnieka darba privata apavu iz­
gatavosanas firma (800 USD menesi). ma­
cijas ebreju valodu. Un ta saka savu jauno 
dzivi mOza otraja puse. 

ledzivojas pamazam 
Stradaja 10- 12 stundas diena, bet sa­

nema tadu algu, ka vareja sevi uzturet un alii· 
cinat ari gimenei - sievas un meitas ce!a iz­
devumiem uz Izraelu. Tiesa gan, pirmoreiz 
atbraukusas pec paris gadiem, vi~as tomer 
nepalika un devas atpaka! uz Latviju. Velak 
pardomaja un tomer nolema pievienoties 
«gimenes galvai .. . Sieva vairs darba nesta­
jas, meita macijas un ieguva zimju valodas 
tulka kvalifikaciju. 

Ta nemanot pienaca pensijas vecums 
(65), un Sauls meta mieru darbam ar ta sauk­
to «emigranta» pensiju (gimenei - 700 LVL 
menesi) . Starp citu, vietejiem iedzivotajiem si 
pensija ir daudz lielaka. 

Mierigas vecumdienas 
BOdami pensija, abi ar sievu parcelas 

dzivot uz kOrortpilseti~u netalu no galvaspil­
setas. Tur uz kredita (20 g.) nopirka labu tris­
istabu dziVokli (40 !Okst. LVL). iegadajas kat­
ram savu automasinu. Par savu pensiju vi~i 
to var at!auties, jo dzive Izraela esot daudz 
letaka neka Latvija. Ar sievu abi aktivi darbo· 
jas divas nedzirdigo organizacijas - Telaviva 
un Astkelona (vieteja). 

Sauls atzina, ka vi~a aizrausanas visu 
mOzu bijis sports . Pats taja aktivi iesaistijas 
Latvija, bet tagad Izraela jau ir pasakumu, sa­
censibu organizators. 

Sportam uzticigs 
Trisreiz nedeia viQs apmekle sporta 

klubu biezi vinu mekle ari citas dienas, IOdzot
pado~u un palidzibu. Brivdienas, kad nay 
sporta sacensibu, parasti tiek sarikoti izbrau­
kumi - pikniki briva daba. Brauc ari uz citam 
kaiminvalstim (Turciju, Egipti) ka tOristi - sis 
grupa's uZQemusies organizet vi~a dzives­
biedre. 

Bet meita laimigi apprecejusies, davajusi 
divas mazmeitinas un strada par izsaukumu 
zimju valodas t~lku dazadas organizacijas. 

Nedzirdigo dzive 
Valsts ipasu uzmanibu nedzirdigajiem 

nepievers, gada par vi~iem tapat ka par vi· 
siem pilso~iem. Vienigais atvieglojums ­
apmaksa pu_si n.o iz~e~umiem , perkot fa~s~s, 
telefonus, ka a~lpes~l~ot ~ezmaks~s pel?ze­
rus valsts lestazu sazlnal ar nedZlrdlgajlem

d-' ' . - -..
dazados arkartas ga Ijumos, ple~eram , Ipasl 
signalizejot par avarijam, trauksml utt. 

Valsti dzive esot mieriga, neraugoties uz If ,r Z1mju valodas 
ieksejam iedzivotaju (arabu un ebreju) nesa- n I 
skaQam, kuram pamata dazadas religiskas ' 
parliecibas (jOdaisms, islams, musulma- 1 
nisms), ka ari arejam nenoreguletam attieci- ;1 
bam (ar Palestinu). ~ 

Nedzirdigie sagrupejusies atsevis~i divas ~ 
lielas grupas - iebrauceji, «krievi» (ap 2500) ;1 

paradumi un tradicijas, katra grupa riko sev 
patikamus pasakumus. Saulam daudz labak 
palik «krievu .. koncerti ar skeciem, melodek- j 

lamacijam un straujam dejam. Izraelas pas- ~ 
darbnieku iestudejumi ir pelekaki, garlaicigaki, Ii 

utt.). Sieva jau megina dazadot edienkarti­
gatavo gan vietejos, gan latviskos edienus, 
bet tiem dazkart trOkst izejvielu. 

Salidzinajumi 
Tie nay par labu Latvijai. Sauls, ciemojo­

ties Latvija, varejis izdarit dazus secinajumus 
«no malas .. par dzivi Latvija. Pirmaja bridi 
vi~u , tapat ka citus iebraucejus, parQemis ap­
jukums - tik daudz izmai~u, nekas vairs nay 
ka agrak, mainijusies ne tikai ielu nosaukumi, 
bet ari to izskats - nojauktas ekas, uzceltas 
jaunas, parkartotas iestades. Un tik daudz 
veikalu ar sausmigi dargam precem! Cenas 
Izraela gan produktiem, gan citam precem ir 
zemakas un pieejamakas, bet pensijas lie­
lakas, tapec dzivot tur labak. 

Cilveki draudzigak turas kopa, viens par 
otru interesejas, atbalsta, ja nepieciesams. 
Sauls atzime pedejo ka vienu ipasi zimigu 
ats~iribu no Latvijas. 

Novelejumi 
Izraela 2004. gads sakas daudz atrak ­

jau septembri pec Austrumu kalendara. Tie­
sa gan, iebrauceji jeb emigranti, ka saka 

. Sauls, savu Jauno gadu sagaida tapat ka 
Latvija - 31 . decembra nakti pulcejas kopa 
kluba, varbOt aiziet uz kadu krodzi~u ... Vi~u 
vidO parasti kadi cetri no Latvijas. 

Sauls «Iatviesiem.. pastastis savus ies­
paidus no nesena brauciena, nodos sveicie­
nus no Latvijas. Bet «Kopsoli» lasitajiem vi~s 
novellaimigu un nodrosinatu dzivi sava ze­

- -k t - • . 
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centrs aicina 
Visus interesentus pieteikties 
uz latvieSu zimju valodas 
kursiem. IIgums 2 menesi. 

Sakums I. marta pl. 18. 
Elviras iela 19. 

un vietejie ebreji (ap 10 000). Valsti darbojas 1 Pieteikties Zimju valodas centra, ' 
12 nedzirdigo organizacijas ar klubiem. Ari tie 11 Elviras iela 19 pie Lilitas Jansev- : 
attiecigi dalas pa sim grupam, un katrai ir savi 1 I skas vai pa tel. 7471575. . 

vins stasta. Starp citu , ari nedzirdigie pasdar- d 

bibas aktieri seit sa~em algu, bet apmekletaji b ~a~valdi~u un V~lst~ n.am.u, pri~a­

par ieeju kluba, par pasakumu apmeklesanu f:l I tlzeto dZIVOkJu.!~a~mekiem ~ar­
maksa (5 - 10 USD). runas ar ~peCIahstlem ~reSdlen, 


_ I 10. marta pl. 16: otrdlen, 23. 
Labas vecumdlenas ~ I marta pl. 18: otrdien, 6. aprili 

Sauls Rozenbergs atzis~ ka 1 .7~ael~ .v!- 'I' Ipl. 19. Jus uzzinasiet ka pareizi 
Qam ~zi~e daud.~ I~baka ne~~ L~t~lja. VIQS Ir I. . rikoties pee nama privatizaeijas.
materi811 nodrosmats, nay jabaldas, ka var ,I . 0 0 0 

p!e~e~let trOk.ums, ka ne~ar~s a~maksat n~- :i IVisus gribetajus - damas un kun­

pleclesamos. Izdev~m~s Ikdlenal. ~n tas Ir tJ gus aicina uz BEZMAKSAS matu 

pats galvenals, lal cllveks lustos labl. ct · - 'd - 'e f . 
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Ke uR.itausma.. 
piedava 



I 

, 

ooru~-------------------------------------------------------

;: 19. III MARIJA GRAUDI~A, Rezeknes 
] 23. III JEVGENIJS UTRICKIS, SmiltenesKrustam SkeFSam, 

1:! 50
Nodalu vada Seorgs Porss ~. 4. III IRENA PAKSE, Rigas 

1 11. III S~A~DA JERMOLAJEVA, Rigas-
'j 18. III MARITE OKNERE, LiepajasTtisburtu mlkla 

C""---_S_PD_rt_'8_Z_il)_lI_S____) 

Ulvar ({-Klusums» 
1. februarJ RJgas 51. vidusskola 

notika RSK florbola sacensJbas. Tajas 
uzvareja NIAF «Klusums" sada sastava: 
I.Maslovs, G.Beisons, V.Lagunovs, 
P.Logins. Nakamas vietas attiecigi sa· 
dallja «NS - I,, : D.Zarins, H.Birmanis, 
K.Zoids, O.Hlibovs un «NS '-II»: A.~IvTtis , 
V.Jelzovs, A.Smirnovs, A.Pesiks. + 

Bou/loga;meistarlbaraug 
15. februarJ RSK «NS" jau otro gadu 

organizeja sacensTbas boulinga TOSS 
boulinga zale, I,(engaraga. 

Sievietem starp 6 speletajam pirmo 
vietu riegaidlti ieguva Ilona Ozola ar 

Mill s'lleicam
, -

Jiis emt dzimusi reize (11" pflvnsrn'i - clrlll· 
: puteFos S-llpOti, snu/stnm siMiti, zn/&jo.fi /idzi knt· 

[' 
112,8 p. Pagajusa gada cempione ~ina ~ 
Hlibova 2. un 3. vietu (109 p.) dalija ar Ani· ,i 

tu Homicu. Talak Dace Lukse, Agata t, 

Blauberga, Vera Smirnova. 
Kungiem konkurence bija lielaka - 30 

cilveku . 1. vieta - Olegs Hlibovs (154,4 t' 

p.), 2. Vladimirs Lagu;lOvs (145,8 p.), Ser· t, 

gejs Kaliberda (134,6 p.). ,I 17, III ARTURS HERBSTS, Smiltenes 
Kopa tika izspeletas 5 speles un viena i; _ €5 

no viQam ITdz sim vislielako punktu skaitu t; 1. IIIINARA STIPRA, RIgas 
nedzirdigo boulinga vesture ievaca Harijs I~ 14. III DARJA KU~EVA, Rigas 
Rencis -198 p.! Tas boulinga ir teicams t, 28. III ALEKSEJS ARTEMJEVS, Rigas 
rezultats! + !: 60 

-- . -. . --. . - _~ : 3. III AINA MIRDZA ABOLl1)JA, RIgasr Ieveribai! 
6. marta pl. 10 

sacensibas galda tenisa 
I RNBIS. taka ieta 42,
l.. sporta zate. 
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neveronis; <? 
raj 

airodas 
irstosa audu 
Sahalinas 

'--

Umeniski + stateniski; abiem vardiem 
otrais burls vienads. 

A--:- Dativa jautajums +Velejuma partikula; 
A - Braukt sezot zirgam mugura + Bart; B-
Ka viens, ta otrs- + Liela upe Rietumsibirija 
(Krievija); C- Redzes organs + Izlidzina un 

"'-===~=========~/ ;1 5. III LUDMILA KRISANE, Rigas 
- ...... -.=-c -. _ ...,. ~-=....:..=== i: 11. III JANIS KATKOVSKIS, RIgas 

:' 30. III BIRUTA TRUMPA, Daugavpils 
, 

Siks lidojoss asin· 
cejs + Maks~ere; E 
Staigat + Pirms 
a laika; E- Vien· 
sonas vietniek· 
ds (dsk.) + Kaisit 

graudus zeme; 
F- Indiga 
siltzemjuCOs­

+ Baskortostanas 
ievija) galvaspilse-
G- Francu 
si~is - romana 

ozelojamie" autors 
Siks auga auglis, 
- Upe Limbazu 
ona, kuras griva 
Skultes osta + Ne· 

mmala; H- Pilseta 
sala Z (Krievija), 

_ dzelzce!a gala punkts + Liela pilseta 
~inas A, A~hojas province, Janczi upes krasta; 
I - Laso + Dauza; i - Nakamaja diena + 
Veidot kamolu; J - Saurs koridors + Francu 
garuma mervieniba, vienada ar 4,44 km; K-
Odens ~emsanas vieta + Celtne; ~ ­
Maks~ernieka piederumi + Nepievilcigi majok!i; 

: ;: 5. III ANATO~IJS GAMANS~ Daugavpils
i ;, 19. III VALENTINE LUDBORZA, Rezeknes 

:\ 23. III JEVGENIJA LABPRATE, Rigas 
;l 25. III LlDIJA GOLUBEVA, Liepajas 
;: 55 

mm pU7lIpumm. Ln; Si dnbns ntmodns svitibn 
pildajltsU dzivi nri tU1p11ltik. 

JU71!Sptil'domtim dnzns rindns 110 Sv.Fmn· 
ciskn hlgsnnns: 

Mieriniit, nevis gnidit 11lierintijll111l1, 
Snpmst, nevis gnidft mpmtni, 
Mila, nevis gaidit mi/estibu. 

Jo tns, kns dod, nri sn~lem, 

Kns nh11lirst sevi, tns iegllst.. 


75 
3. III VALENTINA PALGEVSKA, Rigas 

70 
13. III ANTgNS GRENDELlS, Smiltenes 

30. III GENADIJS LAPICKIS, Rigas 
biedrTba · 

L- Grota + Putnkopibas produkts; ~ - Odens 
nogludinatie akmenti~ i upes dibena + 
Basketbolistes U. Semjonovas pamazinatais 
vards;M - Australijas strauss + Garastavoklis; 
N - Vieta, kur nekrit tiesi saules stari + 
Sieviesu zurnals Latvija; ~ - Ta, ko mes 
nedzirdam (3 pedejie burti) + Apdzivpota vieta 
un upe Habarovskas novada Z, ietek Ohotskas 
jOra; 0 - Sniegt + Nots; P- Vieniga trisburtu 
pilseta Lalvija + Dabiga plOsma; R- Laikmets 
+ Noma; S- Uznemt baribu + Trauka rokturis' 
S - Atri + Dubnas pieteka Latgale; T -.-: 
Krasotaja darbariks + Bezsparnu kukainis ­
parazits; U - Vilkt kajas ze~es, apavus + 
Lokativa jautajums; 0 - DabOI, rast + 
Vienpersonas vietniekvards (dsk.); V - Aita 
(novec.) + Latvija saudzejamais skuju koks; Z 
- Pikantais gulass tataru gaume + Kaleja 
krasns smede; Z- Adataini dZlvnieki + Viena 
no cilveka manam. 

ATRISINAJUMUS GAl DAM Lfoz 
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Pirmajam par pareizu atminejumu 
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