


Vairak neka tris stundu ilga prata vetra deva savus 
rezultatus - domugraudus un atzin,as, kuras nu liktas 
pamata Nacionalajai programmai Jesniegtajam blokam 
,,Nedzirdigo informatfvais nod1:osinajums". 

Un ta Si gada ikdiena jau rit savu ierasto gaitu arT 
redakcija. Ka planots, iznak kartejie numuri, vacam 
atkal jaunas zii}as, intervejam cilvekus, aprakstam no
tikumus. Tad kadu dienu pienak zin,a: javeido darba 
perspektTvais - nak.otnes plans uz pieGiem gadiem. 
LNS valdei radusies iespeja iesaistities Nacionalaja 
programma, kur tiks pie~~irts finansejums ~o~i~la.s 
iekjau5anas un rehabilitac1Jas pasakumu reailzac1Ja1. 
Tam savus priekSlikumus jasagatavo visam LNS 
sistemas organizacijam. Art ,,Kopsolr' redakcijai. 

Sis darbibas plans turpmakiem gadiem (2009 - 201 3) 
izversts daudz plasaks neka sakotnejHecerets. Lidztekus 
laikra~sta ,,Kopsolf' izdofanai uzlabota kvalitate 
taja planoti daudzi citi informacijas nodrosinasanas 
pasakumi: regulara aktualo zit;tu iev,ietosana majaslapa, 
to skaita - arI videozii;ias zimju valoda; zj9u sniegsana 
uz vietas uztii;i,u literatilras kratuve lasitava- ar pieeju 
publiskam datoram; inforrnacijas nodrosinasana caur 
mobi1o sakaru tiklu u.c. 

Ricibas programmas talalco likteni izsi}irs finansej uma 
apjoms. Ja saja projekta - Nacionalas progrc,1mmas iet
varos naudas pietruks un ne visu vares realizet, Jabas 
idejas paliks ka iestrades Istenosanai citos projektos vel 
talaka nakotne. Tas pats attiecas arI uz visu citu LNS 
organizaciju sobrid iesniegtani darbibas programmam. 

Vienam vai paris cilvekiem, kas strada redakcija, tik 
nozimigu darbu paveikt nav iespej~~- Bij~jaliek !<-opa 
galvas, jaraisa ,,prata vetra", kad v1s1 doma par v1enu, 
bet katrs redz ceju turpmak sava veida. 

Kopa sanaca tie, ar kuriem visvairak redakcijai 
iznakusi saskare darba, diendiena daloties pardomas, 
lUdzot pee padoma, palTdzTbas, sadarbojoties dazadu 
jautajumu risin$ana. Tie ir LNS augstakas vadibas 
parstavji, brI\l'pratigie paligi, konsultanti un korespon
denti. ----

Ta soli pa solim, no idejas 1Idz darbam u n galigam 
rezultatam - esam jau gajusi daudzas re.izes •. Par to 
liecina projektu ietvaros ne mazums paveiktas labas lie
tas. Nav saubu, ka tadas bus arI turpmak. Ja vien mums 
pasiem pietiks labas gribas, api;iem1bas sttadat un galve
nais - ticibas savu ideju dzivotspejai. + 

Darba svetki 
zala noskana 

.) ~ 

{t:n Ilze Kopmane 

Elviras ielas 19 iemitnieki 
<tarba svetku prieksvakara liela 
· ienpratiba apzalumoja sava pa
galma teritoriju. 

Katraorganizacija bija padomajusi, ka 
to vislabak un kosak paveikt. Rezultata 
gar celir;ia m·alu tagad apmekletajiem 
uzsmaida jautras, saulainas atraitnTtes 
{Jauniesu organizacija) un kautrlgi 
nosarkusas ledenltes - slkziedu be
gonijas (Rigas biedriba), talak zaliena 
ap abeli izvietojusies kosumkrumi 
- zilz iedu rododend ri un dzeltenas 
lilijas {Komunikacijas centrs), ba ltas 
hortenzijas ("Kopsoll") un vel viens 
rododendru stads (LNS valde). Velak 
uzdlgs un saziedes kresu virtenes ar 
Zlmju valodas centra gadibu. LNSF 

iestadija slaidu ozolir;iu, bet ,,Klu-

sums" - Kanadas egliti mOsu visu 
Ziemassvetku priekam. 

Visu 5o za]o para di foreiz komandeja 
atbildiga par svetkiem - Rigas biedriba, 
kuru parstaveja Jautrite Groma. Vir;ia 
vis iem nosleguma arT stingri atpraslja 
uzdotos majasdarbus-katram pastastit 
par savu iestadlto augu un noskaitit, 
nodziedat, pa radlt kaut ko pa r darba 
ti kumu . 

Jasaka, ka izdomas un ta lanta aplie
cinajumu netrOka nevienam un visi 
bija apmierinati ar svetku rezultatu. + 

Pargajiens 
jiiru 
rDi Elrna Jef remova 

gar 

Daudzus gad us Arija Dzirne, Limbafo 
grupas vaditaja, sadarbiba ar Valmie
ras biedribu rikoja 1. maija gajienu pa 
jOras krastu. Diemzel 51 tradicija vir;ias 
slimibas de! un vir;iaiaizejotpartrOka 

mOfiba. Tacu 5ogad visi jutam - ir 
pienacis la iks to atjaunot un turpinat 
ka ilga laika parbaudTtu labu ..3li.. 

lietu. -::T 



+ Pulcejamies Tuja, kur iesakuma 
mus silti uzlJema vieteja 

kafejnTca ,,Liedags", pacienajot ar 
garsTgiem salatiem un siltu teju . Tas 
mus uzmundrinaja un bijam gatavi do
ties ce!a. 

Sakas 10 km gars gajiens gar juras 
krastu. Ejot satikam vecus drau
gus un ieguvam jaunus. Runajam par 
dzTvi, notikumiem, kas katram s~iet tie 
svarTgakie, par dazadam lietam, sakot 
ar gimenes paplasinasanos un beidzot 
ar politiku . Visjautrak bija tad, kad 
ieturejam nelielu pauzi, atputamies, . 
ieedam - svaiga gaisa jebkurs ediens 
likas garsTgs. 

Pee mazas pauzes mes atsakam ce]u, 
) tacu tagad tas gaja pa smilsainu mefa 

ce]u. Musu pargajiena galamer~is bija 
Jelgavkrastu kapi, kura ir apglabata 
Arija Dzirne. Seit mes nedaudz 
pakavejamies atmi1Jas, sakopam ka
pavietu. Nemanot laiks bija paskrejis, 
un mums bija jadodas majup. 

Paldies visiem jaukajiem cilvekiem, 
kuri aizvadTja fo dienu kopa un 
padalTjas ar savu stastu, ka arT iztureja 

"Ka but ptllsonim'' 
16 Gunto Tetere, Valmierii 
Taja aprT!a pecpusdiena Valmieras 

klubi1Ja notika tematisks pasakums 
,,But pilsonim", ko organizeja mobilas 
moderacijas grupa no Rigas. ST izbrau
kuma nodarbTbas vadTja laikraksta 
"KopsolT' galvena redaktore llze Kop
mane ar savu komandu - lektoriem 

) Zigmaru Unguru un lvaru KalnilJU, 
piedaloties ka brTvpratigai palTdzei 
lrTnai Kristoforovai. 

LTdzi bija atvesti dazadi materiali par 
interesantiem tematiem, piemeram, 
par nepilso!Ju integraciju sabiedrTba, 
situaciju Latvija, Eiropa u.c. Zigmars 
Ungurs ar vizualo materialu palTdzTbu 
stastija par nedzirdTgo cilveku - nepil
SOIJU iek]aufanu nedzirdTgo kopiena 
un Latvijas sabiedrTba, skaidroja, 
ko nozTme to lerance - iecietiba, 
minoritate, patriotisms utt. 

Savukart !vars KalnilJs mus iepa
zistinaja ar interesantiem materialiem 
par nedzirdigo cilveku integresanu 
gan Eiropa, gan pasaule, ka ari par 
nedzirdigo cilveku visparejo situaciju 
sabiedrTba. Mes uzzinajam, piemeram, 
ka Otra pasaules kara laika Hitlers 

ka nepilnvertigus cilvekus paveleja 
likvidet ne vien ciganus, ebrejus u.c., 
bet arT nedzirdTgos. 

Muzikas pavadTjuma Irina mus 
prieceja ar savam melodeklamacijam, 
ka arTatraktivam spelem par nodarbTbu 
temu. 

Mes noteikti esam k!uvusi bagataki, 
piedaloties sajas nodarbTbas, 
noskaidrojusi jaunus vardus un 
jedzienus, ielukojusies pasau les 
no rises. Pasedejam arT pie kafijas tases. 
Ceram, ka rTdzinieki ar savumobilo gru
pu atkal un atkal viesosies pie mums, 
lai izglTtotu mus par tikpat interesan
tiem tematiem. Lai mums visiem vei
cas! + 

Isuma: 
Pasaules zinas .., 

Macities Cehija 
lnterneta paradTjusies zil)a: nedzir

digiem cilvekiem ir iespeja bez maksas 
studet Cehija. Par maksu tiek piedavati 
sagatavosanas kursi un dokumentu 
sagatavosana. 

Tuvakas zilJas (krievu valoda) www. 
vaclavak.ru. Sazinasanas: elektroniski 
- vadavr.1k(roinbox.lv.ru vai mobilais: 
777099685. 

Kulturas dienas Vacija 

Ceturto reizi notiks 21. - 23. augusta 
Vacija, Cologne pilseta. Tuvak par tam : 
htto:i /ww\;v.gehoerlosen -· kulturtage. 
~-~ 

Tulku forums Niderlande 
12. - 14. septembrT Haga foruma 

pulcejas Eiropas zTmju valodas tulki, 
lai spriestu par sava darba turpmako 
vi rz Tb u. T uva k b.!19.Jf\IY_\'Y_l,:lL!J~.!.!L!llL~_f:: 
i[j2008 

Kongress Kanada 
2. - 6. jUlija Vankuvera notiks starp

tautiskais IFHOH 8. kongress nedzirdTgo 
komunikacijas jautajumos musdienu 
globalaja pasaule. 

Konference Trija 
Starptautiska 4. NedzirdTgo zinat

niska konference notiks Dublina 25. 

- 27. julija. Sikak par tas programmu: 
htto:L/www.deafacademics.orgL 

Zviedrija - jauna 
majaslapa 

lelukojieties interneta adrese: www. 
dramaski.sel Tur videovarianta var 
redzet nedzirdTgo fovus, serialus, uz
vedumus utt. 

Tos demonstre zviedru iimju valoda 
ar subtitriem pee izveles-ang]u, spa!Ju 

t\Jauniesiem 
teatra projekts 
b /vars Kalnil)S 

Projektu ,,Baltijas Nedzirdigo 
jauniesu teatris" paslaik realize tris 
Baltijas valstu partneri: latvijas 
Nedzirdigo jauniesu orgamzac11a, 
lietuvas Nedzirdigo bernu vecaku 
asociacija ,,Pagava" un lgaunijas 
Nedzirdigo jauniesu organizacija. 

Tas mer~is ir paplasinat jauniesu 
teatra iema1Jas pasdarbiba un dot 
iespeju tas paradTt plasaka i sabiedrTba i, 
vairojot savas intereses un talantus. 

Si ideja tapa LNJO un asociacijas 
,,Pagava" 2007. gada realizetaja ln
terreg projektu izstrades seminara, 
kura latviesu un lietuviesu jauniesi 
gatavoja sT projekta pieteikumu. Tas 
bija iesniegts programmas ,,Jaunatne 
darbTba" agentUra Lietuva, un tur arT 
tika apstiprinats. 

Pee pirmas trTs projektu partneru 
parstavju tikfanas februarT Riga katra 
grupaveikusiuzdevumusagatavosanas 
darbus savas majas. Bet 21. - 28. 
aprTIT grupas devas uz Nidu (Lietuva), 
kur risinajas jauniesu teatra nometne. 
Visiem tur bija jaatrada savs majas 

· darbs, pee tam sekoja lekcijas, diskusi
jas, uzvedumu korekcija un attistisana, 
pieredzes apmail)as, nodarbTbas un 
ekskursijas. Latviesu teatra grupa tur 
uzstajas ar uzvedumu ,,Evolution of 
Deaf" (NedzirdTgo evolucija). 

Projekta nosleguma ar saga-
tavotajiem uzvedumiem paredzets 
piedalTties dazados pasakumos, 
piemeram, LNS pasdarbTbas festivala, 
dzirdTgo organizetajos pasakumos un 
citas vietas. Par latviesu teatra grupas 
darbu atbild LNJO parstavis Vladimirs 
Krumins.+ 



lnformeja: Anna Bogdanova 

"Ritausmas" zeme darga 
Zemes, uz kuras atrodas KC ,,Ritausma", Tpasniece Asnate 

Alksne pieprasa maksat no mu 5% apmera no tas pasreizejas 
kadastralas vertibas {444 655 Ls). Tas butu 9603Ls gada. 
Uguma, kas noslegts (1996) ar ieprieksejo zemes Tpasnieku, 
kadastrala vertiba bija 75 340 Ls un no ta laika LNS bija 
jamaksa zemes noma 1630 Ls gada. 

Paslaik notiek izskaidrosanas tiesu instances par to, 
ka zemes Tpasnieces prasTbas samerojamas ar valsts 
likumdo5anu un LNS interesem. 

KC ,,Rltausma" visuma ir sakartots, protams, vienmer var 
veleties dazadus uzlabojumus siltinasana, gaiter;iu remon
tu, parketa nomair;iu, apgaismojuma uzlabosanu. Lielaja 
zale utt. Tas notiks, kad bus brTvi ITdzek!i ... 

Par JalJa setu 
Joprojam notiek tiesasanas par iespeJu privatizet 

LNS ilgstosi nomatas telpas Jar;ia seta 5. 13 maija notika 
izs~irosa administrativas apgabaltiesas sede. Spriedums 
ti ks sar;iemts junija . Nakamreiz sTkak. 

Ventspili: ipasumu nesaudze 

Sava la ika LNS ieguldTja seit pravus ITdzekJus sava Tpasuma 
stavok!a uzlabosana: nomainTja jumta segumu, izremonteja 
kapnes, iestikloja logus, ievilka jaunu siltummezglu, nomai
nTja Odensnotekas caurules. PasvaldTba uzstadTja jaunas 
koka durvis abam ieejam utt.Patlaban tas viss, var teikt, 
nopostits. 

Majas iemTtnieki it nemaz nesaudze savu ma ju, nerupejas 
par to. Turklat ir arT paradnieki. Secinajums: nakamie re
monti javeic par pasu iedzTvotaju ITdzekJiem, tad varbut 
iemacTsies saudzTgi iztureties pret maju, kura dzTvo. 

Smiltene izliek paradniekus 

Sogad ar Valkas pilsetas tiesas lemumu no LNS 
Tpasuma esosas dzTvojamas majas Gaujas 30 izlikta Rita 
un Rein is Jaksoni. 22. aprTIT vir;i iem maja bija jaatbrTvo. 

Savu majvietu nomainTjis klubs, no ilggadTgas mTtnes Te
pera ezera krasta parceJoties uz nomatam telpam Atmodas 
iela. Tiesa, tas ir uz laiku - pasvaldTba klubam piano ieradTt 
citas telpas bijusaja bernudarza. 

PJavilJaS - udens joprojam pagraba 
Problemas ar PJavir;iu veco kluba eku, kur pagraba 

krajas Odens, kas boja ekas pamatus. Vairakkart esam 
lugusi pilsetas pakalpojumu parvaldei, lai sakartotu Odens 
novadTSanas sistemu. 

Atbilde - sis darbs notiek pakapeniski, un nav zinams, 
kura brTdT tas notiks ar LNS Tpasuma esofo eku Daugavas 
75. LNS piano 5o eku pardot, bet pircej i neatrodas. 

Majas iedzTvotajiem vajadzetu parOpeties par apkartnes 
apzaJumosanu, vismaz dzTvfoga iekartosanu gar ceJu . 

Kluba jauna mTtnes vieta 1. Maija iela 7 izremonteta. 

Valmieriesi - visiem paraugs 

Cilveki seit pasi daudz dara eku un teritorijas sakopsana, 
':!zture5ana un labiekartosana. Kaut vai viens piemers! 
Ardurvis tur lietosana jau 30 gadus, un valmieriesi cer, ka 
tas kalpos vismaz 100 gadus. Lu k, ko nozTme pasu lietotaju 
attieksme! Paldies! 

Daugavpili mekle nomniekus 

DaugavpilT ve l jaremonte izdegusas t elpas 160 m2 -
kopplatiba I un II stava. LNS mekle tadus nomniekus, kas 
pasi to izdarTtu. + 

Ka dzimst idejas: Viegli tas nebija 
Rigas rajona, Ramavas muiza notfka 

Jauniesu inicianvu centra seminars, 
kura dzirdigo vidu piedalijas ari divas 
vajdzirdigas meitenes - Irina Kristo
forova un Daina Platace (attefii no 
kreisgs). Vii:ias stasta! 

Irma: ··uz seminaru bija pietei
kusies 100 Jauniesi no dazadiem Latvi
jas region iem, bet taja piedalijas tikai 
20. Ramavas muifa atrodas loti skaista 
vieta . Pasa . muiza atmosferu rada 
senatnTguma noskai:ia. . 

Visuma bijam apmierinati ar 
pmacTbu norisi. Katram jaunietirn 

bija savs mer~is un ideja. Galvenais, 
mes m·acTjamies, ka savu ieceri iekjaut, 
paradit projekta. Vairak vajag darit, ne
vis runat. 

Mums ar Dainu radas kada ideja, 
un mes ceram, ka to izdosies realizet. 
Protams, reizem trOkst parliecTbas par 
savu vare.5anu, jo to nekad neesam 
darijusas, bet ir velesanas pameginat, 
ko vispar nozime stradat projekta 
sagatavosana un realizacija. Seminars 
mums deva pozitfvas ierasmes, 
partiecibu, zinasanas un drosmi sakt 



darit kaut ko, lai ietu pretf savam 
mer~im. 

Mums bija !oti labi nodarbTbu 
vaditaji. Tadi izpalidzTgi, saprotosi. 

Jaatiist, ka nevienam tur viegli 
nebiJa, it ipasi sakuma: viss likas tik 
sarezgiti un nesaprotami. Ne tikai 
mums, bet ari parejiem gribejas pat 
visu mest pie malas. Viena meitene ta 
arT izdarija. Tomer grupu vadltaji prata 
mus parliecinat, ka gala viss bus labi. 
Ta arT bija, paldies vir;iiem! 

kartas no rita lidz vaka ram naeas 
koneentreties, lai izprastu visu. 
Vienubrid uznaea neliels stress, jo 
parsvara dzTvojam telpas (ara izgajam 
uzisu brTdi, reizi diena), turklat apkart 
svesi dzirdTgie cilveki. Tad saku saprast, 
kapee, piemeram, $ova "Talantu Fab
rika" eilvekiem rodas konflikti, jo nav 
taeu normali dienu pavadTt cetras 
sienas. 

izdevusies, un tas palidzeja parvaret 
grutfbas un izturet ITdz galam. 

Seminara vaditaji !oti Jabi visu izskai
droja, lie ls paldies vir;iiem par paeietfbu 
un zinasanam, kuras ieguvam saja 
seminara. , 

Un, protams mes pateicamies, arT 
nedzirdTgo jauniesu organizadjas pre
zidentam l.Kalnir;iam, kurs piedavaja 
mums So iespeju - but sa}a projekta 
iniciatfvu seminara. 

Daina: Seminars tomer bija vi" 
sai nogurdinoss, cetras dienas pee 

Tomerjaat_zTst, kavisi parejiejauniesi 
bija pretimnakosi un sirsnigi. Daziem 
radas liela interese par zTmju valodu . 
Aicinaja mus piedalities savos projek
tos. Kompanija mums bija brTnis~Tga , 

Sajas cetras dienas patiesam 
ieguvam !oti noderTgu informaciju 
un prasmes, kuras noderes turpmak, 
stradajot arT sava tiesaja darba. + 

J6 Ruta Paegle, skolotaja 

Gandarijums par paveikto - ta varetu teikt Vatm~ 
ieras vajdzirdigd bernu internatpamatskola - attistibas 
centra darba grupa, kura strada Eiropas Sociala fonda 
atbalstitaja projekta ,,Atbalsts vajdzirdigu jauniesu 
integracijai izcgfitibas sistema, sabiedriba, darba tirgu". 
Lielaka dafa ie~fanoto uzdevumu jau aveikti. 

Vel tikai pedejais punkts japieliek, un visos maclbu 
prieksmetos bus izstradatas programmas, kuras atbilst 
bernu ar dzirdes traueejumiem un eitam speeialajam 
vajadzTbam apmaeTbas prasibam. Programmas katrai 
temai izstradats valodas attfstfbas materials, kurs atbilst 
surdopedagogijas noradem. Pedagogi izvertejusi maclbu 
vielu, atmetot to, ko skoleni ar speeialam vajadzTbam va
lodas nepilnTgas attfstfbas de] nespej apgut. Tas netrauces 
zinasanas un prasmes apgut atbilstosi Valsts standarta 
prasTbam, bet tikai atvieglos maeibu proeesu. 

Ar individualo pieeju 
Skoleniem ar dzirdes traueejumiem notiek individuala 

darba stundas, kuras berniem tiek treneta dzirde, piln
veidota valoda, skar;iu izruna. Lai to veiktu pee iespejas 
kvalitatfvak, tagad ir izstradatas program mas unvienots me
todiska is materials - teksti, uzdevumi valodas attfstfbai. 

Skola iekartots dzTves maeTbas kabinets. Visparizg1Ttojo5o 
skolu pedagogiem un skoleniem iespejams bus brTnums 
- ko tas nozTme? Bet skoleni ar viegliem garTgas attfstfbas 
traueejumiem, kuri maeas musu skola, par to ir gandarTti, jo 
nu ir iespejams apgut dazadas ,,dzTves gudrTbas" - gan est 
gatavosanu, gan telpu noformesanas makslu, gan sadzTves 
~Tmijas lieto5anas un ve]as mazga5anas noteikumus. 

Skola - ka otras majas 
Skoleni nak no materiali dazadi situetam gimenem, 
biezi vien ir ta, ka majas saskarties ar sadiem darbir;iiem 
vir;iiem nav iespejams. Lielako gada da]u vir;ii pavada 

skola, te ir vir;iu otras majas, kur japalTdz sagatavoties 
dzTvei, iejutoties dazadas situaeijas. Tas tagad van~s 
notikt daudz kvalitatfvak. Lai pedagogi iegutu pieredzi 
sadu kabinetu iekartosanai, bija iespejams aizbraukt 
divos pieredzes apmair;ias braueienos uz Palsmanes un 
Vaidavas speeialajam internatskolam. Daudz deva gan 
pa.Su aeTm redzetais, gan sarunas ar kolegiem. 

Lai justos drosak 
~oti vertigi, ka skola labiekartots dzirdes kabinets. 

Berniem ar dzirdes traueejumiemjapalTdz saklausTt dazadas 
skar;ias, kuras ir apkarteja pasaule . Pasiem vir;iier:n to izdarTt 
ir gruti. Darbam bernu dzirdes attfstf5ana i ieg~dati meto
diskie materiali, skar;iu atdarinasanas ierTees, fnuzikas in
strul'!1~nti: Liels'(laldies _Pa_r ~t~alstu j.asaka L~t.vijas Radio 2 
darbm1ek1em, ku\ u sagadatie 1eraksti laus musu skoleniem 
iepazTt muzikas lt1strurnentu skar;i~s, dzTvnieku balsis, 
eilveku emoeiju izpausmes - smieklus, elsas, gaviles. 

Ta skar;iu pasaule ''-13aJ!lazam it;_!J.al( ' vajdzirdTga berna 
izpratne. Ja skolenam sadi trenir;ii notiek pee iespejas 
biezak, daudzveidTgak, vir;is ar dzirdi iemaeas sis skar;ias uz
tvertsamera labi. Tas dod iespeju drosakjusties, piemeram, 
uz ielas saklausot tuvojosas masTnas troksni. + 



Godigi .iaatzist
tur labak 
b Elrna Jefremova 

Soreiz esmu jums nole;,,usi i 

pasfastit par to, ka reizem ilgi Iola-
. tus. sapr;ius izdodas piepildit, par spiti 

gadu,skaitam. 
Sis intervijas galvena varone bus '. 

Oacija Zile. ! 
Vir;ia dzivo Valmiera jau vairakus l 

gadus. Un vir;ta man ir !oti mifa ; 
kaimh;iiene, kur:u pazistu jau kops sa- i 
vas bernibas. · 

Pirms vairakiem gadiem vir;ias 
jaunakais dels aizbrauea laimes 
meklejumos uz Triju. Tas nebija viegli, 
bet vir;is to tur atrada. lzveidoja savu 
gimeni, kura 2007.gada piedzima Da
cijas ilgi gaiditais mazdelir;is Rudis. 

Ka jau mija veemamir;ia vir;ia nespeja 
atteikt izpalldzet jaunajai gimenei un 
devas pie savejiem uz vir;iu pasreizejo 
mltnes zemi. 

Un tad Dacija pee vairaku menesu 
pavad!Sanas Trija atbrauea uz Latviju 
paeiemoties pie draugiem un pastastit, 
ka tad klajas jaunajos apstakjos taluma 
no dzimtas zemes. Par to arl mana seit 
piedavata saruna! 

e- Kur tu paslaik dzivo? 

- Mana dzivesvieta atrodas aptu
veni 240 km no galvaspilsetas Dubli
nas. Netalu ir tada vieta Korka. 

1~ Nu tu vari salidzinat, kur 
labak patik- Latvija vai lrija? 

- Skumigi teikt, bet man godigi 
jaatzist, ka labak dzivot ir saja svesaja 
zeme neka saveja. Cilvekam tamer 
svarigi, lai tiktu nodrosinats viss 
normalai dzlvei nepieeiesamais. Tur 
tas notiek - gan man, gan parejiem. 

i!llr' Bet tur tacu visu laiku list! 

- Sai zir;ia Triju ar Latviju gruti 
salldzinat. Tur jau tagad ir tikai tris 
gada laiki, ka to nakotne parego ari 
Latvija. Ziemas nav! Trija viss atri 
sak zajot. Bet taja ir arl kaut kas 

labs - tur ir visai paredzami laika 
apstak!i, piemeram, ja list, tad visi 
zina - tas bus ilgi, un tad izdoma, 
ko vilkt mugura, re~inas ar to un nav 
nekadu problemu, piemeram, ar lldzi 
nepar;iemto lietussargu. Vienkarsi 
jaseko vienmer laika zir;iam. 

irt!' Bet Latvija taeu mums ari 
labi. Vel nav pagajusi visi tie 
septii;ti treknie gadi, ko mums 
solija ... 

- Apsolos noteikti atgriezties uz to 
pedejo - vistreknako! Bet pagaidam 
tur esmu vajadziga savejiem, it ipasi 
mazajam Ruditim. 

,.,,... Vai tev tur kadreiz 
garlaicigi nekJust bez 
draugiem, savas ierastas vides 
Latvija, Valmiera? 

- Neateeros, ka ta butu gadijies, : 
vienkarsi veroju visu apkart, petu 
eilvekus, ekas, vietas, kur atrodos. Te 
ir daudz ka tada, ko Latvija ikdiena 
negadas redzet. Piemeram, tik daza
das kultliras vertibas vienkopus sakon
eentretas, ka paiet vairakas dienas, tas 
iepazistot. 

,,... Tu tikai, petot kulturas, 
neaizmirsti pieskatit mazo! 

- Ne, tas nu gan nav iespejams, jo 
tas ir mans galvenais uzdevums taja I 
zeme. Mazullti neaizmirstu nekad, 
lai kur butu un ko skatitu. 

·e Tev taeu Valmiera ari ir 
mazdels un mazmeita. Ka ar 
tiem? 

- Ja, te man ir Davids un Megija. 
Noilgojos jau Joti pee vir;iiem. Tagad, 
kad esmu Valmiera, izmantoju katru 
brivo bridi, lai varetu pabut kopa ar 
vir;iiem. 

• Tu esi bagata ! Va i tu to 
pati zini? 

Ja, mani berni un mazberni -
ta ir mana bagatiba, visvertigakais 
mana dzive Saja tik skarbaja 
laika ir !oti svarigi but kopa ar 
savejiem. la ir laime . • 

.. 

Sogad 7. junija p, . a . 
Smiltene "" 

12 .. LNS pa~darbiiieku 
festivals ~ 

J 

Koncerts pilsetas Kulturas 
centra Smiltene, Gauj~s iela 1 .. 

Visi laipni IU~ti! 

Ir katram vecumam savs jaukums, 
Kad ilgi jau zem saules 1ets -
Zajs virmo pavasara p/aukums, 
Bet muis tik raibs, .tik raibs ~ii zieds. 

Sirsnlgi sveicam Arvldu Jankalnu 
lielaja dzives jubileja un nov~lam 
labu veselibu, sportisku mozumu. 

• Latvijas Nedzirdigo sporta fed~riicija 

Ar pavasara ziediniem rokas 
Joti miJi pateicos visiem, Ruri mani 
sveica 60. gada dzlves pavasari: 
LNS vadibai, Marutai Piterniecei 
Smiltenes biedribai, AIQksnes'. 
Gulbenes, Balvu un Jaunpiebalgas 
grupam un "Kopsoli". •·· 

Ar cie{lu Dzin~ra Ligita Herbste 

Tpasais sveiciens 
Vitai un Aigaram Kamariem 

Starp dzTvlbas zvaigznem daudzam 
Nu vet viena kliit, kas mirdz! 
Lai sargii no pasaules vejiem 
To veciiku mllosii sirds. 

Sveicam ar dela piedzimsanu ! 
Rfgas biedrfbas valde 
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J'olantai galvena loma 
operas iestudejuma 
Jautajumus uzdeva un atbi/des organizeja 
Irina Kristoforova 

2. apriIT saulaina pavasara diena Rigas 6. vidusskola 
notika teatra izrade, kura piedaITjas Muzikas akademijas 
1.. kursa vaudzeki;ii un musu talantiga aktrise Jolanta 
Znotir;ia. Seit par to, ka vii;ia gatavojas sim prieksnesumam 
un kads rezultats ... 

Stasta Marika Antonova, teatra rezisore 

~ Ka radas iecere gatavot tiesi sadu uzvedu
mu? 

lecere radas komponistam Marim Lasmanim -vir;is ir 
sis bernu operas autors. Ar komponistu sadarbojamies 
jau pagajusaja gad a, kad Rair;ia vakarskola iestudeju ju
bilejas u~vedumu ar melodeklamacijas grupu un sko
las kori. Sim uzvedumam bija Mara Lasmar:ia muzika. 
Rudeni komponistu uzaicinaju uz Nedzirdigo dienas 
pasakumu Kongresu nama. Tad arl Maris Lasmanis 
pirmoreiz ieminejas par muzikalo pasaku ,,ledomigais 
sienazitis" un aicinaja mani veidot uzveduma reziju . 
Janvarl ierados Muzikas akademija uz trls menesu 
praksi, un galvenais uzdevums man bija kopa ar 
Muzikas pedagogijas 1.kursa studentiem iestudet 5o 
bernu operu. · 

~Ka komplektejat aktieru sastavu, un ka taja 
nokJuva musu Jolanta Znotioa? 

Aktieru sastavu liela mera noteica Muzikas akademija -
turtika nolemts, ka operu iestudes pedagogu pirmais kurss 
un tas bus viJ'.lu ieskaites darbs dirigesana. !deja iesaistit 
uzveduma kadu talantigu vajdzirdlgu va i nedzirdigu cilveku 
man radas uzreiz. Ta ka opera liela nozlme ir muzikai, 
nolemu, ka labak foreiz aicinat vajdzirdlgu. Apspriedos ar 
studentiem -vir;ii piekrita sadarboties ar aktieri no malas, 
un tad bez saub'i'Sanas aicinaju Jolantu ZnotiJ'.lU. Esmu 
parliecinata par viJ'.laS aktiertalantu, nopietno attieksmi 
un draudzigumu. ~oti priecajos, ka Jolanta piekrita. ViDa 
spilgti noteloja galveno - SienaziSa lomu. No sadarbibas 
ieguveji bija ari studenti. ViJ'.liem Jolantas spejas bija liels 
parsteigums. 

~Kur vel izradisiet so uzvedumu un vai ieprie
cesiet ari plasaku nedzirdigo publiku? 

Vispirms laikam japasaka, ka turpinasu studijas Cehija . 
Mana prakse ir beigusies, uzdevums paveikts, un ir 
laiks atgriezties pie macibam. Tatad operas ,,ledomigais 
sienazitis" talakais liktenis vismaz fobrld ir Muzikas 
akademijas Pedagogijas noda!as zir;ia. 

Gribetos uzvedumu radit ari skolas un bernunamos. 

Ir doma junija ar 5o operu viesoties Kijeva . Pati pie uz
veduma atgriezifos vasaras beigas, lai kopa ar aktieriem 
un kori velreiz to sameginatu un tad vismaz paris reizes 
uzstatos plasaka i bernu auditorijai. Uzvedums noteikti ir 
domats maziem berniem, tade! meklesim iespeju to radit 
bernudarza bern ir;iiem un 1.-4. klasu skoleniem. 

~Ja runajam par nedzirdigajiem .... ? 

Pilnigi nedzirdigam bernam tas nebus piemerots -
muzika ir parak maiga, ar balsi izdziedata, uzvedumam 
ir klavieru pavadijums, tatad vibracija nebus jOtama. Ja 
uzstatos, piemeram, Valmiera vajdzirdigiem berniem, 
Jolantas tekstu varetu runat zimju valoda. Sobrid viDa 
uzveduma zimju valodu nelieto, bet savu lomu te lo ar 
kustibam, deju, izteiksmigiem fostiem. Ja pie!iktu teiceja 
paskaidrojumus zimju valoda, vajdzirdigiem berniem 
varetu radit. Varetu rudeni pie ta piestradat. Valmieras 
skola, atsaucieties, ja jOs tas interese ! 

~Vai pati esi apmierinata ar iznakumu? 

Ja. Uzvedumu !oti atsaucigi uzr;iema gan berni, 
gan pedagogi. Pati esmu daudz iemacijusies, un lieli 
ieguveji ir ari studenti - ViJ'.liem bija iespeja veidot uz
vedumu berniem, gut pieredzi saskarsme ar vajdzirdigu 
cilveku. K!udas, protams, ir. Tika dots maz laika, jo stu
denti ir parslogoti. Gribetos vel pastradat gan ar kori, 
gan ar aktieriem. Ceru, ka to vares izdarit septembri. 
Tuvakie nakot.nes nodomi? Macities, baudit pavasari 
un vasaru. 

Jautajumi Jolantai Znotil)ai 

~Vai uzreiz piekriti piedalities saja uzveduma? 

Vispar atri .. . Sakuma padomaju, vai tiksu uz 
meginajumiem. 

Ta/ak lasiet 12./pp. 

-+ 
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Ko berni doma 
par milestibu 

,,Ja cilveki tevi mTI, vir;ii tavu 
vardu izrunas citadak. Un tad to 
zini, jo no vir;iu mutes tavs vards 
skan smuki !" 

Bernards (4gadi) 

,,MTlestiba ir tas, kas ir ar 
tevi istaba, kad tu uz mirkli 
partrauc skafit davanas un 
ieklausies." 
Roberts (Sgadi) 

,,MTlestiba ir ka maza veca 
sievir;ia un mazs vecs virir;is, kas vel 
arvien ir draugi .un viens otru tik 
labi jau pazist." 

Tomass (6 gadi} 

,,Kaci tu kadu mlli, tu mirks~ini 
savas skropstas un no tevis lido 
daudz mazu zvaigzr;iu." 

Karina (7 gadi) 

,, Kad manaivecmammai 
piemetas slimiba un vir;ia nevareja 
vairs noliekties l:IZ prieksu, lai 
nolakotu sev kaju nagus, no ta 
brifa vir;iai tos vienmer lakoja 
vecpaps. ArT pee tam, kad vir;iam 
pasam rokas iemetas artrits. Ta ir 
mTlestiba." 

Rebeka {8 gadi) 

,, ... kad tu kadam atdod lielako 
da]u savus kartupe]u fri un vir;iam 
par to nekas nav jadod preti." 

Kristfne (6 gadi) 

,,MTlestiba? Kad mammTte, varot 
tetim kafiju, pati vispirms druscir;i 
pagarfo, vai laba sanakusi." 

Dana (7 gadi} 

,, ... kad tu pasaki puikam, ka . 
tev patik vir;ia T - krekls un vir;is 
pee tam to nesa katru dienu. Ta ir 
mTlestiba." 

Noele (7 gadi) 

No Latvijas Nacioniiliis bibliotekas 
materiiiliem atsiitija: Miira Ruvo 

Mile.stiba _..,_ 
nav muz1ga 

b Ilze Kopmane 

Reginu Riziku zina daudzi nedzir
Cligie, jo vir;ia bijusi ne tikai laba darba 
kolege tur, kur stradaja, bet ari re
dzama spozi izgaismota uz skatuves, 
iTV ekrana nedzirdigo raidijumos, 
wadijusi ·LNS grupas darbu, bijusi Rigas 
piedribas valdes locekle, joprojam ir 
LNS Domes loc¢,kle ar savu noteiktu 
spriedumu un vertejumu. 

Soreizsaruna ar RegTnu pavisam cita, 
arT Joti svarTga jautajuma: ka izaudzLnat 
abu cilveku. Tatad par vel vienu vil)as 
nozimTgo lomu DzTves teatrT: Regina 
-vecmamil)a. 

ti Tu esi izaudzinajusi tris dzirdigus 
ernus. Kadi ir galvenie secinajumi, 

atskatoties talaka pagatne? 

Galvenais, ko gribu teikt visier:n 
tagadejiem un toposiem vecakiem, -
neatdodiet ilgstosi savus bernus prom 
no gimenes, piemeram, dzirdTgajiem 
~ecvecakiem uz laukiem, internatiem, 
bernudarziem. Jo vairak busiet ar 
il)iem kopa, jo vil)i jus labak sapratfs, 

c1en1s un ·n.eliegs savu uzrnc;inTbu un 
rupes velak, kad bus tas nepiecie5ams. 
~oti svarTgi saja· zil)a ir tiesi pirmie 6 ~ 7 
maza cilveka dzTves gadi. 

ti Var teikt, ka tas ir milestibas 
kopsanas jautajums? 

Ja! Ja kopa nedzTvo, ka gan var 
raisTties abpusejas mTlestf.bas jutas? 
MTlestfba nav mufiga, arT ta ziid, ja par 
vil)u nerupejas. 

ti Ka tas bija tava gimene? 

Ja par manu bernTbo ... vecaku taja 
man joti pietruka : devil) us m~nesus biju 
prom no majam - dzTvoj.u internata, 
jutos viena un pamesta. Drosi vien tad 
dzima mana parliecTba un apl)emTba 
- mana gimene bus citadi. 

Berniem dzimstot, savas darba gai
tas centos izkartot ta, lai vismaz pir
majos dzTves gados butu ar vil)iem 
kopa iespejami daudz. Stradaju .par 
apkopeju, lai vairak biitu majas utt. 

Visu darTjam kopa ar berniem, un ta 
arT vil)i sava starpa ciesi saauga. Udz · 
5odienai, kad, jau lieli budami, visi ar 
gimenem draudzejas. 

0 Tatad par mazberniem - ka . 
tu piedalies vir;iu dzive, budama 
vecmamir;ia? 

Musu jauniis mamil)aS 



Mani berni vairs nav manejie, kat
ram sava gimene, savas otras pusTtes, 
bemi ... Bet man tagad ir mazberni .. 
Tie man ir tuvakie cilvecir;ii, ko varu 
samT!ot, lutiriat, pazelot. 

ti Dros.i vien jau ne tikai 
miJot uh lutinat! Ka tas ir 
- but nedzirdigai· vecmamil)ai 
dzirdigiem maiberniem? 

Bez Sat:Jbam, dzirdes trOkums 
man !oti trauce, it Tpasi tad, ja 
mazbernu sta rpa izce!as kads 
konflikts """' strTdnieki mekle 
taisnTbu pie manis, katrs stasta 
savu, bet, ka Tsti bijis, to neesmu 
dzirdejusi. Tad parasti saku : puisi, 
jus nedrlkstat meitenem pati darTt, 
puisiem japiekapjas, JapalTdz ... Berni 
saprot, ka nedzirdu, vis·u man parada, 
lai saprotu. ZTmju valodu gan neesmu 
vir;iiem macTjusi. 

ti Cik tev to pieskatamo ir? 

Sesus mazbernus esmu jau 
izauklejusi. Katru dienu vir;ius devos 
pieskatit - ka uz darbu. Vecakie ir jau 
lieli un patstavTgi savas jaunu cilveku 
gaitas: Aldim .:.. 18, Dainim - 14, Ro~ 

· bertam 12, Elizabetei- 7. Pasiem savas 
ie.sanas -skola, golfs, te·niss, dejosana 
,,Dzintaril)a" u!f. 

·~· 

Paslaik mana il<dienas· aprupe 1r 
maza LienTte {2 gadi) un Matisir;is 
{2menesi). 

o Cik biefi.redzi visus kop~? 

Man jau skolu brTvlaikos izveidojas 
vesels uzraugamo bernudarzs. Parasti 
ber'n!l v'ecaki atved savejes pie meitas 
Marupe, kur viJJai uzcelta maja, plass 
pagalms, darzs, baseins, supoles utt. 
ArT dela berni no Liepajas atbrauc, un 
·otras meitas berni tur klat. 

Jautri mums ir arT kopTgie svetki. 
Ziemassvetkiem davaniJJas gatavo-. 
ju !oti sav'laidgi, lai tas bOtu katram 
piemerotas. Daudz to sanak, un gribas, 
lai katram tiek tiesi karotais . 

9 

ti Vai nav par grutu? Ta tomer ir 
liela lkdienas slodze, atbilcfiba ... 

Kamer varesu, palTdzesu. Man jau 
ir arT ~rTvdienas - sestdienas, 
svetdienas un svetku dienas. 

Vienigi tagad mazak pieda
los sabiedriska dzTve, jo 
tas prasa daudz laika, lielu 
saspri1,1dzinajumu, ko IZJU

tu. pavisam nesen - rTkojot 
Melode·klamacijas svetkus 
,,RTtausma". 

Nez :vai ko tadu otrreiz 
uzr;iemtos, kaut arT gandarTjums 
.par paveikto liefs. Velreiz visiem 
paldies! 

0 Bet kads gandarijums ir taja 
darba, ko ieglildi mazbernos? 

Vir;ii pasi! Kad redzu izaugam lab1::1s 
cilvekus. JOtu vir;iu mllestibu, ciel)u; 
uzmanTbu pret manam vajadzTbarri . 
Ta ir art drosTbas sajOta, ka man 
palTdzes, ka nebusu nekad viena un 
pam!;!stiba. 

Tas ir prieks, ka mani berni !Jn 
mazberni turas kopa, cits citam 
palTdz, 

(tatak 10.Jpp) . 



I 

I 
I ,, 

II 

ika labi arT pret man i. Ir jauki but savejo 
vidu . To novelu visiem. 

0 Vai pie sis vecmamit;ias slodzes 

Yl:n / vars KalnilJs, LNJO prezidents 

Lat vijas Nedzi rdigo jauniesu 
organizacijas (LNJO) projekts ,,Ne
dzirdigiem jauniesiem - veseligu 
dzivesveidu" ir iek!auts 2008. gada 
Rigas domes Labklajibas departamen
ta budfota programma ,,Sadarbiba 
ar nevalstiskajam organizacijam un 
veseli bas veicinasana". Ta mer~is 
- veicinat nedzirdigo jauniesu iesais
tisanos aktiva sabiedribas dzive un 
gut izpratni par savu veselibu. 

UzmanTbascentra izvirzTta noraidosas 
attieksmes veidosana pret sme~esanu, 
alkoholismu, narkotiku lieto5anu, ka arT 
veselTgas dzimumdzTves veicinasana. 

LNJO projekta ietvaros veikta 
ankete5ana tiesi 5ajos jautajumos ar 
mer~i apzinat nedzirdTgo jauniesu 
veselTbas stavokli, informacijas 

· iegufanas iespejas un velmes zinat par 
konkretam veselTbas temam. 

Anketesanas norise 
Anketas tika sar:iemtas atbildes no 

135 nedzirdTgajiem un vajdzirdTgajiem 
jauniesiem dazadas Latvijas pilsetas 
un regionos, lielakaja da]a - Riga. 15 

iznak laika padomat ari par 
citam nedzirdigo cilveku, 
LNS lietam? 

Protams. Piedalos LNS 
Domes sedes, Rigas ra
jona grupas biroja darba, 
jadoma un jalemj par visai 
butiskam lietam. ,,KopsolT" 
lasu, raidTjumus, zir:iasveroju. 
Man ir savi secinajumi par 
visu . Uzskatu, ka joprojam 
nedzirdTgie ]audis dzTvo 
informacijas bada, daudz ko 
nesaprot - sevis~i Tpasumu 
lietas. Paraksta papTrus un 
zaude visu ta, ka neko vairs 
nevar grozTt. 

O Kada butu, pee tavam 
domam, izeja? 

Ir vel vairak jaraksta ,,KopsolT", 
jaskaidro uz vietas vienkarsa valoda 
par pensijam, mantofanas lietam, pa-

jautajumi bija veidoti t a, lai netiesa 
veida noskaidrotu nepieciesamo 
informaciju. 
~emot vera jauniesu samera zemo 

izglltibas ITmen i, jautajumi tika sagata
voti ]oti vienkarsa valoda, testa forma, 
kas atviegloja to aizpildTsanu. 

Anketesana notika skolas, dazados 
pasakumos, LNJO biroja un ar e-pasta 
palTdzTbu . Nebija iekjauta personiska 
rakstura informacija par aizpildTtajiem, 
izr:iemot vir:iu vecumu. 

Respondenti pee vecuma sadalTjas 
cetras grupas: ITdz 16 gadiem - 6%, 
16-20 g. - 37%, 21-25 g. - 22% un 26-
vairak g. - 35%. Respondenti dazas 
anketas vietas izvelejas sniegt vairakus 
atbildes variantus. 

Rezultati 
Atklajas, ka 51% jaun iesu labi 

orientejas jautajumos saistiba ar savu 
vese lTbu, savukart 46% dajeji, bet 3% 
atzTst, ka nezin vai neinteresejas par 
t Q; 

Otrais jautajums bija: kas tiesi trauce 
uzzinat par savu veselTbu. 39% sudzas, 
ka tas ir zTmju valodas tulka t rukums, 
bet 28% atzTst, ka nesaprotot arstu 

bals!!em, darba un izglTtibas iespejam 
utt. lsi, skaidri - kas, kam pienakas, ko 
darTt, lai sar:iemtu palTdzTbu. 

Ne visiem ir datori, ne visi prot 
ar tiem rTkoties. Cita lieta - mobilie 
telefoni. Tie, var teikt, ir visiem, arT 
vecakiem cilvekiem. SvarTgako varetu 
izzir:iot pa tiem. 

Jauna paaudze jaiepazTstina ar LNS 
vesturi, ar tiem cilvekiem, kas daudz 
devusi biedrTbai. Mes vir:ius atri aizmir
stam, piemeram, A. Celmu, P. Timer
mani u.c. Vismaz ,,KopsolT" biezak 
pieminet vestures faktus - kaut vai 
Tsuma. Muzeju regulari pilnveidot. 

Domaju, ka sabiedriski aktivu, zino
su, darbTgu un izglTtotu nedzirdTgo 
gimenes izaugs arT labi berni un maz
bern i, vienalga, vai vir:ii ir dzirdlgi vai 
nedzirdTgi. Un to t acu velamies mes 
visi, laifot savus bernus pasau le. + 

skaidrojumu. Savukart 25% nezina, ka 
vispa r var uzzinat par savu veselTbu. 
Va iraki norada uz laika trukumu, bet 
dazi optimisti atbild - nav problemu. 

Lai uzzinatu par vesellbu, 72% 
jauniesu par t o jautajusi vecakiem vai 
radiem, 22% - draugiem, 25% devusies 
pie arstiem, bet 16% informaciju 
lukojusi sameklet interneta vai avTzes. 
5% anketas aizpildTtaju sT tema vispar 
neinterese. Viens atzTst, ka jautaj is 
skolotajai. 

Sme~esana 

NedzirdTgo un vajdzirdTgo jauniesu 
kopiena sme~etaji irtikai 28%, turpretl 
58% nesme~etaju, kamer 17% atzTst, 
ka sme~ejot tika i tusir:ios un svetkos. 

Jauniesu zina5anas par sme~e5anas 
ka itigumu ir diezgan iepriecinosas: 84% 
aizpilditaju zina par to, turpreti 11% ne, 
bet 5% jaun iesu par to neinteresejas. 

Alkoholisms un narkotikas 

Latvija alkoholisms jaun ie5u vidu ir 
samera augsts. Nav saubu, tas attiecas 
arT uz nedzirdTgajiem jauniesiem. 

(Ttilak 11.lpp.J ~ 

( 



ka daudzi nav izpratusi, ko noz1me 
vesellga dzimumdzlve, ar to saprotot 
tikai nodarbosanos ar seksu. 

Anketu dati norada, ka 23% jauniesu 
lieto alkoholu, bet 15% to noliedz, 
tomer 62% atzlst, ka alkoh9lu lieto-]oti 
retos gadljumos. Logisks seeinajums 
- 62% jauniesu tomer lieto alkoholu. lnformacijas 

Ka iemesli mineti: 56% jauniesu 
nepieciesamiba 

uzskata - ar alkoholu ir jautrak, 14% Vajadzlbu pee informacijas saJa 
jauniesu to lieto ta pat vien, bet 12% joma izteikusi 47% jauniesu, bet 43% 
atklaj, ka to dara aiz garlaiclbas. 3% to neuzskatija par vajadilgu. Nespeja 
jauniesu atzTst, ka vir;iiem alkohols vai neprata atbildet 11%. 
garfo. Kur' tiek mekleta informaeija par 

Ari narkotiku lietosana Latvi- seksu? Jauniesi atbild ta: 51% to atrod 
jas jauniesu sabiedriba k]ust arvien avlzes, fornalos un TV; 42% uzzina no 
aktualaka. 94% nedzirdlgo jauniesu at- draugiem, 40% mekle interneta, bet 
bild, ka nav meginajusi nekadas narko- 18% uzzina no veeakiem un radiem. 
tikas, bet 6% atzlst, ka ir. Nedzirdlgie Nedzirdlgiem un vajdzirdlgiem 
jauniesi varetu slept patieslbu, tapee · jauniesiem vislabak butu iegut infor
anketa bija vel viens jautajums: vai tev maeiju vir;iiem saprotama adekvata 
ir draugi, kas lieto narkotikas? Atklajas, forma - zlmju valoda. 58% jauniesu 
ka 17% jauniesu ir tadi draugi, kas Ii- velas vairak uzzinat par seksu un ar 
eto narkotikas, bet 71% tadu nav. 11% to saistitam slimlbam, bet 57% velas 
nespeja atbildet. uzzinat par vesellgu esanu, 19% par 

smekesanu un alkoholismu. 
Dzimumdzive Citi veletos uzzinat zlmju valoda par 

Musdienas jauniesi dzimumdzlvi 
sak aizvien jaunaki, riskejot saslimt ar 
dazadam transmislvam slimlbam. Nav 
saubu, nedzirdigie jauniesi arl agri 
uzsak dzimumdzlvi. 75% respondenti 
atzlst, ka ir nodarbo-jusies ar seksu, 
turpreti 20% neesot meginajusi -sada 
aina atklajas respondentu - jauniesu 
grupa lldz 16 g. un 16-20 gadiem. 

Nakosais jautajums bija versts uz 
vir;iu zinasanam par vesellgu seksualo 
dzivi. 79% atbild, ka zina, kas ir veseliga 
dzimumdzive, bet 5% ne, savukart 
17% - nespeja atbildet. Atklajas, 

pirmo mediclnisko palldzibu, soeialam 
problemam, grutnieclbu, vlriesu un 
sieviesu orga nismu, dazadiemvlrusiem, 
AIDS, vezi, vesellgu vingrosanu u.e. 

Secinajumi 

Paveras samera bedlga situaeija: 
gandrTz puse aptaujato jauniesu nepie
tiekami parzina savu vesellbu. Jauniesi 
saja zir;ia izjut ka s~ers]us savas zlmju 
valodas tulka trukumu un arstu valodas 
neizpratni. Rodas jautajums: eik liela 
mera jauniesi ir informeti par savam 
tieslbam izmantot LNS Komunikacijas 

eentra zlmju valodas tulka pakalpoju
mus mediclnas iestades utml. 

Alkohola lietosana nedzirdigo un 
vajdzirdlgo .jauniesu vidu · ir samera 
izplatita. Soke fakts, ka 56% jauniesu 
doma, ka alkohols dara dzivi jautraku. 
Tatad vir;ii neprot savu dzTvi padarlt in
teresantu un patikamu bez sl kaitiga 
ieraduma. Sai problemai vajadzetu 
pieverst lielaku uzmanlbu un rast 
risinajumus. 

Sme~esanas un narkotiku lieto
sanas izplatiba nav lpasi liela, tomer 
sme~etaji musdienas kJust aizvien 
jaunaki. Ta ir problema, kas saistas 
ar informaeijas trukumu. Lai gan 
84% jauniesu zina par sme~esanas 
kaitigumu, tomer 47% izteikusi 
vele5anos zinat vel vairak. 

Dzimumdzivi uzsak aizvien jaunaki 
jauniesi, un· arl te eelonis var but ze
mais informetibas llmenis par vese
llgu dzimumdzivi. Velesanos par to 
vairak uzzinat zlmju valoda izteikusi 
liela jauniesu grupa - 58%. 

Nepieeiesama pee iespejas plasaka 
informaeija zlmju valoda. Ta varetu 
motivet jauniesus kopt savu veselibu, 
paplasinat zinasanas par netikumiem 
un dzimumdzlvi. 

Starp eitu, temu parvesellgu esanu 
jauniesi izvirza ka otro aktualako, kuru 
zlmju valoda vir;ii velas uzzinat. + 

Foto: LNJO arhiva 
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Savu darbu kaut ka vareju apvie
not ar meginajumu laiku ... Mani 
ieintereseja tas, ka uzvedLfma ir 
opermuzika . 

~ Kas saja iestudejuma 
tev vislabak patik? 

Patikgalvena is varon is-iedomTgais 
Sienazis. Ar vir;iu atri sadraudzejos, jo 
saskatiju vir;ia ITdzTbu ar sevi. Sienazis 
aizraujas ar kaut ko jaunu, pee tam 
atri apnTk. Ar mani ta pat. 

~oti prieeajos, ka Ma rika piedavaja 
man fo lomu, iespeju but Muzikas 
akademija meginajumos un paska
tities no malas uz studentiem un 
pasniedzejiem. Mums ir !oti labs 
un draudzTgs, paeietigs komponists 
Maris Lasmanis. No studentu puses 
arT draudzTga attieksme. Tas ir galve
nais, jo tad ir viegli stradat. 

~ Kas sagadaja visvairak 
grutibu? 

Nav vienkarsi saklausTt tekstus, 
kad dzirdTgie dzied, lai varetu telot 
ITdzi. Speleju pee izjutas, un daudz 
man palTdzeja arT rezisore Marika. 

~ Vai esi apmierinata ar 
savu sniegumu saja luga? 

Nekad neesmu bijusi pilnTba 
apmierinata jebkados uzvedumos, 
jo esmu vispar prasTga pret sevi. 
Man vienmer liekas, ka varetu 
labak. Varbut tas tapee, ka neredzu 
sevi no ma las. Ir labi, ka eilveki saka 
komplimentus vai kritize. 

Ko tu paslaik dari? 

Sogad SIA latvijas Mobilais tele
fons davinaja visiem Rigas 218. bernu 
darza berniem pasas modernakas FM 
klausiSanas ierices kopa ar digita-la
jiem dzirdes aparatiem. Lielais zie
dojums 100 000 latu apjoma ir !oti 
butisks so bernu dzive, jo aparati !auj 
viniem skaidri sadzirdet t eikto un 
tadejadi iemacities ari runat, lasit un 
rakstit. 

LMT prezidents Juris Binde ,,Musu 
uz!)emums vienmer centies palidzet 
tiem, kam dzive neklajas vieg/i. LMT 
ir atbalstfjis Bernu klinisko univer
sitates slimnicu,. uz!Jemuma gadiba 

Stradaju divos darbos. Diena ir ari vairakiis socio/as aprupes 
skaneju gramatas, un tur ir brTvs organizacijas. _ 
darba grafiks, bet vakaros tiru bi- Sadarbiba ar Latvijas Bernu dzirdes 
roju telpas. Sad tad asisteju pie sti- centru ir paveikts daudz labu darbu 
listes reklamas un modes fornala dzirdes jomas sakartofona va/stf. 
11
Pastaiga" - kad vajag, mani iz- 2006. gadii LMT ziedoja lidzekjus 

saue. Uz Tsu laiku stradaju par de- 6 kohlearo implantu iegadei visiem 
koratora asistenti lielveikala 11Stoe- berniem, kas uz to bridi bija pieteikusies 
man" kampar;ia Trakiis dienas. + rindii. 11 

a-------------1111.....- 2007. gadii visas sertificetas 
dzemdibu nodafas Latvija saQema 

lepazisanas 
Tieva, gara (1, 76) latvju meita 

{27g.), nedzirdTga, saimnieeiska, 
moderna. Patik 'dejot, ee!ot, braukt ar 
auto. Ir tiesTbas. No puisa gaida miju 
seksu un turigu skaistu kopdzivi. 

¢J?l RakstJr uz 

jaundzimufo dzirdes piirbaudes aparii
tu, jo ir lpasi svarlgi tiis traucejumus 
atkliit jau agrina vecumii. 

Savukiirt 51 gada davinajums Jaus 
risiniit dzirdes prob/emas berniem ar 
musdienu metodem. " 

Latvijas Bernu dzirdes centra 

vaditaja Sandra Kus~e norada: ,,Dzlve 
ir komunikacija, un dzirde ir pirmais so
/is cefii uz to. Mes spejam atkartot tikai 
to, ko esam sadzirdejusi un izpratusi 
kii teikto. Tiipec LMT ziedojums tiem 
Latvijas berniJJiem, kuri izteikti sma
go dzirdes traucejumu def apmekle 
specializeto bernudarzu ffiga, ir foti 
nozlmigs ieguldijums viQU dzive. Mod
ernie dzirdes aparati daudziem fiivusi 
pirmo reizi skaidri sadzirdet skaQas. " 

Digita la is dzirdes a pa rats tei kto atS~ir 
no fona troksr;i iem. Valsts fi nansetajos 
analogajos aparatos tadas iespejas 
nav. Butiski arT, lai sadus kvalitativus 
aparatus saktu lietot pee iespejas 
atrak, jo, tiesi bernam esot, eilveka 
smadzenes spej vislabak iemaeTties 
atpazTt un saprast dzirdeto. + 

No interneta materiiiliem 

lepaziSanas 
Latvietis (48) veletos iepazTties 

kopTgai gimenes dzTvei a r juridiski 
brTvu sievieti (40 - SOg.), var but a 
bernu. 

~ Gaidls vestuli: A. Juhna 
Diirza 3 - 6, Niikotne, 
Jelgavas raj. LV - 3040 

if SMS - 29928750 



(t::n lrlna Kristoforova 
Nedzirdiga maksliniece Oksana Baikova ir dzimusi 

Rezekne, tomer jau ilgus gadus dzivo Riga. Beigusi Rigas 
8. Rail')a vidusskolu un Rigas Amatniecibas skolu. Sogad 
vil')a ar saviem darbiem piedalijas ari Daugavpili notikusa 
nedzirdigo makslinieku izstade. 

Oksana Saikova skiet no tiem dlvekiem; kuru var saukt 
par dveselisku, jOtfgu un sirsnigu. las verojams ari vir;ias 
gleznas.Par to stasta gan izmantotas krasas, gan sifoti, gan 
tas, kas tiek pateikts makslas darba. 

Oksanas stasts 

MOsu gimene auga trls berni (es un vel divi mani brali). 
Vecakais bralis ari beidzis Rigas Amatnieclbas vidusskolas 
metalapstrades nodalu un strada sava amata kada firma. 
Vir;iam ir daudz pasutijumu - gatavo kapnes, setas utml. -
visu no meta la . Talantigs vir;is ir! Bet mazais bralltis vel macas 
9. klase. Dzlve ta sagroiijas, 
ka esam barel')i, dzivojam bez 
vecakiem jau no pusaudfo ve
cuma. Tie bija gruti laiki, ko 
pat negribas atcereties. Bet 
~r tads teidens: kas grutumu 
panes, tas vieglumu dabO. Uz 
to ari ceram. 

~ Vai esi macijusies 
kada makslas skola? Kur 
tu apguvi gleznosanas 
pr:asmi? 

Ne, neesmu macijusies. 
Zimesanas prasmi apguvu no 
teta agra berniba, apmeram 
7 gadu vecuma. Veroju, ka tetis zimeja dabas skatus, juru, 
pJavas, ari ielas utt. Ta pamazam saku zimet kopa ar teti, 
pee tam ari gleznot, veidot kompozicijas utt., apgustot visu, 
kas attiecaS LIZ SO makslu. 

~ Ko tev nozime darbosanas makslas lauka, 
kas ir tas galvenas vertibas, ko tur gusti? 

Veidoju darbus, kas paliks aiz man is aritad, kad nomirsu. 
Man vienmer visur ir lidzi blocit;is, kas lenam pildas ar 
idejam. Darbu vertiba nav sarezgitos zimejumos, krasu 
demonstracija, bet emocijas, ko izraisa gleznas. Vienalga, vai 
zimeju prieclgas vai skumjas ainas, galvenais - lai tajas butu 
jutas no ta, kas piedzlvots, ko esmu ar sirdi izdzivojusi. 

~ Ko tu visvairak glezno? 
Ta noteikti ir daba. Man joti patik iimet daba. Kad es to 

daru, uzreiz jutu vieglumu dvesele. 

~ Vai gleznosana prasa laiku? 

Ja man,vajadziga vientuliba, kads brTdis, kad.varu 
nedomat par citiem,, bet 
sajust - visi ir prom, un es 
viena. 

~ Vai esi piedalljusies 
kada izstade? 

Ja, protams. Pirmoreiz 
tas bija Latviesu bieoribas 
nama, kad LN~ svineja 80 
gadu jubileju, pee tari1Rlgas 
Amatnie.cibas skola,' kur 
toreiz macljos. Man·as glez
nas biju5as r~diamas' arT 
citviet Latvija, arl ar~emes 
- Slovakija.Gleznas ne tikai 

ir izstaditas apskatei, bet tas arl pardodu un kaut ko ta 
nopelnu. ' 

~ Vai tu piano macities makslas skola? 

Par to paslaik nedomaju . Man jau ir dabas dots talants. 
Manuprat, tas ir svarlgakais, ja cilvekam ka1:1t ka.s tads 
piemit. Es daudz ko varu, daudz ko protu. Ir citi makslinieki 
kuri beigusi makslas skolas, ari augstskolas, bet pievilcigus 
darbus radit neprot - vir;iiem papirs un krasas stav plaukta 
putek!os. Vai to kadam vajag? 

Lai papildinatu savas zinasanas, es gan'labprat apmekletu 
kadus kursus , lai apgutu kaut ko jaunu, tadu, ko vel ne
protu. 

~ Kas tev dzive liekas pats galvenais? . 

Nemelot, nesapinat citus, palidzet. Tomer neaizmirst ari 
par sevi. Notikumi - bedas, p>ardzlvojumi, priekL- ta ir pati 
dzTve ka vertiba. Ka saka: ; . -+ 
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11 Man pieelerviss, kas armani ir.no
! ticis, un to neviei:is man neatr;iems." 
: Protams, veletos izveidot gimeni 

ar berniem, dzfuot saskanTgi un 
· particTgi, ko panakt ar labu darbu, 

interesanti atpOsties utt. 

effJl Vai tu pasreiz ari kaut kur 
' strada? .. 

Ja, stradaju firma ,,Keita", kur rafo 
, n eksporte modernus originalus 
~e~pus, katru atS~irTgu, nevis serijveida. 
Japec arT Joti dargus, jo materials ir 
loti kvalitati\is, darinajums .ar radosu 
);naksliniecisku pieeju. Ar to firma 
· Juvusi populara un pardod • savu 
produkciju bagatiem cilvekiem daudz.as 
~alstls. 

~ Ar: darbu esmu apmierinata. Kolegi 
~ra ucizTgi. Veidoju piegriezumt..i ·ter
[piem, izdomaju deta]as, zTmejumus 
~tt . Mani joti interese mode. Patik 
pasai sut. Galvenais - lai apgerbs 

ebutu tads ka veikala vai redza:ms 
citam sievietem mugura. 
~ BrTvaja laika majas krasoju, )Jeidoju 
' ompozTcijas planam 5alfem. Tie ir dar-

i uz pasOtljumu. + 

Boccia speles 
f6 Elzna Jefrem"Ova 
"Talavas nedzirdigo sports" 

sadarbiba ar Cesu pilsetas 
domi organizeja Cesis Boccia 
sacensibas. 

Ja vel nezinat, kas tas ir, tad 
Tsuma paskaidrosu: sis sporta 
veids ir bumbu ripina5anas 
spele, kas radTta, lai veicinatu 
invalTdu interesi par sportu un 
veselTgu dzTvesveidu, ka arT lai attistftu 
logjsko domasanu. 

ST interesanta spele atri Vien iekaro
ja Rietumeiropu un nu jau dafos gad us, 
pateicoties SK ,,la lavas NS" sadarbTbai 
ar invalTdu organizaciju ,,Stars", ta ir 
nonakusi arT ITdz mOsu kluba laudTm 
un iekarojusi savu no-teiktu' vietu 
sporta draugu sirdTs. Sai spelei cilveki 
atri pie~eras tapec, ka noteikumi ir 
viegli un speles gaita rodas azarts. 
Speles galvenais noteikums ir savakt 
pee iespejas vairak punktu. Ka tas 
izdarams, seit sTkak nestasti'Su, jo 
izprast sis speles noteikumus pa Tstam 
var, tikai pasiem tajas piedaloties. 

12. aprTIT CesTs, ,,Pastarir;ia pamat
skola" pulcejas 45 cilveki no visas 
Vidzemes. 

Turpat uz vietas tika izveidotas 10 ko
. mandas, katra pa trim speletajiem. I vi-

Foto: E. Jefremova 

etu ieguva komanda "Koka putni" 
(Marika K]ava, Janis Martinsons, Janis 
CTrulis), II vietu ieguva ,,Blazma" (San
dra Vanaga, Evita Zarir;ia, Voldemars 
Rutks) un Ill vietu ieguva komanda no 
Valmieras ,,Banda"(lgors Kurzenkovs, 
Aigars Skride, Janis Gold.Stei ns). Velre iz 
sirsnTgi apsveicam uzvaretajus! 

Ar katru gadu par 5o sporta veidu 
ieinteresejas aizvien vairak un vairak 
cilveku. Soreiz pirmo reiz i Boccia 
sacen~Tbas roku ievingrinaja parstavji 
no ,,SaDa", diemzel vini neiekluva 
pirmaja trijnieka, bet piec.nieka gan. 

Jaunie dalTbnieki atzina, ka spele bija 
daudz vienkarsaka, neka sakuma bija 
licies, tacu bez logiskas domasanas un 
savu speku pa reizas novertesanas seit 
neiztikt. + 

Zales futbola cemp~onata Rezultati~akie vartu guveji: 
A.rtu.rs Vin.ogradovs - 24 varti (Latga\e - 1), ArtOrs Beiti ks 

-18 varti {Vv'BIS '- AC), Karlis Plat acis -12 (VVBIS -AC). 
tl:Ii Guntars Beisons 
Zales futbols jeb futzale ir samei'a jauns sporta veids 

batvijas nedzirdigo sporta, tacu atri iekarojis savu vi
etu ar pietiekamu komandu skaitu, 1.ai varetu rikot 

. ikgadejo latvijas nedzirdigo cempionatu. Aprila beigas 
notika kartejais cempionats ~tarp S komandam: RSK 
,,Nedzirdigo sports" komandas, Vahnieras skola un 
komandas no Rezeknes - Latgale· 1 un 2. 

So reiz jasa ka , ka visas komandas bija labi 
sagatavo}usas, sportisti speleja aizrautfgi un uzradTja 
labus rezultatus. To atzTmeja arT tiesnesis no Latvij as 

t Futbela federacijas, sevis~i atzTmejotValmieras koman
du. Starp citu, sai komandai ir ja.u zinama starptautiska 

. pieredze un rOdTju ms, piedaloties sacensTbas Slovakija 
r (2007). Un, cerams, fogad arr tajas piedalTsies. 

Finala sacentas Va lmieras skolas un RSK ,,NedzirdTgo 
sports" -1 komandas. Speles aculietinieki teic:- nu 
viena traka spele! Viens o labakajiem speletajiem-
A. Beitiks (Va lmiera) par noteikumu parkapsanu ti.ka · 
pat diskvalificets. Rernltats 6:2 liecinaja par Va lmieras 
skolas parliecinosu uzvaru. 

Sportisti turpinas rre ri~r;ius, t a pat ari notiks sa~ensTbas 
ar dzirdTgo komandam. Sogad nakosais nozTmTg(ilis neti
kums bus Lielas Maras balvas izcTna za les futbola Rezekr:te 
gada nogale - novembri. · 

2010. gada LNSF uzr;ieml1sies · Eiropas nedzirdlgo 
zales futbola cempionata .sa.rTkosanu. la ka jatrenejas, 
jagatavojas, lai savas majas startetu godam. + 



6 Jadviga Bockline 
Sakot rakstit par si sporta veida attistibu musu 

nedzirdigo sporta dzive, interesanti ieklausities, ka 
izsakas Vissavienibas nedzirdigo galda tenisistu izlases 
treneris J.Edels: 

" No siikuma, kad sm;emu uzaiciniijumu trenet teni
sistu iz/asi, man bija griiti iedomtities, kti iespejams nopi
etni nodarboties or cilvekiem, kas zaudejusi dzirdi, jo tiesi 
pee skai;ws, kas rodas, bumbi(lai atsitoties pret raketes 
virsmu, spe/ettijs nosaka bumbii:ias griefontis raksturu, 
acumirk/T izveloties pretgtijienu." 

Tomer ar galda tenisu - ping-pongu (ta agrak sauca 

)
., 5o sporta veidu) nedzirdigie saka nodarboties jau sen, 

apmeram no 1930. gada. 

Katru gadu Valmieras skola tika sarikotas sacensibas 
galda tenisa. Toreiz labakie speletaji A.Celms, V.CTrulis, 
Vilcir;is, Skrivelis, A.Jar;ikalns, G.Briedis un citi sacentas ar 
dzirdigo skolam - Valmieras gimnaziju, Valmieras Komerc
skolu, Jauna Sarkana krusta sporta sekciju. Pirmais sporta 
meistara nosaukumu ieguva A.Celms. 

lnteresanti atzimet, ka Laizanu 
skolas sacensibas 1. vietu izcinija 
8.klases skolniece V. Rimsa, pars
pejot savus vienaudfos puisus. 

Ari Riga starp nedzirdigajiem 
tenisistiem ipasi izcelas E.Laivir;is 
kopa ar citiem - N. Sprogi, D. Ma
jorovu, 0. Svi~eri, F. Vildi. 

1935.gada 14.aprili Rigas 
Nedzirdigo biedribas sporta sekci
ja tika uzl)emta par biedri Latvijas 

) 
Galda tenisa savieniba (L.G.T.S). 
Tas pavera iespeju daudziem 
piedalities dazadas dzirdigo 
sacensibas un iespeju celt savu 
meistaribu. Sacensibas nebijam 
pirmie, bet pedejie ari ne. 

Padomju gados galda teniss bija liela ciel)a un par 
sacensibam palicis daudz patikamu atmil)u, jo bijusaja 
Padomju savieniba nedzirdigo sporta mes bijam si sporta 
veida aizsaceji. 

1955.gada Rigas pilsetas meistarsacikstes galda tenisa 
1.vietu Un pilsetas cempiones titulu jauniesu - meitel)U 

· grupa izcinija Rigas skolas audzekne D.Zvanitaja. Vir;ia 
nok!uva Latvijas jaunatnes izlase, piedalijas PSRS jaunatnes 
meistarsacikstes Rostova pie Donas un tur ieguva 10.vietu. 
Tas bija lielisks panakums Dainas sporta biografija. 

1958.gada labakie sportisti piedalijas Viskrievijas 
Kurlmemo biedribas meistarsacikstes Jaroslav!a un arpus 
konkursa guva spofo uzvaru, pie reizes ari sniedza citiem 

sis speles paraugstundu. Te radas doma par Vissavienibas 
sacensibu organizesanu Latvija . 

Spozas uzvaras 
Un ta gadu velak ar Latvijas Kurlmemo biedribas 

CV valdes atbalstu un valdes priekssedetaja vietnieka 
J.Barisa aktivu da libu Latvija notika pirmas oficialas PSRS 
meistarsacikstes galda tenisa starp nedzirdigajiem. Tas bija 

visas sikumos pardomatas un 
te icami organizetas. Piedalijas 
58 dalibnieki (36 viriesi un 22 
sievietes) no 8 republikam -
Krievijas Federacijas, Ukrainas, 
Baltkrievijas, Kazahijas, Lietuvas, 
Moldavijas, lgaunijas un Latvi
jas. Japiezime, ka sis nedzirdigo 
meistarsacikstes ier;iema centralo 
vietu sporta prese - laikraksts 
"Sports" tris numuros ievietoja 
informaciju un fotouzr:iemumus 
pirmaja lappuse. 

Sajas sacensibas ipasi izcelas 
Baltijas republiku sportistu 
meistariba galda tenisa, jo 
viriesu finala iek!uva 4 latviesi, 

3 lietuviesi, 1 igaun is un 1 krievs; sieviesu finala - 3 lat
vietes 2 igaunietes un 1 lietuviete. Sieviesu vienspele vis i 
gaidija D.Zvanitajas uzvaru, bet notika negaiditais. Vir;ias 
konkurente un cir;iubiedre H.Vaivode (Klapote) ar lieliskiem 
uzbrukosiem sitieniem izcinija PSRS cempiones goda no
saukumu, balstoties uz sava trenera zelta padomu: "Uzbru
kums ir labtikti aizsardzTba." 

Ari 3.vieta ierindojas musu parstave Z.Zukauska. 
Viriesiem vienspele par PSRS cempionu k!uva lie

tuvietis V.Kavaliauskas, tresaja vieta - S.Rozenbergs. 
Savukart D.Zvanitaja un Z.Zukauska k!uva par cempionem 
si~viesu dubultspele. Jauktaja dubultspele 1. vietu izcinija 
Z.Zukauska un A.Celms, 2.vieta - D.Zvanitaja un S. Rozen
bergs. Luk, tads bija latviesu tenisistu triumfs ! + 

Turpiniijums sekos niikamajii numura 



.I 

Jubileja: Bagatais mfizs l 
LNS God;:i biedram Arvidahi 11 KopsoJT", smeldzTgas · dziesmas pa r 

Jai;iblnam maija apriteja· .. 90 •. dzives dzTves nemainTgo s}<aistumu lrTnas un 
gadskartr:t, ar ko vii;iu nesen LNS RH Dainas i;::pildTjuma. • 
centra sirsnTgi sveica LNS, LNSF, Ari 5ampaniesa tosts un sa runas I 
Rigas biedrTba un ,,Kopsoli", draugi pie kafijas tases jauka noskai:ia, kuru I 
un ,di;iu biedri sporta gaitas, darba, galvenokart radTja pats l)iprais jubilars. i 
sabiedriskas gaitas. Vii:iu skatot, nevilsus natas do mat par I 

SirsnTga pasakuma galvenie organi- sporta svetfgo ietekmi tilveka dzlve. 
t atori no LNSF bija parupejusies par Par to liecina ArvTda - kaislTga sportista 
god ina5anas, sirsnlgu un skaistu norisi un sporta dzlves orga nizatora bagatais ; 
~ ar dzTves ga itu parstastu, sveiceju muzs. _ ~ 
pakavesanos atmii:ias, kas satstas ar Novelam Arvldam vel daudzus la bus 1 

kopTgam gaitam. Bija daudz ziedu, gadus kopa ar savu Onu un - arT mums I 
LNS prezidenta uzruna, sveici€ns no LNS saime. KS 11 d " I 

11 preses umests I 

I Augstaka izglitiba - bez tulka 
Visi nedzirdTgie studenti zina, cik gruti iztikt bez tulka, studejot augst skola. 

Daziem . izdodas oficiali vai neoficiali tikt pie si paliga, kas tulko lekcijas, 
ieskaites utt., bet ja nu rodba (finansu stavoklis) ne!auj to algot? 

Tomer ir kada iespeja tikt uz prieksu zinibu ce!a ari bez tu lka palidzibas (vai 
vi.smaz lielakoties - bez vii:ia). Un ta ir talmacTba jeb e - studijas visdazadakas 
s pecia litates. 

Ka saprotams no nosaukuma, sis studijas notiek ar intern eta palidzTbu. Tatad 
nepiecie5ams daters ar interneta pieslegumu. MacTbu materialus augstskola 
piesuta pa e - pastu. 

Studlju reZims ir brivaks, taeu sa das ma6bas var ve ikt tikai stipras gribas, 
mer~tiecTgi cilveki. Protams, ar labam latviesu valodas zinasanam un dator
prasmi. Kontmldarbus un ieskaites jarakst <J µ~ vietas. 

E-studijas pie~jamas: Latvijas U niversitate (www.lu.tv), Biznesa augst skola 
11Turiba" (www.estudijas.tv), Latvijas LauksaimniecTbas universitat e (www.Jlu. 

b!J un Rigas Tehniskaja universitate (www.internet-uni.tv). 

• I 
l' 
I 

I 
i 

I L...---------------.. ·-------------•-t 
Seru vests !I Lidzjfitibas 

t 
Tu aizgaji, bet ne tik tofu - eaur ziediem un 

veju skan atmii;w ba/ss. 
lzsakam dzi!u lldzjuti'bu Sarmites 

SEMIOTES tuviniekiem, vir;iai aizejot 
muZiba. 

Latgales priekspilsetas grupa 

t 
Ve/ gribejas dzivot, vel daudz ko veikt ... 
2008. gada 6. aprTli Dieva mi era aizgajusi 

draudzes tulks Sarmite SEMIOTE. 
lzsakam visdzijako ITdzjuti'bu SarmTtes 

meitam ar gimenem skumju brldl, mamir;iu 
- vecmamir;iu muziba aizvadot. 

Ev. Lut. Rigas nedzirdigo draudze 

Pateiciba 
Sakam visdzijako paldies tiem, kas 

skumju bridibija kopa arSarmitesSemiotes 
tuviniekiem, vir;iu muzTba aizvadot. 

Sarmltes meitas; Sigita un lluta 

t Viktors LAPUNOVS 
05 .12.1927 -03.04.2008 ·1 

Rigas biedrlba 
_________________________ _. 

2008.gada 
laikraksta "Kopsoli" 
izdosanu 

finanse Rigas Dome 

I 
I 

I 
I 

I 
I 
I 
I 

10.VI Janis SKUJENS, Valmieras 

3. VI Bierants DREIZIS, Liepajas 

23.VI Rlidolfs KAKTl~S, Rigas 

13.VI Vera LAUERSONE, Rigas 

29.VI Margarita MARTINSONE, 
Valmieras 

30.VI Vitalijs PIVIN$, Rigas 

10.VI Veronika VAGALE Rezeknes 

17 .VI Olga OZOLA, Smiltenes 

2. VI Feodora KALVTTE, Rezeknes 

2. VI OJegs KUDOJAROVS, Rigas 

6. VI lnta VE DEMANE, Rigas 

6. VI Janis PRIEDTTIS, Rigas 

8. VI Valentina GOZEVITA, RTgas 

11.VI Peteris LOGINS, Rigas 

24.VI Regina MIZERE,Rezeknes 

4. VI Daina GRUZDlr;:IA CTRULE, 
Rigas 

14.VI ZinaTda GAVRl~UKA, Rigas 

23.VI Valdis KRAUKLIS, Rigas 

26.VI Vladimirs SEROVS,Valmieras 

4. VI Uga ABAKOKS, Rigas 

11.VI Kira SKACKOVA, Rigas 

12.VI Andrejs MANIKS, Rigas 




