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Priecigu pratu un jauku atpdtu visiem
svétkos, svétigu un krietniem darbiem
bagﬁtu 2018. gadu!

2017 gada nosleguma pasakums

Ka tas notika? Ka tas izskatijas? Kas uzvaréja 5 nominacijas? Diena, kas spozi mirdze-
ja: daudz padarits, daudz izjusts un redzéts 2017. gada. Par to lasiet 4. — 8. Ipp.
ANO apstiprinajusi 23. septembri

par Starptautisko zimju valodas die-

FULL INCLUSION nu! Ari mums Latvija ir pasSiem sava
WITH SIGNIEANGUAGH! Zimju valodas diena 1. septembrr.

Vesturisks notikums!

3RD
INTERNATIONAL 2. Ipp.
CONFERENCE oF THE
WORLD FEDERATIC = H
SO DEAF Visu cienu!
. Nedzirdigo sabiedriba piemin LNS
BUDAPEST, HUNGARY Goda biedres Monikas Rublovskas
ieguldijumu LNS. Vinai 27. janvari ap-

rit 90 gadi. 10. 1pp
_sinosz ()

Loti vértiga pieredze Atskats uz

notikumiem - 2017
No Ungarija notikusas starptautiskas konferen- o o ]
ces to atvedusi LNS viceprezidente Inese Immure. |  To bijis tik daudz, ka Skiet, vai
Kada ir citvalstu pieredze zZimju valodas macisana? | tieSam tie visi notika viena pasa -
agajusaja gada?
8. - 9. Ipp. pagajisa@ag

3. Ipp.
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OFICIALAS VESTIS

LNS vadibas
kalendars

13. DECEMBRI

LNS prezidente Sandra Gerenovska
kopa ar viceprezidenti Brigitu Lazdu
piedalijas svinigi atklata Latvijas Re-
publikas Tiesibsarga desmitgades
konference.

Tiestbsarga ikgadgja konference
noritéja jubilejas zimé. Konferences
atklaSanas pasakuma Rigas LatvieSu
biedribas nama pulcéjas lugtie viesi —
valsts amatpersonas un Tiesibsarga
sadarbibas partneri, lai véstitu par
cilvektiestbu aizsardzibas mehanismu
lomu, vietu un mijiedarbtbu ar citiem
valsts varas elementiem.

Tiesibsargs Juris Jansons: “Cilvék-
tiesibu nodrosina$anai [oti svariga ir
valsts instittciju simbioze, savstarpéja
ciena un vienota tiekSanas uz pilnibu.
Tiesibsarga birojs tiecas uz to, lai btu
kad nelaus nomaldties, bet tie$i pretéji
— palidzés noturéties uz pareiza cela.”

So desmit darbibas gadu laika
Tiesibsargs ne tikai nostiprinajis savu
poziciju Latvija ka uzticama, atvérta
un ikviena cilvéka intereses aizstavo3a
institlicija, bet arT veiksmigi nodibinajis
starptautiskas saites — aktivi piedalas
Eiropas un Pasaules limena cilvektiesT-
bu procesos.

15. DECEMBRI

S. Gerenovska kopa ar viceprezi-
denti B. Lazdu un jauno SIA NI valdes
locekli Guntaru Pavelu devas komande-
juma uz Daugavpils RB, Daugavpils
MRU, tikas ar apsardzes firmas parstavi
jautajuma par Daugavpils kopmitnes
majas apsardzi.

Tai pa$a diena devas uz Rezekni,
tikas ar Rézeknes kolégiem un Trnie-
kiem, atpakalcela iegriezas Plavinas, lai
paraditu G. Pavelam LNS &ku.

LNS viceprezidente Inese
Immure piedalijas Labklajibas minis-
trijas (LM) sanaksmé par ANO Personu
ar invaliditati tiestbu komitejas izteikta-
jam rekomendacijam Latvijai. Ar to ie-
pazistinaja LM parstave Elina Celmina.
Kadi raditaji nosaka ANO Konvencijas
Par personu ar invaliditati tiestham iz-
pildi, ar to var iepazities LM méajaslapa:
http://www.Im.gov.Iv/upload/invaliditate/
indikatori_publicesanai_16082017_pre-
ciz_2.pdf

Alternativo zinojumu autoru viedokli
par pasakumiem ANO Konvencijas par
personu ar invaliditati tiestham ievieSa-
nai sniedza TiesTbsarga biroja parstave
Anete llves, Biedribas “Latvijas Kustiba
par neatkarigu dzivi” valdes prieksé-
dataja Inga Skestere un “SUSTENTOQ”
valdes priek$sédétaja Gunta Anca.

16. DECEMBRI

S. Gerenovska piedalijas LNSF
gada nosléguma pasakuma.

19. DECEMBRI

S. Gerenovska kopa ar viceprezi-
denti B. Lazdu, projektu nodalas vadita-
ju Aiju Sannikovu un RC valdes locekli
Lilitu JanSevsku piedalijas Labklajibas
ministrijas sanaksme jautajuma par
LM ESF projektu “Atbalsts socialajai
uznéméjdarbibai”.

20. DECEMBRI

S. Gerenovska ar viceprezidenti
B. Lazdu piedalijas dienas centra
“Ritausma” gada nosléguma pasakuma.
Teica runu, novélgja priecigus Ziemas-
svétkus, laimigu Jauno gadu.

22. DECEMBRI

Piedalijas viceprezidentes B.
Lazdas vadiba organizéta LNS gada
nosléguma pasakuma Ritausma,
teica runu, pateicas visiem klatesoSiem
brivpratigiem un algotiem darbiniekiem
par ieguldtto darbu.

Pasniedza prezidenta Pateicibas
rakstus gan sadarbibas partneriem, gan
Gada cilvékiem un nominaciju uzvaré-
tajiem.

13.,20. DECEMBRI un
2018. GADA 3. JANVARI

LNS viceprezidente Inese Immure
vadija Zimju valodas tulku atestacijas
komisijas sédi.

15. JANVARI

S. Gerenovska kopa ar vicepre-
zidenti B. Lazdu, NI valdes locekli G.
Pavelu un projektu nodalas vaditaju
A. Sannikovu tikas ar LU Medicinas
koledzas vadibu.

18. janvart ieradas Rézekng, kur ap-
lukoja siltinaSanas projektam paredzétas
telpas. A
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WORLD FEDERATION OF THE DEAF

Svinesim Starptautisko
zimju valodas dienu!

Vel viens jauns nedzirdigo sabiedribas
sashiegums: ANO Generala asambleja ar savu
2017. gada 19. decembra Iéemumu par Starptau-
tisko zimju valodas dienu oficiali noteikusi
23. septembri.

Zimju valodas starptautiska atzi8ana ir batisks
panakums visu sabiedribas kopienu vienlidziga at-
Zisana un ANO Konvencijas par personu ar invalidi-
tati tiestbam 21. panta izvirzito mérku sasniegSana.

Starptautisko zimju valodas dienu pirmoreiz
oficiali svinésim &1 gada 23. septembri ka dalu no
Starptautiskas nedzirdigo nedg|as.

Nedzirdigo starptautisko nedeju WFD pirmo
reizi aicindja atzimét 1958. gada septembrT, un
kops ta laika ta ir kluvusi par nedzirdigo vienot-
bas un saskanotas globalas kustibas paraugu,
lai sabiedriba vairotu izpratni par jautajumiem,
ar kuriem nedzirdigie cilveki saskaras ikdiena, un
novérstu esosas nepilnibas nedzirdigo cilvéktiesibu
aizsardziba

Par nakamo

WEFD kongresu

Pasaules nedzirdigo federacijas (WFD) XVIII
kongress notiks 2019. gada 23. - 27. julija
Parize, Francija.

Uz to ieradisies aptuveni 3000 cilvéku no
visas pasaules. So lielo pasakumu organizé
Francijas Nedzirdigo nacionala federacija.

Kongresa téma ,Zimju valodas tiesibas visiem”
izveléta ar mérki atvieglot un veicinat nedzirdigo
kopienas pilnigu ieklauSanos sabiedriba, izmanto-
jot ZImju valodu visas cilvéka dzives un darbibas
jomas.

Kongresa oficialas valodas — starptautiska
Zimju valoda, franCu Zimju valoda, anglu un francu
valoda.

WFD Kongresa programma aptvers se$as
galvenas témas:

+ Zimju valoda un nedzirdigo izglitiba
« Starptautiskas sadarbibas attistiba
» Tehnologiju pieejamiba
* Veseliba
* Nodarbinatiba

Plasak: www.wfdcongress2019.org

llze Kopmane
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Kopsavilkums: LNS darbs - 2017

JANVARIS

» Sakusies jauna aktivitate — katru darb-
dienu aktualo notikumu videozinas

* Jaunie$u centram — Rigas Domes Atzi-
nibas raksts nominacija “Uzleco$a zvaigzne”

FEBRUARIS

* Sakas SIF projekta “LNS stiprind$ana —
2017" realizacija

* Ritausmas amatiermakslas kolektivu
krasnais uzvedums “Viss par un ap milestibu”
ar TV zvaigznes Andra Kivi¢a dalibu

* Enu diena LNS uznem Valmieras un Ri-
gas skolu nedzirdigos audzeknus

* Attistas sadarbiba ar LTV — paplaSinas
titreto raidijumu skaits; nedzirdigie skatitaji
sajlisma par "Supernovu” ar surdotulkojumu

MARTA

* Baltijas valstu nedzirdigo organizaciju
vaditaji Tallina paraksta vienoSanos par sav-
starpéjas sadarbibas atjaunosanu

» Kopsapulces regionalajas  biedri-
bas - atskaites par darbu un parvéléSanas
projekta “LNS stiprinasana — 2017” ietvaros

* No marta vairaku biedribu akfivisti péc
Eiroparlamenta deputata Kri§jana Karina ield-
guma viesojas Eiroparlamenta Briselé.

* Daugavpilie$i atklaj savas biedribas iz-
remontétas telpas

APRILI

* Nosvinéta tautas deju kolektiva «Rit-
ausma» 65 gadu jubileja

* ArT Kuldigas biedribai 65 gadi !

* Sakas apjomigais SIF projekts “Véstu-
riskais cel§ uz simtgadi”, kas turpinasies art
2018. gada

* |gaunijas Nedzirdigo savienibas par-
stavji ierodas pieredzes apmaina par LNS
darbu valsts pasatijuma izpilde

MAIJA

e LNS vadibas parstavji piedalas

EUD Generalaja asambleja un seminara
Valleta, Malta

* Liepajas biedriba sak Tstenot veselibu
veicinoSu projektu “Esi akfivs, nesédi uz vie-
tas!” — ar nOjoSanas apmacibu

* Lielakajai biedribai — Rigas RB jauna
priek$€détaja Santa Kesenfelde

* Ar citas biedribas notikuSas izmainas
valdes sastava un ieveéléti jauni vaditaji: Kul-
digd — Raimonda Tabaka; Ventspill — leva
Geige-Preiss; Plavinas - Raitis Rarans. Lai
labas sekmes darba!

* Regionalo biedribu konferences/kopsa-
pulces beigusas. lzvirziti 5 LNS prezidenta
kandidati. LNS biedri — kongresa gaidas...

JUNIJA

* LNS amatiermakslas festivals Liepajas
koncertzalé “Lielais dzintars” ar 14 koleki-
viem — arf no Lietuvas un Igaunijas

AUGUSTA

* Latvijas Nedzirdigo savienibas 19. kon-
gress 19. un 20. augusta Ritausma

 Jauna prezidente — Sandra Gerenov-
ska, 2 viceprezidentes — Brigita Lazda un
Inese Immure. Jauna LNS valde: Sandra
Gerenovska, Brigita Lazda, Inese Immure,
Zigmars Ungurs, Mara Lasmane, Ainars Os-
manis, Juris Grundulis (juniors)

* |zdota broSira “Biedriba “Latvijas Ne-
dzirdigo savieniba” laikmetu griezos: no 1.
[idz 19. kongresam”

* LNS parstavis Edgars Vorslovs piedalas
ANO Personu ar invaliditati tiestbu komitejas
sesija Zenéva, Sveicé

SEPTEMBRI

* Pla3aja nedélas programma par godu
Starptautiskajai nedzirdigo dienai pieaicinati
art arvalstu lektori (no ASV, Somijas). Atvér-
to durvju dienas, makslinieku darbu izstades,
svetku koncerts, erudicijas konkurss. Citas
aktivitates pulcé kopa vairak neka 1000 ap-
mekletaju

* Daugavpils biedribai 70 gadi — jubileju
nosvin ar savas pasvaldibas atbalstu projekta

“Més gribam bt kopa” ietvaros

* Rigas RB Jelgavas grupa 16. septembrt
atzZimé 65 gadu jubileju

* Ventspils RB biedri atZimé savu biedri-
bas 65 gadu jubileju

* LNS Jaunie$u centrs ievél jaunu vadita-
ju Kristu Kristini Magoni, vinas vietnieci — Li-
litu Loginu, padomi — Madaru Birmani, Maru
Kursiti, Elinu Zurakovsku, Anitu Valdmani un
Kristu Bligznu.

OKTOBRI

* ES fondu labako projektu konkursa Re-
gioStars Awards atzinbu ieglst LNS projekts

an

“Nepalikt vieniem klusuma

NOVEMBRI

* lkgadéja iedzivotaju foruma “Riga dimd
- iedzivotaji runa, doma, dara” pirmoreiz no-
dro$inats tulkojums zimju valoda

* LNS prezidente S. Gerenovska paraks-
ta Memorandu par sadarbibu ar Rigas domi

* Tiesibsarga konferencé ,Darba tirgus
pieejamiba personam ar invaliditati” uzstajas
art parstavji no LNS

* LNS sanem Tieslbsarga pateicibu par
cilveku ar dzirdes invaliditati intereSu sekmigu
parstavibu ANO

* Dianai Zalamanei — Leitei apbalvojums
no LM par nedzirdigam jaunam maminam
adreséto projektu “Nepalikt vieniem klusuma”

* Balvu sanpem arT LNS izvirzitais Bal-
tjas Bérnu fonds — nominacija “lzghtibas
attistitajs”

DECEMBRI

 SIA “LNS Nekustamie TpasSumi” notiek
vadibas maina - V. Strazdina vieta darbu sak
Guntars Pavels

* LNS prezidente S. Gerenovska un vice-
prezidente Inese Immure LR Saeima diskusi-
ja ,Saeima cilvékiem ar invaliditati”

* 21. decembrT — Rigas Domes atbalsti-
tais 2017. gada nosléguma pasakums ,Starp
divam saulém cilvéks mirdz", kura godinati
2017. gada piecu nominaciju laureati. A

Sagatavoja: LNS Informacijas nodala
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LNS 2017. gada
nosléguma pasakums
wotarp divam saulém

cilvéks mirdz”

Diena, kad spozi atmirdzéja

musu cilveku veikums

21. decembri kultiiras centra Ritausma Rigas
domes atbalstita LNS projekta ,,Starp divam sau-
lem cilveks mirdz” ietvaros notika 2017. gada svi-
nigais gada nosléeguma pasakums ar tadu pasu
nosaukumu. Un tas patieSam mirdzéja krasni!

Pirmaja dala gaumigi dekorétas
telpas izvietojas ap 150 svétku
dalibnieku, kuru vidd arT LNS sadar-
bibas partneri no skolam, kur macas
nedzirdigie audzekni, no LNS SIA,
Baltijas B&rnu fonda, Tukuma NVO
apvienibas un citi viesi.

LNS prezidente Sandra Gerenov-

ska visus sveica ar svétku atkla-
§anas uzrunu , kam sekoja krasni
deju uzvedumi latvisko tradrciju
gara. Tajos bija iesaistiti LNS labakie
amatiermakslas kolektivu parstaviji,
brivmakslinieki un pasdarbnieki —
kopa vairak neka 30 dalbnieki.

Parsteigumu un patikamu emo-
ciju netrlika, pieméram, bija unikals
deju uzvedums “lzdejo valodu®, zimju
valodas tulku izteiksmiga melodekla-
macija, nosléguma kopkoris u.c. Visi,
kas uzstajas, sanéma skatitaju siltu
atzintbu. Paldies, paldies!

Pasakuma gaita notika atskats/
kopsavilkuma prezentacija par 2017.

gada svarigakajiem LNS notikumiem
un tika publiski godinati visi LNS
regionalo biedribu vaditaji un brivpra-
tigie paligi. LNS pateicibu sanéma ari
sadarbibas partneri .

KlatesoSie sanéma informacija
par LNS biedriem, kuri sasniegusi
nozimigus panakumus dazadas joma,
atziti par savas kopienas Iideriem
un ieteikti apbalvo$anai 5 dazadas
Gada laureatu nominacijas. Katram
no viniem bija veltts priekSnesums —
skaisti un aizkustinosi!

Svétku turpindjuma bija or-
ganizéta izklaides programma ar
viesmakslinieku uzstasanos, jautram
aktivitatem, sacensibam, atrakcijam
un mielastu.

Paldies sadarbibas partneriem
- SIARJK, AS “Latvijas Mezi”,
Baltijas Bérnu fondam, SIA “Smi|gu
restorans” u.c. A

Intervijas ar nominantiem lasiet talak.
lize Kopmane, foto Juris Grundulis

Pateicibas no visas sirds

Galvena atbildiga par 81 pasakuma norisi
BRIGITA LAZDA : “Cik interesants bija aizejoSais
2017. gads, tikpat aizraujoSam bija jabdt LNS Gada

W™ nosléguma pasakumam. Liekas, tas mums ari izde-

@ vas! Velreiz parliecinajamiess, cik svarigi un svétigi
y i stradat komanda, kur cits citu atbalsta un saprotas
bez liekiem vardiem.

Liels paldies visiem vairak neka 20 maniem palr-

giem — kolegiem, brivpratigajiem, paSdarbniekiem un citiem , kas palidzéja

8T pasakuma tapSana.”

2017. gada laureati — labakie no labakajiem:
izcilakie notikumi un cilvéki 5 nominacijas, kas noskaidroti
visparéja iepriekséja LNS regionu biedribu un citu LNS
darba kolekiivu aptauja:

1) LNS Gada notikums — LNS AMATIERMAKSLAS

FESTIVALS LIEPAJA;
2) LNS Gada amatiermakslas kolekfivs —
RITAUSMAS JAUNIESU DEJU KOLEKTIVS;

3) LNS Gada brivpratigais - RAITIS RURANS;

4) LNS Gada darbinieks — GENOVEFA
NEVJADOMSKA;
5) LNS Gada Cilveks — DACE LACE.

lelugtilbija ari LNS'Goda biedri

P
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Dace Lace: "Man patik
tiesais darbs ar cilvekiem...”

Par LNS Gada cilvéku kluvusi pirmo reizi. Dace nespéj izteikt vardos to sajttu,
kad, ejot uz skatuvi péc balvas, tauta zale célusies kajas un sveikusi vinu ar
aplausiem. Tas bija patieSam savilnojoss bridis visiem klatesoSajiem!

Par savu dzivi un darbu stasta pati Dace: “ Mans amats - klientu apkalpo3anas specialiste. Agrak biju kluba
vaditaja, visu mdzu esmu stradajusi ar nedzirdigajiem cilvékiem, palidzot atrisinat dazadas problémas, orga-
niz&jot dazadus izglitojosus pasakumus. Saja darba nav iesp&jams skaitit darba stundas, biezi sanak ilgak
pastradat, kamér klientam nokartots pakalpojums.

Ja darbs padarits labi un no klienta sanemu sirsnigu paldies — tad ir gandarfjums. Ir arT nepatikami
briZi, bet ilgi tos neturu sevi, esmu radusi cilvékiem piedot.

Es neesmu karjeras cilveks, nekad neesmu sapnojusi blt par LNS prezidentu vai ienemt kadu
augstaku amatu, jo man patik mans tieSais darbs ar cilvékiem un tas,ka konkréti palidzu viniem.

Ka es nokJuvu biedriba? Man ir Suvéjas profesija, nedaudz pastradaju Valmieras modes
atelje, un tad mani Aleksandrs Celms uzaicinaja stradat par Valmieras kluba vaditaju. No ta laika
esmu saistita ar Valmieras biedribu gan ka kluba vaditaja, gan biedribas priekSsédétaja.

MUSU LABAKIE

Vienreiz biju aizgajusi no biedribas — stradaju UgunsdzéSanas iekartu ripnica, lai no-
pelnttu invalidates pensiju. Darbs smags, bet bija labs atalgojums.
Tad mani atkal uzaicinaja atgriezties biedribas darba, un ta es
tagad joprojam esmu 3eit un to nemaz nenoz&loju.

Esmu valmieriete no 8 gadu vecuma, sakot macibas
" Valmieras Vajdzirdigo skola, tad sekoja darbs Valmiera.
| Man Valmiera mila ar sakoptibu, ta ir tira un latviska

pilséta.

A

Gada brivpratigais RAITIS RURANS
(attéla) stasta: "Saja nominacija balva man
nebija negaidita. Es vienmér esmu centies
brivpratigi palidzet, kur vien varu un kur vien
esmu: gan Plavinas, gan Riga. Man jau bija
tada parlieciba, ka Sogad balva tiks man.
Visvairak parsteigta un prieciga par balvu
bija mana mamma, vina ir lepna par mani.
Protams, es arT turpmak centiSos palidzét,
kur vien mana palidziba bds vajadziga!"

Bijusais Plavinu RB priekSsédétajs
Ainars Osmanis: “Pateicoties savai mam-
mai Aijai Raranei, jau no mazotnes Raitis
Rarans kopa ar vecakiem apmekléja Plavinu
biedribu (tagad Plavinu grupa). Vinam jau
tad bérniba patika visus jaunumus izrunat,

Man hobijs visu muzu ir lasiSana - lasu
daudz un visu ko: dailliteratru, masu
mediju informaciju u.c. Vel |oti patik
konservésSana, interesantu édienu
recep$u izméginasana. Arf
sports jauntba.

Patik ekskursijas,
tagad gan tas ir
PR mazak, tikai kopa ar
PR gimeni vai kluba
Y pasakumos
.~ ar biedriem.

apglt jaunas tehnologijas, kas strauiji
ienaca arf LNS darba un masu katra
dzive.

Plavinu biedriba vienmer viss ir bijis
padarits: malka sazagéta, durvis salabotas
telpas kartiba u.c. Ja kadreiz kaut kas pie-
trokst, nav kadas detalas, Raitis to pat nopérk
par savu naudu. Biezi palidz sagatavot
telpas pasakumiem.

Ja biedriba, pieméram, nevarés atrast
Salaveci, vin$ to uznemsies - attiecigi
apgérbsies un nospélés savu lomu Ziemas-
svetku pasakuma.

Raitis maca nedzirdigiem lietot jaunos
tehniskos paliglidzeklus, droSi izmantot
tulka pakalpojumus, komunicét sava starpa
attalinati.

Péc SIA “LNS Nekustamie TpaSumi” 10-
guma vienmér ari salaboja un sakartoja LNS

PREZIDENTA
PATEICIBA

Vienmer
gatavs darbam

TpaSumu Plavinas. Més vienmér zinam, ka ar
Plavinu grupu un tas telpam viss bas kartiba.
Paldies Raitim.”

LNS prezidente Sandra Gerenovska:
“Raitis dara visu, kas vajadzigs. Visdaza-
dakos darbus: kaut kur sienu pielabo, atlipusu
flizi pielimé utt. Klientu apkalpo$anas specia-
lista pienakumus Plavinu biedriba veica ka
brivpratigais, ieprieks bija maksas darbinieks.
PlavinieSiem vins organiz&ja pasakumus.
Kad LNS vai Rigas biedriba vinam ladz ko
palidzét — divreiz nav jasaka: galdi un krésli
salikti, telpas pasakumiem sakartotas. Raitis
vienmér gatavs darbam.

Kad vajag uz Ritausmu aizskriet projek-
toru saslégt vai palidzét Dienas centram “Rit-
ausma”, citiem RC darbiniekiem, pieméram,
Genovefai Nevjadomskai, Lilitai JanSevskai,
nekad neko neatsaka.” A



6 |® KOPSOLI |Janvars, 2018

MUSU LABAKIE

Rupes par lielo

saimniecibu

GENOVEFA NEVJADOMSKA gada nosléguma pasakuma
sanéma balvu nominacija “Gada algotais darbinieks 2017”. Vina
LNS sistéema stradajusi no 1981. lidz 1988. gadam Ritausma un
Daugavpils biedriba. Tad no 2012. gada Rehabilitacijas centra —

lidz pat Sodienai.

Vai jus pirmo reizi tiekat pie kadas
no LNS gada balvam? Kadas bija
izjatas?

Sanému pirmo reizi! Bija milzigs parstei-
gums, jitos patiesi savilnota.

Pastastiet vairak par savu darbu —
kas tieSi jadara, cik laika tas prasa
utt? Vai jatat gandarijumu par
savu darbu ikdiena?

Rehabilitacijas centra ikdiena veicu
galvenas saimniecibas parzines pienaku-
mus un, kad ir valsts apmaksats komplekss
pakalpojums, tad brivdienas vél kultras
pasakumu organizatora un sociala asistenta
pienakumus, Tstenojot socidlas rehabilitacijas
programmu nedzirdigajam personam.

Péc LNS vadibas liguma cen$os izpall-
dzét ar nepiecieS8amo inventaru un sniedzu
palidzigu roku lielakos LNS rikotos pasaku-
mos. lespéju robeZas neatsaku palidzibu
arT LNS jaunieSu organizacijai, LNS Rigas
biedribai un DC “Ritausma”.

Apkopoju un nodroSinu Rehabilitacijas
centra darbiniekus ar nepiecieSamam kance-
lejas precém. Elektronisko iepirkumu sistema

(EIS) pasttu kancelejas un saimniecibas pre-

ces, sanemu, izvertgju kvalitati, sagatavoju

péc saraksta un izsniedzu lietotajam. Sagata-

voju aktus par pamatlidzeklu sanemSanu un
atgrieSanu. Kopa ar LNS darbiniekiem veicu
inventarizaciju.

Veicu arT klientu apkalpoSanas specialis-
ta pienakumus sakara ar socialas rehabili-
tacijas pakalpojumiem. Sagatavoju telpas
seminariem, lekcijam, nodarbtbam un sva-
rigam tikSanam. Mana parzina ir RC ékas,
transporta, materialo idzeklu uzraudziba.

Gandarijums ir par veiksmigi paveiktu
darbu.

Vai jus LNS sistema stradatu kadu
citu darbu, ja butu piedavajums?
Kads ir jisu sapnu darbs?

Mans sapnis talaka nakotné ir — atvért
savu firmu. Pienemtu izaicindjumu, ja darbs
btu lidzsvara ar atptitu! Arpus LNS vélétos
bit popularas aviokompanijas stjuarte.

Jus stradajat, var teikt, paslépu-
sies arhiva, un tomer cilveki jas
ievérojusi ka centigu darbinieci.

Ka jums tas izde-

vas?

Visu laiku arhiva
paslépusies gan
neesmu. Arhva ir
mana darba vide
— darba galds un
dators, kur ikdiena
patstavigi veicu
saimniecisko darba
izpildi. Rehabilitaci-
jas centra apkopéju
nodro$inu ar saim-
niecibas inventaru
un mazgasanas
[idzekliem. Kontrolgju
LNS un RC piedero$o
transportlidzeklu no-
braukumu un salidzinu ar cela zZimju datiem,
tehniskas apskates un apdroSinasanas
terminus un apkopi.

2017. gada no februara l\dz novembrim
Socialas rehabilitacijas pakalpojumu ietvaros
“Pakalpojumu komplekss nedzirdigam per-
sonam ar garigas attistibas traucéjumiem’
darba dienu vakaros un brivdienas pavadiju
klientus uz viesnicu un no viesnicas uz
pakalpojuma sniegSanas vietu.

Brivdienas klientiem organizeju ekskur-
sijas, sporta aktivitates, kultiras pasakumu
apmekl&jumus un pastaigas pa Rigas
parkiem. Lai to visu noorganizétu, jaiegulda
ne mazums laika — materialu meklésana,
apzinadana, saskanosana.

Redzams gala rezultats ir klientu
nosléguma nodarbibu diena un izlaidums ar
teatralu uzvedumu. Visam tam pari klientu
apripe, uzraudziba, atbalsts. Klientiem
pret parakstu izsniedzu skapiu atslégas,
peldésanas inventaru, kancelejas preces.
Rapéjos, lai viniem bitu pieejams dzeramais
dens. Péc nepiecieSamibas organizéju hu-
mano palidzibu no Latvijas Sarkana Krusta,
lai klientus nodrosinatu ar siltu apgérbu un
apaviem.

Censos sniegt kvalitativu pakalpojumu,
lai uzlabotu Klientu dzives kvalitati!

Paldies kolegiem brivpratigajiem darbi-
niekiem par veiksmigu komandas darbu, labi
sastradajamies!

2017

atvijas Ned zirdigo savie nibas

' GADA DARBINIEKS

Ka jas atpusaties, vai ir kadi ho-
biji?

Hobijs — dejoSana! Tam vienkarsi
neatliek laika! Tatad Sobrid — hobijs ir stradat
patikamu darbul! Vienkarsi milu darbu! Patk
pasivais atpltas veids — lasit Zurnalus, milu
skatities kino un labprat saulojos dienvidu
saullte! A
Paldies par interviju!
Zigmars Ungurs
Foto:Juris Grundulis

“Ko tu zini par LNS?”

Ar tadu nosaukumu “Kopsoli” 2017.
gada novembra numura bija publicéti
erudicijas spéles jautajumi, kas attiecas uz
LNS un tika izspéléti Nedzirdigo diena 23.
septembri. Vispirms padomajiet pats un
péc tam skatiet pareizas atbildes.

Un nu uzziniet pareizas atbildes! Vai
daudziem tas izdevas uzminét?

LNS vesture Izglitiba un kultara

Db 1)c
2)d 2)b
3)a 3)b
4)c 4)c
5)a 5)b
6) b 6)c
7b b
8)d 8)d
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Pardomas par paveikto darbu 2017. gada dalas Jauniesu deju
kolektiva vaditaja Ritausma Dana Kalpina-Geida! Godigi sakot, mums
nebija parsteigums par So nominaciju, jo 2017. gada, tapat ka ar
iepriekSejos, mums ir bijis loti daudz dazadu projektu, izrazu, uzsta-
sanos utt. Atskatoties jasaka: 2017. gads bija traks, bet visu esam
paveikuSi godam un tapéc ari esam Gada laureatos tikusi!

2017. gada ipasi var izcelt uzvedu-
mu “Burtinu mezs” bérniem, kas tapa
sadarbiba ar Ritausmas teatra grupu un
rezisori Dzintru Kuk$u. Vairak neka stundu
garas izrades iestudéSana prasa apméram
gadu ripiga darba, kad paraléli notiek art
ikgadé&jie pasakumi, kuros més uzstajamies
ar dejam un melodeklamacijam. Ja parliko
visu gadu, tad pasakumu bijis |oti daudz
un dazadi. Atcerésimies kopa, par ko més
ieguvam Gada balvu!

JANVARI uzstajamies LNS Rehabi-
litacijas centra Jaungada pasakuma un
LNS Rigas biedribas bému Jaungada
pasakuma. Vienlaikus gatavojam projektu
pieteikumus jaunajam uzvedumam “Burtinu
meZs” un Ritausmas tautas deju kolektiva
65 gadu jubilejas koncertam.

FEBRUARI piedalijamies LNS
Valentindienas pasakuma un turpinajas
darbs pie uzveduma “Burtinu mezs” — ar
finansialu atbalstu no Valsts Kultdrkapitala
fonda un Baltijas Bérnu fonda. Ritausmas
tautas deju kolekfiva 65 gadu jubilejas
koncertu atbalstija Rigas Domes Izglitibas,
kultlras un sporta departaments. Aizsakam
sadarbibu ar horeografu Kirilu Burlovu no
Londonas.

MARTA dejotaii uzstajas Rigas nedzir-
digo bérnu internatvidusskola, ka art Sie-
vieSu dienas pasakuma “Ritausma”. Lielais
darbs gan bija veltits izradei “Burtinu mezs”
un turpindjas arf sadarbiba ar K.Burlovu.

APRILI - daliba Rigas Raina vakara
vidusskolas sadziedasanas pasakuma ar

Renaru Kauperu, ka arf nozimiga uzstasa-
nas LNS tautas deju kolektiva 65 gadu jubi-
lejas pasakuma, ka arT darbs ar projektu
pieteikumiem un atskaitém gan “Burtinu
meZam”, gan tautas deju kolektiva jubilejai.

MAIJA bagatinajam ,Sustento”
jubilejas pasakuma programmu Dzelzcela
muzeja. Notika uzveduma ,Burtinu mezs”
liels darbs dekoraciju un térpu izveidé. Pal-
dies visai lielajai radoSajai komandai un arl
Ziemelvalstu gimnazijas (ZVG) Aerobikas
un deju grupai “DéKa” par dalibu $aja
grandiozaja notikuma.

JUNIJA vajadzéja gatavot atskaites
visiem notikuSajiem projektiem. Tapa jauni
priekSnesumi kopa ar teatra kolektivu, lai
piedalitos LNS 21.amatiermakslas festivala
,ZImes un skanas satiekas vasaras nakii”
Liepaja, koncertzale ,Lielais dzintars”. De-
jotaji piedalijas arT Rigas RB organizétaja
pasakuma ,leligojam Janus masmajas’.

JULIJA ar horeografu no Londonas
Kirilu Burlovu tika saplanota sadarbiba un
tas, kada veida realizét vina idejas — dejo-
taji gan bija devusies pelntta atpdta.

AUGUSTA notika organizatoriskais
darbs rado$as nometnes organizé$ana.

SEPTEMBRI atsakas darbs ar pilnu
sparu 3 dienu nometné ApSuciema horeo-
grafa K. Burlova vadiba, iestudéjot brivo
kustibu izradi “lzdejot valodu”. Piedalija-
mies Nedzirdigo dienas un Mike|dienas
pasakumos Ritausma.

guvam
Gada balvu...”

OKTOBRI turpinajas K. Burlova no-
darbibas, ka arT projekta sagatavosana, lai
sanemtu finanséjumu nometnei. Uzvedu-
mam tika piesaistits elektroniskas muzikas
autors Platons Buravickis, kas $o procesu
padarija vél jo interesantaku.

Notika arT uzstaSanas LNS RB pasa-
kuma veltita LNS senioriem. “Burtinu mezs’
tika gatavots starptautiskajam festivalam
“Riga spéle teatri 2017”.

NOVEMBRI notika iepriek$ minétais
festivals, kur sanémam no zirijas |oti
pozitivu novértéjumu. Izradei atkal tika pie-
saistit arf ZVG mazie dejotaji, kaut gan es
tur vairs nestradaju — skolas darbinieki, gan
dejotaji un vinu vecaki bija pretimnakosi un
masu sadarbiba izdevas |oti veiksmigi.

Sis ménesis bija raibu pasakumu
pilns — uzstajamies art Latvijas valsts
svétkiem veltita pasdkuma, péc tam ar
jaunas K. Burlova izrades ,|zdejot valodu”
fragmentiem Rigas RB pasakuma ,Zelta
brieduma@”.

DECEMBRI notika gan Ziemassvétku
pasakumi Ritausma, gan 3 dienu rado3a
nometne “Lapmezciema”, ko atbalstija Bal-
tijas Bérnu fonds. Sagatavots un paradits
K.Burlova uzvedums LNS gada nosléguma
pasakuma.

Tapat nekas Vél nebeidzas, jo jadoma
jau par nakamajiem izaicinajumiem, tapec
paraléli visam apmeklgjam arT salsas un
bacatas nodarbibas — viens darbins nu ir
beigts, bet jau nakamais tiek steigts.

Prieks un lepnums man ir gan par savu
darbu, gan par sadarbibas partneriem, ka
art, protams, par dejotajiem, kuri to visu
izturgjusi, neskatoties ne uz privato dzivi,
ne darbu, ne macibam.

Priek§a mums lieli plani, tapéc nav
laika vairak skatities atpakal. Jaunais
gadin, saturies - més sakam! A
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Festivala parvertibas Liepaja

g

Inese Immure: Uz skatuves
nepateiktie vardi Gada nosléeguma

Man ir patiess prieks, ka LNS 21. Amatiermakslas
festivals atzits par LNS Gada notikumu 2017.

Ka teica Rainis: “Pastaveés, kas parveértisies!”. Lai
festivals varétu pastavét, tam jaaug, jaattistas un tadejadi
art jamainas. Tapéc bija pieaicinats profesionals reZisors
Viesturs Rozin, kuram ir pieredze ar nedzirdigo pasauli, lai
' dotu jaunas krasas tradicionalajam festivalam, lai tas bitu

vizuali interesants un saisto3s ikvienam.

Ipasu noskanu radija pasakuma vaditaji — profesionali
aktieri — viens dzirdigais, otrs nedzirdigais, kuri lieliski
papildingja viens otru un radija savu saspéli uz skatuves.
Tikpat profesionali aktiera teiktais tika iztulkots zimju
valoda. Tapéc festivalu bija interesanti skatities gan
nedzirdigajiem, gan dzirdigajiem, kuri Soreiz bija lielaka
skaita neka parasti. Priecéja, ka dzirdigie bija ne tikai
skattajos, bet arT uz skatuves, kopa ar nedzirdigajiem
amatiermaksliniekiem radot jaunus originalus
priekSnesumus.

Saja festivala pirmo reizi piedalijas miisu tuvakie
kaimini — nedzirdigie amatiermakslinieki no Igaunijas un
Lietuvas, dodot mums iespéju iepazities ar vinu talantiem.

Lielakais jaunums bija festivala formats. Tas tika
veidots divas dalas: nedzirdigo amatiermakslas kolektivu
koncerts un amata meistaru darbu izstade. Tapat
skatitajiem informativas stendos bija iespéja iepazities ar
visu iepriek$gjo 20 festivalu norisi.

Tika domats par amatiermakslinieku un viesu gajienu.
Soreiz tas bija speciali iestudéts ka atraktivs celojums cauri
Cetram dabas stihijam.

Priecéja, ka festivala priekSnesumus vértéja
profesionala zarija (arT parstavji no Zviedrijas un Lietuvas)
un ka labakajiem priekSnesumiem varéjam pasniegt
sponsoru sariipétas balvas.

Un galvenais, pateicoties Liepajas Kultdras parvaldes
finansialajam atbalstam, festivalu varéjam organizét
jaunaja koncertzale “Lielais dzintars”. A

Inese Immure
Foto: Juris Grundulis un Egons Ziverts
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Kludas sev neparmet!

Liga Bauere ir viena no 2017. gada uznemtajiem jauna-
jiem LNS Goda biedriem. Nedaudz par vinas dzives gaju-
mu, devumu ka LNS biedrei un saruna ar vinu!

Ka jutaties, uzzinot, ka jums
pagajusaja gada pieskirts
LNS Goda biedra nosau-
kums?

Tas bija man pilnigi negaidtts par-
steigums! Ne prata neienaca, ka man
var tikt pieskirts Sis goda nosaukums.

Kadus savus veikumus LNS
laba uzskatat par visnozimi-
gakajiem?

Beidzamaja laikd man intuicija
saka, ka liels nopelns tur ir manas
mammas personibai. V&los, lai muzejs
saglabatu vinas pieminas lietas, lai art
nakamas paaudzes par vinu uzzinatu.
Kadi pasas darbi sagadaja
vislielako gandarijumu?

Negaidtti ienaca prata kaut ko no
sevis uzdavinat LNS muzejam. Pa
vasaru uztaisiju specialu izSuvumu,
pasatiju tam ramiti un LNS gada
nosléguma uzdavinaju to muzejam ar
savu uzrakstito veltljumu otra pusé:
“Latvijas Nedzirdigo savienibas mu-
zejam. Muzejs ir masu dzives atmina.
Sargasim un godinasim to, jo bez
atmipas — nav nakotnes. Liga Bauere.
2017. gada 23. septembri”. (1. attéla)
Ko jas vel varéetu/gribétu
izdarit LNS laba?

Man grati pateikt. Daudz ko jau
esmu ieguldijusi — ar lielu atbildibu
maciju bérnus, darbojos zimju valodas
kop$anas joma. Zimju valoda tagad
krasi mainas. Mana skatfjuma izmai-
nam ir gan pozitivas, gan negativas
nianses. Tomér prieks, ka dzivé visam
jaseko [1dzi, neskatoties atpakal. Ja
k&dam vajadzes, palidzesu jebkura
laika. Pieméram, pirms dazam dienam
biju aizbraukusi uz LNS filméties vi-

Dzimusi 1939. gada 1. aprilt. LNS sis-
tema darbojas no 1956. gada, kad iestajas
darba Rigas macibu — raZzoSanas uznému-
ma (MRU) par Suvéju un nostradaja lidz
1992. gadam.

Liga Bauere ir bijusi arT Ritausmas
kultdras pasakumu organizatore (2. attéla),
MRU sienas avizes veidotaja, agitbrigades
daltbniece no 1968. lidz 1974. gadam, bet
no 1959. Iidz 1993. gadam darbojas Ritaus-

mas pasdarbibas kolektiva.

deosizetam “Latvija cela uz simtgadi”.
Mani aicindja, un es piekritu.

Kadi notikumi un cilveki
visvairak palikusi atmina no
darbosanas biedriba?

TieSam daudz kas palicis atmina
— atceros tikai patikamo, nepatikamo
cen$os aizmirst. Man ir tadas nostal-
giskas atminas par deklamacijam, un
kur tad vél kadreizéjie agitbrigades
izbraukumi pa visu Latviju — tas bija
lielisks pasakums. Atceros, tur pieda-
Ijas Pavils Pavlins, Jadviga Bogkane
un citi.

Kas jadara LNS biedriem,
lai vini iegltu LNS Goda
biedra nosaukumu?

Manuprat, lai ieglitu LNS Goda
biedra nosaukumu, ir sevi japiera-
da, nenogurstoSi un aktivi jastrada
sabiedriskaja darba, japarada savas
spéjas. Novélu jaunieSiem nepagurt!
Vélos teikt: ir labi bat jaunam un per-
spektivam! Man pa3ai gadu nasta liek
aiziet pelnita atpata. Ja batu pusmiza
gados, tad gan varétu vél stradat.

Ceru, musdienu jauniesi spés kad-
reiz ieglt LNS Goda biedra nosauku-
mu. Tas nav viegli, jo seviir jaziedo.
Laiks radrs.

Ir tris lietas, ko es gribétu pateikt:
kltdas sev neparmet! Ari citiem ne.
Kltdas dzive ir vajadzigas! Katra
kiGda ir ieguvums, jo otrreiz to vairs
neatkartosim! A

Paldies par interviju!
Sagatavoja: Zigmars Ungurs
Foto: J.Grundulis, Z. Ungurs un
no LNS muzeja arhiva

Vairakus periodus vina bijusi LNS

"
Ned
4

Domes locekle. No 1995. gada piedalijas
latvieSu zimju valodas vardnicas izstrade,
vardnicas sagatavo$ana pirmsskolas vecu-
ma bérniem 1997. gada un skolas vecuma
bérniem 1998. gada. No 1993. lidz 1998.
gadam vadija LNS Zimju valodas izkopS$a-
nas komisiju.

Kad darbs Rigas MRU apstajas, vina
péc toreiz&ja prezidenta Arolda Pavlina
uzaicinajuma saka darbu Rigas Nedzirdigo
skola par zimju valodas skolotaju — tur
nostradaja apméram 15 gadus.

3w )
T 4

Ty

“\’

dienakopa ar visiem . ‘4
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LNS GODA BIEDRU PIEMINAI

Monika Caica —
nedzirdigo patriote

Gribu ar
jums, lasitaji,
dalities atminas
par ilggadigo,
ievérojamo dar-
binieci nedzir-

digo kultaras
uzticigu kopé€ju
Moniku Caicu
— Rublovsku,
kurai 27. janva-
rm aprit 90 gadi.

Monikas mazs vienmér bijis cieSi saistts
ar nedzirdigajiem |audim — gan biedriba, gan
kultdras joma.

Dzimusi PreiJu novada k3 latgaliete.
Vecakiem bija 9 bérni — 5 meitas un 4 déli, gi-
mené. Viens bralis arT nedzirdigs. Vecakiem
bija lauku maja ar 8 ha zemes. Maza Monika
jauno agras bérnibas stradaja lauku dar-
bos, gaja ganos, slauca govis, grieza ar sirpi
rudzus, plica ar rokam linus. Tomér bérnibas
gadus vina vienmér atceréjas ka |oti milus un
gaisus.

Sakuma macijas parastaja skola, bet
slimibas dé| zaudéja dzirdi, bija grati sekot
macibam. 1944. gada pargaja uz Laizanu
Kurlmémo skolu Malta, péc tam turpinaja
macibas Valmieras Kurlmémo skola, ko 1951.
gada nobeidza ar teicamam atzimém. So
laiku atceroties, vienmér piemingja savu
klases audzinataju A. Medzinu un klases-
biedru Ansi Smonu, ar kuru celi dzivé vélak
daudzkart krustojas.

Monikai - 55 gadu jubileja Ritausma

Péc skolas beigSanas
Riga uzsaka darba gaitas
macibu un razoSanas kombi-
nata par Suveju. Brivaja laika
apmekléja nedzirdigo klubinu
Skiinu iela.

Jauntba laukos bralis
vienmér néma Moniku [1dzi
uz ballém, un no ta laika Mo-
nikai |oti patika dejot. Kopa
ar S.Beinarti, V. Onzoli biezi
uzstajas ar pasas iestudéto
latvieSu tautas deju ,Zala
krlize”. Monika paskatijas,
ka citi dejo, iegauméja, ka
pareizi likt solus un ta atri
iemacijas dejot, ka put vien.
Vina jau agra jauniba sapnoja nodibinat deju
kolektrvu.

Deja bija Monikas liela milestiba, ko vina
art piepildija talakas darba gaitas.

Nedzirdigo sabiedriba ievéroja ener-
gisko meiteni, un LNS vadiba 1954. gada
piedavaja Monikai Rigas kluba vaditajas
darbu Jana séta.

Sakuma gaja griti, kautréjas uzstaties
publikas priek$a, véelak pierada un vairs nebi-
ja bail. Vecaja kluba Monikas lielais nopelns

bija tradiciju pasakumu organizé3ana — bérni-

bas svétki, gimenu vakari, jaunlaulato vakari,
sudraba, zelta kazas, dzives jubilejas "Zelta

brieduma”, pensionaru atpdtas vakari.

Nebija nekadu problému ne pasdarbnie-
kiem, ne apmekIé&tajiem, pasi naca pieteik-
ties, piedalities, kluba pat vietas trika...

Monikai bija laba komanda un brivprati-
gie paligi Rasma Kuréna, Inta Ubarste, Gaida
Zata, Olga Anufrijeva, Juris Smons (zimé-

tajs). Briniskigas uzticamas tulces Melita
Blome, Sarmite Semiote. Loti labs, spé&jigs
deju skolotajs J. Kromulis, kur$ prata stradat
ar nedzirdigo deju kolektivu, apvienojot to ar
savu tieSo darbu.

Monika Caica 14 gadus vadija Rigas
biedribu. Bet kultiras darbs tie3am bija vinas
dzives aicinajums. Jo vina prata aizraut
jaunie$us, prata parunat, atrast kopé&ju valodu
ar visiem pasdarbiniekiem.

Kad uzcéla kultiras namu ,,Ritausma”,
vinai piedavaja darbu par maksliniecisko
vaditaju un bat atbildigai par dejas, drdmas,
pantomimas pulciniem, bet milaka atmina
tomér palika darbs vecaja kluba Jana séta,
kur viss sakas.

Pasdarbnieku saime Monikai bija ka
liela gimene — par savu personigo dzivi vina
nemaz nedomaja, daudziem puidiem deva
Lkurviti”. Tomér miZa otraja pusé Monika
teica ,javardu” otrai pusitei — Janim (dzirdigs),
pienéma vira uzvardu Rublovska un uzsaka
kopdzivi Vecakos. Monika turpinaja darbu
I[dz 60 gadiem, LNS sistéma nostradajot 40
gadus.

Pensijas gados, dzivojot ar viru Vecakos,

2003. gada 16. oktobrT péc slimibas Mo-
nika Caica — Rublovska aizgaja cita saulé.
Vina bija |oti aktiva, energiska nedzir-
digo saimes patriote, stavéja un cinijas par
nedzirdigo lietam.
Paldies, Monika, par uzticibu! A
Atminas kavéjas Regina Rizika, kas ar
Moniku bija kopa darba 15 gadus.

Vairak foto varat apskatities
LNS majaslapas sadala "Foto galerijas”

| Vadot pasakumu Jana séta 5
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Nedzirdigo tiesibas
uz zimju valodu - pasu rokas

No 9. lidz 10. novembrim Ungarijas galvaspilsétas Buda-
pestas Kongresu centra notika 3. Pasaules Nedzirdigo fede-
racijas (WFD) organizeta starptautiska konference “Pilniga
ieklausanas ar zimju valodu”. Taja piedalijas vairak neka
700 dalibnieku no 83 valstim. Latvijas Nedzirdigo savienibu
parstavéeja LNS viceprezidente Inese Immure.

Svinigas atklasanas uzrunas

Konferences dalibniekus ar uzrunu pa-
godinaja Ungarijas Nedzirdigo un vajdzirdigo
asociacijas SINOSZ prezidents un Eiropas
Parlamenta deputats Adams Kosa. Vins
pateicas Ungarijas valdibai par nozimigo at-
balstu konferences organizé$ana, kas sakrit
ar SINOSZ 110 gadu jubileju.

SINOSZ ir vecaka invalidu organizacija
Ungarija, un tas darbu sava apsveikuma runa
slavéja arT Ungarijas cilvekresursu ministrs
Zoltans Balogs. Vin$ uzsvéra: Ungarija
bija pirma ES dalibvalsts, kura ratificéja
ANO Konvenciju par personu ar invaliditati
tiestbam (2007), un Ungarija lepojas arT ar
savu politiki Adamu Kosu - pirmo nedzirdigo
Eiropas Parlamenta deputatu.

WFD prezidents Kolins Allens savukart

3RD

FULL INCLUSION
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atzZiméja, ka Pasaules nedzirdigo federacijas
galvenais mérkis ir panakt, ka nedzirdigo
kopienu locekli visas pasaules valsts ir tiesigi
izmantot zZimju valodu ka galveno valodu
visas dzives jomas. Tas sekmétu nedzirdigo
kultdras saglabasanu un attistibu. Tapéc kat-
ra nedzirdigo organizacija atbildiga, lai tiktu
ievérotas nedzirdigo tiesibas uz zimju valodu.

WFD Goda patronese Lisa Kaupinena
sava uzruna atgadinaja, ka tikai ar zimju valo-
du nedzirdigie var sasniegt pilnigu lidzdalibu
visas dzives jomas, tapeéc zimju valodas
lietoSanai jasakas jau gimengé. Pasaule
mainas, daudzviet nedzirdigo skolas tiek
slégtas, nedzirdigie nonak izoléta stavokli.
Kur paliks zZimju valoda, ka ta attistisies, kur
bids zZimju valodas majas? Par Siem jautaju-
miem konferences dalibniekus aicinaja domat
L. Kaupinena.

muodalifies 3

different mod

~= full support of all hur

in daily interactions and

Introducing two languages 1n

interfere witl

Konferences programma —
loti bagata

Konferencé izmantotas oficidlas valodas
bija starptautiskas zimes, ungaru zimju
valoda, anglu un ungaru mutvardu valoda.
Divas dienas bija|oti piepilditas — kopa 46
uzstaSanas un 28 posteri (posteris ir vienas
lapas vai vairaku lapu liela formata krasains
informativs plakats) bija veltiti Cetram témam:

ka apgat zZimju valodu dzirdigo gimeném
ar nedzirdigiem bérniem;

kadus bilingvalas izglitibas mode|us
izmantot nedzirdigo bérnu izglito$ana;

ka uzlabot komunikaciju/informacijas
sanem$anu nedzirdigajiem darba tirga;

ka izmantot jaunakas tehnologijas komu-
nikacijas pieejamiba;

ka veicinat lfdzdaltbu [Emumu pienemsa-
nas procesa.

No citvalstu pieredzes

Visas lekcijas katram dalibniekam nebija
iespéjams apmeklét, jo tas bija sadalitas
divas dalas un notika viena laika. Ta ka Seit
nav iespéjams visu aprakstit, pieminésu
daZas uzstaSanas, kuras man Skiet svarigas
Latvijas situacija un no ka varam mactties.

Talak lasiet nakamaja Ipp.

ioned, and hotli I
be spoken or signed, and . ]”
citizens” N & cognitive Sense. ) '\

bt s
nan communicative need i‘ . -.i S E
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academic endeavors.
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Sakumu lasiet iepriek$éja Ipp.

Development of the NZSL Bill 2003 - 2006

Parliament

NZSL Bill

NZSL Act 2006

Cina par zimju valodas tiesibam
Jaunzélandé

Vértiga ir Jaunzélandes nedzirdigo
asociacijas pieredze. Valst dzivo 4,8 miljoni
iedzivotaji, no tiem ap 2500 — 4000 ir nedzir-
digie cilveki. 2003. gada tika uzsakts darbs
pie jaunzélandieSu zZimju valodas likuma
izstrades.

Likumu pienéma tikai 2006. gada, bet
ta bija tikai nedzirdigo cilvéku ka valodas
kopienas simboliska atzi8ana, jo likumam
pienem3anai nesekoja ne finansgjuma, ne art
citu resursu pieskirsana, ne tiesibas lietot zim-
juvalodu izglitibas procesa vai citas jomas,
pieméram, tiesas procesa, nodarbinatiba vai
cietuma.

Nebija likuma izpildes parraudzibas.
Nedzirdigo asociacijai vajadzéja gandriz 10
gadu neatlaidigi un pacietigi turpinat darbu
ar valdibu, iedroSinat to, lai panaktu zimju
valodas likuma TstenoSanu dzive.

2011. gada tika panakta likuma par-
skatiSana, iesaistot cilvektiesibu komiteju,
kas ieteica zZimju valodu jau agrina beérmniba
ieklaut izglitibas procesa un nodro$inat pieeju
informacijai un pakalpojumiem zimju valoda.

Uzreiz tika izveidota zZimju valodas apma-
cibas programma dzirdigo gimeném, kuras
aug nedzirdigs bérns, un nodibinata Zimju
valodas padome 10 cilvéku sastava. Tas funk-
cijas ir nodro$inat konsultacijas un uzraudzibu
par jaunzélandieSu zimju valodas likuma
prasibam, konsultét valsts finansgjuma 1,25
miljonu Jaunzélandes dolaru gada izlietojumu
Zimju valodai.

Ka atzina Zimju valodas padomes vadita-
ja Viktorija Maninga — darbs ar valdibu nebija
viegls. Lai varétu efektivi stradat ar valdibu,
vajadzigs laiks, lai iemacttos un saprastu
sarezgto valdibas politiku, sistému, hierar-
hiju un birokratisko procesu. Toties tagad
jaunzélandieSu padomei ir fantastiska iespéja
ietekmét valdibu.

Zviedrija — par
bilingvalo izglitibu

Tika uzsverts, ka ikvienam nedzird-
gam bérnam, vienalga, kada ir vina dzirdes
zuduma pakape, jabat tiestbam augt bilingvali
(ZImju un runatas valodas vidg). Zinot un

Minister for Disability |ssues —
connection to Deaf community

mipleyes: Vicloria Manning

lietojot gan zimju, gan mutisko valodu (tas
rakstiska forma un, ja iespéjams, arf runas
forma), bérns iegs pilnu izzinas, valodas un
socialo spéju.

Lai nedzirdigie bémi labak apgdtu valodu,
macibu procesa jaizmanto gan attéli, skait|i,
gan zimju valoda un rakstu valoda. Piemé-
ram, macoties vardu “govs”, jaizmanto attéls,
kura redzama govs, tad attéls, kura “govs”
paradita zimju valoda, tad g-o-v-s, izmantojot
Zimju valodas alfabétu, un visbeidzot "govs”
rakstiska forma.

Praktiski piemeéri, ka macit
Zimju valodu

Vairaku valstu parstavji demonstréja,
ka macTt zimju valodu dzirdigiem vecakiem
un vinu nedzirdigiem bérniem no zidainu
vecuma. Belgijas (flamu runajosa dala)
parstave video demonstrgja, ka kada jauna
nedzirdiga sieviete dzirdigai nedzirdiga bérna
matei maca zimju valodu un piesaistit bérna
uzmantbu. Dzirdiga mate tur bérnu klept un
atkarto zZimes un kustibas, ko rada nedzirdiga,
kas séz talak no vinas. Svarigi, ka mazais
bérns macas zimes no savas mates, ne no
nedzirdigas skolotajas.

Niderlandé — zimju valodas
macibu programma

Savukart izveidota zZimju valodas macibu
programma speciali vecakiem Tpasa ar to, ka
ta 2016. gada ieguva ZERO projekta balvu.
ZERO projekts koncentrgjas uz jaunako

sasniegumu un efekfivako risindjumu izmanto-

Sanu cilvéku ar invaliditati dzives kvalitates
uzlaboSana. Pieredzg, ka zimju valodu macit
dzirdigam gimeném ar nedzirdigu bérnu, dali-
jas arT Somijas un Jaunzélandes parstaviji.
Vacijas profesors Kristians Ratmanis
sava uzstasana atziméja, ka lidz tris gadu
vecumam smadzenes labak uztver valo-
das, un, ja bérns nav labi apguvis valodu
[[dz piecu gadu vecumam, vin$ var nekad
nesasniegt nevienas valodas pilnigu apguvi.
Vin$ piemingja Amerikas Pediatru asociacijas
zurnalu, kura jau 2015. gada publicéts raksts,
ka visiem bérniem, kuri piedzimusi nedzirdigi,
nekaveéjoties jamaca zimju valoda, jo labas
Zimju valodas zinaSanas sekmé lasitprasmes
apgusanu (gan lasisanu, gan rakstisanu).

FULL INCLUSION
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Divgadiga profesionala zimju valodas
pedagogu macibu programma (zimju valodas
pratgjiem) Hamburga tiek piedavata divos
specializacijas virzienos — pieauguso izglitiba
un agras bérnibas izglitiba.

Sasniegumi tehnologiju joma
Zviedrija konferencé demonstréja
revolucionaru masdienu tehnologiju izmanto-
Sanu, pieméram, ka tulkojumu zimju valoda
televizijas parraidem televizora vai interneta
uzstadt atbilstosi savam vajadzibam.

ztelojoties, ka jus tulku, ko redzat pl. 18
LTV Dienas zinas televizora ekrana apak$a
labaja pusé uz peléka fona, varat parvietot
pa kreisi vai aug3a vai vidd, palielinat to vai
samazinat, nonemt fonu vai nomaintt fona
krasu! To visu radija Zviedrijas parstave. Laiks
radis, kad més katrs varésim izmantot $adu
specialu programmu.

Parsteigums nosléguma

Nosléguma ceremonija klatesoSos
pagodinaja pats Ungarijas premjerministrs
Viktors Orbans (attéla pa labi). Sava uzruna
vin$ atziméja, ka Ungarijas valdiba ir daudz
izdarijusi, lai nedzirdigie un vajdzirdigie cilvéki
varétu baudtt tadas paSas tiesibas ka pargjie
sabiedribas locekli.

“Zimju valoda ir ipasa vértiba un dala
no ungaru kultdras, es novértéju jasu cinu par
to, jo ar zimju valodu jas varat vadit un attstit
savu dzivi.

Katram ir tiesibas uz savu valodu, un
jas atrodaties valsti, kura novérté nedzirdigos
un vajdzirdigos cilvekus.

Masu mérkis ir pilnvértigi istenot
nedzirdigo tiesibas Ungarija. Tas ir jaisteno
ari ar lielu smagu darbu, un mums pastavigi
Jjapievérs uzmaniba nedzirdigo sabiedribai.

Tapéc més nolemam, ka no §7 gada 9.
novembra, no briZa, kad tika parakstits zimju
valodas likums (likumu pienéma 2009. gada),
bds ungaru zimju valodas diena, kas pievérsis
ikviena cilvéka uzmanibu zimju valodai.

Es pats uzskatu, ka ir svarigi pievérst
valstu valdibu un iedzivotaju uzmanibu zimju
valodas nozimei,” teica Ungarijas premjermi-
nistrs V. Orbans. A

Teksts un foto: Inese Immure
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VZ
apskats

VZ 123. No 2017. gada 1. jlija vi-
siem jaundzimu$ajiem pieskir individualu
personas kodu, kas sakas ar cipariem
“32”. Dzim$anas datu personas kodos
vairs nebs.

Tie, kuriem ir agrakie personas kodi,
var izvéleties: atstat veco kodu vai art
mainTt uz jauno. Nav obligati jamaina.

VZ 124. Autovaditaji arvien biezak
savos auto uzstada brivi nopérkamo
videoregistratoru - ta ir videokamera,
ko var piestiprinat loga stiklam un filmét
satiksmi uz cela. Ar to var filmét, piemé-
ram, savu braucienu.

Bet — uzmantbu! Ja videoregistra-
toru vélas lietot, lai iegdtu pieradijumus
avarijas gadijuma, tad tad tas noteikti ir
jaregistré Valsts datu inspekcija.

VZ 127. Latvija popularas kluvu-
§Sas baskaju takas. Specialas kastés ir
ieklati dazadi dabas materiali — smiltis,
oli, priedes mulca, Ciekuri, stikla bum-
binas — pa tiem jastaiga basam kajam,
lai masétu kaju pédas un ta regulétu
kermena dazadu organu darbibu. Tas
nonem stresu, normalizé asinsspiedienu,
uzlabo smadzenu darbibu un dod daudz
citu efektu veselibai.

VZ 128. Kas ir e-veselibas sistéma?
Ar1 nedzirdigajiem pacientiem jazina,
kas 3T sistema ir, ka to lietot un kadas tur
ir iespéjas. Ka registréties un kapéc ir
svarigi noradit savu kontaktpersonu?

VZ 129. Turpinam aplikot e-
veselibas sistémas iespéjas. Sistema
var apskatit izsniegtas slimibas lapas,
izsniegtas receptes, nosatijumus uz
arstu konsultacijam un izmeklgjumiem,
apskatTt arstu konsultaciju rezultatus,
noteiktas diagnozes, regulari lietojamos
medikamentus, vakcinacijas datus,
pieteikties EVAK kartei un e-konsultacijai
pie gimenes arsta.

VZ 130. Arvien popularaki kldst
bezpilota lidaparati, tos visbieZak sauc
par droniem. Tacu ir svarigi zinat, ka
dronu lietoSanai ir savi — dronu piloté3a-
nas noteikumi.

VZ 132. Bérnu droSiba Latvija nav
laba situacija. Berniem vecuma lidz 5
gadiem bieZakie ievainojumu veidi ir |0-
zumi, valéjas briices, apdegumi, applau-
c&jumi, sasitumi, zilumi un saindé$anas.
Latvija divas treSdalas no bérnu gitajam
traumam ir novérSamas! A

Videozinas var noskatities
www.Ins.lv un rc.Ins.lv

“leguveji esam visi...”

|

Ludzu pastastiet “Kopsoli” lasi-
tajiem, kur, par ko stradajat, kada ir
jusu specializacija un ka notika jusu
iesaiste Latvijas valsts simtgadei
veltitaja LNS projekta!

Esmu beidzis Latvijas Universitates Vés-
tures un filozofijas fakultates magistra studiju
programmu un jau ceturto gadu stradaju Latvijas
Kara muzeja Starpkaru véstures nodala. Pama-
ta esmu pievérsies Latvijas Neatkaribas kara
vésturei un citiem visdazadakajiem jautajumiem,
kas saistiti ar Latvijas armijas vésturi lidz 1940.
gadam.

Atsaucos uz LNS aicindjumu darboties
projekta, jo saskatiju taja iespéju palidzét iepazit
Latvijas vésturi tiem cilvékiem, kuriem pats un
mani kolégi citos véstures muzejos to nespgj
pilnvértigi izstastit. Projekta mérkis mani cieSi
uzrunaja jo Tpasi tapéc, ka tuvojas Latvijas
valsts simtgade.

Vai pirms iesaistes projekta jums
bija kada tuvaka saskarsme ar ne-
dzirdigiem cilvekiem?

Jaatzist, ka nebija gan. Pazistu atseviskus
cilvékus ar dzirdes trauc&umiem, bet 3T piere-
dze, stradajot projekta, ir pavisam cita lTmenr.
Kada ir jusu motivacija darboties
Saja LNS projekta?

Ka jau mingju, ir liela vélme Latvijas vésturi
un tas sarezgitos ItkloCus palidzét iepazt tiem,
kuriem nav iespéja vesturi sadzirdét. Ja kads
tev stasta par vestures notikumiem, tad tam ir
pavisam cita garSa neka tad, ja to izlasi pats
un centies izprast patstavigi. Sads projekts ir
veids, ka pasniegt vésturi daudz patikamaka un
vizuali pievilcigaka veida, kas vajdzirdigiem un
nedzirdigiem cilvékiem ir arkartigi svarigi.
Kadi ir jisu veicamie uzdevumi/dar-
ba pienakumi projekta? Ka notiek
sadarbiba ar citiem projekta dalib-
niekiem?

Projekta ietvaros raipéjos tiesi par vésturisko
tekstu sastadisanu, respekfivi, precizas infor-
macijas sagatavoSanu videoierakstu veikSanai

Sogad sekmigi turpinas LNS projekta
“Vesturiskais celS uz simtgadi” realizacija.
' Ta ietvaros sagatavoti jau 6 videosizeti
~ zimju valoda saistiba ar Latvijas valsts neat-
karibas izcinu un tas attistibu, sagaidot misu
valsts simtgadi. Piedavajam interviju ar So
sizetu teksta autoru KRISTAPU PILDINU.

tas ir grati, bet darbs virzas uz priek3u labi.
Vai ieklauSanas Saja projekta maini-
jusi jusu prieksstatus par nedzirdi-
gajiem cilvékiem un vinu kopienu?
Vai bija kadi parsteigumi, atklajumi?

Jauna pieredze nak ar jaunam atzinam, bet
kopuma nekadu lielu parsteigumu nav. Saku sa-
prast paris fundamentalas lietu, kas nedzirdiga-
jiem cilvékiem ir svarigakas neka dzirdigajiem,
bet kopuma meés, cilvéki, visi esam vienadi.

Ka pats vertéjat savu lidzSingjo ie-
guldijumu projekta? Kas bija visgru-
takais, un vai visu ieceréto izdevies
paveikt?

Godigi sakot, nebiju domajis, ka projekta
tikSu ierauts tik loti ciesi, ka tas tagad noticis.
Cergju izpildit savu darbinu un talak jau izvértét
gala rezultatu, bet sanak visu laiku bat iek$a
procesa. Reizém liekas, ka pats esmu projekta
vaditaja loma, kas ta, protams, nav. Jasaka
godigi, ka es gala rezultatu izt€lojos nedaudz
savadaku un to reizém pienemt ir grti, bet,
kadas iespéjas un resursi ir pieejami, tadi tie ir.
Paveiktais ir laba [Tmeni, un par to visiem projek-
ta iesaistitajiem vajadzetu bat lepniem.
Kadus ieguvumus un atzinas jums
personiski devis darbs projekta?

Galvenokart tas ienesis dazadibu mana
ikdienas darba ritma. Varu parslégties no
ierastas darba rutinas uz kaut ko citu — pavisam
savadaku. No mana skatupunkta varétu likties,
ka projekta informativo dalu liela méra sastada
visparzinami fakti. Bet man, veidojot 3o infor-
maciju, izdevas uzzinat jaunas lietas, jo kaut ko
vajadzéja papétit stkak.

leguvéji no projekta noteikti ir ne tikai cil-
veki, kuri redz galaproduktu, bet arT ta veidotaji,
kuru skaitd esmu arT es. A

Intervija ir sagatavota ar Valsts kultirkapitala
fonda finansialu atbalstu finansétas mérkprog-
rammas “Latvijai — 100” ietvaros.

llze Kopmane
Foto: no K.Pildipa personiska arhiva

Zimju valoda. Koordingju arf fotogra-
fiju atlasi. Citus projekta iesaistitos

konsultéju par informacijas un fotografiju
izmantoSanu videomaterialos. Reizém

finsnséts Latvijas Nedzirdigo savientoas projekts

skais cel$ uz simtgadi”
Latvija 100 =
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BIEDRIBU ZINAS

Biedribas nosvineti
Ziemassvetki un gadumija

Riga

13. decembri ridzinieki Ziemassvét-
ku svinéSanu apvienoja ar sava zinibu
krdjuma papildinasanu. Vini noklausijas
psihologes Sandras Freimanes lekciju
“Ziemassvétki un Jaunais gads”.

Ar priekSnesumiem uzstajas Rigas
skolas audzekni, dienas centra “Ritaus-
ma” seniori ar roku dejam, Ritausmas
vidgjas paaudzes deju kolektivs un Rit-
ausmas jaunieSu deju grupa.

Pasakuma piedalijas arf biedru bérni
un mazbérni.

16. decembri Rigas RB un Jaunie-
$u centrs kopigi norganizéja tradicionalo
Ziemassvétku egliti bémiem “Ziemas-
svéetku pasaka” (1. attéla).

Programma bija priekSnesumi, ro-
talas pie lielas svetku egles, loterija un
Ziemassvetku vecitis ar davanu maisu.
Piedalijas arT tadi pasaku téli ka Meza
mate, Zakis, Pelite un Lapsa.

Valmiera

9. decembri Valmieras RB atziméja
savu biedru apalas jubilejas. No tiem 5
bija apalas jubilejas. Tika sveikta Emerika
Cinate, Dacija Zile, Dace Lace, Inta lizé-
na, Vera PotaSova (2. aftéla). Paréjie ju-
bilari: Edite Jirgena, Dzintra Kuze, Arvids
Svagris, Mihails Romans, Anatolijs Jela-
gins, Andrejs Snepsts nevaréja ierasties.

Pasakuma laika jubilari dalijas savas
atminas, parrundja jautrus notikumus,
piedalijas mazas atrakcijas.

Ventspili

22. decembri vispirms jau diena
par skaisti saposto egliti varéja prieca-
ties biedru bérni. Kopa ar Ziemassvétku
vectti vini gaja rotalas, skaitja pantinus
un par savu centibu sanéma saldumu
pacinas. Paldies SIA ,Top” un nodibina-
jumam NIAF ,Klusums” par 8T pasakuma
atbalstu.

Bet pievakaré uz Ziemassvétku pa-
sakumu sava kluba sanaca arl pieaugu-
Sie, lai atskatitos uz aizvadito gadu un
parrunatu, kas gaidams nakotné.

* o0

Netika aizmirsti ari attalak dzivo-
josie biedri, kuri pasi saviem spékiem
nespéj ikdiena apmeklét biedribu. Vinus
sveikt uz Ugali un Talsiem 29. decembri

devas valdes locekli leva Geige-Preiss,
Jelena Uljanova, Indulis Paze un Ina
Rutkovska. Vini aizveda davanas Alber-
tam Kokinam, Marijai Svarcai un Ernes-
tam Lembergam (3. attéla).

Liepaja

Vecgada vakara Liepajas RB bied-
ri kupla skaitd sanaca sava biedriba, lai
kopa pie paSu sagadata svétku galda
aizvaditu veco gadu un sagaiditu jauno
(4. attela).

Atklajot pasakumu, lize Jaunzeme
uzstajas ar melodeklamaciju "Silta sirds”.
Aldis Adamsons uzsauca pirmo tostu, lai
pasakums veiksmigi izdotos. Visi paka-
Véjas atminas, aplakojot prezentaciju ar
dazadu pasakumu bildém. |. Jaunzeme
iepriecinaja klatesoSos ar melodeklama-
ciju “Uzsniga sniedzins balts”.

Katru gadu biedriba $o pasakumu
riko kopa ar Nedzirdigo sporta biedribu
(NSB) “Liepava”. Atklajot Jaungada pa-
sakuma sporta dalu, llze Jaunzeme kopa
ar Omari Jaunzemi uz skatuves atveidoja
skeCu — komédiju “Gardas vakarinas”.

NSB “Liepava” priek$sédétaja Gunta
Vazdike paradija Liepavas prezentaciju
par dazadam sacensibam, kuras biedri
piedalijusies.

Sekoja jautras spéles un dejas lie-
liem un maziem, svétku klingeris un péc
tam lielaka dala biedru devas uz Liepajas
"Lielo dzintaru" vérot svétku ugunosanu.

Kuldiga

2017. gada nogalé Kuldigas RB sa-
rikoja Ziemassvétku pasakumu “Briedu-
ma diena” senioriem. To vadija Svetlana
Garne. Ligita Liepina uzstajas ar nelielu
uzvedumu. Katram pasakuma apmekIé-
tajam tika pasniegta davanina un saldu-
mu tata.

Nedélu vélak norisinajas Vel viens
svétku pasakums — bérniem. Uz to bija
aicinati visi Kuldigas RB biedri un vinu
atvases. leradas 11 bérni ar saviem ve-
cakiem. Galvenais notikums, protams,
bija Ziemassvetku veciSa sagaidiSana,
kas bérniem atnesa saldumu tatas. Bérni
skaitlja Ziemassvétku pantinus, dejoja,
kautrigakiem bérniem piepalidzgja ve-
caki, bet katrs mazais godam nopelnija
saldo balvu. A

Informaciju sniedza: Sintija Karklina, Santa Kesenfelde, Zanete Skapare, lize Jaunzeme, leva Geige-Preiss, Ina Rutkovska.
Foto: Igors Kurzenkovs, Ridolfs Kesenfelds, Ainars Ostvalds, Ina Rutkovska.
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Aicina Dienas centrs “Ritausma”

(no 18 gadiem) pieejamie pakalpojumi:
+ Fizioterapeita pakalpojumi
+ Psihologa pakalpojumi
+ Sociala darbinieka un sociala rehabilitétaja pakalpojumi
+ Atbalsta personas (pirmsdzemdibu un pécdzemdibu perioda)
konsultacijas
+ Maminu grupu nodarbibas

Dienas centra apmeklétajiem pieejamie resursi:
+ Sujmasinas un $t$anas piederumi

+ Materiali rokdarbiem, Stanai
+ Galda spéles
+ Televizors un Viasat satelittelevizija

+ Dators ar interneta pieslégumu un printeri

¢ Virtuve
+ Velas mazgasanas un gludinadanas iespéjas
¢ Dusa

Dienas centra aktivitates:

¢ Individualas un grupu nodarbibas un apmaciba

+ Veseligs uzturs un édiena gatavo$ana

+ Palidziba un atbalsts socialo problému risind$ana

+ Dazadu intereSu nodarbibas (adiana, $Sana, dekupaza,
filcéana u.c.)

* |zglttojosi un informativi pasakumi

+ Nodarbibas trenazieru zalé - vingroSana

+ Veselibas kontroles pasakumi (svara un asinsspiediena
mérisana)

+ Kultdras pasakumi un ekskursijas

+ Galda spéle/turntri

Pieméram, janvara ménesa plans!
+ Katru pirmdienu pl. 10 “Macamies ekonomiski saimniekot”,
nodarbiba virtuvé
+ Katru otrdienu un treSdienu pl. 11 - deju nodarbibas
+ Katru treSdienu — novusa un Sautrinu turnirs
+ 11.,18., 25. 01 pl. 10.30 - vingrosana pie Alda Adamsona
+ 5.12.,19. 01 pl. 10 — nodarbibas trenazieru zalé
* 29. 01 pl. 12 - janvara jubilaru sveikSana

VISI PAKALPOJUMI BEZ MAKSAS. APMEKLETAJI LAIPNI
LUGTI!
Sigita Kikure

Maza interneta valodas vardnica

ASAP - cik atri vien iespéjams
(saTsindjums no anglu var-

diem as soon as possible).

BTW - starp citu @
(satsindjums no anglu '
vardiem by the way).

Catot (chat) -
saruna interneta.
Virtualaja vide ta sauc
sarakstiSanos interne-
ta reala laika (rakstiska
saruna).

Emodzi (emoji) - socialas sazinas
vietné lietoti apzZiméjumi — ikoninas, kuras ar
ziméjumiem izteikta kada emocija, darbiba,
notikums utt. Popularakie emodzi ir smaidi-
gas, bédigas, dusmigas, sajusminatas un
citas sejinas.

Hastags (hashtag) — témturis — birka
un apzimé ar restiti #. Socialas sazinas bir-
ku pievieno ierakstam vai bildei socialajos
tiklos kopa ar restiti. Temturis palidz visus
ierakstus un fotografijas sagrupét pa ttmam
un péc vajadzibas tos arf atrast.

leéekot (check) — interneta aplikot,
parbaudtt.

lelaikot (like) — novértét sociala tikla

<

ievietotu ierakstu, fotografiju,
rakstu, fotogaleriju. Novér-
teSana (jeb ielaikoSana)
notiek, noklikskinot uz
\  specialas ikonas, kas
) ﬂ/ apziméta ar vardinu
like (patik) vai arT ar
paceltu TkSki.
letagot, tagot
(tag) — atzimét, markeét.
Interneta socialas sazinas
vietnés ietagoSana ir sevis vai
kadas citas personas atzimésana
teksta vai fotografija. levadot $a cilvéka
vardu meklétaja, var atrast visus ierakstus
un fotoattélus, ja Sis cilveks ir ietagots.

Links (link) — saite, hipersaite. Atsauce
un navigacijas elements kada interneta
lapa, uz kuras uzklikSkinot var uzreiz piek|at
attiecigajai lapai.

LOL - sirsniga smieSanas. Zime, ar ko
izteic prieku, sajasmu, jautribu, arT izsmiek-
lu, sarkastisku uzjautrinaSanos.

OMG - ak, mans Dievs (saisinajums no
anglu vardiem — oh my God). Satraukuma,
nosodijuma, saSutuma, $ausminasanas
pausana.

Sekot (interneta, socialas sazinas
vietné) — pieteikties informacijai par norisém
kada interneta lietotaja (cilvéka, cilvéku gru-
pas, organizacijas) majaslapa vai socialas
sazinas vietné.

Selfijs (selfie) — pasbilde, pasins,
pasportrets, ko fotografs (modelis) uznem ar
fotoaparatu vai biezak ar talruna kameru un
ievieto socialajos tiklos publiskai apskatei.

Smailijs (smiley) smaidigas sejinas, ar
kuram tekstu bagatina ar emociju izpaus-
mém. Par smailijiem médz dévét ari citas
grimases — bédigas, izbrinitas, dusmigas
utt. Tas ierakstam pieskir konkrétu nozimi -
gluzi ka sejas izteiksme vai balss intonacija.

Sérot (share) - daltties, padot uz
priekSu (ar fotografijam, ierakstiem, video,
informaciju utt.).

THX - paldies (saisinajums no anglu
varda - thanks).

Tvitot, ietvitot (tweet) — lietot socialas
sazinas vietni Twitter, veikt taja ierakstus.
Angliski, starp citu, tweet nozimé Civinat.

Vnk - vienkarsi (salsingjums).

XOXO - skipstu un apskauiju, paraksts
zem zinojuma vai e-pasta.
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DAZADI

Pasakumi biedribas februari

VALMIERA
1.02 pl. 14 Laikrakstu apskats
6., 13., 20., 27.02 pl. 15.30 Dejas kustibai
8.02 pl. 14 Atpltas pasakums
,vValmieras RB-71"
15.02 pl. 14 Info: Par nedzirdigo dzivi
22.02 pl. 14 Info: Padomi sievietém
24.02 pl. 12 Tematisks pasakums
,Met, met Metentt...”
REZEKNE
1.,15.,27.02 pl. 12 Koplasi$ana ,Sapratne”
6., 20.02 pl. 12 Mutvardu Zurnals
,Gribam visu zinat!”
8.02 pl. 12 Parruna ,Kas jauns?”
6., 8., 20.02 pl. 14 Erudicijas pécpusdiena
13.02 pl. 12 IK ,Saimniecite”: Naski
17.02 pl. 10 Tematisks pasakums
,Sirsnindiena”
22.02 pl. 13 Videofilmas ,Skats uz dzvi...”
DAUGAVPILI
6.02 pl. 13 Laikrakstu apskats
8.02 pl. 13 Info par nedzirdigo dzivi
13.02 pl. 13 ,Kas ir Valentindiena”
20.02 pl. 13 Laikrakstu apskats
22.02 pl. 13 Galda spéle
27.02 pl. 13 IK ,Nezinisi”
KULDIGA*
5.,19.02 Dejo3ana
7.02 Fotoizstade ,Mani Ziemassvetki”
8.,22.02 VingroSana
10.02 ,Meteni”
12.02 Psihologijas lekcija
14.02 SievieSu klubing
17.02 Valentina diena
22.02 Informativa diena
24.02 Uz svecu darbnicu Ventspilt
* Par pasakumu saksanas laiku uzzinat uz
vietas biedriba

Lidzjutibas

“Tuvs cilvéks neaiziet, vin$ tikai parstaj lidzas

bat...” B. Skujina

Skumiju bridi esam kopa ar LONIJU
HEIDEMANI, draugu miiZiba pavadot.

Tuvakie klasesbiedri

Mes atnacam, un kads aiziet,
Tad iesim més un atnaks cits.
Un ta tam, ta tam bas griezties,
Kamér pasaule sev vél tic...
Mu@Zziba aizgajusi misu biedri:
+ STEFANS BUCINSKIS
(29.11.1942 — 12.12.2017),
1 OKSANA JEGOROVA
(19.06.1971 - 05.12.2017)

Izsakam visdzilako [Tdzjattbu gimenei, tuvinie-

kiem un draugiem. Lai vieglas smiltis!

LNS Rigas biedriba

VENTSPILI
1., 8.,15.,22.02 pl. 11 Preses apskats
5.02 pl. 18 “Kas ir veseligi édieni?”
13.02 pl. 18 “Ko nozimé Valentina diena?”
17.02 pl. 14 Valentina diena
20.02 pl. 18 "Jaunumi pasaulé”
27.02 pl. 18 “Ko més gribam darit?”
LIEPAJA
6.,13.,20., 27.02 pl. 12 Laikrakstu un
Zurnalu apskats
6.02 pl. 13 Sveétku, pieminas dienas un
notikumi februart
13., 20., 27.02 pl. 13 Informacija
par nedzirdigo dzivi
14.02 pl. 12 Muzeju apmeklgjums
,Valta Kleina fotoizstade”
RIGA
7.,14.,28.02 pl. 16.30 Laikrakstu un zurnalu
apskats
24. 02 pl. 16.30 Valentindienas karnevals
SMILTENE
1.02 pl.12 Izstade ,Interesantaka svece”
8.02 pl.12 Laikrakstu apskats
15.02 pl.12 Atpatas pasakums
,Sirdis pukst Smiltené”
20.02 pl.12 Parrunas
22.02 pl.12 IK ,Solos"- mars!”.
Galda spélu turnirs
ALUKSNE
1.02. pl.12 Izstade ,Interesantaka svece”
8.02. pl.12 Laikrakstu apskats
15.02.pl.12 Atpatas pasakums
,oirdis pukst Smiltené”
20.02. pl.12 Parrunas
22.02.pl.12 IK ,Solos mar§” —
Galda spélu turnirs

A= 3 . .
il Ipasais
%jveiciens

Maijai un Leonam Gumbriem

Vieglu taku, raitu soll,
Divata staiggjot,
Lai netrakst miju vardu,
Visu mizu dzivojot!

Vislabakie vel&jumi Zelta kazas!

Valmieras RB

Nakamais

numurs
16. februanrn

Mili sveicam!

Aizzied ziedi un virpulo sniegi.
Gadi gluzi tapat.

Plivo pavarda silta guns.
Atminas ari tapat.
Paldies tev, dzive, par to, kas bija.
Par to, kas bus, paldies tapat!

85

6.02 Juljans Voroneckis, Daugavpils

75
5.02 Galina Moloicika, Rigas
16.02 Ruta Feldmane, Rigas

70

17.02 Viesturs Lacis, Rigas
22.02 Janis Zandovskis, Rigas

65
16.02 Zinaida Andrejeva, Rigas

60
11.02 Andris Vorotinskis, Rigas
26.02 Daiga Cielava, Rigas
26.02 Tatjana Silina, Rigas

55

6.02 Jelena Vinogradova,
Daugavpils

50
20.02 Dainis Maurin$, Rigas
21.02 Aleksandrs Ribakovs,
Rézeknes
14.02 Zane Zelenkeévica,
Rigas biedriba

Jauna autoskola
MOBILIZING !

Aicina uz ,,B” kategorijas auto-
kursiem personas ar dzirdes trau-
céjumiem — sakums 19.01.2018.

Nodarbibas notiks augstskola
“Turtha”, Biznesa HUB telpas,
Graudu iela 68 A, Riga, piektdienas
vakaros no pl. 18 [idz 22.05 un sest-
dienas ritos — no pl. 9 lidz 13.05.

Sikaka informacija:

www.mobilizing.eu
e-pasts: mobilizing@inbox.lv
Tel. 23375808, 20632809

PieteikSanas: pie Vitas Alksnes
LNS Rehabilitacijas centra, Elviras
iela 19k - 3, Riga
Informé: Instruktore Santa Beitane

Redaktore: ILZE KOPMANE

Datormakets: JURIS GRUNDULIS

E-pasts: kopsoli@Ins.lv

Korespondents: ZIGMARS UNGURS  Adrese: Elviras iela 19, Riga, LV 1083  Tel: 29180534

Latvijas Pasta indekss: 1012
Iespiests: SIA ,,GUTENBERGS DRUKA”
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