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Grupu sapulces japiedalas
aktivak!
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Saja
numura

Iznacis jau
otrais “Kopso-
Ii” numurs Saja

gada. Lasiet un
atrodiet sev ko
noderigu!

Ka vienmer
varat ielukoties
oficialajas vestis
par LNS vadibas
veikto darbu
2017.gada saku-
ma - 2./3. lpp.

Pamazam ie-
rasta darba rit-
ma iejutas bied-
ribas. Zinas no
biedribam, gru-
pam un Jaunie-
Su centra - 4./5.
Ipp.

Velreiz atce-
résimies 2016.
gada veikumu.
Ka to vertejam
pasi - 6./7. 1pp.

Kas notiek
musu skolas - la-
siet 8. Ipp.

Praktiskas zi-
nas: daudzbeérnu
gimeném un vi-
siem citiem - 10.
Ipp.

Bez pagatnes
nav  nakotnes.
Ieskatieties ves-
tures zinas - 11.
Ipp.

Mili sveicieni,
séru vestis un
biedribu pasa-
Kkumi - 12. Ipp.

Nakamais

numurs
17. marta

Sis ir LNS vadibas parvélésanu gads
ar kongresu 19. - 20. augusta. Notikusas
jau vairaku grupu parvélésanu sapulces.
Liuk, rezultati!

PLAVINU RB Plavinu grupa sapulce 14.
janvari par vaditaju ieveléts Raitis Rirans un
10 delegati uz biedribas konferenci: Ainars
Osmanis, Raitis Rirans, Agita Matisina, llze
Gabranova, Dzintra Herbste, Genadijs Sarkelis,
Sanita Rarane, Viesturs Jakubovics, Mara Auzi-
na un Manefa Uljanova.

PLAVINU RB Livanu grupai atkartota sa-
pulce notika 11. februarl. Grupu turpinas vadit
Viktors Maurins. Par delegatiem uz konferenci
apstiprinaja Viktoru Maurinu, Sanitu Kalminu,
Antoninu Peisenieci un Péeteri Skriuderi.

SMILTENES RB Jaunpiebalgas grupa 11.
februari par priekSsédetaju ievéléja Sofiju
Ciruli, par vinas vietnieci - Anitu Mitrovsku -
Kuzi. Abas bis ar1 delegates Smiltenes RB kon-
ference.

RIGAS RB Tukuma grupai parvélésanu
sapulce notika 11. februari. Uz to ieradas 25
biedri (no 40). Turpmak grupu vadis And-
ris Zurakovskis. Biroja biis Aivars Kronbergs,
Aleksandrina EksSteine, Elina Gile, Renars Sim-
sons. Uz konferenci Riga dosies Aivars Kron-
bergs un Andris Zurakovskis.

Debatées visvairak runaja par pasakumu
organizeSanu, pédéja laika ir mazak aktivistu.
Biedri apsprieda Tukuma grupas 60 gadu jubi-
lejas organizéSanu $aja gada.

VALMIERAS RB Valmieras grupai (attela)
ar1 sapulce notika 11. februari. Par grupas va-
ditaju ievéléja Irinu Jirgensoni. Vinai palidzés
vietniece Sintija Karklina un Dace Lace.

______

delegati: Dace Lace, Sintija Karklina, Irina Jir-
gensone, Nadezda Jefremova, Igors Kurzen-
kovs, Gunta Tetere, Marite Jegorova, Marta
Kraule, Edgars Balodis, Inese Medne, Anna
Martinsone, Artis Mezinskis, Janis Immurs.

Sapulces dalibnieki bija apmierinati ar gru-
pas darbu, tikai atgadinaja, lai jauniesi aktivak
iesaistitos biedribas dzive.

DiemZel uz vairakdm grupu sapulcém péc
pirma uzaicindjuma neieradas vajadzigais
biedru skaits - kvorums. Tapéc Sajas grupas
sapulces jasasauc atkartoti.

LNS viceprezidente INESE IMMURE ko-
menté situaciju: “Grupas sapulce ir pilntiesiga,
ja taja piedalds vairak neka puse no tas bied-
riem. Ja nav $1 kvoruma, grupas biedru kopsa-
pulce nav lemttiesiga un nevar notikt.

Tada gadijuma biedribas valdei 5 nedelu lai-
ka no jauna jasasauc grupas kopsapulce ar tadu
pasu darba kartibu, un ta var notikt, ja ieradu-
Sies vismaz 2 biedri.

Svarigi, lai esat samaksadjis biedru nau-
du. LNS statuti nosaka, ka biedram ir tiesibas
piedalities LNS parvaldes darba - vélét LNS
institucijas un tikt ievélétam tajas, ja vins ir no-
maksajis biedru naudu.

2017. gada LNS biedra maksa ir 6 eiro, un ta
ir janomaksa lidz 30. septembrim. Péc tam lidz
31. decembrim papildus jamaksa soda nauda 1
eiro, bet no nakama gada 1. janvara soda nauda
- 2 eiro.

Aicinu LNS biedrus biit aktiviem un izman-
tot savas tiesibas - piedalities LNS darbiba un
izteikt savus priekslikumus tas uzlabosanai. ” A

Sagatavoja: LNS Informacijas nodala
Foto: no biedribas arhiva
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LNS vadibas kalendars

LNS PREZIDENTS
EDGARS VORSLOVS:

9. JANVARI

Vadija ikménesa valsts
delegéto uzdevumu izpildes
sapulci, kura piedalijas LNS
vadiba, LNS Rehabilitacijas
centra un LNS Surdotehnis-
kas palidzibas centra vadi-
ba. Sapulces laika izanalizéts
darbs 2016. gada decembri,
ka ari apspriests darbs 2017.
gadam. Sogad pieskirts lielaks
finanséjums  surdotehnisko
paliglidzeklu un socialas re-
habilitacijas pakalpojumu
nodros$inajumam, to skaita ar1
jauna pakalpojuma - latviesu
zimju valoda adaptétas infor-
macijas nodrosinajumam.
18. JANVARI

Tikas ar Latvijas Univer-
sitates pétnieku K. Zalanu,
kurs Labklajibas ministrijas
uzdevuma apkopo informaci-
ju par personu ar invaliditati
situaciju nodarbinatibas un
izglitibas jomas. Petnieks tika
iepazistinats ar nedzirdigo
cilveku situaciju Sajas jomas
un LNS skatljumu par iespé-
jamiem atbalsta pasakumiem.
Izpétot situaciju Latvija, ka
ar1 veicot Igaunijas, Lietuvas,
Somijas, Polijas un Cehijas po-
litikas analizi, notiks Latvija
esoSo atbalsta pasakumu un
arzemju labas prakses pie-
méru parnemsanas iespéju
izvértéSana.

25.JANVARI un 8. FEBRUARI

Vadija LNS valdes sédes
norisi (skat. rakstu atseviski).
30. JANVARI

Tikas ar Baltijas socialo
zinatnu institita peétnieci
L.Grieki, kura Sabiedribas
integracijas fonda uzdevuma
veic pétjjumu par personu ar
invaliditati iespéjamo diskri-
minaciju.

Vina tika iepazistinata ar
nedzirdigo cilveku proble-
mam informacijas un izgliti-
bas ieguves, ka ari nodarbina-
tibas jomas.

Kopa ar SIA “LNS Rehabili-
tacijas centrs” vadibu tikas ar
Labklajibas ministrijas Dar-
ba tirgus politikas departa-
menta un Nodarbinatibas
valsts agentiiras parstav-
jiem. Tika apspriests plano-
tais atbalsts ilgstoSajiem bez-
darbniekiem ar invaliditati
- motivacijas programmas
ar socialo mentoru iesaisti
nodroSinasana. TikSanas da-
libnieki tika iepazistinati ar
LNS redzejumu par iespéja-
mam problémsituacijam un
priekslikumiem efektivakai
pasakuma ievieSanai jau So-
gad, piesaistot Eiropas fondu
finanséjumu.

Tikas ar SIA “LNS DANE”
valdes locekli Ritu Oniani.
Tika parrunata paSreizéja si-
tuacija $aja LNS uznémuma
un ta planotais budzets 2017.
gadam.

9. FEBRUARI

Vadija ikmeénesa valsts
delegéto uzdevumu izpildes
sapulci, kura piedalijas LNS
vadiba, LNS Rehabilitacijas
centra un LNS Surdotehnis-
kas palidzibas centra vadiba.
Sapulces laika Tika analizéts
janvara ménesa darbs, ka arl
apspriests darbs februara un
turpmakajiem 2017. gada me-
nesiem.

VICEPREZIDENTE
INESE IMMURE:

24. janvari kopa ar LNS
valdes locekli Brigitu Lazdu
un darbiniekiem Kristu Ma-
goni un Edgaru Celminu tikas
ar galda spélu uzpémuma “
Brain Games” parstavi Kris-
jani Zviedranu. Parrunatas
sadarbiba, lai veicinatu galda
spelu popularitati nedzirdigo
biedru vidu.

Notika iepaziSanas ar
vairakam nedzirdigiem cil-

vekiem piemérotam spélem
(attela).

K. Zviedrans ieradisies
LNS 17. februari, lai ieraditu
$is spéles biedribu vadita-
jiem, socialiem rehabilitétajus
un JaunieSu centra parstav-
jiem. Talak vini varés iepa-
zistinat citus biedrus ar So
jauno briva laika pavadiSanas
veidu.

13. janvarl piedalijas
Latvijas Cilveku ar ipasam
vajadzibam sadarbibas or-
ganizacijas SUSTENTO par-
stavniecibas sapulcé, kura
LNS ka SUSTENTO daliborga-
nizaciju parstaveja viceprezi-
dente Inese Immure.

SUSTENTO valdes prieks-
sédetaja Gunta Anca un pro-
jektu vaditaja Iveta Neimane
klatesoSos iepazistindja ar
Sogad planotajam aktivitatém
katram ménesim (skat. rakstu
atseviski). A

To lema LNS valdes sedes

Pirma LNS valdes séde Sogad
notika 25. janvari ar 5 dienas kar-
tibas punktiem.

SIA ,LNS Surdotehniskas palidzi-
bas centrs” (SPC) valdes locekle Aelita
Strel¢a iesniegusi atligumu, ka no 31.
janvara atstaj SPC valdes locekla amatu.
Valde noléma atsaukt no SIA , LNS Sur-
dotehniskas palidzibas centrs” valdes
locekla pienakumiem Aelitu Strel¢u ar
2017. gada 31. janvari.

LNS prezidents Edgars Vorslovs
informeja, ka LNS izdevas iegut
valsts budzeta finanséjumu informa-
cijas sniegSanai zimju valoda - kopa
24 866 eiro 220 videozinu sagatavosa-
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nai 2017. gada.

Tagad jau no 9. janvara LNS Rehabi-
litacijas centrs sniedz jaunu socialas
rehabilitacijas pakalpojumu “Latvie-
Su zimju valoda adaptéta informacija”
jeb vienkarsi videozinas. To gatavoSana
iesaistiti ar1 Informacijas nodalas darbi-
nieki.

LNS valde noléma atcelt LNS val-
des 07.09.2016.lémuma Nr.10-1 “Par
avizes “Kopsoll izdosanu” otro pun-
ktu un reorganizet LNS Informacijas
nodalas darbu, samazinot tas darbibai
un “Kopsoli” izdoSanai finanséjumu no
32 377 eiro 2016. gada uz 16 000 eiro
2017. gada.

“Kopsoli” iznaks ari 2017. gada, bet

mazaka apjoma - vismaz 12 lappuses.
LNS viceprezidente Inese Immure
informeéja, ka 2017. gada biedribam
jariko biedru kopsapulces vai konfe-
rences. Kopsapulces notiek tajas biedri-
bas, kuram nav grupu (Kuldigas, Vents-
pils un Liepajas RB), bet tas biedribas,
kuram ir grupas, organize konferences.
Kopsapulces notiks: Kuldigas RB -
25. marta pl.12; Ventspils RB - 25. marta
pl.16; Liepajas RB - 26. marta pl.12.
Konferences notiks: Smilte-
nes RB - 8. aprili pl.12; Valmieras
RB - 8. aprilt pl.15; Rigas RB - 29.
aprili pl.10; Plavinu RB - 6. maija
pl.11; Daugavpils RB - 6. maija. pl.15;
Rézeknes RB - 7. maija pl.12.
(SN
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Sakumu lasiet iepriekséja Ipp.

LNS valdi kopsapulcés vai konferencés
parstaves LNS prezidents vai vicepreziden-
te.

LNS valde jau nolémusi sasaukt LNS 19. kon-
gresu 2017. gada 19. - 20. august3, Riga, un LNS
Dome 2016. gada 23. septembra sédé ar léemu-
mu Nr.2 - 3 “Par parstavju izvirziSanu un ievélée-
Sanu uz 19. kongresu” jau apstiprinaja Edgaru
Vorslovu par LNS statiitu izstradasanas/par-
skatiSanas komisijas priekSsedetaju.

Bet Saja sédeé tika apstiprinats Statiitu ko-
misijas pilns sastavs, ieklaujot taja biedrus,
kuriem jau ir pieredze LNS statiitu izstradasana
- Sandru Gerenovsku un Ainaru Osmani.

Valde nolema: Domes parskatu par LNS
darbibas programmas ievieSanu 2013.- 2017.
gada jaizstrada lidz 30. maijam. Turpmakas
LNS darbibas stratégiju 2017. - 2019. gadam
un darbibas programmas projektu jaizstrada
lidz 9. junijam.

21. junija sasauks LNS domes sedi, kur

LNS valdes otraja sédé 8.
februari tika saskanoti LNS
visu 4 SIA iesniegtie budzeti.

SIA ,LNS Surdotehniskas pa-
lidzibas centrs” ienémumi Sogad
paredzéti 1 314 296 eiro apmers, iz-
devumi - 1275 776 eiro.

SIA ,LNS Rehabilitacijas
centrs” ienémumi 1 097 217 eiro,
izdevumi 1 071 650 eiro.

SIA ,LNS DANE” ienémumi
417 000 eiro, izdevumi 413 590 eiro.

SIA ,LNS nekustamie ipasumi”
2017. gada budzets: ienémumi 520
843 eiro, izdevumi 520 843 eiro.

LNS viceprezidente Inese Im-
mure informeéja, ka 17. junija Lie-
paja, koncertzale ,Lielais Dzintars”
notiks kartéjais LNS amatiermakslas
festivals. Téma: “Zimes un Skana sa-

Sogad festivala priek$nesumus
verteés zirija, tapéc valde apstiprina-
ja festivala nolikumu (tiks publicéts
KS 3. nr.) un pilnvaroja Inesi Immuri
apstiprinat nolikuma 13. punkta mi-
néto zuriju.

LNS valde apstiprinaja uz LNS
19. kongresu izvirzamo delegatu
skaitu: no Rigas RB - ne vairak ka
43 delegati, no Valmieras, Rézeknes,
Liepajas, Daugavpils regionalajam
biedribam - ne vairak ka 4 delegati.
No Smiltenes un Kuldigas RB - ne
vairak ka 3, no Plavinu un Ventspils
RB - ne vairak ka 2 delegati.

Valde apstiprinaja ari par-
stavniecibas normas jaunam LNS
Domes sastavam: no Rigas RB - 11
parstavji, bet no visam paréjam re-
gionalajam biedribam pa 1 parsta-
vim. A

Sos dokumentus apstiprinas.

tiekas vasaras nakt1”.

Zigmars Ungurs

SUSTENTO jubilejas gada aktivitates

A

F=N

SJUSTENTO

Janvari sagatavoti jautadjumi val-
dibai par to, ka Latvija realizéta ANO
Konvencija par cilvéku ar invaliditati tie-
sibam. Marta Zenéva notiks trispuséjas
debates, bet augusta ANO pienems gala
zinojumu par situaciju Latvija un sniegs
ieteikumus tas uzlabosanai.’

Merkis - pieverst ANO uzmanibu
tam, ka likumi Latvija ir, bet neveicas ar
to izpildi.

Gunta Anca, SUSTENTO vaditaja,
uzsvera: “No vienas puses, ir briniskiga
likumdosSana, bet no otras — nekas neno-
tiek. Un tas ir viens no svarigakajiem jau-
tajumiem, par ko runds Zenéva. Ir jadara
kaut kas, lai visus Sos skaistos likumus
realitate ari varétu ieviest.”

Februara téma ir cilveku ar inva-
liditati nodarbinatiba. 1. marta notiks
konference par nodarbinatibu, kura pie-
dalisies starptautiski eksperti no Lietu-
vas, Igaunijas un Polijas, kuri diskutes
par papildu atbalsta pasakumiem, lai
cilveki ar invaliditati varétu sakt savu
uznémeéjdarbibu.

Marta ipasa uzmaniba biis pievér-
sta sievieSu ar invaliditati tiestbam.
Vinas atrodas sarezgita situacija - vis-
biezak cie$ no vardarbibas, vinam biezi
nav pieejami tie pakalpojumi, ko var sa-

$i gada maija Latvijas Cilvéku ar ipasam vaja-
dzibam sadarbibas organizacija SUSTENTO atzimes
savas pastavésanas 15 gadu jubileju.

2017. gada organizacijai veicami nopietni uzde-
vumi. Par tiem daliborganizacijas sprieda 24. jan-
vara sapulce, kura SUSTENTO vadiba iepazistinaja
klatesoSos ar savu gada darba planu.

nemt citas sievietes, tieSi vinam iesaka
izdarit abortu, maldigi minot, ka “bérni
jau nevarot but, ja ir invaliditate”.

Aprila téma - invaliditate un dro-
Siba. Ka notiek cilvéku ar invaliditati
apzinoSana, evakuacija krizes situacijas
- notiks diskusija ar Saeimas Nacionalas
drosibas komisiju. Piedalisies Ukrainas
parstavji ar piemériem par cilvéku ar in-
validitati situaciju Krievijas iebrukuma
laika.

Maija SUSTENTO atzimeés15 gadu
jubileju, bet jinijs biuis Transpor-
ta meénesis ar konferenci par $o tému
Baltijas valstu limeni. Piedalisies ar1 ES
transporta komisare Violeta Bulca.

Julija uzmaniba bis pieveérsta cilve-
ku ar invaliditati brivas parvietoSanas
un tiirisma iespéju veicinasanai..

Augusta - ANO Konvencijas alter-
nativa zinojuma iesnieg$ana Zenéva.

Septembri uzmanibas centra - iz-
glitiba. Ka izglitot topoSos uznéméjus
par cilvekiem ar invaliditati.

Oktobra téma - ANO Konvencijas 9.
panta nodroSinata pieejamiba realitate.

Novembri, decembri - tradiciona-
lie pasakumi: Latvijas Pacientu organi-
zaciju konference; diskusija “Saeima
cilvékiem ar invaliditati”.

Notika parruna, ka NVA rikotais ie-
pirkums “Atbalsts ilgstoSajiem bezdarb-
niekiem” nav bijis piemerots cilvekiem
ar invaliditati, jo nav padomats par indi-
vidualo pieeju. Vini tacu nevar katru die-
nu macities 8 stundas ka veselie cilveki.
Tapat nepiecieSama cita pieeja sarunai
ar darba devéju.

Talak klatesoSie tika iepazistinati ar
SUSTENTO macibu centra darbibu. Pie-
augus$o apmacibu centrs izveidots 2014.
gada, tas sadarbojas ar NVA, apmaca
darba devejus, ar1 socialos darbiniekus,
bibliotékas un citas iestades, lai veidotu
labaku sapratni par invaliditates jauta-
jumiem.

Nobeiguma SUSTENTO vadiba ie-
pazistinaja ar akciju “Veselibai jaatvel
12% no valsts kopéja budzeta”. Visi ai-
cinati parakstities, lai panaktu veseli-
bas apriipes finanséjuma palielinasanu
vismaz lidz 12% no kopéja valsts bu-
dZeta (patlaban 9,8%) interneta portala
Manabalss.lv vai sava biedriba uz vietas.

Latvijas Cilvéku ar ipasam vajadzi-
bam sadarbibas organizacijas SUS-
TENTO izveidota 2002. gada maija,
apvienojoties 13 organizdacijam. Tagad
SUSTENTO ir jau 48 organizacijas ar
kopéjo biedru skaitu - ap 50 000 cilve-
ku ar invaliditati visa Latvija. SUSTENTO
valdes priekssédeétaja Gunta Anca ir ari
Latvijas parstave Eiropas Ekonomikas un
socialo lietu komiteja un Eiropas Invalidi-
tates foruma viceprezidente. A

Inese Immure
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Tas noticis Rezekne

Rézeknes RB biedri 17. janvari
devas planota izzipnas gajiena uz
Latgales Kkulturvéstures muzeju,
bet 4. februari - neplanota. Vien-
karsi peksni izdomaja un aizgaja
uz Abetu izstadi.
devas uz

31. janvarl rézekniesi

Rézeknes Nacionalo bied-
ribu kultiras namu, lai
noskatitos “Teatra azoté”
izradi bérniem un pie-
augusajiem “Persefone”.
Saja izradé piedalas arl
LNS biedres Jolanta Znoti-
na un Marika Cerpavska.

Katru nedé]u rézekniesi
parskata LNS videozinas
LNS vai RC majaslapas.
Vini ieviesus$i pasakumu
“Videoskate”, kura laika
skatas gan videozinas, gan
ar1 dazadus pamacosus,
pozitivus video, kurus sameklé interne-
ta. Seviski viniem patik video no www.
mirpozitiva.ru.

Videoskate notika ar1 7. februari ap-
vienojuma ar mutvardu zurnalu “Gri-
bam visu zinat”, kura runaja par Pelnu
dienu. Dazi biedri atceréjas, ka bérniba
redzéjusi, ka to atzime.

Pelnu diena sakas jauns saimniecis-
kais gads: puiSi devas list jaunus lidu-
mus, uzsakt patstavigu dzivi, lidzi ne-
mot pelnos ierusinatu uguni - sérkocinu
toreiz nebija. No ta célies Pelnu dienas
nosaukums. Pelnu dienas édieni ir pla-
ceni un karaSas. Est varéja tikai vienu
reizi diena. Neéda ne galu, ne pienu, ne
olas. Ta ir pédéja diena, kad var iet mas-
ku gajiena.

11. februari tika organizets izzi-
nas brauciens ,Purinasim ziemu!”
Pasakuma dalibnieki iepazina veéstu-
riski bagato un 2015. gada restauréto
Liznavas muizu, kura atrodas Rezeknes
novada, Luznavas pagasta.

Ekskursija noslédzas ar gardu zupu,
kas varita uz muiZas ugunskura un ener-
getisko pérsanos melnaja pirti.

Plasaks apraksts ar foto par redzéto
-www.Ins.lv A

Marite Sarkane, teksts un foto

Celu policisti Ritausma

25. janvari Ritausma notika Ri-
gas RB grupas “Tilts” organizéeta
tiksanas ar Celu policijas (CP) par-
stavjiem. Uz to ieradas apmeéram
50 apmekletaji. Pasakums notika
jautajumu - atbilZu vakara veida.

Jau pats pirmais jautajums no publi-
kas bija aktuals un raisija garu diskusiju:
ja policists aptur nedzirdigu autova-
ditaju, ka abi komunicées?

Viesis no CP Dimitrijs Kohanovs
skaidroja: apturot auto, policistam ja-
paskaidro, kapéc braucejs apturéts.
Savu vardu un amatu policistam nav ob-
ligati janosauc, bet tas noteikti jadara, ja
autovaditajs pieprasa uzradit dienesta
apliecibu. Ja policists apliecibu neuzra-
da, tad par vinu var rakstit sidzibu CP.

Ja autovaditajs ir nedzirdigs, tad
policists vinam uz papira uzraksta,
kapéc auto ir apturéts. Nedzirdigais ari
var uzrakstit savas domas, un tada veida
var notikt komunikacija. CP parstavis lu-
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dza pacelt rokas tiem, kuriem ir tiesibas
un kuri brauc ar auto. Rokas pacéla ap-
méram puse apmeklétaju, un Kohanovs
secinaja - tatad komunikacijas proble-
ma ir aktuala.

Nakama probléma: ja nu nedzirdi-
gais nesaprot vardus un nespéj savas
domas uzrakstit? Tada gadijuma auto-
vaditajam kopa ar tulku jaierodas polici-
ja, kur vinam visu izskaidros.

Saruna skara ari nedzirdiga auto-
vaditaja atpazisanas zimi - cik daudzi
to lieto? Izradijas, neviens to nelieto, jo
tadu nedzirdibas demonstrésanu uzska-
ta par diskriminaciju. Kohanovs izteica
atbalstu Sadai attieksmei, bet piebilda
- redzot $adu zimi, policistiem uzreiz
bitu skaidrs, ka auto vada nedzirdigs
cilveks. Ta ka - vel japadoma, kas labak!

Kada apmeklétaja pastastija savu
pieredzi. Policists vinu apturéjis un
kaut ko runajis. Vina kadas 4 - 5 rei-
Zes ar zimeém
paradijusi, ka
nedzird, bet
policists to ig-
norejis un tur- |
pinajis runat.

Tapéc vina
rosinaja, vai §
policiji neva- §
rétu organizeét
kursus par
komunikaciju
ar nedzirdiga-
jiem. CP par-

stavis atbildéja, ka tadu kursu nav un
izteica Saubas ari par ierosinajumu po-
licistiem macities zimju valodu.

Ka rikoties, ja autovaditajs uz-
brauc kidam meZza dzivniekam briv-
diena, kad tulki nestrada. Vajadzétu ie-
kartot vienu telefona numuru, uz kuru
Sados gadijumos varétu sutit SMS un
izsaukt CP.

SMS var sitit uz glabsanas dienes-
tu 112. Vin$ pastastija, ka ir ari speciala
aplikacija“Drosiba”’- mobilajiem telefo-
niem un planSetém. Klatesosajiem tika
demonstrets, ka darbojas $1 aplikacija.
Tomer tai vel ir trikumi - tur nevar si-
tit Iszinas, un viesis solija nakotne situa-
ciju uzlabot.

Kada autovaditaja pastastija savu
bédu stastu. Vinai bija auto apdrosina-
Sana OCTA, termins bija apméram pusg,
kad vinu apturéja CP un sodija par to, ka
nav apdroSinasanas. [zradijas, ka apdro-
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BIEDRIBAS UN CITUR

Sakumu lasiet iepriekseéja Ipp.
Sinasanas firma bankrotéjusi un par to
saviem klientiem nepazinoja, ari apdro-
Sinatos klientus nenodeva talak citai
firmai. Diemzel formali CV ir tiesiga so-
dit, ja brauc bez apdroSinasanas.

Cits apmekletajs jautaja, vai var
sodit autovaditaju, ja tas neievéro ce-
lazimi, kura ir aizputinata, nogazta vai
sabojata ta, ka nav redzams, kas uz tas
attelots. CP parstavis atbildéja, ka sodit
tada gadijuma nevar, ja autovaditajs var

So faktu pieradit, tapéc ta vieta janofo-
tografe ka pieradijums.

Viesis pastastija, ka tiek noveértets
cilveks, kurs grib staties darba par celu
policistu - vérte netikai vina profesio-
nalas prasmes, bet vérte vinu ari no psi-
hologijas/morales viedokla.

Bija veél daudz citu jautajumu, atbil-
Zu un ar1 pardomu. Vertiga tikSanas! A

Zigmars Ungurs
Foto: Juris Grundulis

Valmieras RB biedri 2. februari
sapulceéjas, lai kopigi atzimétu Sve-
¢u dienu. Sanaca maz dalibnieku, jo
daudzi slimo un Valmiera ir gripas
karantina.

Uz galda tika izvietotas dazadas kra-
sainas sveces ar un bez smarzas.

Biedri noklausijas Svecu dienas vés-
turi un nozimi, par dazadam tradicijam
un ticéjumiem. Pieméram, svecu lieSa-
nas laika vajag daudz smieties. Svecu

Svecu dien

a Valmiera

diena ir ziemas vidi - satiekas ziema
un pavasaris. Ta jasvin jautri un talu ja-
brauc ciemos.

Svece ir siltuma un gaismas sim-
bols. Loti nepiecieSams paligs dzied-
niekiem, jo tas liesmai piemit magiskas
ipasibas - ta satur spécigu uguns ener-
giju. Uguns spéj nomierinat un attirit,
bet ar1 sadedzinat un iznicinat.

Ta palidzés nomakta garastavokli,
kad galva jaucas drimas domas un ir
slikta pa$sajiita: vajag nolikt sev pretim
sveci, skatities uz to un palugt, lai ta uz-
nem sevi visas sliktas emocijas.

Balta svece nozime tiribu, ta cilveka
sirdi modina visu labo. Sarkana svece
iedvesmo, prats darbojas atrak. Dzelte-
na svece dod siltumu, mieru, labsajtitu.
[zméginiet!

Pasakums tradicionali noslédzas ar
téjas dzerSanu un stastiem par to, ka
katrs izvelas un aizdedzina savu sveci,
lai relaksétos. A

Dace Lace, teksts, foto

Ari ziema dodas ekskursija

Rigas RB grupas “Tilts” biedri
devas ekskursija uz Ligatni.

Vini uzkapa Lustiiza klintl un aizgaja
lidz Anfabrikai. Ari tur uzkapa klinti un
pa tacinu aizgaja lidz Ligatnes papirfab-
rikas ciemata vecajam koka majam, kas
nesen restaurétas. Plakats Rigaskalna
liecinaja, ka ekskursijas da- gz :
libnieki Saja vieta atrodas
viena augstuma ar Rigas Pe-
terbaznicas skatu platformu.

Talak parceltuve pave-
rot, ka pari upei tika parcelts
auto, un apmekléja padomju
laika slepeno bunkuru.

Nakamaja ekskursija =%
“Tilts” biedri devas uz In- £
¢ukalna, Krimuldas un Si-

guldas apkartni. Pa tacinu kajam var
aiziet uz Ramkalniem 2 km attaluma.
Nakama apstasanas vieta - Krimuldas
baznica, Labirints, Kaupo kapa uzkal-
nins un Kubeseles ala pie Runtinupites.

Atcela tika apskatita ar1 Siguldas
Velnala un Sigulda. A

Baiba Bicéna, teksts un foto

LNS JC -
“Uzlecosa zvaigzne’

Pt

o |

31. janvari Rigas jaunieSu centrs
“Kanieris” sadarbiba ar Rigas domes
izglitibas, kultiiras un sporta depar-
tamentu rikoja Jaunatnes lidzdali-
bas balvas pasniegSanas ceremoniju.

Taja Atzinibas rakstu Jaunatnes lidzda-
libas balvas nominacija “Uzlecosa zvaig-
zne” sanéma LNS Jauniesu centrs par ak-
tivu jaunieSu iesaisti dazadas aktivitates.
Tas bija vél viens pagodinajums, ar kuru
misu jauniesi var lepoties. Apsveicam! A

Krista Kristine Magone
Foto: LNS JC arhivs

Blitkoja daudzi,
lomi mazi

LNSF balvas izcina zemledus
makskerésana notika 4. februari ta-
laja Latgales nostiri, Ciblas novada.

Pie Liela Ludzas ezera bija sapulcéju-
Sies 24 blitkotaji - no Rigas, Valmieras un
Rézeknes.

Sacensibas sakas astonos no rita un
notika ar 2 puslaikiem 6 stundu garuma.
Visi ienéma savu izloz€éto vietu zona, izur-
ba alingus un attina makskeres.

Sakas klusa un nopietna cina, neviens
neko nerunaja. 1. puslaika kadu zivi no
alinga izdabgja tikai 4 dalibnieki. Otraja
puslaika izstajas 3 blitkotaji, kuri nebija
nokéerusi nevienu zivi, - ilgak gaidit nebija
pacietibas.

Ar1 otraja puslaika t 4 dalibnieki no-
makskeréja kadu plaudi, asari, raudu.
Visa sacensibu laika kaut ko nokert izde-
vas tikai 7 dalibniekiem.

Par LNSF balvas izcinas zemledus
makskerésana uzvarétaju kluva Péteris
Loc¢melis, kuram paveicas nokert ari vis-
lielako zivi - 24 cm garu un 92 gramus
smagu plaudi. A

Zigmars Ungurs
5
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Ka pasi vertejam savu darbu

2017. gads paliks atmina ar vairakiem spilgtiem notikumiem un paver-
sieniem. Par tiem varat Kopsoli 11. nr. parlasit LNS informacijas nodalas
apkopojumu “LNS veikums 2016. gada...” un interviju “LNS prezidents par
2016. gadu”, bet par gada svinigo noslégumu ar laureatu godinasanu lasiet

Sigada 1. numura.

Jaunums bija ar1 gada nogalé sariko-
ta “iek$éja” aptauja, kura pasvertéjumu
savam darbam sniedza LNS nodalas,
SIA un biedribas. Aptaujas rezultati tika
izmantoti, ari izlemjot par 2016. gada
goda nosaukumu  pieskir- 3
Sanu. Vertigs guvums, kas ir
droSs pamats talakaja S1 gada
darba. Ar to tagad iepazisi-
mies!

Iepirkumu un
projektu nodala - par
savu darbu

Gandarfjumu par dar-
bu sniedza 2016. gada
organizetais surdoteh-
nisko paliglidzeklu ie-
pirkums ar  noslégtiem
7 ligumiem.

Par veiksmigako reali-
zéto projektu nodala atzina
- “LNS darbibas stiprinasana
-2016"

Gada bédu nodala izrai-
sija fakts, ka Eiropas Lauk-
saimniecibas fonda lauku at-
tistibai programma iesniegto
projektu Kuldiga atzina par
atbilstosu, bet finanséjumu
nepieskira naudas nepietie-
kamibas del.

Laba sadarbiba projektu
realizacija izveidojas ar Dau-
gavpils un Liepajas pasvaldi-
bam.

Gada jaunums bija gudru
cilveku apzinasana iesaistisa-
nai darbam projektos.

LNS valsts pasutijuma nodalas
pasvertéjums

Veiksmiga sadarbiba izveértusies ar
Labklajibas ministriju - LNS darbam tika
pieskirts papildfinanséjums pusmiljona
EUR apmeéra valsts pakalpojumu nodro-
$inasanai un tehniska aprikojuma iega-
dei.

Nodalas lielakais jaunums - darbinie-
ku rotacija (1. attéla), bet lielakais prieks
- gimenes pieaugums VP darbiniecei.

DiemZel joprojam ar NVA neveidojas
vajadziga sadarbiba zimju valodas tulka
pakalpojumu nodro$inasana.

LNS Informacijas nodalas izvele
Par labakajam publikacijam noda-

la nosauca: intervijas Nedzirdigo nedé-
la ar LTV 24 raidijjumu veidotajiem ( KS
nr. 10); interviju ar Latvijas patrioti, LNS
biedri Ligu Baueri (KS nr.11); materialus
LNS medijos un socialajos tiklos par ne-

Gadas ar1 ta, ka sarunatas intervijas
nenotiek, jo cilveki pardoma, nevelas
“publiski afiséties”.

Tapéc velreiz paldies visiem, kuri ar
mums dalijas savas pardomas un dzives
atzinas, ari biedribu vaditajiem, kas pa-
lidz uzturét dzivo saikni ar regioniem.

Ka gada jaunumi LNS meéroga tika
minéti: JC sarikotais Baltijas jaunieSu
festivals; Zimju valoda Eiropas Maja; LNS
ligums ar Swedbank par surdotulka pa-

kalpojumu; LNS delegacija
daliba konferencé Eiropar-
lamenta.

Bet pasa Informacijas
nodala aizvadita gada jau-
numi ir $adi: aizsakta, bet
vel nepabeigta LNS vestu-
res lappusu sérija ar ieskatu
nedzirdigo laikraksta “Kurl-
| mémo Dzive” numuros; LNS
fotokonkurss; pieskirtais
finans€jums videozinu saga-
{ tavoSanai no valsts budzeta

2017. gada (2. attéla).

Nodala ieteica $adas no-
minacijas: LNS Gada cilvéks
- Kuldigas RB valdes locekle
Zanete Skapare, loti atbil-

dzirdigo slavenibu sasniegumiem.

Par savu Gada foto nodala atzina
J. Grundula uznemto foto “Divkarsa ta-
lantu jubileja” (KS 3. nr. titulapa), ka ari
vairakus no fotokonkursa iesiutitajiem
darbiem. Atzinibas cienigs ir Ivara Kal-
nina sniegtais video zimju valoda par
LNS biedru aptauju un JaunieSu cen-
tra izpildijuma sagatavotais video par
ZV alfabétu (ievietots Facebook).

Gada béda: LNS méroga tada bija
Surdocentra vaditaja, LNS Goda biedra
Arnolda Pavlina negaidita demisija. Bet
pasai nodalai - skumji tas, ka uz iero-
sinajumiem kadam kaut ko uzrakstit vai
pastastit LNS avizei nodala arvien bie-
zak dzirdama atbilde: man nav laika...

digs, radoSs un cakls cilveks,
spilgts lideris ar nerimstoSu
rupi par savas biedribas dar-
bu visas jomas un ir autori-
tate ar cienu biedru vidu.

LNS Gada pasdarbnieks
- Sergejs Altuhovs ir visur
no sirds klateso$s ka talan-
tigs un vispusigs radosas
tautas makslas parstavis,
aktivs brivpratigais paligs
ar1 tehniskajos darbos, kas
saistiti ar izradem, koncer-
tiem un izbraukumiem vies-
izrades.

JaunieSu centrs verte
gan sevi, gan LNS

JaunieSu centrs (JC) par LNS Gada
pasakumu un reizé arl savu Gada pasa-
kumu atzina Baltijas Nedzirdigo jaunie-
Su festivalu. Gada prieks Jauniesu centra
bija pargajiens bez telefona, bet LNS mé-
roga - Starptautiskas nedzirdigo nedélas
programma.

Par gada bédam jaunieSiem kluva
Arnolda Pavlina aizieSana no Surdocen-
tra, bet pasa JaunieSu centra neveiksme -
tas, ka neapstiprinaja iesniegto projektu
sakara ar festivalu.

Par LNS Gada cilveku ]C izvirzija Iv-
aru Kalninu, par JC Gada cilveku - Krista-
pu Legzdinu.

-
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Sakumu lasiet iepriekseja Ipp.

JC balsotu par Inesi Immuri ka labako
LNS darbinieci, savukart Kristai Kristi-
nei Magonei pieskirtu JC Gada darbinie-
ces godu.

Ar1 Gada brivpratigais
bit Ivars Kalnins, bet Gada
brivpratigais Jauniesu
centra - Maira Bruze. Gada
makslinieks LNS - Lilita
Logina; Gada makslinieks
JaunieSu centra - Janis Glus-
nonoks.

Gada sadarbiba - ar
jauniesu studiju ,,BaMbuss”.
Gada jaunums LNS - ama-
tiermakslas festivals Rezek-
né. Gada jaunums JaunieSu
centra - Baltijas Nedzirdi-
go jaunieSu festivals 2016,
Zimju valodas nodarbibas
Bambusa un LNS (3. atte-
1a).

Sevi verte LNS

LNS varetu

Citi darbi vel ir procesa.

Gada beda: domstarpibas ar léme-
jinstiticijam, aizradijumi. Galvena sa-
darbiba darba jautajumos bija ar LNS ka
Ipasnieku, komunikacija ar nomniekiem,

ietvaros sacis FM radiofrekvencu par-
raides sistému nodrosSinasanu klientiem.
Gada neveiksme - joprojam nevar lie-
tot Surdocentra jauno ieeju. Buvvalde
pieprasa iesniegt arvien jaunus doku-

N %

7 mentus objekta nodoSanai
ekspluatacija (4. attéla).

Goda nosaukumiem
izvirzitie biedri un
notikumi

Apkopojot regionalo
biedribu iesutitos prieksli-
kumus, nominantu saraksts
neaprobeZzojas tikai ar tiem,
kuri sanéma balvas sesas
nominacijas. leltikosimies
Sajos priekslikumos!

Gada cilveka titulam
bija izvirziti: Zanete Skapa-
re, Kristaps Legzdin$, Liga
Immure, Brigita Lazda, Ine-
se Immure, Edgars Vorslovs

uznemumi

SIA “LNS Rehabilitaci- [
jas centrs” pozitivie notiku- £
mi bijusi vairaki: 2016. gadu
izdevies noslégt ar pelnu.
Centra viesojas Pasaules
Zimju valodas tulku asoci-
acijas bijusi prezidente Liza
Skota Gibsone, kura nova-
dija lietderigu izglitojoSo
seminaru par tulka darba
profesionalitati un étiku.

Zimju valodas tulku no-
dala Riga ieviesta jauna |
kartiba - wuzstadita klien-
tu rindas vadibas sistéma.
2016. gada Stata vieta saka
strada psihologs - Natalija
Belakova. Noslégti vairaki
ligumi ar jauniem, vél nebi-
jusSiem Centra pakalpojumu
sanémeéjiem, pieméram, ar
LR Tiesibsarga biroju, bied-
ribu “Rigas pilsétas “Ripju
bérns””, leksejas drosibas
biroju u.c. Pirmo reizi or-
ganizéti kopigi kolektivi iz-
braucieni kopa ar klientiem
un ar dzirdigu un nedzirdi- §
gu kolégu lidzdalibu. /

Gada ietvaros notika sa- :
darbiba ar Lietuvas tulku o
asociaciju; ar A/S Swedbank
un ar Rigas pilsetas domi, [
kas finanséja dienas centru
Ritausma.

SIA “LNS Nekustamie ipasumi”
(NI) - veica Elviras ielas 19 garazu
korpusa dalas remontu, paplasinot
nomas telpas ar lietderigu platibu.

i LNS RE fideru koris
Melodeklamacija

, CIELAVINA”

irniekiem, pakalpojumu piegadatajiem
un citam iestadem.

SIA “LNS Surdotehniskas palidzi-
bas centrs” Gada jaunums - vadibas

maina. Surdocentrs valsts pasiitijuma

un Dana Kalpina - Geida,
-~ kura ieguva 3o titulu.

' Gada brivpratiga goda
nosaukumu ieguva Za-
nete Skapare. Uz to vél
pretendéja Artiirs Vindacs,
Raimonda Tabaka, Natalija
Felkere, Lida Silinska, Jolan-
i ta Tutina, Mara Lasmane.
Par Gada amatiermak-
¢ slinieku kluva Aleksandrs
| Altuhovs, bet vel tika virzi-
ti $adi nominanti: Juris El-
"| brots, Sandris Lideks, Dace
Vingre, Olegs Civkunovs un
LNS Ritausmas kolektivs.

Ari1 Gada darbinieka ti-
tulu musu laudis velgjas pie-
skirt vairakiem biedriem.
Luk, wvini: Ivars Kalnins,
Kristaps Legzdins, Zigmars
Ungurs, llze Roke un Juris
Grundulis, kur$ ieguva So
titulu.

Par LNS labako - Gada
biedribu tika nosauktas vi-
sas regionalas biedribas, bet
balvu ieguva Kuldigas RB.

Uz Gada notikuma
balvu konkuréja 4 pasaku-
mi: Nedzirdigo amatier-
makslas festivals “Rezek-
ne - zilo ezeru zeme” (5.
attela), Jaungada “Retro
balle” Liepaja, Pérnavas NB
parstavju vieso$anas Smil-
tenes RB un Baltijas Nedzirdigo jau-
niesu festivals, kurs Saja konkurence
uzvaréja. A

LNS Informacijas nodala
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Skola gaidamas izmainas

Kadas parmainas Sogad notiks skolas, kuras pama-
ta un videjo izglitibu apgust vajdzirdigie un nedzirdi-
gie bérni? Viena no tam ir Rigas internatvidusskola
bérniem ar dzirdes traucéjumiem. Stasta skolas di-
rektore KRISTIANA PAUNINA.

2017. gada, lai kapinatu macibu pro-
cesa kvalitati, skolas kolektivs iesaisti-
jies vairakos izglitibas projektos, ko or-
ganizeé Izglitibas un zinatnes ministrija
(IZM), piesaistot ESF fonda lidzeklus.

Pagajusa gada nogalé izteicam vélmi
piedalities visparéjas izglitibas satura
apstiprinasanas procesa (aprobacija).
Esam izturéjusi 2 atlases kartas: pirma
karta - pasvaldiba nomine skolas, kuras
tiek izvirzitas dalibai jauna izglitibas sa-
tura aprobacija, otra - IZM veic atlasi un
apstiprina skolas.

No Rigas pasvaldibas esam vieniga
speciala skola, kas piedalas Saja projek-
ta. Jau marta saksies vadibas komandas
un skolotaju komandas talakizglitiba, lai
no 2017. gada 1. septembra varétu veik-
smigi istenot jauno - skolénu kompeten-
Cu attistiba balstito - izglitibas modela
aprobaciju 1. un 4. klase.

Savukart, lai pilnvertigi spetu pieda-
lities Saja projekta, papildinasim macibu
materialo bazi dabaszinatnu priekSme-
tos.

Istenojot profesionalas pamatizgliti-
bas programmas “Majturiba” un “Edina-
Sanas pakalpojumi”, esam iesaistijusies
jauna projekta “Profesionalas izglitibas
iestazu efektiva parvaldiba un personala
kompetences pilnveide” , kas ilgs 6 ga-
dus, sakartojot profesionalas izglitibas
sistemu.

Paraléli tam kvalitativi uzlabosim
darba vides apstaklus Edinasanas labo-
ratorija.

Jau otro gadu péc kartas esam sa-
némusi finanséjumu RD IKSD RIIMC
projektu konkursa “Atbalsts skolas
stratégisko mérku istenosana”, kura
macibu procesa tiek lietota vizuala lat-
vieSu zimju valoda un latvieSu valoda,
tadéjadi skoléns apgist sazinasanas

8

prasmi abéjadi - gan
zimju valoda, gan
runatd un rakstita
latvieSu valoda. Sko-
s la ikviens audzeknis
Spéj sazinaties gan
zimju valoda, gan lat-
viesu valoda.

Projekta ietvaros
no $1 gada 7. lidz 11.
februarim skolotaju
grupa apmeklés Tei-
® resias centru - at-
balsta  organizaciju
studentiem ar spe-
cialam  vajadzibam
augstakas izglitibas
iegiSanai  Masaryk
universitaté Brno, Ce-
hija. Grupapmeklés
arl skolu nedzirdigiem bérniem. Noslé-
guma notiks skolotaju komandu veido-
$anas un saliedéSanas pasakumi.

lepriek$€jo gadu sarunas ar Liepa-
jas Universitati sasnieguSas savu rezul-
tatu - no nakama macibu gada ceram
uz skolotaja surdopedagoga izglitibas
programmas izstradi, kura ieklausies un
lidzdarbosies arl musu skolas specialisti
- surdopedagogi ar praktisku pieredzi
un lekcijam.

Tapat ka katru gadu, brivdienas no-
tiek konsultativais darbs ar citu skolu
skolotajiem, vecakiem un bérniem ar
dzirdes traucéjumiem. Sogad marta aici-
nasim kopa Rigas visparizglitojoSo skolu
pedagogus.

Turpinam pilnveidot latviesu
zimju valodas zinasanas kvalitativai
sazinai, tapéc veél jo vairak pateicamies
Latvijas Bérnu fondam par atbalstu, lai
nakamaja macibu gada varétu organizeét
latvie$u zimju valodas kursus visam sko-
las kolektivam.

Pateicoties Sergeja Jegera Labdaribas
fondam miisu bérniem ir iespéjams ap-
meklét koncertlekcijas “Miizika Tev!”,
péc kuram bérni iepriecinati vienmer
jauta: “Kad atkal bus dzezs?”

Lai sekmétu izpratni par cilveka ar
specialam vajadzibam integrésanos sa-
biedriba, kultirvides pieejamibu, jau
otro macibu gadu sadarbiba ar fondu
“Nac lidzas!“ istenojam muzeja nodar-
bibas “Nac muzeja!”. Musu skoléni ap-
mekléjusi Valsts Makslas muzeju, Maks-
las un dizaina muzeju, muzejus “Rigas
birza”, “Arsenals”, kur darbojusies kopa
ar dzirdigiem vienaudziem.

Esam tikpat aktivi ari sporta - jau
47. reizi péc kartas notiks Baltijas ¢em-
pionats nedzirdigiem bérniem, Soreiz -
Vilna, Lietuva. Tadel kopa ar Valmieras

skolas skoléniem spraigi gatavojamies
$im sacensibam Kkopiga treninnometneé.
Vel jo vairak tadel], ka Sis idejas autors
sporta skolotajs Jevgénijs Puhovs 2016.
gada atziméja 75 gadu jubileju. Apsvei-
cam!

Gatavojoties Latvijas 100 gadu ju-
bilejai, $1 macibu gada skolénu projektu
darbu téma ir “Razots Latvija”. Domaju,
ka Sis darbs iedvesmos pasus skolénus,
izveloties un saredzot iespé€jas savai ta-
lakajai darba dzivei Latvija. Un, lai skolas
apkartne priecétu mis visus, gatavojam
skolas apzalumosanas projektu RD IKSD
izsludinataja konkursa, gatavojoties no-
zimigajai valsts pastavésanas jubilejai.

Lai atbalstitu skolénus un skolotajus
izglitibas procesa, lai paildzinatu skolé-
nu uztveres un koncentré$anas spéjas,
lai mazinatu trauksmi skolénos, esam
iekartojusi un atvérusi Sensoro sajiitu
telpu. Vérojot pirmo apmeklétaju - jau-
nako klasu skoléenu reakciju, redzams, ka
ta irjauloti iepatikusies.

Sadarbiba ar vecakiem jaunako klasu
skolotaji organizées pasaku stastiSanas
konkursu zimju valoda, bet 8. marta
skola notiks latviesu zimju valodas
diena.

Gads ir pietiekami spraigs un at-
bildigs, jo miis sagaida ne tikai projektu
istenoSana, bet ari gatavoSanas skolas
akreditacijai, esot atbildigiem un cak-
liem, darbigiem un pats galvenais - ra-
dosiem.

Novélam visiem lasitajiem un kole-
giem - radoSu veiksmi un neizsiksto-
Su spéku Saja gada! A

Foto: No K. Pauninas personiska
arhiva

leludz uz
Vecaku nedeéelu

No 20. lidz 24. februarim Val-
mieras vajdzirdigo bérnu inter-
natvidusskola aicina izglitojamo
vecakus iepazities ar skolu un pie-
dalities macibu stundas, ka ari péc-
pusdienas nodarbibas.

Luagums pieteikties pie saviem
klases skolotajiem vai skolas kan-
celeja - tel. 64222475.

22. februari ipasi ieludzam to-
posos pirmklasniekus un vinu ve-
cakus - apmekléjiet un iepazistiet
savu nakamo skolu! Pasakums sak-
sies pl. 11.

VVBIV - AC administracija
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Videozinu apskats

Saja KS numura sikam publicét videozinu
apskatu. Tas Sogad tiek gatavotas valsts ap-
maksata jauna socialas rehabilitacijas pakal-
pojuma “LatvieSu zimju valoda adaptéta infor-
macija” ietvaros. Katru menesi majaslapas tiks

ievietotas apméram 20 zinas.

Sis apskats domats tiem, kuri inter-
neta ieltikojas retak un varbiit tapéc kaut
ko palaidusi garam. Lidz gada beigam
katra “Kopsoli” numura regulari bis ie-
vietots videozinu parskats attieciga me-
nesl. Ja kadu ieinteresé konkréta téma, to
jebkura laika var noskatities LNS vai RC
majaslapa.

Latviesu zimju valoda adaptéta in-
formacija - Nr. 1.

LNS Rehabilitacijas centra RC) va-
ditaja Sandra Gerenovska stasta par RC
sniegtajiem socialas rehabilitacijas pasa-
kumiem un jauno pakalpojumu - video-
zinam.

(video: youtu.be /H45ZQItbM1E)

Videozinas Nr. 2 “Par nodokli nau-
dai, ko arzemeés stradajosie sita uz
Latviju”. Nauda, kuru arzemes strada-
joSie stta uz Latviju radiniekiem, netiek
aplikta ar nodoKli.

(video: youtu.be/eezSmKRTZBE)

Videozinas Nr. 3 “Par izmainam
likumdosana socialaja joma 2017.
gada”. Informacija par izmainam Sogad
daudzas jomas: minimala alga, pensija,
palielinati daudzi pabalsti.

(video: youtu.be/KR3zjMSimhU)

Videozinas Nr. 4 “Jurmalas ne-
dzirdigie piedalas izstade”. Jurmalas
pilsétas muzeja 5. janvari atklaja izstadi
“Pinam stastus Jurmalai.” Taja varéja ap-
skatit gan dzirdigo, gan ar1 14 nedzirdigo
dalibnieku rokdarbus.

(video: youtu.be/ZQ5boA1N9Dc)

Videozinas Nr. 5 “Par labako soci-
alo darbinieku”. Labklajibas ministrija
no 30. decembra lidz 5. februarim izslu-
dina konkursu ,Labakais socialais darbi-
nieks Latvija - 2016.".

(video: youtu.be/ADTwjn4zISE)

Videozinas Nr. 6 “Pirmoreiz Eiro-
parlamenta (EP) vesturé nedzirdiga

deputate var Kklut par pre-
zidenti”. Eiropas konserva-
tivo un reformistu grupa Ei-
ropas Parlamenta izvirzijusi
nedzirdigo deputati Helgu
Stivensu par Eiropas Par-
lamenta prezidenta amata
kandidati (Stivensu neievéle-
ja -red.).

(video:
1E5Z]y4)

Videozinas Nr.7 “Par
veselibas parbaudém un
e-receptém”. Veselibu vajag
parbaudit ar1 tad, ja nekas
nesap. Ir javeic piecas par-
baudes. Vispirms jaiet pie
gimenes arsta.

(video: youtu.be /A-L.CRz0sOzw)

Videozinas Nr. 8 “Par to, ka atrast
darbu”. Rigas Domes Labklajibas depar-
taments aicina cilvekus ar invaliditati
pieteikties uz nodarbinatibas atbalsta
pakalpojumu sanems$anu. Rigas dome
to finansé, bet sniedz Invalidu un vinu
draugu apvieniba ,Apeirons”.

(video: youtu.be/kVOOcOw2e0E)

Videozinas Nr. 9 “Atceroties Ba-
rikaZzu dienas Riga un par Eiropas
Parlamenta prezidenta veélésanam”.
Barikazu laiks bija tautas pretoSanas
okupacijas varai no 1991. gada 13. lidz
27.janvarim.

(video: youtu.be/DTuyKWtBGPo)

Videozinas Nr.10 ,Par brivdienu
pasakumiem Latvija”. Informacija par
pasakumiem visa Latvija, kuros var pie-
dalities ar1 nedzirdigie.

(video: youtu.be/juvx3QtZsTk)

Videozinas Nr. 11 ,Par gripas epi-
démiju”. Slimibu profilakses un kon-
troles centrs (SPKC) pazino par gripas
epidémijas sakumu. Tas laika valsts ap-
maksa gimenes arstu majas vizites pie
gripas slimniekiem. Pacientiem par viziti
jamaksa tikai pacienta iemaksa - 2,85
eiro.

(video: youtu.be/0aM9qPUKKFA)

Videozinas Nr. 12 “Par izmainam,
kas jazina autovaditajiem”. Paaugsti-
nats vieglo automasinu ekspluatacijas
nodoklis, bet cilvékiem ar invaliditati
$is nodoklis nav jamaksa. Neaizmirstiet
tehniskaja apskaté CSDD pie kases lodzi-
na uzradit savu invalida apliecibu! Citas
svarigas autozinas.

(video: youtu.be/CNVRIUQ]SYc)

Videozinas Nr. 13 ,Vai nedzirdiga-
jiem sportistiem japieskir prémijas
100% apmeéra?”. Musu sportisti par
nedzirdigo olimpiadé izcinitajam vie-

E200-

tam sanéma no valsts prémijas, kuras
bija tikai 20 % no tam prémijam, kadas
sanéma sportisti olimpiskajas un para-
limpiskajas spélés. Tagad Maris Grenins,
vina trenere Marite Luse un LNSF cinas
par to, lai Nedzirdigo olimpiades spor-
tisti sanemtu vienlidzigas prémijas par
panakumiem paralimpiskas un olimpis-
kas spéelés.

(video: youtu.be/n2ca7BZkuuw)

Videozinas Nr. 15 ,Par 2017. gada
simboliem”. Katru gadu tiek pasludi-
nats, kas Latvija bis $i gada dzivnieks,
augs, putns un citi dabas simboli. Kadi
tie ir Sogad?

(video: youtu.be/V_GKLMauPyw)

Videozinas Nr. 16 ,Par Kopsoli
jiisu e-pasta”. Daudzi nav sanémusi sava
e- pasta laikrakstu “Kopsoli” un jaut3,
kapéec ta? Izradas, daZas biedribas nav
savu biedru datu bazi pabeigusas lidz
galam un lidz ar to LNS datortikla admi-
nistrators nevaréja So biedribu biedriem
nositit “Kopsol1”.

(video: youtu.be/ZScsaZCVuB0)

Videozinas Nr. 17 ,Par bezmaksas
sabiedrisko transportu 3. grupas in-
validiem”. Interneta vietné “manabalss.
lv” sakta parakstu vakSana par to, lai
tresas grupas invalidiem sabiedriskais
transports visa Latvija butu par brivu.
Nobalsojiet ar1 jus!

(video: youtu.be/H-qktOyTZCU)

Videozinas Nr. 18 ,Par Svecu die-
nas tradicijam”. Svecu diena ir pats
ziemas vidus, un tai agrak bija savas
dziesmas, rotalas, paraZas, ticéjumi un
édieni. Pieméram, lai gads butu jautrs un
pats cilvéks - skaists, Svecu diena jadzer
daudz alus, jaéd ctkas gala, daudz jasme-
jas, jadzied un jabit jautram.

(video: youtu.be/GBbVOxdkh-k)

Videozinas Nr. 20 ,Kad édiens var
klut loti kaitigs”. Plastmasas trauki, ku-
ros ievietota partika, var saturét kaitigu
vielu bisfenolu A, kas izraisa hormonalas
un nervu sistémas traucéjumus, veicina
saslim$anu ar sirds slimibam un diabétu.

(video: youtu.be/-dt2LW3-29c¢)

Videozinas Nr. 21 “Par alimentiem
jeb uzturlidzekliem bérniem 2017.
gada”. No 1. janvara pieaug minimalo
uzturlidzeklu apmers, kadu vecakam ir
pienakums nodro$inat katram savam
bérnam. Bérnam no vina dzims$anas lidz
7 gadu vecumam tas ir 95 eiro ménesl.
Bérnam no 7 gadiem lidz 18 gadu sa-
sniegSanai - 114 eiro ménesi.

(video: youtu.be/-esQ 78shDU) A

Zigmars Ungurs
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Var sanemt 3 + Gimenes Kkarti

Gimenes |
karte

Jau no 2014. gada gimenes, ku-
ras ir vismaz 3 bérni, var sanemt
Latvijas Goda gimenes apliecibu
“3+ Gimenes karte”. To uzradot, ar
atlaidi var iegadaties preces un pa-
kalpojumus daudzos uznémumos
un sanemt ari dazada veida atbal-
stu pasvaldibas.

Ari miisu LNS regionalajas biedribas
uzskaité ir biedri, kuru gimenés ir 3 vai
vairak bérnu. Ties$i viniem $o informaci-
ju ieteicams izlasit Joti uzmanigi un pie-
teikties minétajai apliecibai jeb Kkartei.

Aplieciba “3+ Gimenes Kkarte”
ir valsts veidota atbalsta programma
daudzbérnu gimeném. Sai programmai
pamazam pievienojas valsts un arl pri-
vatie uznémumi, sniedzot pakalpojumus
vai preces ar atlaidém kartes 1pasSnie-
kiem, ja vini uzrada minéto karti un pasi
vai personas apliecibu.

Daudzbérnu gimeném
dzigo uzpémumu sarakstu

drau-
ie-

spéjams aplikot interneta vietne:
www.godagimene.lv. Turpat var iepazi-
ties arl ar pasvaldibu sarakstu. Atverot
savas dzivesvietas paSvaldibas saraks-
tu, varéesiet iepazities arl ar dazadiem
cita veida pieejamiem atvieglojumiem
daudzbérnu gimeném.

Atlaizu piedavajuma saraksts, ko
var izmantot ar So karti, regulari papil-
dinas. Par jaunumiem kartes ipasSnieki
tiek informeéti reizi ménesi, sava e-pas-
ta sanemot informativu vestuli. To vida
- daudzi veikali, édinasanas, transpor-
ta, servisa uznémumi, apdrosinasanas
firmas, viesnicas, koncertzales, teatri,
aptiekas, degvielu uzpildes stacijas u.c.

Jaunumi vienmér publicéti ari ma-
jaslapa www.godagimene.lv.

Katrai karte ir noteikts deriguma
termins, un to izsniedz uz trim gadiem,
ja personai ir tris un vairak bérnu vecu-
ma lidz 15 gadiem. Ja personai ir viens
vai divi nepilngadigi bérni, bet paréjie
ir pilngadigi un apgiist visparejo, profe-
sionalo vai augstako izglitibu Latvija vai
arvalstis, tad lidz vinu 24 gadu vecumam
karti izsniedz uz vienu gadu, parbaudot,
vai pilngadiga persona turpina macibas.

Karte deriga tikai tad, ja kopa ar
to uzrada ari pasi vai personas aplie-
cibu.

Karte pienakas, ja persona pati vai
kopa ar laulato apriipé vismaz tris ber-
nus, to skaitd audzugimené vai aizbild-
niba esosSus bérnus un pilngadigas per-

sonas, kuras nav sasnieguSas 24 gadu
vecumu, ja tas iegust visparéjo, profe-
sionalo vai augstako izglitibu. Visai gi-
menei jabut deklarétai Latvija, bet bérni
var macities arl arzemes.

Gadijumos, ja personas pilngadibu
sasniegusSais bérns turpina iegut izgli-
tibuy, jaiesniedz izzina, kas apliecina, ka
pilngadibu sasniegusSais bérns iegist
vispareéjo, profesionalo vai augstako iz-
glitibu.

Ka pieteikties kartei?

Pieteikuma veidlapa jaaizpilda in-
terneta: www.godagimene.lv, sadala
“Piesakies kartei”.

lesnieguma veidlapu iespéjams aiz-
pildit ar1 papira formata Sabiedribas in-
tegracijas fonda Riga, Aspazijas bulvari
24, 3.stava.

Péc tam iesnieguma veidlapa sniegta
informacija tiek parbaudita. Noslegu-
ma veidlapas aizpilditajs sanem e-pasta
vestuli ar informaciju, ka karte ir gatava.
Tad to 7 dienu laika var sanemt Sabied-
ribas integracijas fonda Riga, Aspazijas
bulvar1 24, 3. stava. Visas kartes, kas 7
dienu laika péc e-pasta pazinojuma iz-
sutiSanas netiek izpnemtas personigi,
nosiita pa pastu uz iesnieguma noradito
dzivesvietas adresi.

No iesnieguma iesniegSanas briza
lidz kartes sanemsanai var paiet lidz
45 dienam. A

Sagatavoja: LNS Informacijas centrs

Par brinumlidzeklu iegadi interneta

Internets dasni piedava visu
ko: notievésanas lidzeklus, at-
minas un seksualas dzives uzla-
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Par saviem
lieliskajiem
aparatiem

botajus, dzirdes “asistentus” un stasta  kads
oo . . Kkungs:
ko tik vél ne. Pasekosim, pieme- .
. »~Mani sauc
ram, dzirdes, podologijas un no- .
S “ ca1e oo Roberts  Mil-
tievesanas “specialista” Roberta
. e lers, esmu
Millera gaitam. ;
dzirdes trau-

Pilnigi iespéjams, ka vina vieta bilde
redzams algots modelis un pozitivas at-
sauksmes visas lapas paradas automa-
tiski.

Pieméram, interneta ar milzigam
atlaidem reklameé Hear Clear Pro 2
- dzirdes aparatus jeb ,dzirdes asis-
tentus”, par kuru lieliskas atsauksmes
izteikusi pardesmit cilvéki ar latviskiem
vardiem un uzvardiem. Pasutit ,dzir-
des asistentus” var internetd, izpildot
anketu, kura nav janorada ne dzirdes
zuduma pakape, ne arl japievieno au-
diogramma, toties apgalvots - ,iekarta
lauj zibenigi uzlabot spé&ju dzirdét pat 4
reizes”. Ka tas saprotams?!

10

céjumu specialists. Jau 15 gadus man ir
sava prakse Berline, kur esmu palidzéjis
vairak ka 1200 cilvekiem, kuri ieguva 4
reizes labaku dzirdi un tika vala no troks-
niem un svilposanas, kas apgritina dzir-
di ka vislielakais dzirdes aparatu defekts
(.)”  http://webmoneysaver.com/371/
hearclearpro/

Sudzibu portala, atkal minéts spe-
cialists ,Roberts Millers” - Soreizjauna
veidola, reklaméjot kadu ,atlaiZzu centra”
piedavajumu cinai ar lieko svaru: , Profe-
sors Roberts Millers radijis arkartigi atru
un 100% dabigu notievésanas formulu:
jau péc 120 mintitém taukaudi ir iznici-
nati, samazindts augstais holesterina un

cukura limenis, novérsti vielmainas trau-
cejumi. Visi atzist, ka ta ir zinatniska re-
voliicija cind pret lieko svaru...”

Turpinot mekléjumus, izradijas, ka
$im specialistam “Robertam Milleram”
ir ar1 klinika , Frankfurta”, kur vins pie-
dava pédu slimibu arstésanu: “Jau 15
gadus man ir sava klinika, kurad palidzéju
vairak neka 1200 sievietém atbrivoties
no ikska kaula deformadcijas (..)” http://
halluforteregulatoru.lv/

Visas lapas apaks$eéja stiri vai katru
mintti paradas slavinosi ieraksti un zi-
nas, ka, luk, Aija no Jelgavas, Marite no
Preiliem, Dace no Ligatnes utml. tikko
izdarljuSas pasutijumu.

atlaizucentrs.com un lidzigas vietnes
jau sen ir Patérétaju tiesibu aizsardzibas
centra redzesloka, un potencialie klienti
tiek bridinati: nepérciet neko no nepa-
zistamiem, nezinamiem pardevéjiem!
Nopirktais , dzirdes asistents” ari var iz-
radities parasts skanas pastiprinatajs ar
pulki gala. A

Melu zinas pétija: Baiba Bicéna
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“Kurlmemo Dzive”

1938. gada

1937. gada “Kurlmémo Dzivei” tikai 2 numuri. Lasitaji bija
neapmierinati par novecojusam zinam, bet redakcijai nebija
iespéejams izdot laikrakstu biezak ierobeZoto naudas apstaklu

_ \7£etu3a17 lai;wzl)cv;t7 u'dfg m
Nr. 1 (23) Februaris 1938. g. "9, gads del.

Valsts Prezidenta Dr. K. Ulmana
novéléjumi Jauna gada

Un lai visi patur prata, ka darbam paplaSinoties,

jaaug ari enerdgijai, ticibai, pajavibai un izturibai.
(Runa Virsnieku klubd 1937, g. 31. decembrl)

Lai masu déliem rastos gan spéks, bet ari ti-
ciba un palaviba, ko nespé&tu saskobit nekadas
viétras miZu miZos, un lai augtu vini par slavu

un godu masu valstij Latvijai.
{Runa Radicfend 1937, g. 51. dmmk_w‘?

Un mans sirsnigakais paldies $ini bridi ir pa-
| teikts.., ari tiem, kas dom3&, ka vipu daramais
.darbs ir mazs un siks. Lai vinus stiprina doma:
es nevaru lielus darbus darit, bet tos savus

|

Bet kauns biitu, ja Latvijas nedzirdigie nespétu savu laikraks-
tu uzturet. Ja reiz to esam uzsakusi un atzinusi par derigu, més ne-
drikstam apstaties naudas griitibu prieksa.

To atzina ar1 Vidzemes kurlmémo biedriba, pienemot lemumu, ka
turpmak “Kurlmémo Dzivi” abonés ar biedribas starpniecibu visi bied-
ribas biedri. Tada pasa veida atbalstit “Kurlmémo Dzivi” apsolijusies
Latvijas nedzirdigo biedriba Riga.

Tatad turpmaka kartiba bus Sada: visiem nedzirdigo biedribu
biedriem piesiuitisim “Kurlmémo Dzivi” bez maksas, bet biedribu
valdes norékinasies par biedriem piesiititiem laikraksta numuriem.

Sakot ar 1938. gadu, “Kurlmémo Dzive” iznaks kartigi -

divos meé-

nesos vienu reizi (8 lappuses) un sniegs saviem lasitajiem zinas par
jaunakiem notikumiem Latvijas valsts un nedzirdigo dzive.

| g * " mazos darbus es padaridu lieliski..*
| (Runn Virsnlsku kiubd 1937. g. 51, decembrl)

o=t domdevéju un draugu. A

Laikraksts centisies biit par Latvijas nedzirdigo izglitotaju, pa-

Biedru pilna sapulce

Latvijas Nedzirdigo biedriba no-
tika 1938. gada 5. februari. Piedalas
51 biedrs.

Parskatu par darbibu 1937. g. sniedz
H. Zeibots. Biedru sanaksmes notiek b-bas
telpas Riga, Valdemara iela 25 - 4, otrdie-
nas un ceturtdiena pl. 18 - 22, sestdienas
un katru otru svétdienu pl. 18 - 24. Ka
viesi biedribu var apmeklét ari arpus Ri-
gas dzivojoSie nedzirdigie, bet, ja grib ap-
meklét biedribu, jaiestajas par biedriem.

B-bas darbs sadalas 2 sekcijas. Sporta
sekcija darbojas rosigi. Plasaks darbs pa-
redzets pavasari. B- ba ir par biedri Latvi-
jas Galda tenisa savieniba un Rigas apga-
bala futbola savieniba. Sporta nedzirdigie
var sevi pielidzinat dzirdigiem pilsoniem
un ar tiem sacensties.

Kultiiras sekcijas darbs ir gritaks.
Te nedzirdigiem ir daudz jastrada, lai pa-
celtos vienada limeni ar dzirdigiem pilso-
niem. Sekcija iekartojusi: valodas macibas
stundas nedzirdigiem biedriem, zimésa-
nas un rasésanas stundas, rokdarbu stun-
das un citas nodarbibas biedribas damam.

Kultuiras sekcija grib pieradinat ne-
dzirdigos lasit gramatas, lai gramata
nedzirdigos izglitotu un paliktu tiem
uzticams draugs visu miiZu.

Biedru nauda kopa ar “Kurlmémo Dzi-
ves” abonementu noteikta Ls 12 gada no
personas. Biedrenes, kuru viri arl ir bied-
ribas biedri, maksa pusi, t.i, Ls 6 gada. le-
staSanas nauda jauniem biedriem Ls 5. A

Lappusei materialus sagatavoja: Zigmars Ungurs

Vidzemes kurlmémo biedribas
biedri sava slégta Jaungada vaka-
ra uzveda Reina Raita lugu Jaun-
gada laime R. Bérzina rezija.

Lugas izvele arvien dara galvassa-
pes nedzirdigo teatrim, jo maz ko var
izmantot no ta, kas rakstits dzirdigo
skatuvéem. Gara “runasana” neder, va-
jag darbibas un atkal darbibas. Bet ar
darbibu bagatas lugas ir seklakas satu-
ra (amerikanu komédijas) un nesniedz
paliekosu veértibu. Bet vai nedzirdigiem
ar So “leto baribu” vien vajadzétu ap-
mierinaties? Ne!

R. Raita méginajums dot piemérotu
lugu nedzirdigo skatuvei pats par sevi ir

Nedzirdigo teatris

apsveicams. Bet tam ir ar1 savi trikumi,
kuri japiemin tapéc, lai tie neatkartotos.

Luga telots vecpuisis, kas neapmie-
rinats ar savu vientulo dzivi, meklé savu
laimi - ligavu. Péc dazadam neveiks-
mém vin$ to atrod Jaungada vakarj,
lauku séta.

Luga izstiepta garuma. Par maz sa-
rezgijumu, kas spétu aizraut skatitajus,
seviski péedejos célienos. Ari darbibas
pamaz, ja neskaita dzerSanu ( druscin
par daudz?).

Apmierinaties ar to vien nedriks-
tam. Ticédami saviem spékiem, kersi-
mies ar visu nopietnibu pie darba un
celsim uz augsu nedzirdigo maksluy, ie-
sim nemitigi uz priekSu! A

Nedzirdiga O. stradajusi pie
saimnieka ka kalpone - aizvien
uzcitiga un stradiga, taupigi dzivo-
jusi un iekrajusi sev naudu. Dalu
naudas, 100 latus, nodevusi saim-
niekam paglabat.

Kadu dienu 0. savu naudu no saim-
nieka atvilktnes panémusi, saimniekam
neko neteikusi. Saimnieks atradis, ka
nauda nozudusi, zinojis policijas kar-
tibniekam. Tas ieradies un sacis meklét.

0. tilin pateikusi, ka naudu paneé-
musi. Kartibnieks sastadijis protokolu
un lietu nodevis tiesai. 0. saukta pie

Par naudas nemsanu un dosanu

atbildibas par zagSanu, jo O., atvilktnes
ipasniekam nezinot, panémusi naudu.
Tiesnesis, nemot véra visu, sodija O. ar
vienu ménesi cietuma, bet sodu nosaciti
atlaida.

Ko no $1 gadijuma macities?

Ja dodam otram naudu, tad aizvien
vajag, lai naudas sanémeéjs par naudas
sanemSanu dod parakstu. Kad naudu
sanem atpakal, rakstita zime ar1jaatdod
atpakal.

Vel labak - visa lieka nauda jano-
dod krajkasé, kur nauda biis drosiba
un dos vél auglus (% - procentes). A
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isi ieltgti Ritausma, Kandavas iela
27, Riga, 11. marta pl. 15 pasakums

“SUPERSIEVIETE”

Programma:

¢ pl. 15 perfomance “Ka saglabat ve-
selibu visam muaZam” - vada Latvija
populara Inese Zingite (lidzi nemt
paklajinu, garu dvieli un 1sas zekites)

Uzzinat, atklat, atrast - viss viena reize!

¢ pl. 17 skecs “SievieSu noslépumi”
- uzstajas LNS amatiermakslas kolek-

tivs “Ritausma”
¢ pl. 18 Sovs “Lieliskais virietis” -
vada psihologe Natalija Belakova

Ieeja par ziedojumu: LNS biedriem
vismaz 1 eiro, paréjiem vismaz 2 eiro.

Pasakumi biedribas marta

PLAVINAS
7.03 pl. 11 Avizu koplasisana
18.03 pl. 12 Tematiskais pasakums
21.03 pl. 11 Radosais darbs
30.03 pl. 11 Informacijas diena

SMILTENE

2.03 pl. 12 Nedzirdigo zinas

11.03 pl. 12 Smiltenes grupas
parvelesanu sapulce

16.03 pl. 12 Informacijas diena

18.03 pl. 12 IK ,Solos mars” - Galda
hokeja cempionats 2017

ALUKSNE

7.03 pl. 12 Parrunas

14.03 pl. 12 Laikrakstu apskats

21.03 pl. 12 Informacijas diena

24.03 pl. 12 Lekcija ,Sakas
astronomiskais pavasaris”

28.03 pl. 12 [K ,Kustigas rokas”

30.03 pl. 12 Mediciniska informacija
,Sargi sevi no viltiga
pavasara”

VALMIERA

2.03 pl. 14 Laikrakstu apskats

2.03 pl. 14.30 Prezentacija ,Marta
menesis”

7.,14.,21.,28.03 pl. 15.30 Dejas un

kustibas
9.03 pl. 14 Atputas pécpusdiena:
Kiku diena

9.03 pl. 14.30 Informativa
prezentacija ,Pasaules
prezidenti”

15.03 pl. 12 Kolektivs apmekléjums:
Kas jauns Valmiera?
16.03 pl. 14 Informacija par
nedzirdigo dzivi
16.03 pl. 14.30 Lekcija
,Uzturzinatne”
23.03 pl. 14 Atpitas pasakums
,Gaidot Maras dienu”
25.03 pl. 11 Atpiitai , Veiklibas spéles
Sautrinu mesana”
30.03 pl. 14 Derigi padomi: Ka sama-
zinat svaru?
REZEKNE
2.,14.03 pl. 13 Avizu un zurnalu
koplasiSana ,Sapratne”
4.03 pl. 11 Preilu grupas sapulce
7.03 pl. 13 IK ,Saimniecite”
7.03 pl. 14 Videozinas zimju valoda,
videofilmas
9.,23.03 pl. 13 Mutvardu zurnals
,Gribam visu zinat”
18.03 pl. 12 Rézeknes RB grupas
sapulce
21.03 pl. 11 1K ,Vissija”
28.03 pl. 11 Literars pasakums

VENTSPILI

2.03 pl. 11 Juridiska informacija

4.,11.03 pl. 17 IK ,Veseliba”

5.03 pl. 15 Lekcija ,Uzturzinatne”

8.03 pl. 12 Sieviesu diena

14., 21.,28.03 pl. 11 Laikrakstu un
Zurnalu apskats

16.,30.03 pl. 11 Informacija

25.03 pl. 16 Kopsapulce

Lidzjutibas

Bija tavas acis tik daudz gaismas,

Ka draugiem ilgi pietiks tas,

Kad uzziedeési vinu atminas...
t Mauaziba aizgajis
RB  biedrs PETERIS
(29.01.1941-24.01.2017)
Izsakam visdzilako lidzjatibu gi-

menei, tuviniekiem un draugiem.

LNS Ventspils RB

Ventspils
POIKANS

t Plavinu RB izsaka dzilu lidzjati-
bu saviem biedriem Raitim un Laurim
Riraniem sakara ar téva GUNARA
FREIVALDA (Rirana) ( 04.05.1959 -
13.01.2017) aiziesanu muziba.

Plavinu RB

Mili sveicam!

Jubilari marta! Jis pirms
daudziem gadiem iendcat Sai
pasaule ar pavasari, kad daba
mostas no ziemas miega -
vel Sur tur zem sniega auklée
sniegpulkstenisus, piesaulé at-
ver pirmo ziedinu zilas actinas
un briedé pumpurus jaunai
plauksmei.

Lai dabas atmoda vairo ari
jusu energiju, dzivesprieku,
veselibu lidzziedéesanai turp-
makajos dzives gados!

85

20.03. Lubova Makuza,
Réezeknes RB

80

26.03. Vladimirs Ivanovs,
Daugavpils

75

9.03. Emerita Cinate,
Valmieras
19.03. Valerija Kreicberga,
Rigas
31.03. Ilze Kinstlere, Rigas

70
10.03. Janis Lipsans, Rigas

65
12.03. Uldis Krumins, Rigas

60

10.03. Inara Grube, Rigas
10.03. Natalja Smite, Rigas
31.03. Rita Auzina, Rigas

55

11.03. Aija Rurane, Plavinas

50

2.03. Olegs Bergmans,
Daugavpils
8.03. Marina Artjomova, Rigas
11.03. Olga Chapchuk, Rigas
28.03. Gints Meiksa,
Rigas biedriba

Pari darbam, sapem, ilgam
Baltu, vieglu smilSu klasts...
Miuziba aizgajusi Rigas RB biedri:
LINERTS DUGNESS (27.02.1932
-01.02.2017) un
GAIDA VARPINA (14.03.1942-
29.01.2017).
Izsakam visdzilako lidzjatibu
gimeném, tuviniekiem un draugiem.
LNS Rigas biedriba

Redaktore: ILZE KOPMANE
Korespondents: ZIGMARS UNGURS

Datormakets: JURIS GRUNDULIS
Adrese: Elviras iela 19, Riga, LV 1083

Tel: 29180534

E-pasts: kopsoli@Ins.lv

Latvijas Pasta indekss: 1012
Iespiests: SIA ,,GUTENBERGS DRUKA”
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