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Jauniesus aicina Man vé_lkdaudz
projekta “Proti un dari!” speka

Jaunais LNS Goda biedrs Ainars
Osmanis dalas sava dzives pieredze: “Ne
ar skaliem vardiem, bet ar darbiem japa-
lidz LNS veidoties un atfistities!” Ka vins
pats to darijis, uzzinasiet, lasot interviju.

7.1pp.

Kas palika aiz
labakajiem?

LNS biedru vidi ir daudz labu, godpra-
figu un atbildigu darba veicéju un brivpra-
tigo paligu. Tas ir “LNS zelta fonds”, uz ka
Sobrid balstas visi misu kopiga darba
panakumi un talakie sasniegumi.Tas vien-

Projekta “PROTI UN DARI!” mérkis ir attistit mérkgrupas jaunieSu prasmes un veici- | mér skaisti iemirdzas gada pasakumos,
nat vinu iesaisti izglitiba un nodarbinatiba, bezdarba samazinaSanas pasakumos, ka ari | kad LNS saime atskatas uz paveikto.

NVO vai jauniesu centru darbiba. Ja tu vélies savu dzivi maintt...
3.Ipp. 5.1pp.

Jubileju gaidot
Kas tava sirdi dief.

Dziesma sparnas cefs
Dziedi vel nn vel!
[ Valdis Parlarskis/

Jubilejas pasakums

9 §»
DZIESMAS CEL
14. aprili plkst. 14
kultiras centrd “Ritausma”, Rigd, Kandavas ield 27
s Atzimeésim LNS melodeklamacijas 45 gadus
* Izdziedasim milakas dgiesmas zimju valoda
o Uzstasies un igklaides nedgirdigais nkraipn
melodeklametdjs Jevgénijs Melnikovs

Sogad atkal kiada populara un ievérojama nedzirdigo
makslas veida - melodeklamacijas jubileja. Tas ir visjau-
nakais no visiem nedzirdigo makslas zanriem, un tomer
ari tam Sogad aprit jau 45 gadi.

Zanra pamatlicgji bija Aleksandrs Celms, Regina Rizika, Genadijs Cer-
1 navskis. Pirmo melodeklamaciju “Somu pirts” uz skatuves izpildija Regina
leejas kartes pret giedojumn var iegadaties Rizika 1973. gada 23. februarf.
’;L"r\":—w:j’:;—':’f””f:fﬂffj#:’:”zk;ﬁj Melodeklamacijas atri luva popularas un savu lielako uzplaukumu sa-
katra darba dienu wo plkst. 10 lidy 17 sniedza pirmaja LNS Sova “Krasaini sapni”, kas norisinajas no 2010. gada
_ 4 30. oktobra I[dz 2011. gada 19. martam. ArT paSlaik melodeklamacijas ir
Usgigas: neatnemama dazadu LNS pasakumu, koncertu, festivalu sastavdala.

Skype: Brigita_ke; brigita. logdal@ns.lv

Shyper inese iwaiares inere imnnre@ini b Ikviens var izteikt savu vélmi redzét programma savu mijako dzies-
Sveétku organizériji mu un izpilditéju!
Laipni lugti melodeklamacijas godinasanas pasakuma
14. aprili! A
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Atvadu vardi

Miers maZigais ir masu majam ga-
ram géjis

Un savu dalu nu panémis ir l1dz...
No Reézeknes pienakusi skumja
zina: 28. janvari 84. miZa gada no
mums aizgajusi Latvijas Nedzirdigo
savientbas Goda biedre Veronika
Kazule.

Vina dzimusi 1934. gada 5. janvari Rézeknes novada.
Daudzus gadus vadija Rézeknes RB Mébe|u kombinata
grupu, veica Rézeknes biedribas sekretares pienakumus,
bija Rézeknes biedribas priek3sédétaja (1980 — 1988);
biedribas priekSsedétaja vietniece (1988 — 2001); biedri-
bas valdes locekle — atbildiga par darbu ar pensionariem
(2001 - 2011).

Daudzus gadus LNS Domes locekle, LNS revizijas
komisija locekle, agrak arT Latvijas Nedzirdigo biedribas
valdes locekle.

Apbalvojumi: Medala ,Darba trieciennieks”; Goda
raksti par veikto darbu nedzirdigo biedru audzinasana,
LNS Rézeknes regionalas biedribas Goda biedre (no
2005).

LNS Goda biedra nosaukums Veronikai Kazulei pie-
Skirts 2011. gada.

Latvijas Nedzirdigo savienibas valde izsaka dziju
lidzjatibu gimenei, tuviniekiem un lidzgaitniekiem. Lai
viegla gaita aizsaules cejos!

Musu Veroniku atceroties

Dzive - tas ir tika mirklis pirms Muzibas, bet dzi-
ve ir ari darbs, milotais cilveks, gimene un cilvéks
pats, cilveki, kas apkart.

Més esam Skirusies no TpaSa cilvéka, kas ilgus ga-
dus paSaizliedzigi un ar lielu pienakumu apzinu stradajis
nedzirdigo cilvéku laba, dodot savu artavu un ieguldTju-
mu LNS izaugsmé. Bet vispirms vina bija cilvéks, kas |oti
mil&ja un atbalstija savu viru, gimenes loceklus, radus un
biedrus.

Gimene vinai noziméja |oti daudz, svarigas bija tradi-
cijas, to ieverodana. Vini abi ar viru viens otru milgja loti,
sargaja viens otru. Verinai [oti patika adTt, lastt gramatas,
avizes un skatities TV raidijumus. Kad vél vargja, tad
piedalijas darza darbos, majas sakarto$ana, ieradas art
biedribas pasakumos.

Pédgjos gados tad nu biedri apciemoja vinu. Spilgti
palicis atmina no pédéjam tikSanas reizém ar vinu, ka
vina stastija par savu bérnibu, jaunibu, pardzivojumiem.
Vinai bija |oti laba atmina, atceré&jas pat skaitlus, vardus
siki jo siki. Loti ilgojas péc vira.

Vienmér, kad ciemini bija, kaut vai ar mazuminu tika
uzcienati... Tada vina bija. ArT daudziem biedriem vina
palidzgja, atbalstija, iemacija dzivé noderigas lietas un
prasmes. Paldies, Veronika tev par visu!

Pedéja laika Verina nejutas Tsti labi, loti vélejas tikt pie
sava Antona. Un 1, tieSi tad, virs sava dzim3anas diena
milo sievinu aizsauca pie sevis. Tagad vini tur aiz makona
zelta malinas noraugas uz mums un abi ir kopa laimigi.
Lai Veronikai ir vieglas smiltis tai saulée... A

Noveél: LNS Rézeknes RB valde un biedru saime

LNS vadibas
kalendars

LNS
SANDRA GERENOVSKA

18. JANVARI

Kopa ar viceprezidenti Brigitu Laz-
du, SIA “LNS nekustamie TpaSumi” val-
des locekli Guntaru Pavelu un projektu
nodalas vaditaju Aiju Sannikovu devas
komandéjuma uz Rézekni saistiba ar
energoefektivitates projektu. Notika tik-
$anas ar visiem nomniekiem, parrunajot
nakotnes perspektivas.

19. JANVARI

Tikas ar Labklajibas ministrijas par-
stavjiem LNS RC telpas. Sniegta infor-
macija par LNS valsts pasitijuma pakal-
pojumiem, problémam un risinajumiem.
23. JANVARI

Sapulce par darbu, organizéjot ju-
bilejas pasdkumu par godu melodekla-
macijai 45. Tika parrunata programma,
sadaliti pienakumi un noteikti atbildigie
par pasakuma norisi.

LNS valdes séde. Izskatits LNS bu-
dZeta projekts iesniegSanai LNS domei.

24. JANVARI

TikSanas ar Labklajibas ministrijas
parstavjiem. LM parstaviji tika stkak iepa-
zZistinati ar LNS datu bazi.

prezidente

31. JANVARI
LNS domes sédes vadiba.
1. FEBRUARI

Kopa ar Sandru Freimani tikas ar
NVA parstavjiem. Parakstits ligums par
pasakumu “Motivacijas programma dar-
ba meklétajiem un socialo mentoru pa-
kalpojums ilgstoSiem bezdarbniekiem”.

6. FEBRUARI

Kopa ar A. Sannikovu tikas ar SIA
“DAEG" parstavi Andreju Nikolajevu jau-
tajuma par energoefektivitates projektu,
veiktas parbaudes Elviras iela 19 k-2,
Riga un iepazisanas ar tiem ékas punk-
tiem, kur notiek energijas zudums.

7. FEBRUARI

Kopa ar B.Lazdu, un G.Pavelu un A.
Sannikovu Jirmala atkartoti tikas ar LU
medicinas koledZas vadibu, parrunaja
energoefektivitates projekta ievieSanu
Rézekné.
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LNS viceprezidente BRIGITA LAZDA

25. JANVARI

Parrunas ar Valmieras pilsétas
Domi par finansgjumu LNS amatier-
makslas festivala organizéSanai.
31. JANVARI

Parrunas ar LNS RB vaditajiem
par turpmaka darba aktualitatem.
FEBRUARI

Organizatoriskie darbi saistiba ar
biedribu kultiras un organizatorisko
ikdienas darbu.

LNS
INESE IMMURE

19. JANVARI

Piedalijas Pacientu Informaci-
jas un tiestbu aizsardzibas centra
(PITAC) sapulcé par 3T centra Pado-
mes izveidi.

Padomé darbosies 11 parstavji
no dazadam cilvéku ar invaliditati
organizacijam. LNS parstavés Ine-
se Immure. Padomes dibinaSanas
sapulcé apsprieda un apstiprinaja
PITAC nolikumu, sprieda, ka labak
organizét diskusiju par temu “Vai zie-
dojumi zalém un arstéSanai Latvija
ir dala no valsts veselibas apripes
finanséSanas politikas?”, izskatija ie-
spéju Tstenot konkursu, lai veicinatu
arstniecibas iestades draudzigakam
pret pacientiem, un sprieda, ka in-
formét sabiedribu par PITAC aktivi-
tatém.

PITAC ir SUSTENTO veidota
struktdrvieniba, kas Tsteno SUSTEN-
TO mérki — veicinat hronisku slimnie-
ku vienlidzigas Idzdalibas iespgjas,
sekméjot 8Ts mérka grupas tiesibu ie-
véroSanu visas jomas, lai nodro$ina-
tu pilnvértigu ieklauSanos sabiedriba.

Lai uzlabotu nedzirdigo un vaj-
dzirdigo pacientu tiesibu ievéroSanu
slimnicas, poliklinikas, ka art citas
veselibas un socialas apripes iesta-
dés, ir lugums zinot Inesei Immurei
par gadijumiem, ja liekas, ka netiek
ieverotas jusu tiesibas.

viceprezidente

Adrese: Elviras iela 19, Riga, LV 1083
E-pasts: kopsoli@Ins.lv

Tel: 29180534

Latvijas Pasta indekss: 1012

lespiests: SIA ,GUTENBERGS DRUKA”

Izdots ar Latvijas valsts finanséjuma atbalstu (Iiguma Nr. LM2017/24-1-04/03)
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Valdes un domes
sedes

Sogad pirma LNS valdes séde notika 23. janvari.

Galvena téma — LNS budzets. LNS prezidente Sandra

Gerenovska un LNS galvena gramatvede llze Roke iepa-
zistinaja ar LNS 2018. gada budzeta projektu.

Prezidente informéja, ka Sogad prog-
nozéta ienémumu un izdevumu starpiba
ir ar minusu tapéc, ka lielus finansialos I1-
dzeklus ir paredzéts ieguldit siltinaSanas
(eku energoefektivitates nodroSinaSanas)
projekta. Tomér lielu daju no Siem lidzek-
liem LNS dabs atpakal.

Vél diezgan daudz naudas prasis
aktualakie remonti tajos nekustamajos
TpaSumos, kur remontu atlikt nevar. Varis
Strazdin$ iesniedzis valdei So remontdar-
bu sarakstu un aprékindjis nepiecieSamas
summas, kopa tam paredzéti 44 235 eiro.

Liepaja, Graudu iela 43 notiek dzivok-
la remontdarbi — kad tos pabeigs, dzivokli
varés pardot vai iznomat un iztéréto naudu
atpelnit. Riga, Elviras iela 19 nepiecieSama
jumta dalas 340 kv.m. un fasédes dalas 250
sistémas sakarto$ana. Ventspili, Liela Dzir-
navu iela 24 vajadziga fasades un 2 kapnu
telpu remonts. ArT Ritausma, Kandavas
iela 27, Riga paredzéta ugunsdro$ibas sis-
témas sakartoSana un trikumu novérana.

Sagada budzeta visi izdevumi péc ie-
spéjas ir samazinati. BudZeta nav ieklau-
tas paSvaldibu dotacijas, jo vél nav pieskir-
tas. Tad, kad pieSkirs, bls javeic budzeta

grozijumi. Visas LNS regionalas biedribas
raksta projektus iesniegSanai paSvaldiba,
lai dabdtu kartéjo gada finans&jumu.

Valde noléma apstiprinat 2018. gada
budZetu un iesniegt to izskatiSanai LNS do-
mes sédé 31. janvart.

Domes sédé daudz debatéja par ne-
nozimigiem labojumiem, pieméram, pa-
lielinaja ienémumus no telpu un inventara
iznomasanas par 726 eiro, ka ar paredzéja
citus ienémumus un ziedojumus 400 eiro
(sakotnéji bija 0).

Tika samazinati arf izdevumi, pieme-
ram, darba algas fonda, bet tipografijas iz-
devumus “Kopsoli” izdoSanai Sogad vispar
apmaksa valsts, jo izdevas dabat papildfi-
nanséjumu “Kopsoll” darbibas nodro3ina-
$anai.

Dome apstiprinaja LNS 2018. gada
budzetu ar 2 445 245 eiro ienémumiem
un 2 494 710 eiro izdevumiem. Tas no-
Zimé, ka tika samazinata ienémumu un
izdevumu starpiba uz minus 49 465 eiro.
Planotais atlikums uz 2019. gada 1. janvari:
162 737 eiro. A

Zigmars Ungurs

Atgadinajums! Nokartojiet
LNS biedra maksu

Atgadinam misu cienijamiem biedriem,
ka LNS biedra maksa ar1 2018. gada ir 6 eiro.

Sie 6 eiro bija jasamaksa lidz 2017. gada
30. septembrim.

Ja palika parads, tad no 1. janvara soda
nauda par nokavejumu bus 2 eiro + biedru
nauda 6 eiro - kopa 8 eiro.

Biedri, I0dzu, padomajiet, kas labak: godigi
un nekavejoties samaksat biedru naudu vai
arm bat paradniekam un krat soda naudas?

Zinasanai: iestaSanas maksa LNS
ir 1 eiro. LNS biedra aplieciba 2 eiro.
Par atkartotu iestaSanos LNS (péc izstasa-
nas vai izslégsanas) jamaksa 2 eiro + jano-
maksa ari biedra maksas parads, ja tads
palicis.

LNS Goda biedriem, 1. grupas invall-
diem un biedriem, kuriem uz 2018. gada 1.
janvari ir 75 gadi, biedra nauda nav jamak-
sd. Prasiba neattiecas uz tiem biedriem,
kuriem jau pieSkirta biedra naudas atlaide
lidz 2017.gada 31. decembrim.

Naudu var parskaitit uz LNS norékinu kon-
tu SEB banka:
Biedriba ,,Latvijas Nedzirdigo savieniba”
LV84UNLA0002001700411
Reg.Nr.40008000615, bankas kods: UN-
LALV2X
Maksajuma mérkT jauzrada, par kadu per-
sonu maksata biedra nauda; periods, par kadu
maksa; kura LNS biedriba ir biedrs.

Aicina projekta “Proti un dari!”

Meérkis ir attistit jaunieSu prasmes, vinu
iesaisti, pieméram, aroda apguvé pie amata
meistara NVA vai Valsts izglitibas attistibas

Péc Rigas domes Labklajibas departamenta
sadarbibas piedavajuma kops 2017. gada vasa-
ras Latvijas Nedzirdigo savieniba (LNS) iesaisti-
jusies projekta “Proti un dari!” istenosana.

agentlras  pa-
sakumos, NVA
nodarbinatibas
veicinalanas vai
bezdarba sama-
zind8anas aktivi-
tatés, arrNVO vai
JaunieSu centra
darbiba.

Sobrid  pie-
teikuSies 17 ne-
dzirdigie un vaj-
dzirdigie jauniesi.
Programmu vada
Ivars Kalnin$ un
Arija Medne. Ir
astoni  mentori
(darbaudzinataji) — Vita Alksne, Arta Birzniece
- Silina, Lilita Logina, Sandra Gutane (attéla
no labas), ka art Maira Bruze, Krista Bligzna,

Kristaps Legzdin$ un Madara Indriksone.

Jaunie$i sanem mentoru atbalstu, notiek
apmacibas, specialistu konsultacijas, iepazi-
$anas ar dazadam profesijam utt. Ja ir lielakas
gratibas, problému risinadana iesaistas LNS
Rehabilitacijas centra specialisti.

Ja esi jaunietis vecuma no 15 lidz 29
gadiem, ja tu nestrada, nemacies, neap-
gusti arodu, neesi registréjies NVA ka
bezdarbnieks, tu vari pieteikties projektam
“PROTI un DARI!".

Tev bis iespéja apgat jaunas prasmes un
iemanas, izmantot personiga mentora pali-
dzibu, sanemt no specialistiem konsultacijas
un noderigu informaciju zimju valoda, atrast
atbilstoSu darbu un veikt vél daudzas citas in-
teresantas aktivitates. A

Informé: Ivars Kalnin$
Foto: no personiga arhiva
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Surdotehniskie palighdzekli
jusu komfortam un drosibai

Smalki dzirdes aparati, ierices kas lauj nedzirdigiem cilve-
kiem pamanit durvju zvanu vai pienakuso iszinu, modernas
bérnu pieskatiSanas ierices un kompakti aparati, kas lauj ne-
trauceti sekot lidzi teatra izradem vai lekcijam — visas Sis
dzivi atvieglojosas ierices Latvijas vajdzirdigajiem un nedzir-
digajiem cilvékiem, sakot no 3. pakapes dzirdes zuduma la-
bak dzirdosSaja ausi, ir pieejamas gandriz bez maksas.

Kas ieplanots 2018. gada?

Surdotehnisko pakalpojumu  shieg$anai
2018. gada valsts ir pieSkirusi gandriz vienu
miljonu seSdesmit tiikstoSus eiro. Pieskirta fi-
nansé&juma ietvaros SIA ,LNS Surdotehniskas
palidzibas centrs” (SPC) plano izsniegt 9 veida
dzirdes tehniskos paliglidzek|us:

e 5050 dzirdes aparatus (par 219 aparatiem
vairak neka pagajusaja gada, par 1536 vai-
rak neka 2016. gada);

e 201 indukcijas spoli (gandriz par 80 ga-
baliem vairak neka pagajusaja gada un
gandriz trisarpus reizes vairak neka 2016.
gada);

¢ 199 modinatajus ar vibrozvanu (2016. un
2017. gada apjoma);

o 10 komunikatorus;

e 77 skanas indikatorus ar gaismas signalu;

e 85 skanas indikatorus ar mehanisko (vibré-
8anas) signalu;

o 50 FM radiofrekvencu parraides sistémas;

o 250 digitalas vizualas sazinas ierices;

o 12 telefonus ar pastiprinataju.

Lai arm SPC katru gadu izsniedz arvien
vairdk dzirdes aparatu, tapat ir palielinjies
pieprasijums péc tiem. Ja 2016. gada uz tiem
rinda stajas 4179 cilvéku, tad 2017. gada rinda
jau 4567.

Uz 1. februari rinda uz dzirdes aparatu bija
2161 cilveks. Sobrid vidéjais gaidianas laiks
uz dzirdes aparata sanemsanu ir 6 ménesi.
Tiem, kas macas vai strada, ka arT bérnu apri-
pétajiem un vairakam citam grupam ir iespéja
to sanemt steidzamibas karta — aptuveni divu
nedé|u laika no uzaicindjuma véstules sanem-
8anas briza.

Vairaki biedri intereséjas, vai SPC $ogad
izsniegs cita veida planSetdatoru. DiemZeél né,
turpinasim izsniegt to pasu modeli, ko iepriek-
$6ja gada. Uz planSetdatoru nav rindas, tapéc
to ir iespéjams sanemt ménesa laika.

Ka veicas 2017. gada?

SPC nodroSina dzirdes aparatu sanem-
$anu ne tikai Riga, bet arT 4 struktdrvienibas
- Liepaja, Ventspili, Rézekné un Daugav-
pill. Kopa 2017. gada izsniegts 4831 dzirdes
aparats: Riga — 2954, Liepaja — 412, Ventspill
— 283, Rézekné —446 un Daugavpili 675 dzir-
des aparati.

Induktiva spole, kas lauj érti klaustties te-
levizoru vai radio bez fona trok$niem, izsnieg-
ta 125 cilvekiem, planSetdatoru sanéma 232
klienti. Modinataju ar vibrozvanu sanéma 193,
ierici, kas parvér§ skanas signdlu gaismas
vai vibréjo3a signala, — 142 cilveki. FM radio-
frekvenéu parraides sistéma, kas dod iespéju
klaustties teatra izradi vai koncertu, lekcijas vai
sekot ldzi stundu norisei bez fona trokSniem,
izsniegta 78 klientiem, telefons ar pastiprinata-
ju—15.

GuloSiem cilvekiem dzirdes aparatu labi
aizvieto I1dziga, tikai lietoSana vienkarsaka
ierice — komunikators, ko sanéma 12 klienti.

Tehnisko paliglidzeklu sanémuso personu
skaits pa regioniem izskatas $ads: Riga -
1979, Kurzeme - 608, Latgale — 1012, Zem-
gale — 366, Vidzeme - 309. Visaktivak valsts
apmaksatos tehniskos paliglidzeklus izmanto
Latgalé dzivojoSie. Salidzinot ar 2016. gadu, to
skaits pieaudzis gandriz divas reizes.

Kas jadara, lai sanemtu valsts
apmaksatos paliglidzek|us?

Vispirms jadodas pie gimenes arsta, kas
nozimés parbaudi pie otolaringologa (LOR).
Specialists parbaudrs jasu dzirdi, izveidojot au-
diogrammu. Ja parbaudes rezultata jums tiks
konstatéts vidéji smags vai nopietnaks dzirdes
zudums, jums ir tiestbas uz valsts apmaksa-
tiem paligiidzekliem.

Bémiem dzirdes apardti ir pieejami art
vieglu dzirdes zudumu gadijuma (sakot no 25

decibeliem, dzirdes aparatus izsniedz Latvijas
Bérnu dzirdes centrs).

Kas notiek péc tam?

Talak jums jauzraksta iesniegums Surdo-
tehniskas palidzibas centram. Tas var bat briva
forma. Dokumentus var sitit pa pastu vai at-
nest uz masu birojiem Riga, Liepaja, VentspilT,
Reézekné vai Daugavpill.

Ja vélaties dokumentus st elektroniski,
jums bds nepiecieSams e-paraksts, jo vienkar-
Si ieskanétus vai nofotografétus dokumentus
pienemt nevaram. Ja vélaties sanemt paligl-
dzekli steidzami, iesniegumam japievieno izzi-
na no macibu iestades vai darba — arf tad, ja
esat pasnodarbinatais.

Vai par ierices sanemsSanu ir
jamaksa?

Ja, 7, 11 eiro par katru paliglidzekli; bér-
niem — 1, 42 eiro. Tracigi cilvéki no iemaksas
atbrivoti pavisam.

Ka notiek paliglidzek|u
sanemsana? Vai jaierodas pasam?

Ja, obligati, sevidki, ja sanemat dzirdes
aparatu. Tas tiek rapigi pielagots katram lieto-
tajam — gan frekvenéu pastiprina$anas, gan
valkdSanas zina. Muasdienu dzirdes aparati
ir ne tikai parsteidzoSi kompakti, bet arT [ofi
gudri — tie spéj atSkirt trokSnus no skanam
un pastiprinat tikai to, kas valkatajam svarigs.
Vizites laika tiek panemts arT auss nospiedums
individuala ieliktna izgatavo$anai — tas padara
dzirdes aparata valkaSanu pavisam értu.

Dzirdes traucgjumiem nav jaklast par Sker-
sli értai un patikamai ikdienai — droSi piesakie-
ties valsts apmaksatajiem paliglidzekliem! A

Inese Immure
Foto: no LNS SPC arhiva
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Kas palika aiz labakajiem?

Janvara “Kopsoli” rakstijam par uzvarétajiem, kas ieguva
2017. gada balvas 5 nominacijas. Bet teéma vél nav izsmelta,
noteikti japiemin ari citi nominacijas izvirzitie cilveki — neap-
Saubami izcili sava vieta, darba, attieksmeé pret saviem piena-

kumiem un lidzcilvekiem.

Kuri tie bija, un kapéc tiesi vini tika iz-
virziti apbalvoSanai ar attiecigas nominacijas
laureata nosaukumu?

Uz nominaciju “Gada cilvéks 2017” kopa
ar laureates nosaukuma ieguvéju Daci Laci
Vel bija izvirziti $adi cienljami masu kopienas
cilvéki: Sandra Gerenovska, Inese Immure,
Juris Grundulis un Edgars Vorslovs. Vairaki
izvirzitaji par pamatu tam mingja S. Gerenov-
skas drosmi un uznémibu ka pirmajai sievie-
tei kGt par LNS prezidenti.

Visvairak pretendentu tika izvirziti nomi-
nacija “Gada algotais darbinieks 2017” —
veseli devini. Tatad mums ir daudz teicamu,
sabiedriba atzintbu guvuSu darbinieku, un
vinu vidd blakus balvas sanémeéjai Genove-
fai Nevjadomskai izcelti vé&l $adi darbinieki:
Sandra Gutane, Ira Heislere, Janina Bir-
gele, lize Jaunzeme, Inese Immure, Dace
Lace, Edgars Vorslovs, Sarmite Bis¢uha.
|. Heislere un S. Bis¢uha Tpasi minétas ka
“Caklas bitites”, kuram katru dienu ir sa-
springts, dinamisks darbs.

ArTnominacija “Gada brivpratigais 2017”
bija pieteikti devini pretendenti: Zanete Ska-
pare, Karina Pavlova, Jolanta Tutina, Ingu-
na Cauna, leva Geige - Preiss, Armands Hil-
debrants, Aiva Silinska, Igors Kurzenkovs

un balvas ieguvéjs Raitis Rrans.

Vini visi zinami ka aktivi cilvéki un LNS pat-
rioti. Pieméram, Armands Hildebrants izrada
iniciativu daudzas jomas, turklat macas augst-
skola. Dazu nominéto nopelnus citi nemaz
nezina. Pieméram, Inguna Cauna - palidz
LNS Informacijas nodalai, vienmér parraksta
un sakarto péc vajadzigas formas ikménesa
regionalo biedribu pasakumu planus, gatavo
citus materialus.

Zanete Skapare ne tikai pilda tulka piena-
kumus Kuldigas regiona, bet palidz organizét
pasakumus un, galvenais — uzraksta par tiem
un sata Informacijas nodalai. Bez vinas raks-
tiem citas biedribas neko nezinatu par to, kas
vispar Kuldigas biedriba notiek un ka notiek!

Tas pats sakams par citu tulci Aivu Silins-
ku — paraléli tulka darbam vina ir palidzé&jusi
organizét sporta un prata spéles, biezi ar
savu privato auto aizved biedrus uz dazadam
iestadém utt.

Lidzigi Valmiera Igors Kurzenkovs bez at-
[Tdzibas vélos vakaros aizved vecakos biedrus
majas péc pasakumiem. V&l vins kluba izgata-
vojis virtuvé értu galdu, uzstadijis Gdens sild-
taju, salabojis elektroinstalaciju.

Rézeknes RB valdes locekle Jolanta

Tutina savukart palidz organizét pasakumus,
aktivi iesaistas IK “Juniors” pasdkumos, orga-
niz€, pieméram, boulinga sacensibas, vesel-
gu dzivesveidu veicinoSus pasakumus u.c.

Gada notikuma - 2018 nominacija uz-
varas laurus pliica amatiermakslas festivals
skaistaja Liepajas koncertzale “Lielais dzin-
tars” Ineses Immures tieSa vadiba.

Vel apbalvo$anai tika izvirziti $adi notiku-
mi: Sandras Gerenovskas ievéléSana par
LNS prezidenti, LNS 19. kongress, Rigas
RB organizetais sunu saiets, pasakums
“Kuldigas tarists” un videozinas, kas pir-
mo gadu tika veidotas katru dienu visa gada
garuma.

Nominacija ,Gada amatiermakslinieks/
kolektivs 2017” uzvaréja deju skolotajas
Danas Kalpinas - Geidas jaunie Ritausmas
dejotaji, bet pieteikti bija vél $adi: Kuldigas
RB deju kolektivs (vaditaja Aija Palma); RC
Dienas centra “Ritausma” vecakas paaudzes
deju kolektivs (vaditaja Edite Brence); vidéjas
paaudzes deju kolektivs “Ritausma” (Aldis
Adamsons); Smiltenes RB integréjo$a deju
grupa “Just Us” (Kristiana Vincjuna); melo-
deklamécijas grupa “Ritausmas TRIO” (reZi-
sore Dzintra Kuksa).

Prieks, ka mums ir ko izvirzit — gan cilveki,
gan notikumi! Més ar tiem esam bagati. Fak-
tiski nemaz nav tadu vislabako, atskiribas ir
tikai sTkas niansés vai balsotaju noskanojuma.
Visi izvirzitie ir labakie! A

Zigmars Ungurs
Foto: no LNS Informécijas nodalas arhiva
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3. JANVARI Ritausma - Informacijas
diena. Mara Lasmane un Rigas RB priek$sé-
détaja Santa Kesenfelde iepazistinaja klateso-
Sos ar LNS Surdotehniskas palidzibas centra
klientu apkalpoSanas specialistu Raiti Raranu,
un skaidroja, kuras dienas var apmeklét kon-
sultacijas, lai atrisinatu neskaidribas plansetes
lietoSanas jautajumos. No publikas bija daudz
jautdjumu un tika sanemtas art atbildes.

10. JANVARI pasakums “Ko piedava
Latvijas Nacionalais arhivs” — tikSanas ar
Latvijas Nacionala arhiva lzzinu un doku-
mentu izmanto$anas nodalas vaditaju Dignu
Beérzi. Prezentacijas laika vina pastastija, kadu
informaciju iespéjams sanemt no arhiva (par
nekustamo TpaSumu, par darba stazu, par ra-
diniekiem, dzimtas koku utt.).

17. JANVARI notika 1991. gada barikazu
aizstavju atceres pasakums. Radija prezen-
taciju, ta laika fotoreportaZzu un dokumentalo
filmu ,,Barikazu laiks". KlatesoSie Janis |kau-
nieks, Santa Kesenfelde, Jadviga Bockane
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pastastija, ko redz&ja un piedzivoja barikazu
laika.

Péc tam pl.17 notika tik§anas ar nedzir-
digo viesi Hasanu Sajebu no Francijas (at-
téla), kurs ir dazadu izgudrojumu autors firma
»Jenile”. Vin§ pastastija savu biografiju un
to, ka radas vina izgudrojumi. Franéu viesis
paradija arT prezentaciju un stastija par pasa
izgudrotajiem paliglidzekliem, kas atvieglo
nedzirdigo, neredzigo un cilvéku ar kustibas
traucgjumiem dzivi.

24, JANVARI tik$anas ar Viju Kluénieci
par kaku atbildigu turéSanu un vargja no-
skatities Armanda Hildebranta prezentaciju
“Kakis - mismajas”.

Tika pazinoti arm fotokonkursa ,,Milais
kakis” uzvarétaji. TreSo vietu ieguva Rudolfs
Kesenfelds, levai Rusulei - otra vieta, bet
pirma vieta un vieslektores Vijas Kluénieces
simpatiju balva — gramata “Kaki misu majas”
— Paulai Kesenfeldei. Santa Kesenfelde
pasniedza davanas fotokonkursa 10 dalibnie-
kiem: Ingai Pasttei, Viktorijai Romanovai, Si-
monai Barkanei, Ligai Pauninai, llonai Palicei,

levai Rusulei, Madarai Indriksonei, Ridolfam
Kesenfeldam, Paulai Kesenfeldei un Elinai
Zurakovskai.

Saja pasakuma piedalijas arf bémi no RI-
gas Nedzirdigo skolas.

31. JANVARI Rigas biedribas biedriem
Ivars Kalnin$ un Krista Bligzna pastastija
par savu celojumu pa eksotisko Afriku aizva-
dita gada novembra beigas un decembrt.

Abi dalijas savos iespaidos par piedzivo-
to un paradija fotografijas. Skattaji ar interesi
klausTjas, ka tur ir liela nabadziba, cilvéki dz1-
vo badinas, tomér ir sirsnigi un smaidigi. Loti
tiek taupits Gdens, jo ta krajumi ir nepietieka-
mi. Interesanti, ka Afrika baltie taristi par preci
maksa divreiz dargak neka vietéjie afrikani.

Nacionalajos parkos bija iespéja redzét
daudz dazadu savvalas dzivnieku. Debesis
varéja redzét art baltos starkus, kas lidoja par-
ziemot uz 8im siltajam zemém.

Celojums pa Afriku ilga divas nedélas, un
Sai laika mdsu celotaji apskatija Tanzaniju,
Zanzibaru un Keniju. A

VENTSPILI

VALMIERA

Ventspils biedriba 16. janvari notika Barikazu atceres pasa-
kums, kura tika pieaicinats bijusais Latvijas Augstakas padomes
deputats I. Geige, kur$ dalijas ar savu pieredzi un atminam par ta-
lajiem 1991. gada notikumiem.

Kluba biedriem bija iesp&ja uzdot viesim jautdjumus un daltties
savas atminas par ta laika notikumiem. Biedri aplikoja 1991. gada
uznemtos fotoattélus un iepazinas ar gramatam “Janvara hronika” un
“Barikades”. A

20. janvari biedriba notika “Bérnu rits”. Lai iepriecinatu bér-
nus, no ziedojumiem tika sagatavotas davaninas.

Sanakusie biedri ar berniem akfivi piedalijas rotalas, atrakcijas, ku-
ras pat pieaugusie priecajas ka bérni. Pirmais uzdevums bérniem bija
— Uzzimét savu mammu.

Nadezda Jefremova un Igors Kurzenkovs pastastija par saviem ie-
spaidiem, ciemojoties pie Nadjas meitas Elinas Malta. Savukart Igors
paradija video un foto. Biedri vargja arT nogarSot Maltas saldumus un
sojas vinu. A

Informaciju sniedza: Ina Rutkovska, Dace Lace, Santa Kesenfelde, Liga Paunina. Foto: Sintija Karklina, Santa Kesenfelde, A. Rutkovska.
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Man vel daudz speka

AINARS OSMANIS
skiet tik jaunos gados,
ka grati noticét, ka jau 36
gadus vins darbojas LNS
sistéema. Pirmais vélétais
amats vinam bija 1985.
gada par Plavinu biedri-
bas revizijas komisijas
priekSsedétaju.

Jau péc 3 gadiem vinu ie-
VEleja par Plavipu RB valdes
priekSseédétaju, un Saja amata
vin§ darbojas 29 gadus. Pirmais
algotais darbs LNS sistéma vi-
nam bija LNS galvena gramatve-
Za amata 1997. - 2000. gada.

Daudzi, iesp&jams, nemaz
nezina, ka Ainars Tsu laiku 2002.
gada bija arT viceprezidents.
Kop$ 2007. gada vin§ ir LNS
datubazu izstradatajs un admi-
nistrators. Vind nemitigi tiek ie-
vélets LNS domé (no 1991) un
valdé (no 1993), kur darbojas ar
paslaik.

Ainars bija  pirmais, kur§
datorizéja LNS gramatvedibas
uzskaiti. Daudz ko vin$ ir darijis
pirmoreiz, jo, kad gadsimtu mija
sakas arvien lielakie LNS pro-
jekti ar obligatajiem iepirkumiem,
nevienam nekadas pieredzes Sa-
jos jautajumos nebija. Ta radas
pakapeniski, apgustot jaunas
zinaSanas un praktiski tas pielie-
tojot darba.

Plavinu biedribas uzplauku-
ma laikos taja bija pat 97 biedri,
bet tagad biedriba diemZél ir lik-
vidéta. Biedribd ilgstoSi nebija
sava tulka, un Ainars biezi tapat
vien palidz&ja biedriem nokartot
dazadus dokumentus, atrisinat
sadzives jautajumus, veda uz
dazadam iestadem, pie arsta un
citur. Kad sanak sarunas, Ainaru
ar pateicibu piemin visi plaviniesi.

Tagad Ainars
ir ridzinieks. Vin$
atsaucas “Kopso-
" ligumam un
labprat  atbildéeja
uz  jautajumiem
ka jaunakais un
nesen uznemtais
(2017) LNS Goda
biedrs.

Ka jutaties, uzzi-
not, ka jums pie-

lepazistieties!

Jaunievélétais Plavipn nodajas val-
des priekssédétajs Ainars ( o
21 gadu vecs, Strada Stuckas telefona
aparitu rapnica par atslédznieku-mon-
tétaju. Driz liks eksamenus Raina va-
karskold, lai legitu vidéjo izglitibu,

Vélésim vipam wvelksmi un lielu iz
turibu Jaunajd godpilnaja amata, Ne-
bis viegli, jo — dzivesvieta ir Skrive-
ros, darbavieta Stutka un sabledriskals
darbs Plavinas.

P

J. IMMURA foto

Skirts LNS Goda
biedra nosaukums?

Tada jociga sajita bija! Kad man to pateica,
nacas kadu bridi padomat - vai tiesam tik atri pa-
gajusi jau 30 gadi un ir klat laiks, kad jau var vértét
manu darbu. Labi, ka esmu Vvél joprojam spéjigs
veikt savu darbu un varu ari vél palidzét LNS dar-
ba.

Kadus savus veikumus LNS laba uzskatat
par visnozimigakajiem?

Bija tadi laiki, kad LNS pietrlika naudas un biju
pirmais visa LNS, kas sdka izirét telpas, lai LNS
batu papildu finansu lidzekli. Sim pirmajam solim
sekoja  toreiz€jo
LNS priekSnieku =
vaimanas. TaCu ar &
laiku vini pasi sa-
prata, ka nav citas =
izejas no krizes un
tas tieSam jadara.

Otrais posms,
kad daudz ko na-
cas dart pirmo
reizi, bija 1997.
— 2000. gada,
kad es biju LNS
galvenais gramatvedis. Tad situacija Latvija strauiji
mainijas un LNS vadiba centas iegtt dazadus -
dzeklus gan no ES, gan no valsts budZeta, gan no
Privatizacijas fonda.

LNS iepirka dazadu tehniku LNS un regionala-
jam biedribam, saka kapitalremontus Elviras iela
—no nulles. Tagad LNS vadibas mitne atrodas 3a-
jas telpas. Nevaru iedomaties, kas notiktu, ja més
nebdtu toreiz dabdjusi naudu €kas remontam. Diez
vai te, Elviras iela, més tagad atrastos!

Liels paldies par to bijusajam LNS prezidentam
Arnoldam Pavlina kungam.

Kadi daritie darbi sagadaja vislielako gan-
darijumu?

Lielu gandarijumu sniedza darbs LNS Plavipu
regionalaja biedriba un dazadu pienakumu izpilde
LNS valdé. Nesauksu visus notikumus un cilvékus,
kas palikusi atmina. Visi, visi — gan brivpratigie, gan
darbinieki ar lielu, paSaizliedzigu darbu panaca, ka
Nedzirdigo savieniba notika acimredzamas parver-
tibas un uzplaukums. Par kopdarbu no 31 laika man

saglabajusas |oti interesantas atminas.

Ko jums vél gribétos izdarit LNS laba?

Man vél daudz spéka. Sur tur jau piedalos, pie-
méram, iesaistTjos deju grupa Ritausma, Pagajusa
gada vasara Aldis Adamsons man teica, ka trikst
dalbnieku vidgjas paaudzes deju kolekiiva un ietei-
ca, lai paméginu. Ta es tagad apmekI&ju nodarbi-
bas. Uz Ritausmas skatuves jau esmu dejojis lat-
vieSu tautas dejas gan Nedzirdigo diena, gan LNS
gada nosléguma pasakuma. Vel viens jaunums
mana darba dzivé — esmu videozinu moderators
(centra attéla).

Vai Saja ar LNS
kopa aizvadi-
taja laika bija
kada lielaka vil-
sanas?

Kas nenotika
ta, ka es véletos?
Ta ir regionalo
biedribu probléma
— ka noturéties ar
vietgjiem  nedzir-
digajiem. Daudzi
aiziet prom no regioniem, dodas uz arzemém, uz
Rigu.

Ta tas notika ar Plavinu biedribu, kur pama-
zam saruka biedru skaits. L1dz liktenigajam leému-
mam par biedribas likvidaciju... Tas tapéc, ka re-
giona nav brivu darbavietu piedavajumu, — cilveki
brauc projam uz turieni, kur var atrast darbu.

Kas jadara LNS biedriem, lai vini iegutu
LNS Goda biedra nosaukumu?

Ne ar skaliem vardiem, bet ar darbiem japalidz
LNS veidoties un talak attistities.

Ko darat paslaik?

Paslaik darbojos privatfirma un arT dazos dar-
bos LNS. Man pieskirtais Goda biedra nosaukums
liek justies atbildigakam pret visu, ko daru. Patei-
cibas sajita par apbalvojumu rada iek$&ju vélmi
palidzét LNS darba ar turpmak, kur vien tas iespé-
jams un nepiecieSams. A

Zigmars Ungurs
Foto: Juris Grundulis un no LNS muzeja
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IZGLITIBA

Valmieras skola: Parskirta
vel viena jauna lappuse

0 s TN A

“Kopsoli” jau zinoja par parmainam Valmieras Vajdzirdigo bérnu internatvidus-

skola - attistibas centra. Tas ir apvienots ar citu izglitibas iestadi. Pagajusa gada
26. oktobri Valmieras pilsétas pasvaldibas domes sédé deputati par jaunas apvie-
notas izglitibas iestades vaditaju apstiprinaja IVETU KLLAVINU.

Lai iepazistinatu jauno di-
rektori ar nedzirdigo kopienu,
“Kopsoli” uzdeva vinai 6 jau-
tajumus. . Klavina atbildéja uz
tiem vienota stastijuma. Luk,
varat ar to iepazities!

Par reorganizaciju

2017.gada junija Valmieras
pilsétas pasvaldiba pienéma le-
mumu reorganizet divas Valmie-
ras pilsétas paSvaldibas dibinatas
specialas izglitibas iestades -
Valmieras pilsétas specialo pirms-
skolas izglitibas iestadi “Bitite” un
Valmieras Vajdzirdigo bérnu inter-
natvidusskolu-attistibas centru.

Reorganizacijas rezultata uz
abu minéto izglitibas iestazu ba-
zes 2018. gada 1. janvart izvei-
dota izglitibas iestade ar jaunu
nosaukumu “Valmieras Gaujas
krasta vidusskola - attistibas
centrs”.

Papétot vésturi, redzams, ka
ik palaikam pienemti drosmigi iz-
aicinajumi, lai veicinatu Ts skolas
sekmigu attistibu. Pieméram! Sa-
kotngji skola macijas tikai nedzir-
digi un vajdzirdigi bérni, bet 2012.
gada macibas uzsaka arf bérni ar
garigas attistibas traucgjumiem.

Isteno vairakas programmas

Sobrid skola Tsteno jau 13
specialas izglitibas programmas
trijas adresés. Leona Paegles
iela 5/7 (1. attéla) tiek Tsteno-
tas 3 specialas pamatizglitibas
programmas (bérmiem ar dzirdes
traucéjumiem, garigas attistibas
un smagiem garigas attistibas

vai vairakiem smagiem attistibas
traucéjumiem) un 1 speciala pro-
fesionali orientéta izgltibas prog-
ramma izglitojamiem ar dzirdes
traucgjumiem,

Leona Paegles iela 20 Tste-
nota specidla pirmsskolas izgliti-
bas programma bérniem ar dzir-
des traucgjumiem, bet Jumaras
iela 9 (2. attéla) tiek Tstenotas 8
specialas pirmsskolas izglitibas
programmas (bérniem ar redzes
traucgjumiem, ar fiziskas attisti-
bas traucgjumiem, somatiskam
saslim$anam, valodas traucgju-
miem, garigas veselibas un ga-
rigas attistibas trauc&umiem, ka
art ar smagiem garigas attistibas
vai vairakiem smagiem attistibas
traucéjumiem).

Bérni ar dzirdes
traucéjumiem - atseviski

Skola nedzirdigajiem bérniem
ir atseviSkas klases. Daudzi sko-
lotaji ir ar ilggadéju pieredzi darba
ar vajdzirdigiem un nedzirdigiem
bérniem, mactbu stundu laika un
pasakumos lieto zimju valodu.
Skola strada arm zimju valodas
tulki, kuri piedalas un tulko situaci-
jas, kad tas ir nepiecieSams.

Ta ka skola samazinas pirms-
skolas vecuma bérmu ar dzirdes
traucéjumiem skaits, tad pla-
nots, ka ar nakamo 2018./2019.
macibu gadu bérni ar dzirdes
traucéjumiem pievienosies
paréjiem pirmsskolas vecu-
ma bérniem izglitibas program-
mu TstenoSanas vietas adresé
Jumaras iela 9, Valmiera.

Par skolas turpmako
attistibu

Sogad planots uzsakt skolas
ara teritorijas labiekartoSanas
darbus, proti, iertkot staviaukumu
un sakartot apgaismojumu, nobru-
gét celinus, ierTkot solinus un veikt
citus darbus, lai skolas teritoriju
padaritu funkcionalu, értu, droSu
un vienlaikus estéstisku.

Padarot misdienigaku izgltto-
Sanas procesu un ievieSot infor-
macijas un komunikacijas teh-
nologijas, kas Tpasi nozimigas
vajdzirdigu un nedzirdigu bérnu
izglto8ana, skola nupat iegadajas
jaunus datorus un datu kameras,
kas tiek uzstaditas un lietotas vi-
sas klaseés, kurds macas vajdzir-
digi un nedzirdigi bémni.

Tapat planots parbuvét sko-
las galvenas ieejas mezglu,
padarot to értaku un dro$aku.
Domajot un rdpéjoties par bérnu
droSibu, skolas teritorija Sogad
tiks uzstadrtas video novéroSanas
kameras. Tapat tiks veikti arT dau-
dzi citi darbi, gan sakartojot sko-
las vidi, gan arT uzlabojot macibu
procesul.

Skola ka attistibas centrs

Skola lepojas, ka  1998.
gada viena no pirmajam ieguva
attistibas centra statusu, un to
saglabajusi 1dz pat Sim bridim.
Pateicoties sekmigam  darbam
veiksmigi  Tstenotas  vairakas
specialas izglitibas programmas
pirmsskolas, pamatizglitibas un
vidéjas izglitibas pakapé.

Attistibas centra statuss nozi-

mé to, ka skola veic ne tikai izgll-
tojoSo darbu, bet arT konsultativo
un metodisko darbu.

Lai veicinatu un sekmétu
bérnu ar dzirdes traucgjumiem
ieklauSanos  visparizglitojo3ajas
izglitibas iestadés, centra specia-
listi konsulté vecakus un pedago-
gus, sniedz metodisko palidzibu
un organizé dazadus izglitojoSus
pasakumus pedagogiem un citiem
specialistiem.

Nodrosinatas individualas
un regularas nodarbibas bér-
niem ar dzirdes traucéjumiem
no dazadam Latvijas pilsétam un
novadiem. Lai pakalpojumu pada-
rMu iesp&jami pieejamaku visiem
bérniem, kuriem tas nepiecie-
Sams, specialisti regulari organi-
z& izbraukuma konsultacijas da-
zadas Latvijas izglitibas iestadés.

Ar panakumiem jau daudzu
gadu garuma Vidzemes regiona
darbojas Dzirdes centrs, kas
sniedz pakalpojumus ne tikai
skolas audzekniem, bet arT citiem
bérniem un pieaugusajiem jeb-
kurd vecuma. Manuprat, ir sva-
rigi, lai Valmiera un tas apkartné
dzivojoSiem cilvékiem ar dzirdes
traucéjumiem pakalpojums bdtu
érti pieejams un sanemams tieSi
tad, kad tas ir vajadzigs.

Par tradicijam un sadarbibu
ar LNS

Redzams, ka skola mérktiecT-
gi daudzu gadu garuma ir veidoju-
si un kopusi noteiktas tradicijas,
veiksmigi uzturgjusi sadarbibu
ar dazadam iestadeém un organi-
zacijam, to skaita arT ar Latvijas
Nedzirdigo savientbu. Labi iedi-
binatas tradicijas un sadarbiba
ir jaturpina!

Mans [idz8ingjais darbs ir bijis
saistits ar bérniem, kuriem ir da-
Zadas specialas vajadzibas, un
vinu vecakiem. Lidz §im mums
veidojas savstarpgji veiksmiga
saskarsme, sapratne un sadarbi-
ba. Loti ceru, ka tikpat veiksmiga
sadarbiba veidosies arT ar vajdzir-
digiem un nedzirdigiem bérniem
un vinu vecakiem. A

Zigmars Ungurs
Foto: www.vgv.lv
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Ka tas ir: But
vienu dienu klusuma

Dzirdigam cilvekam gruti iedo-
maties, ka tas ir — but nedzirdigam,
kad tik daudz skanu, balsu, troksnu
diendiena ietekmé un nosaka vina
ricibu, virzibu, darbibu.

Tiesa, musdienas strauji attistas art tehnolo-
dijas, kas atvieglo dzivi nedzirdigiem cilvékiem.
To vidl gaismas signalizatori, zvani, subtitré$a-
na tieSaja étera, dzirdes pastiprinoSas iekartas
un citi surdotehniskie paliglidzekli.

Tacu ir vél viena - ,dziva tehnologija”, kas
spéj palidzét nedzirdigiem cilvékiem, un tas ir
suns. Lk, ko stasta skotu aktieris DZzons Ba-
roumens!

,So eksperimentu es veicu, atbalstot labda-
ribas akciju ,Suni— nedzirdiga cilvéka paligi’, lai
savaktu ltdzeklus organizacijai, kas dresé $adus
sunus. lesaistijos $aja parbaudijuma ari tapec,
ka man ir labs kaimin$, pat draugs — pavisam
nedzirdigs, [oti dzivespriecigs, darbigs un ta-
lantigs mims. Lik&s, vin$ ar visu tik labi tiek gala,
tapéc ari man nebds nekadu problému. Bet tas
man izradijas grati un sareZgti....

Ta bija satrauco$a diena, kaut arl nona-
cu it k& pilnigad miera un klusuma pasaulé taja
bridi, kad éarsts man ausis ievietoja silikona
aizbaznus, kas pilniba izslédza apkartéjo skanu
uztverSanu. Peksni vairs nedzirdéju Londonas
parastos trok$nus: lauZu sarunas, auto rakonu
un signalus. Baidijos pariet pari ielai, parka val-
dija naves klusums — ne véja Salku, ne putnu
dziesmu vai tdens Calo$anos striklaka. Biju ie-
kluvis tada ka sprosta, kura valdija apdullino$s
klusums, it k& man galva batu uzvilkta smaga,
bieza kivere.

Vakarpusé devos majup galigi izmocits: ne-
dzirdeju, ko saka taksists; nedzirdéju ari majas
durvju signalu un sava telefona zvanu; nesaval-
digi skali rungju un nesapratu, ko man skaidro
apkartéjie. Biju nonacis galigi Soka!”

Lieliskais ieguvums

Un tad ,nedzirdigajam” DZonam minétas
akcijas organizatori paligos atsdtija labradoru
Robinu, kas bija ,absolvéjis” dreséSanas skolu
suniem, kas palidz tieSi nedzirdigiem cilvékiem.

Sie suni iemaciti reagét gan uz pavélém
bals, gan uz zestiem, ko parada nedzirdigais
saimnieks. Vini ir neparasti gudri, budami ne ti-
kai bezgala uzticigi paligi un dro8i biedri, bet arT
sava saimnieka ,ausis”: vini modina no rita, kad
pulkstenis zvana; mudina doties pie durvim vai
cepeskrasns, kad tur atskan attiecigs signals,
bridina par ugunsdro$ibas traucgjumiem, kad
iedarbojas trauksmes ierices.

Suns nogulas uz védera, skatas un it ka ve-
dina: nac, jaiet prom! Dresétie suni, kad dodas
lauka ar nedzirdigu cilvéku, nésa specialu uz-
rakstu ,Suns — paligs”. ArT tam ir liela nozime, jo
§ads uzraksts bez Tpasa skaidrojuma apliecina,
ka ta saimnieks ir cilvéks ar TpaSam vajadzi-
bam, tatad — vinam varbdt nepiecieSama liela-
ka sabiedribas uzmaniba, palidziba konkréta
situacija. Sads suns spéj nojaukt barjeras starp
dzirdigo un nedzirdigo sabiedribas dalu, tatad
sava veida veicina integracijas procesus masu
saSkeltaja sabiedriba.

DZons Baroumens stasta talak par sa-
vam izjutam: ,Bat ,nedzirdigam” visu dienu
bija [oti sareZgiti. Bet situaciju atviegloja vienigi
Robins, kurs mani pavadija ar lielu uzticibu un
prieku, it ka atdodot to neatkaribas sajatu, kuru
pazaudéju, no rita badams viens sava klusuma
pasaulé. Uz ielas krustojumiem suns mani vai-
rakkart bridingja par auto un tramvaja tuvo$a-
nos.

Es loti nopllgjos, ausu vietd pastiprinati
izmantojot citus savus manu organus, it ipasi
acis. Jaatzist, ka lidz $ai liktenigajai eksperi-
menta dienai pilniba neapzingjos, cik [oti batiski
ir dzirdét un cik svarigi ir nedzirdigiem cilvékiem
nodro$inat komunikacijas iespéjas gan sava
vidé ar vipu zimju valodu, gan sabiedriba ar da-
Zadiem dzirdesspéju kompenséjoSiem paligl-
dzekliem, kuru skaita varétu bat ari $adi dreséti
suni, kuri spéj padarit nedzirdiga cilvéka dzivi
kvalitativaku. Man patieSdm bija gods startét
$ada akcija kopa ar savu jauno draugu Robinu.”
A

,KS” piezime: Aptaujgjot vairakas sunu
dresdras skolas Latvija, noskaidrojas, ka spe-
ciala dresdra suniem ka nedzirdiga cilvéka
paligiem neviena nenotiek, bet teorétiski tomér
pastav iespéja $adu specializaciju ieviest, ja
btu tam nepiecieS8ams finansgjums un ar at-
tiecigs pieprasijums. Léti gan tas nemaksatu.

No interneta materialiem sagatavoja:
llze Kopmane

VZ apskats

Turpinam videozinu apskatu
péc kartas - Sis ievietotas pagaju-
saja gada. Temas joprojam daudz-
veidigas un neizsikst, jo pasaulé
ik bridi notiek tik daudz dazadu
lietu!

Pieméram, vai j0s zinat, ka pasaulé kat-
ru mindti:

* Piedzimst 250 bérnu;

 Cilveka kermenT asinis veic pilnu

rinki;

* YouTube tiek ievietota informacija

400 stundu apméra;

* Nopérk 10 miljonus cigaresu;

* No cilvéka kermena zid 10 tlkstoSi

sanu;

* Rodas 1500 tonnu atkritumu;

* 116 pari dodas lauliba;

* Nopérk 2700 viedtalrunus;

* levieto 1,3 milonus iepaziSanas

sludinajumus utt.

Un tagad par masu videozinu temam.

VZ Nr. 134 Par Latvijas Nedzirdigo
savienibas 19. kongresu varat noskatities
skaidrojumu arT zimju valoda.

VZ Nr. 135 Pirms 23. Vasaras Nedzir-
digo Olimpiskajam spélem (2017) notika
Starptautiskas Nedzirdigo sporta komitejas
46. kongress. Par svarigakajiem notikumiem
kongresa pastasta Latvijas Nedzirdigo spor-
ta federacijas prezidents Varis Strazdins.

VZ Nr. 137 Daudzi cilvéki, arT nedzir-
digie, ir satrauku$ies par Valsts ienémumu
dienesta (VID) karu ar sludindjumu portalu
ss.lv. Vai més savus vecos auto vairs ne-
drikstam pardot ar sludinajuma palidzibu?
Ja pardodam, vai mums ir kadi nodokli ja-
maksa? Vai VID mums kaut ko varés piepra-
sit un sodrt?

VZ Nr. 138 Daudzi pacienti nespgj
uzreiz apmaksat rékinu par sanemtajiem
arstniectbas pakalpojumiem. Citam japagai-
da dazas dienas ldz algai vai pensijai. Bet
citam vispar nebis iespéju samaksat. Kas
tada gadijuma notiek?

VZ Nr. 139 Aknas ir viens no svariga-
kajiem cilvéka organiem, un, tapat ka sirds
- tikai viena. Ka saglabat aknu veselibu?
Noskatieties!

VZ Nr. 140 Riga 2017. g. 23. augusta
vakara Ratslaukuma uz Tautas sapulci sa-
pulcéjas vairak neka 400 cilveku. So sapulci
organizéja Jauna Konservativa partija. Pa-
Zistamakie cilveki Saja partija ir bijusais ties-
lietu ministrs Janis Bordans un bijusie KNAB
darbinieki Juta Strike un Juris Jurass — vini
paSlaik ir Rigas domes deputati. Bordans
rundja par to, ka nedrikst pielaut tadas Ri-
dzenes sarunas, kuras miljonari sava starpa
vienojas, kas notiks valstl. A

Videozinas var noskatities www.Ins.lv
un re.Ins.lv
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PRAKTISKAS ZINAS

Par Lattelecom piedavajumu

Atgadinam, ka Lattelecom piedava ipasas un pastavigas atlaides
saviem nedzirdigajiem klientiem. Daudzi tas jau izmanto, bet citiem Seit
vélreiz informacija par So iespéju. Lai sanemtu Sis atlaides, ir jauzrada
invaliditates aplieciba vai jaiesniedz tas kopija un izzina no Latvijas
Nedzirdigo savienibas, ka esat LNS biedrs.

Tad var sanemt $adas atlaides.

100% atlaide ir talruna ITnijas ierikoSanas
maksai un $adu pakalpojumu ierikoSanas
maksai: ,Starta internets”; ,Pamata internets”;
,Premium internets”; ,TV un Starta internets”;

.1V un Pamata internets”; ,TV un Premium
internets”.
Ir 100 % atlaide rékina sanem3anai pa
pastu, ja lieto Virszemes TV pakalpojumu.
Atlaide 50% apméra DSL terminala Trei.

Atlaide 12.21 eiro apméra $adam aboné-
Sanas maksam:
1) Starta internets;
2) Pamata internets;
3) Premium internets;
4) TV un Starta internets;
5) TV un Pamata internets;
6) TV un Premium internets.

Atlaide 75% apméra talruna inijas Pamat-
tarifa abonéSanas maksai, ka ar atlaide 20%
apméra vietéjam sarunam ST Pamattarifa lie-
totajiem.

Atlaide nevar bt lielaka par aboné$anas
maksu. Piedavajums netiek summeéts ar citam
akcijam. Viens abonents var izmantot atlaidi
vienam interneta pieslegumam.

Atlaide tiek pieskirta uz 5 gadiem. Péc tam
atkal jauzrada invaliditates aplieciba vai jaie-
sniedz tas kopija un izzina no Latvijas Nedzir-
digo savientbas, ka esat LNS biedrs.

Ar papildu informaciju var iepazities Latte-
lecom méajaslapas sadala "Akcijas" - "Atlaides
1. un 2. grupas invalidiem un nedzirdigiem
invalidiem." A

Sagatavoja: Zigmars Ungurs

Par nekustama ipasuma

Gads ir sacies un atkal jasak do-
mat, ka un cik nomaksat nekustama
ipasuma nodokli (NIN). Sogad vaira-
kam iedzivotaju grupam ir papildu
atvieglojumi.

Tapéc katram noteikti ir jaizverte sava
atbilstiba NIN atvieglojumu sanemsanas
nosacijumiem. Ne visi iedzivotaji ir informéti
par atvieglojumiem, kas viniem pienakas, ta-
péc bieZi tos nemaz neizmanto. Jo tie netiek
pieméroti automatiski, bet cilvékam pasam
javersas sava pasvaldiba ar iesniegumu un
citiem dokumentiem.

Daudzi doma, ka NIN ir pa$valdibas uz-
likts nodoklis. N&! NIN aprékinasanu Latvijas
Republika regulé likums “Par nekustama Tpa-
Suma nodokli”. Taéu pasvaldibai ir tiestbas no-
teikt NIN likmi 0,2% — 3% apméra no nekusta-

ma TpaSuma kadastralas vértibas.

Pieméram, Riga aptuveni 85% ridzinie-
ku dzivo tipveida dzivoklos, vinu mitekliem
nodoklis tiek aprékinats péc $adam likmém:
0,2% no kadastralas vértibas, kas nepar-
sniedz 57 000 eiro; 0,4% - no kadastralas
vértibas dalas, kas parsniedz 57 000, bet
neparsniedz 107 000 eiro; 0,6% — no kadas-
tralas vertibas, kas parsniedz 107 000 eiro.
Ja dzivokIT neviens nav deklaréts (pierakstits)
- 1,5% no kadastralas vértibas. Pieméram,
dzivoklis ar kadastralo vértiou 20 000 eiro. Ja
dzivoklT ir deklaréts vismaz viens cilvéks, tad
nodoklis ir 40 eiro gada. Ja dzivokIT neviens
nav deklaréts, tad NIN jamaksa 300 eiro! Ja
deklargjas TpaSuma péc 1. janvara, tad tikai
nakamaja gada nodokli varés maksat péc sa-
mazinatas likmes.

Par zemi, arT zem daudzdzivoklu majam,
nodoklis tiek aprékinats 1,5% apmérd no
kadastralas vértibas. Konkréta nekustama
TpaSuma kadastralo vértibu var bez maksas
uzzinat portala: www.kadastrs.v.

Lai dzivok|a ipaSumam varétu piemérot
samazinato nodokla likmi, dzivokll jabut
deklarétam vismaz vienam iedzivotajam,
kurs ir: Latvijas pilsonis; Latvijas nepilsonis;
citas ES dalibvalsts pilsonis; Eiropas Ekono-
miskas zonas valsts pilsonis; Sveices konfe-
deracijas pilsonis vai persona, kas sanémusi

nodokli 2018. gada

pastavigas uzturéSanas afjauju Latvija.

Konkrétaja adresé personai jabut dek-
larétai taksacijas gada 1. janvari pl. 00,00
vai ari agrak. Arzemniekam papildus nosaci-
jums — Latvija jabat deklarétam uz ta gada 1.
janvari, kas ir bijis pirms 7 gadiem.

No 1. janvara daudzbému gimenes varés
sanemt NIN atvieglojumus 50% apméra ari
tad, ja gimene kopa ar vecvecaku dzivo vinpam
(vecvecakam) piedero$a Tpasuma. Tada gadr-
juma uz 1. janvari $aja Tpasuma jabat deklaré-
tam gan vecakam vai vina laulatajam kopa ar
vismaz trim bérniem, gan vecvecakam.

Pilnu sarakstu un Visparigos noteikumus
par visiem, kam pienakas NIN atvieglojumi
Riga, iespéjams atrast www.likumilv "Ne-
kustama TpaSuma nodokla atvieglojumu pie-
SkirSanas kartiba Riga" un "Par nekustama
TpaSuma nodoki".

Katra pa$valdiba ir savi noteikumi par NIN
maksasanu, par tiem var uzzinat paSvaldibas
majaslapa, vai art iet uz pasvaldibu un no-
skaidrot uz vietas.

Pirms maksajat NIN, noteikti noskaid-
rojiet, vai jums nepienakas samazinata
likme! A

Sagatavoja: Zigmars Ungurs
Foto: www.kekavaruna.lv
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Nedzirdigie muzika:
Sadzirdet nedzirdamo

No raksta autora: “Es esmu dzirdigais. Man nav ne mazako iespéju uz-
zinat, ka jatas nedzirdigs cilvéks, ka vins spéj vai nespéj klausities miziku.
Rakstot So tekstu, es klausos miziku, nespéju pat iedomaties, ka varétu
bat ari citadi. Atpemiet man So spéju un, visticamak, tad nebis nekada

raksta.”

Vai nedzirdigie cilveki dzird muziku? §

Vai varbut vini var bez tas iztikt?

Tas, ka cilveks dzird un apstrada gaisa
vibracijas, ir 1sts brinums. Més spé&jam dzirdét
simtiem un tdkstoSiem skanu vienlaicigi un
atskirt atseviSkas skanas tik precizi, ka lauzu
pult varam pazit drauga vai tuvinieka balsi.
Bérnudarza rotalu laukuma “lapsenu paznt”
neklodigi atpazistams ir sava lolojuma sau-
ciens.

ArT viena dala nedzirdigo cilvéku skanas
uztver dalgji, citi vispar piedzimusi bez 8is
spéjas vai kada dzives posma zaudgjusi to pa-
visam. Bet vai vini tapéc dzivo bez mazikas?

NEDZIRDIGIE UN MUZIKA

Ikviens ir dzirdgjis stastu par izcilo kom-
ponistu Beéthovenu, kur§, pilnbd zaudgjis
dzirdi, saceréja savu slaveno 9. simfoniju.
Nespédams vairs dzirdét instrumentus, vin$
spéléja un spgja komponét. Tacu, Sis stasts
Skiet brinums tikai [[dz bridim, kad izdzirdam
daudzus citus stastus par to, ka nedzirdigi

i iejd Spe-
| instrumentus un sniedz priekSnesumus,
kas spéj aizraut arT dzirdigos.

Pieméram Evelina
Glennija (Evelyn Glen-
nie), bldama nedzirdiga,
ne tikai spélé visdazada-
kos sitamos instrumen-
ol tus, bet maca to darit arT
dzirdigajiem. Un tas nav
tikai bungas, tikai ritms. Vina spélé melodijas
uz ksilofona, un nezinatajam par vinas nedzir-
dibu pat aizdomas nerodas. Evelina piedzima
muzikala gimeng, zaudéja dzirdi 12 gadu ve-
cuma, un izdevusi 25 solo alblimus, pat sa-
némusi Grammy mzikas balvu. Vina stasta,
ka jat vibracijas ar pirkstu galiem, ar visu savu
kermeni.

Sons Forbs (Sean
Forbes), hip-hop stila
izpilditajs,  nedzirdigs
jau no dazu ménesu ve-
cuma. Tacu, pateicoties
vina  neizsikstoSajam
alkam péc mazikas,
Sons $obrid ir viens no pazistamakajiem ne-
dzirdigajiem mazikiem pasaulé. Kada intervija
zurnalam Ability Magazine vin$ stasta, ka ma-
jas esot skatijusies MTV — vin$ turéjis kajas
pie tumbam (skanu pastiprina$anas iekartam),

lai justu ritmu, bet brali imitéjusi dziedasanu,
gitaras un bungu spélésanu. Sons agri iema-
cljies lastt no lOpam, tapéc dziesmas vardus

vargjis arT “saskatrt”.

RITMA 1ZJUTA KA DZIRDIGAJIEM

1971. gada tika nodibinata joprojam vieniga
rokenrola grupa Beethoven's Nightmare,
kuras sastava ir tikai nedzirdigi un vajdzirdigi
maziki.

Spéja vai nespéja muzicét ir atkariga no
daudziem faktoriem — no nedzirdibas paka-
pes, cilvéka rakstura, veida, ka vin$ attiecas
pret savu situaciju. Vairakums nedzirdigo pa-
rasti saistiti ar [oti ritmisku mlziku, jo vini tie-
§am nedzird loti niansétas, klusinatas skanu
modulacijas, tadu ritma izjlta viniem piemit
tada pasa meéra ka dzirdigajiem. Tomér, ka
atzimé Sons Forbs sava intervija, daudzi jau-
nieSi meklé saskarsmi ar popularo maziku, jo
jat, ka ta liela méra nosaka dzirdigo uzvedibu,
komunikacijas veidu un gérbsanas stilu. Jau-
nieSi vélas visu to izjust, apgdt un pilnvértigi
visa piedaltties. Tapéc vini censas saprast m-
ziku jebkadam metodém.

MUZIKA ZIMES - MELODEKLAMACIJA

Visi jau minétie pieméri attiecas uz ne-
dzirdigiem cilvékiem, kuru dzives apstak]i
ieverojami atvieglo muzikas klausiS8anos
un muzicéSanu. Muzikala vide, radosi ve-
caki, atrasanas dzirdigo vide.

TaCu ir nedzirdigie, kuri iet mazliet citu
celu. Viens no tadiem ir melodeklamésana,
kad dziedaSanas vieta tiek izmantota zZimju
valoda. Pétot 3o tému, Latvijas Nedzirdigo
savienibas kultlras centra “Ritausma” sasta-
pu Maigu, Birutu un Juri — citu par citu nedzir-
digakus cilvékus, kuri nodarbojas ar dejoanu
un melodeklaméSanu jau vairak neka divdes-
mit gadus. Vinu priekSnesums reizg ir deja un
dziesma, kuras vardus nedzirdigie izpilditai
parada ar rokam sava dzimtajad - zimju va-
loda. Lai iemacrtos vienu tadu priekSnesumu,
var paiet pat menesis vai divi.

Juris (attéla vidd) stasta: vipam nepie-
cieSama apméram nedéla, lai apgitu dzies-
mas ritmu un vardus, ka ar saprastu, tieSi
kura bridi skan vardi, kurus vin§ nekad nav
dzirdgjis. Tapéc biezi jasauc paliga kads dzir-

digs cilveks.

Macoties  priekSnesu-
mu, melodeklamétajs médzot
pielikt rokas pie tumbam vai
nogulties uz gridas, lai sajus-
tu un apgltu mazikas ritmu.
Tad, paturot to atmina, vins
iet uz skatuvi izpildit dzies-
mu zimés, nedzirdot gandriz
neko. Ja nu vienigi tikai paSu pamata ritmu.
Sadi priek$nesumi kultdras centra Ritausma
pulcé daudz skatitaju un aizkustina art dzir-
digos cilvékus.

Pameklgjiet interneta zinas par nedzirdr-
go, arT neredzigo un citu cilvéku ar invaliditati

PATEICIBA

Autors par palidzibu raksta veidoSana

pateicas Brigitai Aldersonei, reZisorei Marikai

Cernavskai, psihologei Sandrai Freimanei, tér-

pu maksliniecei Danai Dombrovskai, dejotgjam

Sergejam Soklakovam, horeografei Danai Kal-

pinai-Geidai, melodeklamétajiem M.Elbrotei, B.
Lasmanei un J. Elbrotam, Latvijas Vajdzirdigo
asociacijas “Sadzirdi.lv” parstavei Baibai Bicé-
nai, literatei Ratai MeZavilkai, otorinolaringolo-
gam dr.Kasparam Peksim. A

Fragmenti no Guntara Graiksta raksta
Zurnalam Figaro

Viss raksts lasams LNS majaslapa:
www.Ins.lv sadala Nedzirdigie masu medijos

darbu un sasniegumiem — bisiet parsteigti,
ka, trikstot dazadam manam vai spéjam, kas
paréjiem Skiet paSsaprotamas, ir iespéjams
radtt tik lieliskus darbus. Var pietriikt roku vai
kaju, acu vai ausu, tacu, Skiet ir kaut kas, kas
nepaklaujas nekada veida “invaliditatei”.

Ta ir vélme radrt!


http://www.lns.lv
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Pasakumi biedribas marta

RIGA
7.,14.,21.03 pl.16.30 Laikrakstu un Zurnalu
apskats
28.03 pl. 16.30 ,Svinam Lieldienas”

JELGAVA
10.03 pl. 14 Sievielu diena (kafejnica
,Silva’)
24.03 pl. 12 Jelgavas grupas draudzibas
spéle (Zemgales boulinga centra)
PLAVINAS
17.03 pl. 12 Tematiskais pasakums ,Atkusnt
viss 3kist” (Plavinu biedriba)
SMILTENE
1.,22.03 pl. 12 Informacijas diena
8.03 pl. 12 Laikrakstu apskats
10.03 pl.13 1K ,Solos mar§” - Olimpiskais
galda hokeja Eempionats 2018
29.03 pl.12 Tematiskais pasakums ,Raibas
olas”

ALUKSNE
2.,23.03 pl. 12 Informé&cijas diena
6.03 pl.12 Laikrakstu apskats
15.03 pl.12 Tematiskais pasakums
,Pavasara saulgriezos”
20.03 pl.12 Nedzirdigo zinas
27.03 pl.12 Parrunas

DAUGAVPILI
6.03 pl. 13 Laikrakstu apskats
8.03 pl. 12 Atpltas pécpusdiena ,Nac
peldet’
13.03 pl. 13 Lekcija
15.03 pl. 13 ,Asinu pratu”
20.03 pl. 13 Laikrakstu apskats
22. 03 pl. 13 Informacija par nedzirdigo dzivi
27.03 pl. 13 IK ,Nezintsi”

VALMIERA
1.03 pl. 14 Laikrakstu apskats
1.03 pl. 14.30 Informativais pasakums ,Mani
iespaidi Dienvidkoreja”

6.,13., 20.,27.03 pl. 15.30 Dejas un
kustibas

8.03 pl. 14 Atpitas pasakums ,Sievietes svin

savus svétkus”
15.03 pl. 14 Informacija par nedzirdigo dzivi
17.03 pl. 11 Kolektivs apmekIgjums
LAr gardu muti Valmiermuiza”
22.03 pl. 14 Pasakums ,Maras dienu gaidot”
29.03 pl. 14 Pasakums ,Gaidot Lieldienas”

VENTSPILI

1.,22.,29.03 pl. 11 Laikrakstu un Zurnalu

apskats

6.03 pl. 18 IK ,Sports”

8.03 pl. 11 Sievieu diena — Nasku
konkurss ar attiecigu noforméjumu,
veltitu sievieSu dienai

13., 27.03 pl. 18 IK ,Kulinarija”

15.03 pl. 11 Jaunumi pasaulé

20.03 pl. 18 Pasakums ,Nedzirdiga dzive”

LIEPAJA
6.,13.,20., 27.03 pl. 12 Laikrakstu un
Zurnalu apskats
6.03 pl. 13 Tradiciju pasakums
,SVetki, pieminas dienas un
notikumi marta”
8.03 pl. 12 Kulinarija ,Par godu sievieSu
dienai”
13.,27.03 pl. 13 Informacija par nedzirdigo
dzivi
20.03 pl. 13 Tematisks pasakums
,Liepajas dzim3anas diena”
30.03 Ekskursija ar prami uz Zviedriju
REZEKNE
1.,20. 27.03 pl 12 AviZu un Zurnalu
koplasi$ana ,Sapratne”
6.,22.03 pl. 12 Mutvardu zurnals
,Gribam visu zinat!”
6.03 pl. 14 Erudicijas pecpusdiena
8.03 pl. 12 Parrunas ,Ak, $is sievietes!”
13.03 pl. 12 Informacija ,Ko més zinam?”
15.03 pl. 11 IK,Vissija”
24.03 pl. 12 IK ,Juniors” — Pavasara
boulings
24.03 pl. 15 Tematisks pasakums
,Lieldienas”
29.03 pl. 12 Informéacija ,Kas jauns?”

KULDIGA

1., 8.,15.,22.,29.03 pl. 10 Vingro$ana

5.,19.03 pl. 18 DejoSana

7.03 pl. 11 SievieSu klubins: Gatavojam
naskus 8.marta svétku galdam

8.03 pl. 12 SievieSu diena: Parsteigums
sievietém (organizé viriesi)

12.03 pl. 12 Informativa diena

17.03 pl. 9 Ekskursija uz Sokolades muzeju
Pare

24.03 pl. 12 Kurzemes prata spélu konkurss

Seru vestis

Uzpas véj$ un parrauj sveces muzu,
Aust diena un parrauj zvaigznes muzu,
Krit zvaigzne un parrauj cilvéka mazu.
T MiZibas cela devusies misu biedre
Olga Ozola (17.06.1933 — 07.02.2018)
Izsakam visdzilako I1dzjatibu piederiga-
jiem un draugiem.
Smiltenes RB

Koks nezina, kad vétra lizis,
Ne cilvéka sirds, kad pukstét stas.

T Maziba aizgajusi masu biedri Vitauts

Saberts (09.06.1942 - 16.01. 2018) un
Antonina Bida ( 15.04.1927 - 13.01.2018).

Izsakam visdzilako lidzjGtibu gimenei,

tuviniekiem un draugiem. Lai vieglas smiltis!

LNS Rigas biedriba

Mili sveicam!

Ziemas saltuma lai netriikst siltuma
dvéselé - pavasaris driz klauves
pie durvim. Lai laba veseliba, lai
gaisa laimes sajita iemajo sirdi!

90
15.03 Marija Bockareva, Rigas

85
5.03 Rita Unama, Smiltenes
8.03 Stanislava U$¢anova, Rézeknes
31.03 Voldemars Belavskis, Rigas

75
5.03 Indulis Paze, Ventspils
8.03 Amanda Bauze, Rigas
15.03 Raisa Zurko, Rigas

70
26.03 Olga Rence, Rigas

60

6.03 Irina Kraule, Rigas
24.03 Egils Smalkis, Rigas

55

15.03 Valérija Jeréaka, Rigas
16.03 Sandra Paegle, Rigas

50

20.03 Sergejs Latkovskis, Rigas
23.03 Maira Zalite, Valmieras
24.03 Anita Rusecka, Rigas biedriba

Izrades ar subtitriem!

Latvijas Nacionalais teatris
piedava 2 izrades ar subtitriem
latviesu valoda.

10. 03 un 14.04 pl. 19 piedzivoju-
mu stasts “Svina garsa”.

17. 03 pl.12 komédija “Divu
kungu kalps. Anno 1963” .

Biletes: 1. balkona , uzradot inva-
liditates apliecibu, ar atlaidi —sakot
no 6 eiro.

Biletes var iegadaties Latvijas
Nacionalais teatrT vai arf LNS mitné
pie lvara Kalnina.

Sikaka informacija LNS majaslapa.

T Izsakam visdzilako lidzjatibu Alinai
Valeniekai (Bodrovai), mati miZibas cela
pavadot.

LNS Ventspils RB

Nakamais

numurs
16. marta




Tas ir dziesmas cels,
Kas tava sirde dzel.
Dzicsma sparnos cel,
Dziedi vel un vel!
[ Valdis Paviovskis/

Jubilejas pasakums

"DZIESMAS CELS”
14. aprilt plkst. 14

kultiras centra “Ritansma”, Riga, Kandavas iela 27

o Atzzmesim LINS melodeklamacijas 45 gadus
o Izdziedasim milakads dzgiesmas imjn valoda
o Ugstasies un igklaides nedzirdigais nkraipn

melodeklametajs Jevgenijs Melnikovs

leeja par ziedojumu:

Aktiviem melodeklametajiem — vismaz 5 eiro
Par¢jiem 1.NS biedriem — 10 eiro

LLNS biedru draugiem — 15 etro 2
Bérniem — 3 eiro |

Bus cienasts.

Leejas kartes pret ziedojumu var iegadaties

ledz 1. aprilim pie Reginas Rizgikas
LLNS muzeja (Ritausma, 2. stava)
katru darba dienu no plkst. 10 lidy 17

Uszzinas:
Skype: Brigita_kc; brigita.lazda@lns. Iy
Skype: inese.immure; inese.immure@ins. v

Svétku organizéetaji
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