ISSN 1407 - 0170

ATVIJAS NEDZIRDIGO SAVIENIBAS IZDEVUMS

IIKOPSOLI

" usnmwicu

2016. gada marts nr. 3 (1066)

Iznak no 1954. gada

Katra gimeneé
savu Kopsoli!

Paldies tev par uz-
ticibu. Tu paslaik esi to
vairaku simtu lasitaju
skaita, kas abonéjusi
“Kopsoli” 2016. ga-
dam. Bet biedru mums
ir piecreiz vairak, ta-
tad lasitaju ari varétu
biuit vairak - to parada
situacijas analize sa-
skana ar Latvijas pasta
un Riga uz vietas veik-
to abonésanu 2016.
gada.

Luk, ko liecina dati
par abonentiem bied-
ribas (% no biedru
skaita): Daugavpill un
Kuldiga -11%, Rézekné
un Ventspili - 12%, Riga
- 18%, Smiltene - 22%,
Liepaja - 24%, Valmiera
- 27%, Plavinas - 28%.

Padoma, ka kon-
kreti tu varétu pali-
dzeét KS lasitaju skaitu
vairot. lesaki, aicini,
pamudini avizi abonét
tos biedrus, kuri to vel
nav izdarijusi. Lai katra
gimené biutu savs “Kop-
sol1”!

“Kopsolli” ir tavs
draugs un padomdevéjs
jau 62 gadus. No kat-
ra biedra atkarigs, vai
turpmak tam but vai
nebit. Ir svarigi sagla-
bat vienigo avizi nedzir-
digajiem. Biitu bédigi to
saprast tikai tad, kad tas
vairs nebutu.

Paldies tev, lasitaj,
un - rosini ari citus abo-
nét "Kopsoli".

"Kopsoli"” radosa
komanda:

IIze Kopmane, Zigmars
Ungurs, Juris Grundulis

Nakamais
numurs

15. aprili

Divkarsa talantu jubileja
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UN SPORTA DEPARTAMENTS S
Pasakuma pirmaja dala notika uzvedu-
ma “Mila stipraka par navi” izrade, péc kuras
Rigas domes parstaves pasniedza Atzinibas
rakstu teatra rezisorei Dzintrai KukSai un
deju grupas vaditajai Danai Kalpinai - Geidai.
Sakoties vakara otrajai dalai, ievadvardos

Ritaus-
mas pasdarb-
niekiem 12.
marts bija
lieli svetki -
tika svinéta
dramas teatra
kolektiva 70
gadu un estra-
des deju gru-
pas 40 gadu
jubilejas. So
pasakumu
finansiali at-
balstija Rigas
domes Izgliti-
bas, Kkultiras
un sporta de-
partaments.

Ritausmas direktore 2010. - 2012. gada Bri-
gita Lazda teica: “Sodien miisu tedtris un dejas,
aktieri un dejotaji saplidusi kopa un kluvusi
par vienu veselu. Ir nomainijusas vairakas pa-
audzes, nak atkal jauna un nedzirdigo kultira

Joaes, nax o
bija, ir un bis Talak lasiet 5. Ipp.

Marta 51ev1etes

Soreiz uzrunajam tas
misu sievietes, kuru dzi-
vé nesen bijis kads sva-
rigs notikums. Interve-
jam Annu Moiseju vinas
80 gadu jubilejas sakara;
Elzu Volonti par vinas
jauno darbu Latvijas TV
un Supernovas tulkosa-
nu; Kristini Zapolsku par
to, ka vinai izdevas pa-
beigt Latvijas Universita-
ti ne tikai ar diplomu, bet
ari ar Atzinibas rakstu.

Daudzas LNS biedres $ai numura godina-
tas ka Ritausmas pasdarbibas kolektivu nese-
no svétku dalibnieces, bet ievérojamas dzives
gadskartas sveiktas 3 LNS Goda biedres.

Soreiz jamin arl misu pasu ,Kopsoli” re-
daktore Ilze Kopmane (attéla - kopa ar dar-
babiedriem). Vinai 1. marta bija darba jubileja
- LNS nostradati 45 gadi. Saka stradat Ritaus-
ma, péc tam tika pie sava sirdsdarba visam
muzam - ,Kopsoli”. llze bijusi lidzas darba

cela daudziem misu biedriem, kuri kadu lai-
ku stradajusi “Kopsoli” redakcija. Vinu vidi:
Brigita Lazda, Ivars Kalnins, Inese Immure,
Sandra Gutane, Daiga Delle, Irina Kristoforo-
va, Edgars Vorslovs, $1raksta autors un vél citi.
Cerams, kada no turpmakajiem KS Ilze plasak
dalisies savas atzinas par ilgo darbu LNS. A

Ar sveicienu visam LNS sievietem:
Zigmars Ungurs, foto: Juris Grundulis
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LNS vadibas kalendars

LNS prezidents Edgars
Vorslovs:

17. februari

Vadija LNS valdes sédes norisi. Val-
des sede tika izskatiti LNS Kkapitalsa-
biedribu iesniegtie budZetu projekti,
jautajumi par “Kopsoll” izsludinato fo-
tokonkursu un jaunieSu dalibu starptau-
tiskajas nedzirdigo jauniesSu organizaci-
jas (skat. rakstu atseviski).

25. februari

Tikas ar LNS ipasuma Plavinas,
Daugavas iela 75, pircéju, kura jau pil-
niba samaksajusi liguma noteikto cenu.
Kopigi apmekl€jot notaru, tika nokarto-
tas péedéjas formalitates, un tagad Sim
IpaSumam ir jauns IpasSnieks.
29. februari

Kopa ar valdes locekli V. Strazdi-
nu tikas ar juristu. TikSanas laika tika
apspriesti ar LNS 1paSumiem Daugavpili
saistitie jautajumi. Visproblematiska-
kais ir ipasums 18. novembra iela 208,
tapatir risinami jautajumi par éku Klusa
iela 4 parnemsanu LNS ipasuma.

1. marta

Kopa ar LNS viceprezidenti S. Ge-
renovsku sveica avizes “Kopsoli” re-
daktori I1zi Kopmani ar visilgako dar-
ba stazu LNS sistéma, kura pie mums
nostradajusi jau 45 gadus.

Vadija LNS iepirkumu komisijas
sédi, kuras laika tika izskatiti iepirkuma
konkursa “Surdotehnisko paliglidzeklu
piegade 2016. gadam” pretendentu ie-
sniegtie piedavajumi. Sanemti pieteiku-
mi no 3 pretendentiem, un tagad vismaz
meénesis paies, lidz tiks parbauditi visi

iesniegtie dokumenti un sakartotas ju-
ridiskas procediiras ligumu noslégsanai.

2. marta

Kopa ar LNS viceprezidenti S. Ge-
renovsku apciemoja LNS Goda bied-
ri Intu Ubarsti, lai apsveiktu vinu 80
gadu jubileja. Ar jubilares veikumu var

iepazities LNS majaslapas sadala “Goda
biedri”.

4. marta

Komunicéja ar Eiropas Nedzirdigo
savienibu (EUD), sniedzot tai nepiecie-
Samo informaciju Eiropas Invaliditates
stratégijas izvértésanai. EUD apkopo si-
tuaciju visas ES dalibvalstis un tad infor-
maciju iesniegs Eiropas Komisija.

Tika sniegtas atbildes par situaciju
Latvija informacijas pieejamiba zim-
ju valoda valsts institiiciju majaslapas,
zimju valoda tulkoto un titréto raidiju-
mu pieejamibu televizijas kanalos, par
zimju valodas tulka pakalpojumu pieeja-
mibu daZzadas situacijas, sakot ar izgliti-
bas ieguvi bérniem un beidzot ar dalibu
politiskajos procesos.

9. marta

Vadija ikménesa valsts delegéto
uzdevumu izpildes sapulci, kura pie-
dalijas LNS vadiba, LNS Rehabilitacijas
centra un LNS Surdotehniskas palidzi-
bas centra vadiba. Sapulces laika tika
analizéts 2016. gada februara meénesa
darbs, ka ari apspriests darbs turpma-
kajiem 2016. gada méneSiem, lai sekmi-
gi nodrosSinatu valsts delegéto uzdevu-
mu veiksanu.

12. marta

Piedalijas “Ritausmas” amatier-
makslas kolektivu jubilejas pasaku-

ma. Taja prezidents, pasniedzot pa-
teicibas rakstus, pateicas kolektiva
ilggadigajiem dalibniekiem un apkal-
pojosajam personalam, kas sniegusi
nozimigu ieguldijumu nedzirdigo kopie-
nas kultiras attistiba.

Februara - marta ménesos

Komuniceéja ar valsts instituciju
darbiniekiem, pauzot LNS viedokli par
dazadiem izstradatajiem Ministru kabi-
neta noteikumu un citu normativo aktu
grozijumiem, ka ar1 koordinéja LNS dali-
bu daZados projektu konkursos.

LNS viceprezidente Sandra
Gerenovska:

26. februari

Piedalijas Sustento sanaksme, kur
kopa ar citam invalidu NVO tikas ar ve-
selibas ministru Gunti Belévicu. Tika
runats par jauno norékinu sistéemu (ar
bankas karti) bezmaksas braucieniem
sabiedriskaja transporta.

Jauna norékinu sistéma jaievies$ ta-
péc, ka ir pamatotas aizdomas par inva-
lidu apliecibu viltosanu, ka ari tapéc, ka
invalidam neérti, visu klatbiitné uzradot
invalida apliecibu. Invalidam jajutas tik-
pat érti un brivi ka citiem pasazieriem
un norékinoties nevajadzétu atskirties
no citiem.

Sobrid péc jaunis metodes gatava
stradat tikai viena - Norvik banka. Lidz
ar to pastav problémas karsu izsniegSa-
nas joma, jo $is bankas filiales nav visos
regionos un mazajas pilsétas.

Invalidiem par kartes noformésanu
nekas nebiis jamaksa, un vinu konta
nauda netiks aiztikta. Visus izdevumus
segs valsts. A

SIA budzeti saskanoti valde

Pirma LNS valdes séde Sogad notika 17. februari. Tika izskatiti 7 dienas
kartibas jautajumi. Pirmkart tika saskanoti visu c¢etru LNS SIA 2016. gada

budzeti.

Péc tam LNS prezidents Edgars
Vorslovs informéja valdi, ka ar LNS val-
des 9.12.2015 lemumu Nr.15-8 bija
uzdots SIA ,LNS nekustamie ipaSumi”
sagatavot informaciju par 2015. gada
finansu plismu, lai varétu sniegt atbil-
di uz LNS Domes locekla G. JurSevska
informacijas pieprasijumu. SIA ,LNS
nekustamie Ipasumi ” 22. janvarl ie-
sniegusi finanSu lidzeklu izlietojuma
atSifréjumu, veicot LNS ipasuma esoSo
objektu remontdarbus un atjaunoSanu
2015. gada. Pavisam tam kopa iztereti
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115768 EUR (ar PVN). No tiem pati SIA
,LNS nekustamie ipasumi” ieguldijusi
42035 EUR, bet 73733 EUR apmaksa-
jusi LNS.

Valde pienéma zinasanai SIA ,LNS
nekustamie ipasumi” sagatavoto in-
formaciju un uzdeva precizét zinojumu
par 2015. gada finansu plismu, ieklau-
jot ar1 kop€jo ienémumu dalu.

Talak valde pienéma zinasanai
LNS Informacijas nodalas izstradato fo-
tokonkursa ,Miusu biedru fotostasti”
nolikumu un Zirijas sastavu, ka ari uz-

deva turpmak pirms katra LNS méroga
konkursa izsludinasanas, kura pare-
dzéts pasniegt nominacijas LNS varda,
ievérot LNS statiitos noteikto lémumu
pienemsanas procediru.

Beidzamais sédes jautajums - par
jaunieSiem. Valde noléma apmierinat
jauniesu centienus un pieteikt vinu da-
libu Eiropas Nedzirdigo jaunieSu savie-
niba (EUDY) un Pasaules nedzirdigo
federacijas JaunieSu sekcija (WFDYS),
ka ari pilnvarot LNS JaunieSu centra
vaditaju Kristapu Legzdinu parakstit
dalibas pieteikumus EUDY un WFDYS,
saskanojot dokumentu saturu ar
LNS prezidentu. A

Zigmars Ungurs
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Diskusija: Par tulka pakalpojumu banka

Péc LNS Informacijas nodalas iniciativas 9. februari LNS Rehabilitacijas
centra (RC) notika Swedbank parstavju, LNS Informacijas nodalas un RC
darbinieku tikSanas, lai diskusijas noskaidrotu tulka lomu Swedbank un
tas nedzirdigo klientu komunikacija.

No Swedbank diskusija piedalijas tas
Aréjas komunikacijas nodalas vaditaja
Vineta Savicka, Klientu servisa atbalsta
dalas projektu vaditaja Liga Krievane
- Kalnina un $is dalas vaditaja Natalja
Golde. No RC puses - ta vaditaja Sandra
Gerenovska, tulki Andris Kirsons, Ar-
mands Brivers un Anete Araja; no LNS
Informacijas nodalas - korespondents
Zigmars Ungurs.

Tika apspriesta probléma, ka reizém
Swedbank nelauj tulkiem tulkot nedzir-
digajiem Kklientiem, jo banka uzskata
tulku par nepiederosu treSo personu
tas un nedzirdiga klienta savstarpéjos
darijumos.

Andris Kirsons pastastija par savu
pieredzi: Swedbank darbinieki negri-
béja, ka vins tulko savam nedzirdigajam
klientam, un jautaja, vai klients rakstit
un lasit prot. Uz to A. Kirsons atbildéjis,
ka prot, bet nesaprot uzrakstita jégu un
vinam jebkura gadijuma ta jéga ir jaiz-
tulko zimju valoda. Tomér bankas darbi-
niece nelava tulkam piedalities saruna,
kaut ar1 pati nespéja komunicét ar ne-
dzirdigo klientu.

Vel cits gadijums, kad banka vecaks
nedzirdigs cilveks gribéja atvert kon-
tu pensijas sanemsanai. Ari tad tulkam
nelava tulkot ka nepiederosai tresai
personai. Ja ir sertificéts tulks ar amata
kvalifikacijas apliecibu, tad vina darba
pienakumos ir sniegt nedzirdigajiem
klientiem atbalstu zimju valoda. Bet
banka to nesaprot, acimredzot, negrib,
ka nedzirdigs klients izmantotu tas
pakalpojumus. Salidzinajumam var pie-
saukt, pieméram, Kinieti vai japani, kas
atnacis uz banku ar tulku, - tadi klien-

ti taCu ir jaapkalpo. (Velak bankas par-
stave So A. Kirsona pieméru komentéja
$adi: “Sis noteikti ir bijis parpratums, jo
banka vélas apkalpot nedzirdigos klien-
tus, tikai tai ir pienakums ripéties par
savu klientu finansialas informdcijas aiz-
sardzibu”.)

Sandra Gerenovska paskaidroja
bankas parstavém, ka nedzirdigajiem
saprasties tikai ar lasiSanu un rakstisa-
nu ir grati, jo viniem latvieSu valoda ir
tikpat ka sveSvaloda, bet zimju valoda
ir vinu dzimta valoda. Rehabilitacijas
centrs ar nedzirdigajiem klientiem stra-
da ik dienas un palidz viniem ari tadas
vienkarsas lietas ka uzrakstit iesniegu-
mus, véstules u.c. Ar to jaréekinas iesta-
dém, kurp vini dodas kopa ar tulku, Saja
gadijuma ar1 bankai.

Bankas parstaves par dzirdéto
bija loti parsteigtas, jo neesot varéju-
Sas iedomaties, ka nedzirdigajiem klien-
tiem tik gruti saprast lasito un vél gratak
pasiem uzrakstit savu vajadzibu. Tika iz-
teikta atvainoSanas par tam situacijam,
kas radusas nedzirdigajam klientam un
tulkam. Banka nav zinajusi par situaci-
ju ar nedzirdigajiem klientiem, tapéc
nevaréja nemt vera nedzirdiga klienta
vajadzibas, lai vin$ komunikacija justos
érti. Parstaves izteicas: més esam Seit, lai
atrastu risindjumu mums, jums un musu
kopigajiem nedzirdigajiem klientiem.

Vinas pastastija, ka vairakus gadus
sadarbojas ar Neredzigo biedribu, kas
atrodas Jugla, ir panakta sapratne un
atrisinati jautajumi par neredzigo klien-
tu apkalposanu, bet tur nebija izglitibas
problémas. Bankai jameklé un jarod
optimala pieeja ari nedzirdigajiem

klientiem. Problémas ir loti lidzigas,
tadas pasas ka ar neredzigajiem klien-
tiem: neredzigie nespéj izlasit, pieme-
ram, ligumu, bet nedzirdigie, kaut ari
izlasa, to nesaprot un nespéj komunicéet
ar bankas darbinieku tiesi, bez starpnie-
ka (tulka).

Bankas darbiniece paintereséjas, vai
liguma ar tulku vin$ uznemas atbildi-
bu par klienta datu, tostarp finansialas
informacijas neizpausanu, jo bankas
pienakums ir rapéties par savu klientu
informacijas aizsardzibu.

S. Gerenovska sniedza skaidro-
jumu: tulku pakalpojumus apmaksa
valsts, tie visi tiek registréti, ievaditi
datu baze un nonak lidz Labklajibas mi-
nistrijai. Katrs tulks, ko RC pienem dar-
ba, paraksta iesniegumu, ka neizpaudis
klienta fiziskas personas datus un to in-
formaciju, ko uzzina, tulkojot klientam.

Sobrid RC strada 43 tulki, vinu vardi
un fotografijas ir LNS majaslapa, tatad
tur vienmeér var paskatities un parlieci-
naties, ka vini tieSam strada oficiali.

Biitu nepiecieSams nedzirdigos
klientus izglitot digitalaja joma, lai
vini iemacitos lietot internetbanku, tad
vismaz kadai dalai tulka pakalpojumi
Saja joma nebis vajadzigi. Internetban-
ka var samaksat rekinus un izdarit citas
darbibas, séZot majas pie datora. Diem-
7él nedzirdigie gruti orientéjas rakstita-
ja valoda, tapéc rodas Saubas, vai daudzi
to spétu apgit tik labi, lai praktiski iz-
mantotu Sadu iespéju.

Tiesi tapéc biezi vien atliek palidzét
nedzirdigajam, sniedzot vinam tulka
pakalpojumu un izskaidrojot visu zimju
valoda. Par to liecina ari tulku vérojums,
ka nedzirdigais banka izlasa ligumu vai
citu dokumentu un maj ar galvu, it ka
biitu sapratis, bet tai pasa laika tomér
ltdz tulkam, lai visu izskaidro. Tas lie-
cina, ka cilvekam vienkarsi ir kauns at-
zities, ka vin$ tomér nav teksta saturu
sapratis.

Bankas parstavéem sanemta in-
formacija $kita parsteidzosa un liet-
deriga. Tas veélreiz uzsvéra, ka bankas
pienakums ir pasargat katru klientu, un,
ja situacija ar nedzirdigajiem un tulkiem
banka nebija pietiekamas izpratnes, tad
tagad banka ir ieintereséta klienta érti-
bas un meklés risinajumus.

Vinam tika sniegta informacija
arl par valsts apmaksatajam planse-
tém, kuras nedzirdigie sak izmantot,
lai sanemtu attalinato tulka pakal-
pojumu. Vipas izteica ceribu apsvert

Talak lasiet nakamaja Ipp.
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Sakumu lasiet iepriekSeja Ipp.

sadarbibu ari $aja zina. Tomeér var gadi-
ties, ka tas nebis tik atri, jo vispirms va-
jadzétu atrisinat problému ar tulka fizis-
ko klatbiitni Swedbanka un tad risinat
talak elektroniskas sazinas problemu.
Bankas darbinieces apliecinaja
gatavibu rast iespéju pozitivai sa-
darbibai abu pusu klientu intereses,
lai izstradatu tadu kartibu, ka tulks ban-

ka bez skéersliem var sniegt nepieciesa-
mo pakalpojumu nedzirdigajam cilve-
kam. Banka par to informétu visas savas
filiales, bet LNS to izskaidrotu saviem
klientiem.

Z. Ungurs piebilda, ka LNS varétu
majaslapa ievietot videomaterialu, kura
nedzirdigajiem tiktu izskaidrots, ka iz-
mantot tulka pakalpojumu Swedbank.

Tik$sanas nobeiguma abas pu-
ses vienojas, ka nepiecieSams ab-
pusé€ji pienemams risinajums
- tada kartiba, lai tulks bez trau-
céjumiem varétu tulkot visas
Swedbank filialés. Sis risinajums
jarod abam pusém kopigi. A

Zigmars Ungurs

Nedzirdigajam ir tiesibas izveleties
saprotamu komunikacijas veidu

Publicéjam LNS prezidenta Edgara Vorslova
viedokKli, ko vins 19. februari izteica véstulé Swed-
bank.

Prezidenta argumenti balstiti uz
konkrétiem likumiem un noteikumiem,
ar kuriem iepazities vajadzétu ne tikai
Swedbank, bet jebkurai iestadei/uzne-
mumam/pakalpojumu sniedzéjam (ipa-
$i gimenes arstiem), kas sniedz pakalpo-
jumus nedzirdigajiem Kklientiem. Talak
- vestules teksts!

“Esmu iepazinies ar LNS un Swed-
bank parstavju 9. februara tikSanas at-
feréjumu un turpmako saraksti ar Infor-
macijas nodalas darbinieku Z. Unguru,
kura tiek pieprasits ligums starp Lab-
klajibas ministriju un Latvijas Nedzir-
digo savienibu. So prasibu uzskatu par
nepamatotu, jo zimju valodas tulka pa-
kalpojumu pieejamibas nodrosinasana
noteikta likumos un normativajos aktos.

Kartéjo reizi nakas parliecinaties,
ka problémas célonis ir tas, ka netiek
ievérota devize “Neko par mums bez
mums!” un dazi lémumu pienéme;ji
uzskata, ka kadas konkréetas kopienas
problémas un to risindjumu veidus zina
labak neka pati $1 kopiena. Mani izbrini-
ja, ka dazi Swedbank darbinieki uzskata,
ka nedzirdigai personai ar viniem ir ja-
sazinas rakstiski.

Butu bijis korekti, ka pirms léemu-
mu pienemsSanas, kas skar Swedbank
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komunikaciju ar nedzir-
digdm personam, banka
biitu iepazinusies ar So
jomu  reglamentgjosa-
jiem likumiem un nor-
mativajiem aktiem, ka ar1
uzklausijusi pasu nedzir-
digo personu viedokli.

Véersu uzmanibu, ka
ANO Konvencija par per-
sonu ar invaliditati tiesi-
bam http://likumi.lv/doc.
php?id=205328, nosaka,
ka termins ,valoda” ie-
tver runas valodas un
zimju valodas, un citas
ar runu nesaistitas valodas. Konvencija
arl nosaka, ka dalibvalstim nedzirdi-
gajam personam janodrosina iespéja
iegut informaciju un sazinaties zim-
ju valoda. Savukart Latvijas valsts ar
Valsts valodas likuma http://likumi.lv/
doc.php?id=14740 3. panta 3. dalu ir
apnémusies nodrosinat latviesu zimju
valodas lietoSanu sazinai ar nedzirdi-
gajiem cilvekiem.

Realizéjot So apnemsanos, valsts
ar Invaliditates likuma http://likumi.
Iv/doc.php?id=211494 13.panta 3.dalu
LNS ir delegéjusi valsts pienakumus
nodrosinat nedzirdigajam perso-
nam surdotulka pakalpojumus. Tas,
ka tiek nodroSinati Sie pakalpojumi, ir
noteikts Ministru kabineta 15.12.2009
noteikumu Nr.1472 ,Kartiba, kada Lat-
vijas Neredzigo biedriba un Latvijas Ne-
dzirdigo savieniba sniedz socialas reha-
bilitacijas pakalpojumus un nodroSina
tehniskos paliglidzek]us - tiflotehniku
un surdotehniku” (http://likumi.lv/doc.
php?id=202630 I1IY nodala “Surdotulka
pakalpojuma sniegSana”, kur ietvertas
gan prasibas tulkiem, gan surdotulka
pakalpojumu sanemsSanas kartiba.

Visi Sie likumi un normativie do-
kumenti liecina, ka zimju valodas tulks

(surdotulks) ir valsts algots darbinieks,
kura pienakumos ir nodroSinat perso-
nai ar dzirdes invaliditati saskarsmi ar
citam fiziskam un juridiskam personam.
Tulkam, tapat ka jebkuram no valsts
budzeta algotam darbiniekam, ir piena-
kums ievérot virkni likumu un norma-
tivo aktu un visbutiskakais vinu darba
ir Fizisko personu datu aizsardzibas
likuma prasibas, jo konfidencialitates
nodroSinasana ir viena no galvenajam
prasibam, tas noteikts ari darba liguma
ar tulku 3.11.punkta.

Ar1 liguma starp Nedzirdigo savieni-
bu un klientu par surdotulka pakalpo-
juma nodros$inasanu saskarsmei ar fi-
ziskam un juridiskam personam 2.5. un
2.6. punkta ir atrunats, ka LNS apnemas
neizpaust no klienta iegiito informaciju
un respektét klienta intereses un brivo
gribu.

Klientam ir tiesibas izveleéties tul-
Ku, kuram vins uzticas un ar kura pakal-
pojumiem vin$ ir apmierinats. Tas viss
liecina, ka tulks darbu veic klienta inte-
resés un bazam par klientu finansialas
informacijas izpauSanu nevajadzétu pa-
stavet (klients neies uz banku, pie arsta
utml. ar tulku, kuram vins neuzticas!).

Tatad nedzirdigai personai ir tie-
sibas izvéleties tai saprotamu komu-
nikacijas veidu un nelausana zimju
valodas tulkam piedalities sazinas
procesa ir klaja Sis nedzirdigas per-
sonas cilvéktiesibu parkapsana.

Saprotamas Swedbank bazas, ka par
tulku var uzdoties kada persona, kuras
mérkis ir launpratigi izmantot nedzir-
digu personu, tapéc uzskatu, ka prob-
lémas risinajums varétu but tads, ka
Swedbank darbinieki pieprasitu tulkiem
uzradit LNS izsniegto darbinieka aplie-
cibuy, ka tas jau tiek darits, sniedzot tulka
pakalpojumus tiesa, prokuratira, polici-
ja, notarialas darbibas.” A
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Divkarsa talantu jubileja

Sakumu lasiet 1. Ipp.

Péc $is uzrunas ilggade-
ja aktrise Anna Goncarova
nodeklaméja dzejoli “Aktiera
muzs”. Tad teatra rezisore Dzin-
tra KukSa paradija detalizétu
prezentaciju un Isuma pastas-
tija par katru izradi, kurai pati
bijusi rezisore. Prezentacija tika
apskatits laika periods no 1946.
gada 1idz Sodienai. Taja gada uz
Ritausmu atnaca Elvira Elksne
un nostradaja par reZisori lidz
pat 1986. gadam. Vinas vadiba
tapa 47 lugu iestudéjumi, ap 78
viencélieni un apmeéram 20 te-
matiskie uzvdedumi. No 1987.
gada lidz $im bridim teatra ko-
lektivu vada Dzintra Kuksa. Vi-
nas rezija iestudétas 33 izrades
un vairak neka 30 dazadi uzve-
dumi.

Sobrid teatra kolektiva dar-
bojas $adi aktieri: Maiga Elbro-
te, Juris Elbrots, Biruta Lasma-
ne, Ingina Cauna, Skaidrite
Baure, Vija Pulka, Liga Pauni-
na, Madara Indriksone, Alek-
sandrs Altuhovs, Lilita Logina,
Ilze Pole, ka ari aktieris un gais-
motajs Martin$ Lange.
Tulks - diktors ir Brigi-
ta Lazda, scenografe -
Guna Priede, fotografs
- Valdis Krauklis, ho-
reografe - Dana Kalpi-
na- Geida.

Lielakas vai mazakas
lomas ir spéléjusi: Lie-
na Cerepko, Vita Ka-
mare, Anita Atrazsko,
Elina Atrazsko, Intars
Lasmanis, Jolanta Znotina,
Santa Strauja, Ilona Linina,
Andris Keders, Kristine Lai-
mina, Inese Immure, Marina
Artjomova, Uldis Ozols, Va-
lentina Grundule, Baiba Logi-
na, llze Sture, Laura Klasupa,
Inese Klasupa, Dace Jelagina,
Jelena Suslova, Inita Puhov-
ska, Rasma Maurina, Janis
Immurs, Maija Kopmane, Ilze
Meija. Bet no vecakas paaudzes
spélejusi: Veronika Cvetkova,
Marija Sevjakova, Harijs Ren-
cis, Raisa Torgovceva, Janina
Likina, Valérija Kreicberga,
Inta Ubarste, Georgs Strup-
ka, Juris Veidemanis, Rasma
Kuréna, Anatolijs Stepanuks,
Anna Goncarova, Olga Anuf-

rijeva - Frolova, Gaida (Zaca)
Beigate, Daina Zvanitaja, Julija
Depkovska.

Par tulkiem - diktoriem ag-
rak stradajusi Feodose Lepesa,
Dace Piterniece, Jautrite Gro-
ma, Arnolds Pavlins, Anzelika
Bruze, Dina Meistare, par gais-
motaju - Laimonis Kruze, par
scenografu - Girts Semevics,
Uldis Ozols.

Bet visilgak un aktivi teatri
spelejusi Olga Anufrijeva - Fro-
lova (no 1949.gada!), Anatolijs
Stepanuks (1953), Rasma Ku-
réna (1957), Anna Goncarova
(1975), Inguna Cauna (1982),
Juris Elbrots (1989), Maiga El-
brote (1991), Liena Cerepko
(1998), Vita Kamare (1998),
Biruta Lasmane (1994), Anita
Atrazsko (2001).

Sis prezentacijas laika tika
sveikti un Pateicibas rakstus no
Rigas domes sanéma teatra

veterani Olga Anufrijeva - Fro-
lova, Anatolijs Stepanuks (at-
tela) un Rasma Kuréna - par
ilggadéju darbibu, sveicot an-

sambla 70 gadu jubileja.
Talakaja vakara gaita par pir-
mo estrades deju grupu stas-
tija un atminas dalijas Skaidrite
Baure un Maiga Elbrote. Grupa
tika nodibinata 1975. gada, tas
pirma vaditaja bija Erika Caune,
bet no 1982. gada grupu vadija
profesionala deju pasniedzéja
Emilija Rozenbaha. Kolektiva
dejoja Skaidrite Baure, Mai-
ga Elbrote, Maruta Murniece,
Dzintra Jansone, Dace Krik-
le, Anita Zitane, Ingrida Kuze,
Daira Davida, Agnese Brini-
na, Inamora Zaiceva, Marina
Kalinina, Zina Mostova, Inese
Briska, Ilze Lagunovska, Irina
Jirgensone, Tatjana Vasiljeva,
Gunita Ungure, Inese Jazvica,

Vita Kamare, Lienite Caupale,
Sanita Dimante, Sanita Keire,
Santa Strauja, Sandra Jansone
un citas dejotajas.

Talak savu prezentaciju par
estrades deju grupu no 2002.
gada, kad pati saka to vadit, ra-
dija un stastija Dana Kalpina -
Geida. Vina uzsvéra sadarbibu
ar daudziem partneriem - deju
grupam: RNBI, Ziemalvalstu
gimnazijas “DéKu”, ar “Naminu”
un “Baniti”, “Ceribu ligzdu”. In-
tegrativaja festivala “Nac lidzas”
Opera ritausmiesi nofotografé-
jas kopa ar toreizejo valsts pre-
zidentu Valdi Zatleru, bet “Aréna
Riga” uzstajas Anglijas karalie-
nei. Ritausmiesi piedalijusies
arl starptautiskos pasakumos,
festivalos Francija (2005.g.),
Lietuva (2006, 2010), Slovakija
(2012), Igaunija (2012), Unga-
rija (2014). NotikuSas daudzas
rado3$as nometnes. Sobrid gru-
pa dejo Madara Indriksone,
Lilita Logina, Elina Atrazsko,
Ilze Pole, Dace Vingre, Elina
Roopa, Aleksandrs Altuhovs,
Sergejs Soklakovs, Ser-
gejs Golubevs, Martin$

Lange.
Atseviska prezen-
tacija, ko demonstréja

Brigita Lazda, pasakuma
dalibnieki vélreiz vare-
ja atceréties pirmo Sovu
LNS veésturé “Krasaini
sapni”. B. Lazda: “Sis kon-
kurss jeb Sovs ilga veselu
pusgadu un ik péc divam
nedelam dalibniekiem vajadzéja
uzstaties ar jaunu melodeklama-
ciju - tas nebija viegli. Tomér Sovs
deva ta dalibniekiem ne tikai ne-
iedomajamu profesionalo izaugs-
mi, bet redzéjam ari, ka dejotaji
parvertdas par aktieriem. Gala
rezultats bija vienkarsi super un
deva visiem lielu gandarijumu’”.
Péc tam visi Sova dalibnieki un
rezisori Kopigi nodziedaja “Kra-
saini sapni”.

Péec Siem 4 stundu ilgajiem
notikumiem beidzot arl LNS
prezidents Edgars Vorslovs un
viceprezidente Sandra Gerenov-
ska varéja kapt uz skatuves, lai
pateiktos pasdarbniekiem. A

Zigmars Ungurs
Foto: Juris Grundulis

Par nozimigu vei-
kumu nedzirdigo ko-
pienas kulturas attis-
tiba LNS Pateicibas
rakstus sanéma 43
aktieri, dejotaji un citi
teatra darbinieki un
paligi:

Anatolijs Stepanuks,
Rasma Kuréna,
Olga Anufrijeva -
Frolova,

Raisa Torgovceva,
Anna Goncarova,
Marija Sevjakova,
Julija Depkovska,
Inta Ubarste,
Gaida Beigate,
Harijs Rencis,
Georgijs Strupka,
Juris Veidemanis,
Maiga Elbrote,
Juris Elbrots,
Biruta Lasmane,
Ingiina Cauna,
Anita Atrazsko,
Liena Cerepko,
Vita Kamare,
Skaidrite Baure,
Intars Lasmanis,
Dzintra Jansone,
Maruta Murniece,
Inamora Zaiceva,
Inese Jazvica,
Madara Indriksone,
Lilita Logina,
Elina Atrazsko,
Martins Lange,
Aleksandrs Altuhovs,
Sergejs Soklakovs,
Sergejs Golubevs,
Vija Saberte,
Maruta Piterniece,
Brigita Lazda,
Arnolds Pavlins,
Jautrite Groma,
Feodose Lepesa,
Dina Meistare,
Dace Piterniece,
Laimonis Kruze,
Guna Priede,
Valdis Krauklis.
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Plavinas - notikumiem
bagata diena

A

Lielakais pasakums notika 13. februari, kad tika
uznemti viesi arl no Rigas: LNS prezidents Edgars
Vorslovs, sociala rehabilitéetaja Vita Kamare, socialie
darbinieki Ivars Kalnins un Arija Medne.

Tika novadita informativa nodarbiba, abi socialie darbinie-
ki veica Plavinu klientu izvértéSanu socialas rehabilitacijas
pakalpojumu sanems$anai.

Atzimeéjot ari Valentindienas faktu, visi bija saposusies ta,
lai apgérba butu kaut kas no sarkanas krasas: krekls, $alle,
brosa vai apgérba raksti.

Raitis Rirans pastastija par savu neseno celojumu uz
Sveici pie radiem. Ainars Osmanis demonstréja savu ikménesa
prezentaciju par pédejiem pasaules, Eiropas un Latvijas poli-
tiskajiem notikumiem. Dzintra Ligita Herbste apsveica Ed-
garu Vorslovu ar LNS Komunikacijas centra dibinasanas 15
gadu jubileju. A

Riga - Valentindienas
karnevals

13. februari notika Rigas biedribas organizeéts Va-
lentindienas pasakums. Zale bija skaisti dekoréta ar
sirsnipam baltos kokos. Uzstajas ritausmiesSi ar de-
jam, jokiem un dziesmam par milestibu.

Pasakuma organizétaji ar prezentacijas palidzibu centas
pilnveidot biedru zinasanas par $is dienas vésturi, svinéSanas
tradicijam citas valstis, radija 1su multfilmu par to, ka ta ra-
das, un iepazistinaja ar 2016. gada horoskopiem. Notika ne-
lielas stafetes un jautras rotalas, kas noritéja gan ar smiekliem,
gan asaram.

Paldies brivpratigajai Jekaterinai Jasinskai - Volkovai,

kura izdomaja dazadas rotalas un spéles. A
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Smiltene sveic
devindesmitgadnieci

Smiltenes
RB Dbiedri ari
sapulcejas, lai
kopigi nosvinétu
Valentindienu.
Visas sievie-
tes bija skaisti
gérbusas kosi
sarkanas drebes,
bet  virieSi -
roza. Biedriem
bija loti jauks
noskanojums, tika
speletas dazadas
milestibas spéles
un rotalas. A

Milajai OLGAI UTRECKAI

Ir katram ziedam sava rasas perle,
Kas visas varaviksnes krasas mirdz.
Ka gribeétos to satvert saules stara
Un davinat to tev no visas sirds!

Ipasu sveicienu 16. februari no
saviem biedriem sanémusi senio-
re Olga Utrecka 90 gadu jubileja,
kura par savu lielako devumu dzive
uzskata to, ka izaudzinajusi labus
bérnus.

Sirsnigi sveicam misu milo biedri OLGU skaistaja
90 gadu jubileja! Lai vél daudzas siltas, mierigas un saulai-
nas dienas kopa ar mums!

Smiltenes RB

Tukuma - pirmoreiz
draudzibas sacensibas
boulinga

Tajas piedalijas 8 jelgavnieki, 9 tukumnieki, viens
kuldidznieks. Diemzel sacensibas notika sliktos ap-
staklos un daudzi bija neapmierinati ar telpu, kur noti-
ka spele, - vaja, zila gaisma, nelidzena grida utt.

Tomer visi turéjas lidz galam. Sievietem 1. vietu ieguva
Natalija Felkere, 2. vieta Sandrai Bérzinai, tresa - Valentinai
Jermolovicai. VirieSu konkurencé uzvaréja Kristaps Legz-
dins, otrais - Aleksandrs Nerodenko, tresais - Leonids Pans.
Par rezultativakajiem speletajiem tika atziti Sandra Beérzina
un Kristaps Legzdins. A
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Jelgava svinéja Metenus

(5,

Rigas RB Jelgavas grupa 27. februari sapulcéjas sava
biedra Toma Lasmana majas, lai svinétu Metenu dienu.

PaSas Metena spéles notika starp divam komandam ar no-
saukumiem “Saule” un “Pankiikas”: bija 1ék$ana maisos lidz
noteiktam mérkim, jélu olu mesana/kerSana un citas jautras
sacensibas. A

Liepajnieki gada

... kupla skaita devas ekskursija uz koncertzali ,Lie-
lais Dzintars”, kura atklata 2015. gada nogalé. Gida un tulka
pavadiba apskatija visu un noklausijas tas vesturi. Radas doma
kadreiz aiziet uz koncertu vai pasakumu $aja skaistaja zale.

... atputas karnevala , Ugunigais pértika gads ". Maskas
ieradas tikai paris biedru, bet pasakums pagaja jautri, patei-
coties valdes loceklei Guntai Vazdikei, kura organizéja rotalas.
Visi iejutas peértiku ada.

. slidoja Liepajas Ledus hallé vai arl véroja notieko-
So ka skatitaji. Parsvara slidinajas seniori, pieméram, Marai
Plaudei péc 50 gadu partraukuma tas gluZi labi sanaca. Ari
paréjam damam izdevas noturéties, bet starp viriesiem bija
tikai viens drosminieks.

Cetras stundas baudija burbulvannas un saunas
priekus, jautri pavadot laiku SPA, péc tam devas ést cepeli-
nus. Garsigi!

... sanaca kupla skaita uz Sieviesu dienas pasakumu
pie klata galda ar Laimas un Maijas uzcepto kiku. Damam
tika pasniegti ziedi. Biedri pakavéjas atminas, ka kadreiz svi-
néjusi Sos svetkus. A

Ipasais sveiciens!

) Nevajag skaitit gadus,

# Kuri auléksiem skrien -
Gadus tapat ka naudu,
Notureét nespéj neviens.

Skaitisim laimigos mirklus,

Kuru muza bijis tik daudz -

Ar tiem més bagati esam
Un novecot nebus lauts!

Latvijas Nedzirdigo savieniba sveic LNS Goda biedres:
DZIDRU SILINU 85 gadu jubileja (Plavinu RB)
INTU UBARSTI 80 gadu jubileja (Rigas RB)
NADEZDU JEFREMOVU 55 gadu jubileja (Valmieras RB)

Valmierai nosvineti
69 gadi

11. februari Valmieras RB atziméja savas biedribas
69. dzimsanas dienu. Valmieras RB dibinata 1947. gada
9. februari. Dalibniekiem vajadzéja atbildét uz dazadiem
jautajumiem saistiba ar savu biedribu. Visi aktivi piedalijas
Saja spele.

14. februari par godu Valentindienai 16 valmieriesi
apmekléja Valmieras Olimpisko centru. Puse no dalibniekiem
slidoja, bet visi kopa laiku pavadija savstarpéjas parrunas un
jokos.

27. februari 10 valmieriesi svinéja “Meteni” Césis, kur
tiem pievienojas 5 césinieki un 2 biedri no Rigas. Vini iepazinas
ar jauno Césu bibliotéku un tur ar sociala die-nesta darbinieci
parrunaja nedzirdigo situaciju Cesis - arl salidzinajuma ar
dzivi Riga un Valmiera. Péc tam Maija parka sarikoja dazadas
Metenu dienas izdaribas ar maskam, rotaJam un pankiku
ésanu. Visinteresantaka maska bija Intai Puhovskai.

25. februari Liga Immure noorganizéja Prata speéli
ar 106 jautajumiem. Piedalijjas 5 komandas. Uzvaréja Anna
Romane un Dace Lace - 61 punkts. A

Informéja: Ingiina Ozola, Mara Lasmane, Renars Sim-
sons, Sintija Karklina, Ainars Osmanis, NadeZda Jefremova.

Foto: Igors Cvetkovs, Juris Grundulis, Alvis Ozolins, Zin-
tis Felkers, Igors Kurzenkovs, Raitis Riirans.
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Vajag ari labos vardus!

U

LNS Rigas RB Goda biedre Anna
Moiseja 2. marta atzimeja savu 80
gadu jubileju. Starptautiskas sie-
vieSu dienas noskanas “Kopsoli”
aicinaja Annu uz sarunu redakcija
ka vienu no sievietéem, kuru dzive
beidzamaja laika bijis kads ievero-
jams notikums.

Vina var lepoties ne tikai ar 51 gadu
ilgu darba stazu LNS sistéma, bet ari ar
visdazadakajiem sabiedriskajiem pie-
nakumiem (LNB prezidija locekle, LNB
revizijas komisija, Rigas MRU arodbied-
ribas kasiere, Ritausmas pensionaru pa-
domes sekretare u.c.) un apbalvojumiem
(loti daudz pateicibu un Atzinibas raks-
tu, nozimite “Darba teicamnieks’, ap-
lieciba “Darba veterans’, medala “Goda
zime”).

Soreiz miis vairak interesé
jusu sabiedriska darbiba LNS
laba. Ko jus pastastitu par
savas aktivas darbibas laiku
salidzinajuma ar musdienu
iespejam?

Vispirms gribu pateikt, ka priecajos
par to, ka LNS attistiba visu laiku véro-
jama nepartraukta izaugsme. Tas ir sais-
tita arl ar visparéjo tehnologiju attistibu.
Agrak datoru nebija, interneta nebija,
arl mobilo telefonu nebija. Lai piezvani-
tu, vajadzeja lugt kadu dzirdigu cilveku
paliga. Tulku bija Joti maz, tie bija griti
pieejami.

Tagad LNS ir panakusi no valsts tadu
atbalstu, ka nedzirdigie par brivu var da-
biit pat planSetdatorus komunikacijai.
Ar1 es sanému un lietoju!

Sazinai visvairak lietoju aplikaciju
WhatsApp, tur loti érti sarakstities un
sanemt ari garakus tekstus.

Skaipu lietoju mazak, jo tur parsvara
sazinas zimju valoda, bet es savu domu
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precizak varu pateikt rakstiski.

Tagad miisu biedri tikai uzraksta ie-
sniegumu, ka vajag planSeti, un to arl
sanem. Bet vai vini padoma un noverte,
cik daudz darba LNS ir ieguldijusi, lai to
panaktu? Tas tacu ir darbs augstakaja
- valdibas lIimeni. Ari tas, ka tagad ir tik
daudz tulku, ka pietiek visam un visiem,
ir milzigs panakums.

Tiesa, tagad mums vairs nav razosa-
nas, palikusi viena pati Dane Daugavpili,
kas knapi turas. Bet tas nav atkarigs no
mums, jo agrak visa valsts sistéma bija
citada, misu MRU pelnija naudu, nebija
jamaksa ienakuma nodoklis, bet to nau-
du ieskaitija LNS budzeta, no kuras fi-
nanséja gan kultiiru, gan sportu un citas
jomas.

Padomju laikos darbojos dazadas ko-
misijas, MRU arodbiedriba, biju Centra-
las valdes prezidija locekle, kas nu visu
var atceréties. Tikai skaidri zinu to, ka
nebiju Kompartija un MRU biedru tiesas
komisija. ]a, toreiz bija tadas biedru tie-
sas darbavietas, kas izsauca un kaunina-
ja skandalétajus un citus, kuri uzvedas
necienigi.

Vajadzetu
ierikot otru
kastiti - labiem
vardiem,
pateicibam

Atceros, Rigas MRU arodbiedriba 20
gadus pildiju kasieres pienakumus. Kat-
ru meénesi vajadzéja savakt un aizvest
nodot banka arodbiedribas biedru nau-
du, daZreiz tas bija diezgan lielas sum-
mas. Toreiz man bail nebija, tagad gan
baiditos.

Toreizéja Latvijas Nedzirdigo biedri-
bas Centralas valdes prezidija izskatijam
jautajumus, kas saistiti ar razosanu, izgli-
tibu, kultiru, ka ari kadru sagatavosanu.
Risinot jauno kadru jautajumus, viens no
nozimigakajiem léemumiem ar talejoSam
sekam bija Daugavpils MRU jauna direk-
tora Arnolda Pavlina izvirziSana. Velak
kluva skaidrs, cik $1 izvéle bijusi pareiza,
jo LNS ieguva Joti spé&jigu, atbildigu un
radosSu vaditaju uz ilgu laiku.

Vai toreizéjie jauniesi no taga-
déjiem kaut ka atskiras?

Tagad jaunieSi sarunajoties vairs ne-
runa ar lipam, mute ir ciet un lietota tiek

tikai zimju valoda. Esmu pieradusi var-
dus nolasit no lipam, tas papildina zim-
ju valodas izpratni, tapéc man jauniesSus
grutak saprast. Nezinu, vai tagad skola
maca runat latvie$u valoda, bet rezulta-
tu tam neredzu.

Jums tagad ir daudz briva laika
pensija, ka to pavadat?

Es centigi lasu avizes un Zurnalus -
vislabak patik “Latvijas Avize” un “Zint-
nieks”. Lasu ari gramatas, nesen pazinas
atnesa man tris maisus ar gramatam.

Agrak man patika dailliteratira, bet
tagad intereses ir mainijusas un patik
lasit par politiku, celojumiem un ezote-
risko* literatiiru. Pieméram, nesen lasiju
gramatu par KambodZzu un Polu Potu*¥,
bija interesanti to salidzinat ar situaciju
bijusaja komunistiskaja PSRS.

Es reizém eju ari uz teatri, bet man
trauce tas, ka darbiba risinas uz skatu-
ves, bet subtitri ir augsa virs skatuves un
abiem izsekot lidzi vienlaicigi nav iespé-
jams. Man vislabakais variants ir pirms
teatra noskatisanas dabiit lugas libretu
(lugas scenariju) un izlasit to. Kad es jau
zinatu saturu, tad butu interesanti vérot,
ka veidota izrade - terpi, dekoracijas, ak-
tieru spéle. Diemzél libreti nav pieejami.

Ka piedalaties notikumos sava
biedriba?

Man faktiski nemaz nav briva laika.
Loti labi ir tas, ka tagad ar1 Rigas biedri-
bas grupas sakusas paSas organizét eks-
kursijas, un es tajas piedalos. Pieméram,
nesen Kurzemes grupas vaditaja Vita
Kamare bija noorganizéjusi interesantu
ekskursiju uz Rigas lidostu. Daudz kas
labs notiek. Un to vajag izcelt. Tapéc man
ir ierosinajums. Redzéju Rehabilitaci-
jas centra kastiti, kur cilveki var iemest
anonimas sudzibas. Bet kapeéc tikai par
slikto? Turpat blakus vajadzétu ierikot

-

Ipasie sveicieni
LNS Rigas RB Goda biedrei
ANNAI MOISEJAI

Vel nestajam, vel saule debesis,

Vel dzive kaut ko labu atnesis...

Sirsnigi sveicam lielaja 80 gadu
dzives jubileja! Paldies par jusu vei-
kumu un devumu miZa garuma. Lai
veseliba, mozs gars un dzivesprieks
ar1 turpmak!

Rigas RB valde un biedru saime
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otru kastiti - labiem
vardiem, pateicibam.
Ko jus varat teikt
par “Kopsoli”? Var-
but ir kadas temas,
par kuram velaties
vairak lasit?

Tam, ka “Kopsoll”
pastav vel lidz Sim lai-
kam, ir japateicas ta
redaktorei Ilzei Kop-
manei. Gratiem laikiem
ir nacies iet cauri. Pro-
tams, avizes agrako
kvalitati nevar ne sali-
dzinat ar tagadéjo, kad
“Kopsol1” ir krasains, uz
laba papira, skaisti no-
formeéts. Téemu zina ari
ir daudz lielaka daudz-
veidiba. Padomju laikos
mums ta izteikSanas
iespéja bija ierobeZota,
bet tagad Saja zipa ir
briviba.

Varbiit varétu uz-
rakstit par kadiem
cilvekiem, kas dzirdi
zaudéjusi veélu, zimju
valodu neprot, - ka vini
dzivo, ka jutas.

Ir svarigi, lai “Kop-
soll” turpina pastavet,
lai saglabatu LNS dzi-
vas véstures faktus! A

* Ezoterika - daZa-
du macibu kopums, ku-
ras dazkart ir loti atski-
rigas viena no otras. Pie
ezoterikas pieder tadas
dabas  dziedniecibas
sistemas ka Cigun, Reiki,
bioenergétika.

** Pols Pots - Is-
taja varda Salots Sars
(1928 - 1998), Kambo-
dZas komunistu kustibas
vaditdjs, Demokratiskas
Kampucijas  premjer-
ministrs no 1976. lidz
1979. gadam. Laika, kad
vins bija KambodZzas
khmeru vaditdjs, tika
veikts genocids pret ie-
dzivotajiem, ka rezulta-
ta gaja boja lidz pat 2,5
miljoni cilveku.

Zigmars Ungurs
Foto: Juris Grundulis

Esmu atverta izaicinajumiem

Zimju valodas tulka Elzas Volontes dzivé bei-
dzamaja laika risinajusies pat vairaki nozimigi
notikumi. Vina sakusi stradat Latvijas TV Satu-
ra adaptacijas nodala par projektu vaditaju. Un
otrs - emocionali savilnojoSs notikums: vina
kopa ar Ainaru Ostvaldu piedalijas Supernovas
finala tulkosana - izdziedasana zimju valoda. Ka
zinams, Supernova - 2016 ir dziesmu autoru un
izpilditaju konkurss Latvijas TV, kura uzvarétajs

iegust tiesibas parstavet Latviju Eirovizija.

Elza piekrita atbildet uz Kopsoli jautajumiem.

Kad saki stradat par zimju valodas tulku
un kapéc izvéléjies So darbu?

Es tulkoju jau kop$ bérnibas, apméram no
tris gadu vecuma. Tacu ka oficials darbs tulkoSa-
na man ir kops 2012. gada, kad saku stradat LNS
Komunikacijas centrd, bet no 2013. gada lidz pat
$im bridim - LNS Rehabilitacijas centra Zimju
valodas tulku nodala.

Izvele par labu $ai profesijai bija vairaku ie-
meslu dél. Uzskatu latviesu zimju valodu par vie-
nu no savam dzimtajam valodam; kops bérnibas
esmu centusies but paligs saviem vecakiem; sko-
las laika mekléju oficialu ienakumu avotu - izme-
ginaju savus spékus ka zimju valodas tulks, nu
jau vairakus gadus esmu sertificéts surdotulks.

Ko un Kkur tev visvairak patik tulkot
(augstskolas lekcijas, pasakumos, TV,
klientiem pie arsta, banka u.c.). Kados
gadijumos tulkoSana sagadaja probleé-
mas?

Nevaru atbildét uz So jautajumu viennozimigi
- katra tulkosSanas situacija sniedz neatsveramu
pieredzi. Miizu dzivo, miizu macies - joprojam
sevi pilnveidoju ka surdotulku, un, ja ir bijusas
kadas problémas, no tam tikai macos.
Ka sakas tava sadarbiba ar Latvijas TV?

LTV parstavji piedavaja iesaistities projekta -
animacijas filmas surdotulko$ana, un es piekritu.

Ar ko tu nodarbojies Latvijas TV Sa-
tura adaptacijas nodala? Pastasti, ludzu,
sikak. Vai tas tagad ir tavs pamatdarbs?

Ja, darbs LTV Satura adaptacijas nodala par
projektu vaditaju ir mans pamatdarbs, tacu pa-

raleli vakaros uznemos ari surdotulkoSanu
(izsaukumi). Pamatdarba pienakumos ie-
tilpst: atbildét par iepirkto videomaterialu
sagatavosanu adaptacijas vajadzibam; ko-
ordinét adaptétas produkcijas nogadasanu
parraidei; atbildet un nogadat uz parraidi
subtitreto produkciju.

Vai tu no nedzirdigajiem sanem
kadas atsauksmes, ieteikumus par
tulku darbu TV? Vai pasai bijusi kadi
kuriozi?

Paldies visiem par atzinigiem vardiem un
veseligu kritiku - pienemu visu. Par kurio-
ziem runajot, ir prata kads gadijums. Braucu
ar klientu uz pakalpojuma sniegSanas vietu
sabiedriskaja transporta. Parrunajot klien-
tam aktualos jautajumus, ievéroju, ka netalu
sédosie bérni sak atdarinat mus - ar rokam
rada haotiskas zimes, platas un smejas.

Manu skatienu uztvéra viens no tiem
bérniem un saka radit tieSi man kaut kadas
izdomatas zimes. llgi nevilcinoties, nolemu
parsteigt bérnus un ar viniem saku runat
skanu valoda, uzdevu jautajumu: varbut
man palidzét un iemacit viniem 1sto latviesSu

zimju valodu, lai nakamreiz nav haotiska pla-
tisanas? Lieki piebilst, ka bérni nosarka, nespéja
noticét, ka esmu dzirdigs cilvéks, un viss atliku-
Sais brauciens bija ar piekaltu skatienu pie loga.

Pastasti, ka noritéja tulku gatavo$anas Su-
pernovai?

Gatavosanas sakas jau no pirma raidijuma -
tika analizéta katra dalibnieka uzstasanas: dzies-
ma, tas stasts, skatuviskais izkartojums. “letre-
néju roku”, klausoties dziesmas. Supernovas
komanda mums atsiitija dziesmu vardus - katrs
vards tika tulkots, péc tam salikti kopa teikumi.
[zmégindju dazadus tulkoSanas variantus, un re
- gala rezultatu varéja vérot Supernovas finala.
Jaatzist, ka gatavoSanas process man bija ipa-
$i nozimigs, jo ieprieks vispar nebiju tulkojusi
dziesmas. Kolégi iedrosinaja, ka viss izdosies, un
laikam ta ar1 bija.

Ka juties koncerta laika?

Visa Supernovas konkursa laika bija tads
emocionalais pacélums, it ka es lidinatos daZus
cm virs zemes, biju emocionali uzladéta - gan
satraukums, gan vélme paveikt darbu loti augsta
limeni, lai attaisnotu visu skatitaju un klausitaju
ceribas. Protams, ari jutu lidzi balsoSanai - sirds
ietricéjas brizos, kad vaditaji kopa ar socialo
mediju ekspertu analizéja esoSos balsoSanas
rezultatus: tas viss bija tada emociju gamma!

Es ieguldiju visu savu energiju, labas domas,
lai spétu “izstastit” katru no dziesmam. Visliela-
kais gandarijums bija péc tiesraides, kad sapratu,
ka meés savu uzdevumu esam godam paveikusi!
Man ta sajita vel turpinajas visu nakamo dienu -
sanému loti, loti daudz pozitivu atsauksmju par
paveikto!

Talak lasiet nakamaja Ipp.
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Tagad tevi un Ainaru pazist visa Latvija,
vai to jau var just?

To, vai pazist mus, lai spriez pasi, bet zinu
noteikti, ka Latvija un tas iedzivotaji tagad zina,
ka dziesmas var ari “izdziedat” zimju valoda.
Esmu pateiciga ikvienam, kas sitija pozitivo at-
griezenisko saiti! Paldies visai lielajai komandai,
kas izdarija visu, lai Supernovas finals biitu tads,
kads tas bijal
Tev ir daudz interesu arpus darba:
longbords*, filmeésanas Kklipos, varbut
vel kaut kas?

Longbords ir lielaka un nopietnaka aizrausa-
nas! Man So sporta veidu atklaja draugi - sparigi
centas pierunat, lai izméginu nobraukt no kalna.
Atzi$os, pirmas reizes bija ar kritieniem, tacu tas
neatturéja no jauna celties un méginat! Nu jau
vairakus gadus piedalos longborda nobraucienu
sacensibas. Parsvara tas ir paSmaju sacensibas,
bet vienu reizi biju aizbraukusi uz kaiminvalsti
Lietuvu - tur ieguvu titulu ka smaidigaka brau-
céja.

Aktivi piedalos ari longborda sacensibu un
citu pasakumu organizésana. Esmu atvérta da-
zadiem izaicinajumiem - filmésanas videoklipos
un reklamas ir vieni no tiem izaicinajumiem,
kuriem piekritu. Katru gadu cen$os ar gimeni
doties celojuma arpus Latvijas - ta kraju savu
skaisto atminu albumu.

Kadas ir tavas domas un iespaidi par
nesenéjo SievieSu dienu? Tevi apsveic?
Tu pati ar1 apsveic?

Katrs mil un lolo savu damu dazados veidos
- kadam tas ir 8. marts, kadam tas ir ikdienas ri-
tuals, lai atgadinatu savai milotajai, cik vina 1pa-
$a. Ar draudzeném un gimenes sievietém svinam
dzivi ari 8. marta. Skaistu dienu nekad jau nevar
biit par daudz!

*Longbords (long - gars, board - délis) ir
ekstréms sporta veids, kura ar garu deli brauc
pa soseju leja no kalna ar lielu atrumu. Longbor-
da délim ir diezgan platas un lielas riepas at-
skirtba no parasta skrituldéela, un tas ir garaks
- apméram 122 cm. Deél lielajam riepam un
kvalitativajiem gultniem tas spéj uznemt at-
rumu lidz pat 80 km/h. Longbordistiem ir ob-
ligati javelk specidli aizsargi un kiveres, jo bez
tiem ir iespéjams stipri savainoties, ja nokrit
no dela. A

Zigmars Ungurs
Foto: no E. Volontes personiska arhiva
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Rupeties par sevi

BieZi tieSi sieviete ir ta, kura liela
meéra nosaka gimenes dzivesveidu,
veseligu vai neveseligu paradumu
veidoSanos. Vina parzina paréjo
gimenes loceklu veselibas problé-
mas, iet viniem lidzi uz medicinas
iestadém, palidz ieverot arstu no-
radijumus un lietot nepiecieSamos
medikamentus. Bet, ripédamas par
citiem, vina biezi piemirst pati sevi.

gai sievietei.

Pasai jarupeéjas par sevi
Daziem no mums ir visai neskaid-
ra izpratne par to, ko isti nozime ru-
péties par sevi, kliidaini uzskatot to
par sevis zélosanu. Sada neizpratne
biezi noved mus pie ta, ka jutamies
vainigi vai nevertigi, rupéjoties par
sevi. Rilpes par sevi nozimé rikoties
ta, lai palidzétu sev justies labak.
Katrai no mums rupes par sevi
var nozimét kaut ko atSkirigu. Kadai,
lai atpustos, patik nosnausties vai
saritinaties érta vietina ar labu gra-
matu, citai tas var but kino apmek-
léjums vai tikSanas ar labiem drau-
giem, citai - doties pie arsta vizite.

Kad neko negribas...

Ir dienas, kad negribas rupéties
ne par sevi, ne citiem, triikst ener-
gijas kaut ko darit. Viens no veidiem,
ka rupéties par sevi, nozimé kaut vai
vienkarsi apzinaties, ka jutamies.
Ne vienmeér rupes par sevi nozimé
aktivu darboSanos. Varbut kada
diena tieSsam japavada, neizlienot
no pidzamas un nedarot neko. Ari
saudziga attieksme pret sevi ir dala
no ripésanas par sevi. Ja mums ir
nepiecieSama pauze, més to varam
sev sniegt.

Svarigi ir milét sevi

Sievietes veseliba slépjas patie-
sa milestiba pret sevi. Vesela sievie-
te mil sevi, savu kermeni tiesi tadu,
kadu Dievs devis vinai, - ar pilnibam
un nepilnibam! Tacu, lai més bitu
veselas, atcerésimies, ka svarigi ir
regulari parbaudit savu veselibu pie
arsta.

Veselibas saglabasana ir pats gal-
venais visam sievietém. Rodas jauta-

Misdienu sievietei
ir labi jaizskatas, allaz
jabut laba forma, spe-
ka un energijas pilnai.
Jaspéj viss - but la-
bai darbiniecei, milai
mammai un briniski-

jums - kapéc dzive tas ta
biezi nav? Ir daudz iemes-
lu, kade] laikus neaizejam
pie arsta, tacu galvenos
iemeslus var raksturot da-
Zos vardos - neuznémiba;
bailes; nav pieejams tulks;
doma ,gan jau paries”. Un
probléma saasinas...

Izmantojiet tulka pakalpo-
jumus

Sos iemeslus var parvarét, mai-
not vienaldzigo attieksmi pret savu
veselibu. Ka psihologe iesaku: ejot
pie arsta, vienmeér izmantojiet
profesionala tulka pakalpojumus,
kas nodrosinas pilnigaku informaci-
ju. Bet dzive biezi ir gadijumi, kad
tulko radinieki vai bérni. Mans ietei-
kums tomeér - neizvéléties radinie-
kus ka tulkus, jo vini var but parak
emocionali un ar1 kadu informaciju
noklusét, netulkot, lai jiis pasaudzé-
tu.

Neiesaistiet bérnus!

Esmu daudz runajusi ar nu jau
pieaugusSiem bérniem, Kkas bijusi
spiesti bérniba tulkot saviem nedzir-
digajiem vecakiem dazadas iestades,
arl pie arstiem utt. Vini man stastija
savas negativas sajutas - gribéjies
laiku labak pavadit kopa ar drau-
giem, rotalaties un izbaudit bérnibu,
nevis tulkot pieaugus$o sarunas.

Bérns nevar biut objektivs tulks,
vinam trukst arl zinaSanu, mazs ir
vardu krajums, vins nezina tehnis-
kos terminus. TulkoSana var atstat
negativu iespaidu, pieméram, bérns
var izjust nedrosibu un bailes, kas
atstaj dzilu psihologisku ietekmi uz
personibas veidoSanos. Tade] vélreiz
uzsveru, ka ir svarigi izmantot profe-
sionala tulka pakalpojumus.

Lai mums visam viss izdo-
das!

Milas sievietes! Aicinu nebai-
dities no profilaktiskam arsta par-
baudém. Pédéjos gados Latvijas
medicinas iespéjas ievérojami pa-
lielinajusas. Valstl ievieS modernus
aprikojumus, tehnologijas, metodes.
Eksperti aktivi macas labakajas me-
dicinas bazeés visa pasaulé, piedalas
starptautiskas konferencés utt.

Tikai sieviete, kura mil sevi un
savu veselibu, var patiesi milét arl
otru cilvéku un visu pasauli - tiesi
tadu, kada ta ir. A

Sandra Freimane, psihologe
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Jauniba ir muzam zala

Tradicionalais 14. gadskartéjais dzejas lasijumu konkurss Rigas Raina
8. vakara (mainu) vidusskola norisinajas 17. februari. Soreiz jauniesiem
bija dotas brivas rokas autoru izvele, bet tema bija: , Evergreen... jeb jauni-
ba ir miizam zala”.

Ka ierasts, ar1 Sogad tika ieltigti pasa-
kuma 1pasie viesi - aktrise Dace Bonate
un reZzisore, pedagoge, teologe, LU pro-
fesore Laima Geikina, lai Zurijas sasta-
va vertétu konkursantu uzstasanos. Vel
zirija bija Inese Immure, Gunta Krasta
(skolotaja, lietiskas etiketes specialiste),
Zigmars Ungurs.

Konkursam gatavojusies
nopietni

Par to stasta Raina skolas pedago-
ge Marika Cernavska (bij. Antonova):

“Skolenus konkursam ciesa sadarbiba
gatavoja tris pedagogi - literatiiras sko-
lotajs Ivars Kalnins, dramas skolotdja Jo-
lanta Znotina un es pati. Dzirdigo skolénu
klases ar integrétajiem audzéekniem stra-
daja artvinu literatiiras skolotaji - Marite
MeZsarga un Edite Kapostina. Koléges pa-
lidzéja atrast piemérotus dzejolus un mo-
tivéja jauniesus piedalities. Interesanti, ka
uzvarétdju vidi bija tiesi 2 integréto klasu
meitenes - Edite Kuze un Zane Embrekte.
Savu dzejolu prezentdacijas, ko paradit
uz ekrana ar projektoru, jauniesi veidoja
pasi, iedvesmojoties no senu, novecojusu
lietu fotografijam.

Griiti spriest, vai jauniesiem bija vieg-
lak un interesantak gatavoties konkur-
sam, pateicoties si gada témai. Var but ari
ta - ipasi 10. klasu prieksnesumos redzéju,
ka tautasdziesmu gaisais, bezbédigais no-
skanojums jauniesiem ir tuvs. Uzvaréja tie,
kam pret dzejoli bija dzili izprotosa, loti
personiska attieksme. Tagad, jau ar laika
distanci par to domadajot, spriezu, ka més,
pedagogi, varéjam nebédnigakus dzejolus
atrast ari 11. un 12. klasu dalibniekiem.
Ariinformdciju par Zirijas locekliem vdca
pasi skoléni literatiiras stunda skolotaja
Ivara Kalnina vadibd, bet informacijas
apkoposana un noformeésana palidzéja

bibliotekare Andra Zarina un surdotulks
Liva Liepa. ST saisto$d un jauniesus mo-
tivéjosa informdcija tika izvietota pie ie-
ejas zalé uz vairakiem stendiem.”
Pasakumu ar iedroSinoSiem vardiem
atklaja skolas direktors Juris Smits.

Piedalijas divdesmit skolénu
Lielaka dala no viniem bija izvele-

jusies dazadu latvieSu autoru dzejolus,
bet astoni - latvieSu tautasdziesmas. Péc
katras uzstaSanas ziirija uzreiz deva savu
vertéjumu divas reizes: par tehnisko iz-
pildijumu un par emocionalo iespaidu.

Pirmaja vieta - Diana Stapkevica ar
latvieSu tautas dziesmu “Izauga liepina”.

Otra vieta tika dalita. To ieguva Zane
Embrekte (latvieSutautasdziesma “Kam,
saulite, spoZi léci”) un duets Elina Zura-
kovska & Elvis Jékabsons (latviesu tau-
tas dziesma “Tautiets mani mili ladza”).
TreSo vietu ieguva Edite Kuze par Iman-
ta Ziedona dzejola “Vel nav neka” dekla-
maciju.

Ar1 parejie dalibnieki sanéma diplo-
mus ar atzinibas vardiem par raksturiga-
kajam 1patnibam vinu snieguma.

Pasakumu kuplinaja lieliski

priekSnesumi

Loti parsteidza muzikala uzveduma
pirmizrade “Ligavu medibas” ar savu
gatavibu, es pat teiktu - profesionalo li-
meni, kur daudzas komponentes - deja,
terpi, rekviziti, dialogi - tika veiksmigi
apvienotas un papildinaja cita citu. So
izradi sagatavojusi Raina vakarskolas
integrativa grupa “Alias” sadarbiba ar
Ritausmas deju grupu. Bija jutams, ka ie-
guldits liels darbs.

Par $is izrades tapSanu un iespéju pa-
radit plasakai publikai LNS pasdarbibas
festivala Marika Cernavska pastastija:

“Teatra izradi gatavoja liela koman-
da: originalmiiziku un tautas dziesmu
aranZijas izradei gatavoja komponists Ja-
nis Pitens; es pati esmu izrades reZisore;
Jolanta Znotina loti daudz palidzéja ka
rezisora asistente un zimju valodas spe-
cialiste; ari Liva Liepa ndaca talka ka re-
Zisora asistente; Dana Kalpina - Geida un
Antra Austrina - Senkane gatavoja izra-
des horeogriafiju; Monta Zalkalne, Daina
Cukura - Akmene, Edmunds Jonaitis stra-
daja ar miuziku, bet Aivars Vaisla veidoja
miuzikas ierakstus un skanas montazu;
profesionadla scenografe Austra Hauks
konsultéja miis scenogrdfijas jautajumos;
Aija Karklina un Dzintra Kuksa palidzéja
sagadat térpus. Visiem milzigs paldies par
sadarbibu!

Ceram vel uzstdties un paradities gan
festivalos, gan skatés. DiemzZél barenites
lomas teélotaja Dace Vingre jau pavisam
driz dosies uz arzemem, bus jameklé cita
aktrise vinas vietd. Daudzi jauniesi mdcds,
strada un ir Joti aiznemti. Biis griiti savakt
visus aktierus un dziedatdjus uz nakama-
jam uzstasands reizeém. Starp citu, Raina
skola 13. aprila vakara tiks izradits uz-
vedums “No sevis vairs nav bail”, laipni
ltidzam noskatities!”

“Esmu Kluvusi nedaudz
drosmigaka...”

Ta sevi
raksturo Di-
ana Stap-
kévica, sa-
gada dzejas
lasijumu kon-
kursa uzva-
retaja. Vina
stasta par

savam emoci-
jam un pardzivojumiem:

“Es nespéju noticet, ka esmu uzvare-
taja. Man bija Soks. Pirms izrades drebéju
un biju noraizéjusies. Péc tam ndca liels
atvieglojums. Es Joti priecdjos, ka esmu
sanémusi augstako noverteéjumu. Velos
pateikt Zurijai lielu paldies par labajam
atzimem.

Paslaik macos gan Raina skolas 10.
klase, gan Rigas Makslas un mediju teh-
nikuma pirmaja kursa tekstilmaterialu
dizaina specialitate. Es agrak veéléjos biit
fotografe un floriste, tomér izvéléjos citu
profesiju. Esmu kautriga, bet tagad esmu
kluvusi nedaudz drosmigaka.

Mani hobiji ir rokdarbi: izstisana, adi-
sana, zimésana un tamlidzigi.” A

Zigmars Ungurs
Foto: Riita Bernaua
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Drosajiem pieder pasaule

26. februari bija svarigs noti-
kums Kristines Zapolskas dzive.
Saja diena Latvijas Universitaté
svinigaja izlaiduma vina sanéma
diplomu un, telaini runajot, pievie-
nojas nedzirdigo pedagogu kopie-
nai.

Turklat izlaiduma vina sanéma ari
Atzinibas rakstu no LU rektora par
diplomdarbu ”Komunikacijas gritibas
pusaudziem ar dzirdes traucéjumiem”.
Par to, kads bija cel$ lidz Sim prieciga-
jam notikumam, ka veicas studésana un
daudz ko citu vina pastastija, atbildot uz

“Kopsol1” jautajumiem.

Ka jus nolémat iestaties
Universitate?

Es pabeidzu Rigas Raina 8. vakara
(mainu) vidusskolu kopéja plisma. Ma-
cjjos bez tulka, jo tadas iespéjas toreiz
nebija. Pirmais gads péc vidusskolas
beigsanas man bija pardomu gads. S
gada laika ieguvu B kategorijas autova-
ditaja tiesibas. Protams, nebija viegli iz-
véleties sev piemérotu profesiju, jo pati
esmu vajdzirdiga.

l[estajos Latvijas Universitate 2011.
gada vasara. Macijos neklatieneg, piekt-
dienas un sestdienas.

Kadu profesiju izvelejaties un
kapec tieSi to?

Macoties Rigas internatvidusskolas
bérniem ar dzirdes traucéjumiem 9. kla-
sé, macibu parzine uzticéja man novadit
nodarbibu 6. klasei. Tad sapratu, ka man
varétu patikt skolotaja darbs. Tapéc pro-
fesijas izvele bija par labu specialajai pe-
dagogijai un logopédijai.
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Studéju specialo pedagogiju un logo-
pédiju, jo vélejos palidzét sev, bérniem
un pieaugusajiem ar dzirdes proble-
mam.

Studiju laika man 1pasi patika logo-
pédijas priekSmetu kursi. Par logopédu
stradat nevarésu, tomer iegitas zinasa-
nas lieti noderés darba ar bérniem. Man
bérni vienmeér ir patikusi.

Pastastiet, lidzu, par studiju
gaitu!

Godigi sakot, man 1. un 2. kurss bija
vissmagakais. Vislielakas griitibas saga-
daja sarezgiti macibu priekSmeti, ter-
mini, pieméram, metodologija, projektu
vadi$ana... Griitibas bija sekot lidzi tam,
ko tulko tulks, lasit prezentaciju un vél
pierakstit klade.

AtziSos, ka sakuma nebija viegli, bija
ar1 asaras. Raudaju, tuvinieki mierinaja,
tétis teica, lai nepadodos un esmu stip-
ra. Vin$ teica: “Augstskola pieder stip-
riem cilvékiem, un augstskola nepazist
asaras”. Tétim bija taisniba. Savukart
mamma drosinaja, uzsverot: “Drosajiem
pieder pasaule. Studeéjot nepiecieSama
loti liela pacietiba, vélésanads attistities,
gribasspeéks, piepiile”.

Ta veidojas apzina, ko nozime
biit studentei un studéet?

Man padevas speciala pedagogija un
logopédija. Tagad interesé ari psihologi-
ja, medicina.

Prakses laika patika un bija noderigi
satikt skolotajus, skolénus un nakamos
kolégus, vérot un vadit nodarbibas.

Bet universitate visvairak iedvesmo-
ja tikSanas ar smaidoSiem pasniedzé-
jiem, profesoriem, docentiem, patika ap-
meklét lekcijas, uzzinat daudz ko jaunu
un arl ar visiem parunaties.

Priecajos iepazit jaunus draugus,
kursabiedrus, kuri bija loti izpalidzigi
un saprotosi. Macibu procesa cits citam
palidzéjam. Ari tulki macibu procesa iz-
radijas lieliski paligi un pat draugi.

Biezi apmekléju bibliotékas. Séde-
ju briziem pie lieliem gramatu kalniem
un studéju gan macibu, gan zinatnisko
literatiru. Bija javeic daudz patstaviga
darba: jagatavo referati, prezentacijas,
prakses mapes, kursadarbi.

Ka izmantojat tulku - cik biezi
tas notika?

Gada valsts nodroSina bezmaksas
tulka pakalpojumus 360 stundas. Man
tas bija pietiekami. Tulka pakalpojumus
izmantoju lekcijas, vieslekcijas. Studéjot
nepilna laika neklatienes nodala, lekci-

Pateiciba

No sirds vislielakais paldies
tetim! Paldies saku ari mam-
mai, abam vecmaminam, tuvi-
niekiem - Krustmatei Reginai,
masicam, braleniem, tantei
Zandai, Solvitai, draudzeném un
draugiem, LU pedagogu kolekti-
vam, profesorei Sarmitei Tube-
lei un docentei Rasmai Vigantei,
pirmsskolas izglitibas iestadei
“Dzintarins”, Rigas internatvi-
dusskolai bérniem ar dzirdes
traucéjumiem un Valmieras vaj-
dzirdigo beérnu internatvidus-
skolai un Latvijas Nedzirdigo sa-
vienibai, Inesei Immurei, ka ari
tulkiem par atbalstu! Paldies!

jas notika piektdienas, sestdienas.

Péc manam domam, ja tulka nebiitu,
studét es varétu, bet biitu daudz gritak.
Tada gadijuma vajadzetu lagt palidzibu
kursabiedriem kopét lekcijas, lugt pali-
dzibu vecakiem, pasniedzéjiem atsutit
materialus uz e-pastu, izmantot dikto-
fonu u.c.

Kada bija jusu diplomdarba
tema? Kapec tadu izveléjaties?
Ka veicas aizstavesana?

Mana diplomdarba téma bija “Ko-
munikacijas grutibas pusaudziem ar
dzirdes traucéjumiem”. Man $1 téma ir
sirdij tuva. Es pati esmu saskarusies ar
$o problému. Mani interesé€, ka pusaudzi
ar dzirdes traucéjumiem komunicé ar
sabiedribu kopuma, pétiju gritibas un
ipatnibas, radas idejas, ka uzlabot sa-
skarsmi ar dzirdigajiem cilvekiem.

Pétljuma secinaju, ka savstarpéjo
komunikaciju starp dzirdigiem un ne-
dzirdigiem cilvékiem uzlabo nedzirdigu
cilveku vardu krajuma paplasinasana -
skatoties filmas ar subtitriem, lasot gra-
matas. Tas veicina ari rakstitprasmi.

Svarigi ir aktivi piedalities sabiedris-
kaja dziveé, kas dod iespéju giit prieks-
statu par apkartéjo vidi, paplasinat
pasaules uztveri, redzesloku, lauj adap-
téties dzirdigo vidé un giit jaunus drau-
gus, vienlaikus apzinoties savu esamibu
un spéju rikoties sarezgitos apstaklos.

Daudz laika prasija diplomdarba
rakstisana. Izveidoju anketas skoléniem,
aptaujas anketu (interviju) pedagogiem,
veicu datu statistisko apstradi un ana-
lizi, izdariju secinajumus. Diplomdarba
aizstavésanas laika runaju mutiski.

-
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Fotokonkurss "Musu biedru fotostasti”

Sveicam visus fotokonkursa dalibniekus, kas pieteica
savus foto Kopsoli pirmajai - marta témai “Musu biedri -
hobiji, portreti, dzivesveids”. Fotografijas iesutija 12 au-
tori. Paldies visiem par atsaucibu musu jaunajai iecerei!

Kam turpmak japievers lielaka
uzmaniba? Pirmkart, tehniskajam iz-
pildijumam, jo 5 fotografijam bija ne-
pietiekams pikselu skaits un tapéc tam
par tehnisko izpildijjumu bija loti maz
punktu. Ludzu, atcerieties, ka foto 1saka
mala nevar biit mazaka par 1500 pikse-
liem. Viena fotografija zaudéja pikselus
tapéc, ka bija tikusi apgriezta - to ne-
vajag darit, labak pievelciet tuvplanu.
Vel - der ari ta saucamie selfiji jeb pas-
bildes, tas nozime, ka cilveks pats sevi
nofotografé.

No pieredzes macaties ne tikai jis,
bet arl meés. Turpmak iesutitas fotogra-
fijas balsoSanai Facebook un draugiem.
lv liksim BEZ autoru vardiem. Kapéc?
Tapéc, ka var sanakt ari ta: kam vai-
rak draugu, tas ari vairak balsu savac.
Draugs balso par draugu un nevis par
fotografiju. Tapéc turpmak biis tikai fo-
tografija un nosaukums.

Fotografijas aprila témai “Pa-
smaidisim!” ludzu iesutit lidz 5.
aprilim un nobalsot par savu mila-

ko foto varesiet
no 6. lidz 11.
aprilim  (ie-

skaitot). Jop-
rojam  jebkurs
LNS biedrs var
piedalities! Var
gadities ar1 ta, ka
cilveks biis atsu-
tijis tikai vienu
foto tikai vienai
témai un tomer,
savacot Zurijas
lielako balsu
skaitu, klust par
gada foto autoru.
Viss vél ir iespe-
jams. Gaidisim!

Noteikumus
varat skatit: KS
2.nr un wwww.
Ins.lv (2.03)

Un ta - marta témai “Masu biedri -
valasprieki, portreti, dzivesveids” iesii-
tito fotografiju izvertésana ir beigusies.

I vieta: Kristaps Legzdins
“LNS Jauniesu centra vaditaja
vietnieces portrets”

Pirmaja vieta Kristapa Legzdina foto
“LNS JaunieSu centra vaditaja vietnie-
ces portrets”, otraja vieta Ingunas Maras
Caunas foto “Praktikants”, bet treSaja -
Igora Kurzenkova foto “Més milam dejot”.

Facebook un draugiem lv balsosana
visvairak balsu - 73 savaca Kristapa
Legzdina foto “LNS Jaunie$u centra va-
ditaja vietnieces portrets”.

Apsveicam marta labako fotografiju
autorus! A
LNS Informacijas nodala

Il vieta: Inguna Mara Cauna
“Praktikants”

Il vieta: Igors Kurzenkovs

“Mes milam dejot”

Sakumu lasiet iepriekseja Ipp.

Vai stradasiet ieguitaja profe-
sija?

Ja, jau pagajusaja gada oktobri saku
stradat pirmsskolas izglitibas iestade
“Dzintarin$” par pirmsskolas izglitibas
skolotaju. Varu piebilst, ka 81 darbavieta
mani pati uzrunaja un piedavaja darbu.

Ko darat brivaja laika, kadi
jums ir hobiji?
Brivaja laika man patik lasit grama-

tas, zurnalus par dazadam témam, patik
biit pie dabas, pie iidens, tada veida sa-
nemot no dabas energiju. Brivaja laika
braucu pie tuviniekiem ciemos, satiekos
ar draudzeném, draugiem, parunaja-
mies par dzivi.

Patik vérot dazadas izstades. Kad
silts laiks, braucu ar divriteni. Sad tad
ar1 aizeju uz peldbaseinu. Ja ir iespé€ja,
eju uz kursiem.

Patik celojumi, patik iepazit citas val-

stis un to kultiru, iepazities ar cilvekiem
- jauniem draugiem.

Es novelu visiem jaunieSiem nebaidi-
ties un uzdrosinaties nezinamajam! Biit
vienmeér kustiba un attistiba, krat zina-
Sanas, kuras nodot alkstoSajiem veidot
labaku pasauli. Nepadodieties, cinieties
un uzvariet! A

Zigmars Ungurs

Foto: no K. Zapolskas personiska
arhiva
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Kurlmemo Dzive

“Kurlmémo Dzive” 1932. gada tika izdota tikai marta, ap-
rili un novembri, un tie visi bija dubultnumuri uz 6 lappusém

Kkatrs.

Gada pirmaja numura ievad-
raksta redakcija raksta: “Griits
gads mums aiz muguras. Visa pa-
saulé saimnieciska krize, daudz
cilveku ir bez darba un maizes. To
vispirms sajtt nedzirdigie.”

levietojam fragmentus no
Vidzemes Kurlmémo biedribas
valdes sédes, kura par biedru uz-
néma dzejnieku Rietekli. Péc tam
- 5./6. numura publicéts vina
dzejolis, no kura Seit ievietots
pirmais pants:

Kad kreésla atmirdz zvaigZznu
stari,
Uz rokam gurdo galvu atspieZu,
Tad domaju arvien par tevi ari,
Par tevi, - jaunibad ko miléju...

Katra numura ir ari zinas no
arzemeém, pieméram, par Vispa-

saules nedzirdigo kongresu Pari-
zé, notikumiem Vacijas, ASV, Aus-
tralijas un citu valstu nedzirdigo
dzivé. Sniegts ieskats nedzirdigo
situacija Bulgarija un to skaitu
dazadas Eiropas valstis.

Raksts “Latvijas Nedzirdigo
savieniba” (saisinati) liecina par
Latvijas nedzirdigo kopienas
centieniem apvienoties un nodi-
binat kopigu, stipru organizaciju,
lai iestatos par nedzirdigo tiesi-
bam. Sis fakts batu nemams Vera,
nakotné pétot arl miisu LNS tap-
Sanas vésturi.

Piezime: Ja kaut kas intere-
sé plasak, tad lasiet pasi: http://
data.Inb.lv/digitala_biblioteka/
laikraksti/KurlmemoDzive/index.
htm A

Izlase. Piemerosanas

Kas uzmanigi novero dabu, tam jau sen bis
zinams, cik labi dzivnieki prot piemeéroties ap-
kartejai dabai un apstakliem. Noveérojams ari, ka
dazadas sugas dzivnieki atbalsta viens otru. Ko
mes cilveki, seviski nedzirdigie, no ta lai maca-
mies?

Mums jaizkopj redze un tauste, jaizkopj misu miesa
un gars, lai més vieglaki parvarétu gritibas, pret kuram
mis nostadijusi dzive.

Tas uzradis panakumus, kam sirds biis ista vieta un
kas nezaudés galvu. Galvenie noteikumi: piemérosanas
dzirdigai pasaulei, par cik vien tas iespéjams: laba izru-
na, laba noskatiSana un novérosanas spéjas, veiklums
laba darba izpildiSana.

Bet katra nedzirdiga pienakums ir arl domat par
tautas nakotni ne tikai no materiala vai gariga viedokla,
bet domat par to, lai vinu bérni biitu veseli un dzirdi-
gi. Tadel, liktena biedri, kas nedzirdat, izvairaties slegt
laulibas ar vajiem, garigi neapdavinatiem, ar iedzim-
tam kaitém sirgstoSiem cilvéekiem.

Vajadzibas gadijuma neaizmirstat griezties peéc
padoma pie saviem draugiem - pie kurlmémo skolu
skolotajiem, pie dzirdigiem valZu locekliem kurlmémo
biedribas vai savieniba. Tie jums savu padomu neliegs,
bet ar to jis sev nakotné novérsisat daudz ragtuma un
varbit izsargasiet savus bérnus no nelaimes. A

No 3./4. nr.

Vidzemes Kurlmémo
biedribas gada sapulce

Latvijas Nedzirdigo

savieniba

Noturéta 10. janva-
r1 Valmiera. Ieradusies
ap 60 biedru. E. Ulmanis
zino par biedribas darbi-
bu. Biedriba pavisam ir
148 biedri.

Biedribas darbiba, saka-
ra ar gritiem laikiem, bijusi
gausaka ka citus gadus. Uz 1.
janvari biedribas kasé skaidra
nauda ir 590 lati 85 santimi.

“Kurlmémo Dzive” no
biedribas piemaksas nav
prasijusi, iztikusi ar abonen-
tu naudam un pabalstiem.
Sapulce nolemj, ka visiem
Vidzemes kurlmémo biedri-
bas biedriem obligatoriski
jaabone $ini gada “Kurlmémo
Dzive”.

Parrunajot nakosa darbi-
bas gada galvenos uzdevumus,
sapulce nolemj: likt pamatu
pirma Valmieras Kurlmémo
skolas direktora V. Svédes pie-
mineklim, vakt lidzeklus, sa-
rikot loterejas, nodibinat sav-
starpéjas palidzibas kasi.
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Sakara ar grutiem laikiem
sapulce vienojas valdei izde-
vumos ieveérot vislielako tau-
pibu.

Biedribas priekSnieks E.
Ulmanis zino, ka pagajusa
(1931. - red.) gada maija ap-
gabaltiesa registréta, tatad
skaitas nodibinata Latvijas
Nedzirdigo savieniba. Tas
dibinasana piedalijjas Imma-
nuel un Vidzemes Kurlmémo
biedriba.

Bet nedzirdigiem nav ja-
liek rokas klépi, nav jagaida
uz savienibu un valdi. Gru-
pésimies ap Kurlmémo Dzivi,
naksim ar priekslikumiem,
par visu, kas mis interesg, ne-
biisim katri. Zinosim, ko dara
Vidzemes, Rigas un Jelgavas
kurlmémo biedribas. Ko visi
kopigi darisim, tas bis palie-
koSs un stiprs. Més visi esam
vienadi liktena brali un masas.

Péc sapulces visi dalibnie-
ki vel ilgi palika kopa, parru-
nadami giitos iespaidus. A

No 1./2. nr

Dazadu apstaklu de]
uz pirmo kopéjo sapulci
pilnvarotie  sapulcéjas
tikai $a gada aprili (1932
- red.) Rigas Kurlmémo
skolas prieksnieka J.
Grienfelda kga dzivokli.

Jau agri no rita vini ierodas
no talienes - Gulbenes, Aina-
ziem, nakti neguléjusi. Dazi
tieS$i no darbavietam, nemaz-
gatam rokam. Veérojams, ka
izzudusi neuzticiba, kas bija
vérojama agrak.

Sviniga diena. Apzinoties
mirkla svarigumu, visi prie-
cigi pacilati.  Vidzemnieki
prezenté 140 biedrus, Imma-
nuel - 60. Ir ar1 no Visparejas
kurlmémo biedribas ( parstav
85 biedrus), atnakusi, lai pie-
nemtu lémumu par iestasa-
nos savieniba.

Valdé aizklata balsoSana
ievéléja 6 vidzemniekus un 8
no Immanuel. Pirmaja valdes
sédé par savienibas priekssé-
détaju ievel V. Treiju, par vina
biedru J. Grienfeldu, par sek-

Materialus apkopoja: Zigmars Ungurs un Ilze Kopmane

retaru E. Ulmani un nosaka
biedru naudu uz 1 Ls. Nolemj
policijai pazinot savienibas
valdes sastavu, naudu iemak-
sat atverta konta Latvijas ban-
ka, iegadaties protokolu gra-
matu un apalo spiedogu.

Ar1 Revizijas kommisija
notur pirmo sédi.

®, 7 R/
0.0 0.0 0.0

Cel$ tikko sakts - svetigs,
bet grits tapéc, ka visa pasau-
le pardzivo griitibas. Vissma-
gak jutas nedzirdigie, jo tagad,
kur tik liels dzirdigo bezdar-
binieku vairums, ir vel grutak
atrast darbu. Vienigais, ka uz-
labot stavokli, ir apvienoties.

Darba savienibai ir ]oti
daudz, atbalstisim to visos
pasakumos. Ka maza sekli-
na, ja to iestada un kopj, iz-
aug par lielu koku, kas dod
patvérumu un auglus dau-
dziem, ari no miisu mazas
organizacijas izaugs liela un
spéciga, kas dos labumu un
patvérumu daudziem.

No 5./6. nr
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Andris Lungev1cs labakais basketbolists 2016

Latvijas Nedzirdigo basketbola c¢empionats
virieSiem risinajas 5. un 6. marta Kekavas sporta

centra “Bultas”.

Sogad piedalijas ¢etras komandas:
“Liepava - 1”, “Liepava - 2", “Nedzirdigo
boulings”, “Zala paparde”/VVBIVS - AC/
RNBI (sporta kluba “Zala paparde”, Val-

mieras vajdzirdigo bérnu internatvidus-

skolas - attistibas centra
un Rigas internatvidus-
skolas bérniem ar dzirdes
traucéjumiem apvienota

komanda).
Vispirms notika pa-
matsacensibas, kura

katra komanda tikas ar
katru. “Liepava - 1” par-
spéja komandu “Nedzir-
digo boulings” ar 66:52;
“Zala paparde”/VVBIVS
- AC/RNBI ar 67:45 un ar
50:43 komandu “Liepava
- 2”. Divas uzvaras ieguva
“Liepava - 2", bet vienu
uzvaru par “Zalas papar-
des” un abu skolu apvie-
noto komandu izcinija
“Nedzirdigo boulings”.
“Zala  paparde”/VV-
BIVS - AC/RNBI visas 3 spéles zaudéja.
Sekoja finalspeéles. Cina par 3. vietu
“Nedzirdigo boulings” parspéja koman-
du “Zala paparde”/VVBIVS - AC/RNBI
ar 48:44. Spélée par 2016. gada Latvijas

nedzirdigo ¢empiona titulu “Liepava -
2” ar 64:60 uzvaréja “Liepavu - 1"

Loti labi spéléja ar1 otro vietu ieguvu-
s1 komanda “Liepava - 1”, kura faktiski
bija jaunieSu komanda un tikai apstaklu
dél netika cempionu goda.

Luk, jaunas ¢empionkomandas sa-
stavs: Guntars JurSevskis, Zigmars
AlKksnis, Juris Kikurs, Andris Lungévi-
¢s, Renars Simsons, Mareks ASmanis,
Ruslans Trubins, Valters Garnis, Sjut-
rukovs Nikolajs, Maksims Bergmanis.
Komandas treneris - Andris Bergma-
nis, parstave - Gunta Vazdike.

Rezultativakais turnira speélétajs
ar 85 punktiem - Andris Lungévics
(attéla 3. no kreisas). Vins tika atzits ari
par turnira vertigako spélétaju (to katra
spelé nosaka laukuma tiesnesi).

Paréjie rezultativakie speletaji: Kar-
lis Valdmanis (64 punkti), Guntis Vicins-
kis (62), Maksims Mitkins (54), Paulis
Kalnins (52), Kristaps Kikurs (42). A

Foto: no LNSF madjaslapas

Zane grlb but plrma'

No 19.1idz 20. februarim risinajas kartejais Lat-
vijas ziemas ¢empionats peldésana, kura piedali-
jas ari musu nedzirdiga peldétaja Zane Embrek-
te. Vina cempionata startéja Bérnu un jaunatnes
sporta skolas Ridzene - Ziepniekkalns I sastava.

50 m distancé brivaja stila 52 dalib-
nie¢u konkurenceé vina ieguva otro vietu
ar rezultatu 26,45 sek. Ari otraja distan-
cé, kura vipa piedalijas - 100 m brivaja
stila (47 dalibnieces), izcinija otro vietu
ar rezultatu 57,92 sek. Tatad vina savas
distanceés ir otra labaka peldetaja Latvi-
ja!

Komandas sastava Zane ieguva otro vie-
tu ari stafeté 4x100 m brivaja stila, bet jauk-
taja stila 4x100 m stafete - 3. vietu.

22. - 23. aprili Zane piedalisies Baltijas
valstu ¢empionata Tallina. Bet oktobri - no-

vembri - 1. Eiropas Nedzirdigo
Cempionata peldesana.

Zane stasta, ka vinas siva-
. ka konkurente Latvija 50 m un
100 m distancés brivaja stila
ir Gabriela Nikitina, kura Sajas
distances ieguva pirmo vietu.
Zane cer, ka ar citigiem treni-
niem un uzlabojot savu peldé-
Sanas tehniku, spés apsteigt
| sancensi un Sajas distances
klit par Latvijas ¢empioni.

Zane trenéjas 8 reizes
nedéla: pirmdien un sestdien
ir 2 trenini diena, bet otrdien,
treSdien, ceturtdien piektdien
- viens trenin$ diena. ]Ja, slo-
dze ir liela, vina atzist, ir griti,
bet vina esot pieradusi un labi
var izturét $adu slodzi. Ar savu
treneri Zane komunicé apmie-
rinoSi, ar citam peldétajam gan ir grutak
saprasties.

Zanei paslaik dzive ir divas prioritates:
peldéSana un macibas Rigas Raina 8. va-
kara (mainu) vidusskola, kura vél jamacas
pusotrs gads. Péc vakarskolas pabeigsa-
nas vina gribétu macities talak, bet vel nav
izvelejusies, kadu profesiju. Neskatoties
uz lielo aiznemtibu, Zane atrada laiku, lai
piedalitos Rigas Raina 8. vakara (mainu) vi-
dusskolas rikotaja dzejas lasijumu konkur-
sa, kur ieguva dalitu otro vietu. A

Foto: no Z. Embrektes facebook albuma

Sai lappusei materialus sagatavoja: Zigmars Ungurs

Labakie
Sautrinas

Sogad LNSF balvas izcina
Sautrinu mesana risinajas
20. februari Ritausma.
Sacensibas piedalijas 10
sievietes un 19 virieSi no
visiem LNSF sporta klubiem,

iznemot “Zala paparde”.
Sacensibu galvena tiesnese -
Gunta Vazdike.

Sievietes tika iedalitas 2

apaksgrupas. A apakSgrupa uz-
varéja Jekaterina Jasinska - Vol-
kova, bet B apaksgrupa - Evita
Zarina. Finala par 1. vietu Sand-
ra Vanaga parspéja J. Jasinsku
- Volkovu, kurai otra vieta. Cina
par 3. vietu Evita Zarina uzvaréja
Gundegu Panko.

Viriesi tika sadaliti 4 apaks-
grupas. A apaksgrupa uzvaréja
Girts Gabrans, B - Vladimirs La-
gunovs, C — Artirs Beitiks, D - Da-
vis Beitiks.

Finala par pirmo vietu Andris
Zurakovskis parliecinosi par-
speéja Peéteri Loginu (otrais la-
bakais), bet spélé par treso vietu
Guntis Vicinskis uzvaréja Girtu
Gabranu. A
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Pasakumi biedribas aprilil

RIGA
6.,13.,20.,27.04 pl. 16 Laikrakstu
un zurnalu apskats
23.04 Liela Talka
JELGAVA
5.,19.04 pl. 17 Informacija (Sarmas
iela 4)
30. 04 pl. 10 Draudzibas spéele
,Sautrinas” (pie Natalijas)
TUKUMA

6. 04 pl. 18 Informacija
17.04 pl. 9 Sporta diena
23. 04 pl. 10 Talkas diena

PLAVINAS

7.04 pl. 11 Avizu koplasiSana
12. 04 pl. 11 Radosais darbs
16. 04 pl. 12 Tematiskais pasakums
21.04 pl. 11 Psihologa nodarbibas
26.04 pl. 11 Informacijas diena

ALUKSNE
1. 04 pl. 12 Tematiskais pasakums
»Pajokosim!!!”

5.04 pl. 12 Informacijas diena
12. 04 pl. 12 Laikrakstu apskats
22.04 pl. 12 1K ,Kustigas rokas” -

Zib adatinas, tek
kamolini
26.04 pl. 12 Parrunas
28.04 pl. 12 Talka
29. 04. pl.12 Mediciniska
informacija
SMILTENE

7.04 pl. 10 Laikrakstu apskats
14. 04 pl. 12 Nedzirdigo zinas
21.04 pl. 12 Talka
28.04 pl. 12 Informacijas diena

REZEKNE
5.04 pl. 12 Avizu un zZurnalu
koplasisana ,Sapratne’
7.,21.04 pl. 10 IK ,Vissija”
12. 04 pl. 11 IK ,Saimniecite”:
Ekonomiskie edieni
14. 04 pl. 12 Mutvardu Zurnals
,Gribam visu zinat”
19.04 pl. 12 Parrunas ,Problémas,
to risinajumi”
23.04 pl. 12 IK ,Juniors” -
Pavasara boulings
26.04 pl. 12 Informacija
DAUGAVPILI
5.,12.,19.,21.04 pl. 13 Laikrakstu
un zurnalu apskats
6.,13.,20.,27.04 pl. 15 Radosa
nodarbiba
7.04 pl. 13 Informacija par
nedzirdigo dzivi
14. 04 pl. 13 IK,Nezinisi”
26. 04 pl. 13 Lekcija
28. 04 pl. 12 Ekskursija

4

KULDIGA

1.04 pl. 12 Manu diena -
IzjokoSana un jautras
izdaribas

4. 04 pl. 12 Galda spélu turnirs

7., 21.04 pl. 10 VingroSana

7.,15. 04 pl. 12 Informativa diena

12. 04 pl. 12 Sieviesu Klubins

18. 04 pl. 12 Psihologa lekcija

19. 04 pl. 18 Rokdarbi

20., 23.04 pl. 18 Deju méginajumi

23.04 pl. 12 Latvisko tradiciju
godinasana - Jurgi

29. 04 pl. 10 Spodribas diena

VENTSPILI

1. 04 pl. 11 Joku diena
5.,12,,19.,26. 04 pl. 11 Laikrakstu
un zZurnalu apskats
7.,21.04 pl. 11 Informacija
9. 04 pl. 10 IK ,Dambrete”
9.,23.,30.04 pl. 17 IK ,Veseliba”
14. 04 pl. 11 Atminas diena ,Manas
dienas stasts”
23. 04 pl. 14 1K ,Sautrinu mesanu
sacensibas”
28.04 pl. 11 Smieklu kKlubins

LIEPAJA

1,15, 16.,22.,29.04 pl. 18 IK
»Liedags”
2.,23.,30.04 pl. 12 IK,Liedags”
5.,12,,26.04 pl. 12 Parrunas
5.,12.,26. 04 pl. 13 Laikrakstu un
zurnalu apskats
7.04 pl. 12 Atputas pasakums
,Liepajas RB - 68”
19. 04 pl. 12 Laikrakstu un Zurnalu
apskats
19. 04 pl. 13 Informacija par
nedzirdigo dzivi
22.04 pl. 11 Talka

VALMIERA

5.,12,,19.,22.,26.04 pl. 14 Ap-
maciba plansSetdatora lietoSana
7.04 pl. 14 Laikrakstu apskats
7.04 pl. 15 Suveniru veidoSana
14. 04 pl. 14 Miklu minésana
16. 04 pl. 11 Veiklibas speles
novusa
20.04 pl. 12 Kolektivs
apmekléjums - Tautas télotaju
makslas 60 gadu jubilejas
izstade kulttras centra
21.04 pl. 14 Lekcija-video ,Viss par
Leninu”
21.04 pl. 15.30 Suveniru veidoSana
28.04 pl. 14 Atputas pasakums
JAtpazisti putnus!”
30.04 pl. 12 Talka Kkluba teritorijas
uzkopsSana

Mili sveicam!
80

13. 04 Velta Fernate, Rigas
26. 04 Vilhelms Jankelans, Rézeknes

75

3. 04 Péteris Bogdanovs, Daugavpils
24. 04 Maija Jonane, Rigas
24. 04 Galina Lisova, Rigas

70

17. 04 Peteris Kalvits, Rézeknes
29. 04 Olegs Civkunovs, Ventspils

65

2.04 Vera Gobina, Rigas

60

1. 04 Aija Meijere, Rigas
24. 04 Jevgenijs Silins, Rigas

55

2. 04 Diana Rozite, Rigas

2. 04 Agnis Rozitis, Rigas
21. 04 Vladimirs Jahim¢iks, Rigas
30. 04 Inese Jazvica, Rigas
30. 04 Maija Kopmane, Rigas

50

9. 04 Edgars Vorslovs, Rigas
10. 04 Anita Parpuce, Rigas
27.04 Inta JeSkova, Rigas biedriba

Pateiciba

Paldies visiem, kuri atbalstija miisu
gimeni un bija kopa ar mums, aizva-
dot pedéja gaita misu milo IVANU
CVETKOVU - viru, teti, vectétinu.
Ipass paldies tulkam Jautritei Gromai.

Veronika Cvetkova

Lidzjutibas

Daudz darbinu padarits,

Daudz solisu iztecets;

Lai nu mila Zemes mate

Parklaj savu sedeniti.

1t Muziba aizgajusi ANNA JEKIMOVA

(1940. 3.03 - 2016. 3.03).
Izsakam visdzilako lidzjitibu Annas

délam un draugiem.
Smiltenes RB

Un par gadiem aizgajusiem

Lielais miers nu sagsu sedz...

1 Muziba aizgajis misu biedrs IVANS
CVETKOVS (1934.4.02 - 2016.22.02).

Izsakam visdzilako lidzjutibu gime-
nei, tuviniekiem un draugiem. Lai vieglas

smiltis!
LNS Rigas RB

Un atminas tik dargas

Sirds ilgi saglabas...

* Izsakam visdzilako lidzjutibu Jelga-
vas grupas biedrei SANDRAI BERZINAI,
mati aizvadot muziba.

LNS Rigas RB Jelgavas grupa
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