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KONKURSS, KURA UZVAREJA SKAISTUMS UN TALANTI

25 71GMARS UNGURS @8 JURIS GRUNDULIS

9. marta kultaras centra ,,Ritausma” projekta , Klusuma pasaule” 2.4.aktivitates ,,Motivacijas programmas reintegracijai
komiina un dzirdigo sabiedriba” 2.4.2. apaks$aktivitates ,,Nedzirdigo kopienas socialas atstumtibas riska mazinasanas pasaku-
mi” ietvaros notika pasakums ,,,,Miisu krasainie sapni” — nedzirdigo vienlidzigu iesp€ju atbalstiSanas pasakumu cikls — talantu
saieti”. Tas ietvéra ar1 LNS jauniesu talantu paradi, lai noteiktu, kuri no viniem Sogad biis LNS Mis un Misters.

Talak lasiet 4. Ipp.

LIELDIENAS: TRADICIJAS, RELIGIJA, GEOGRAFIJA...

25 71GMARS UNGURS 80 MARA LASMANE

MUZAM DZIVAS SENCU LIELDIENAS KRISTIETIBA

TRADiCIJ AS Lieldienas ir lielakie kristigas baznicas

svetki, Kristus augSamcelSanas godinasana.

Vai  zinat, kadas ir Lieldienu tra- Veselu nedélu pirms tam cilveki pardoma svari-
dicijas? Tas iesakas jau ned&lu pirms gako sava dzivé — tair Liela jeb Klusa nedg]a.
pasam Lieldienam, svétdiena, kuru Lieldienu notikums dod viniem iesp&ju uzva-
deve par Pupolsvetdienu, Sogad ta rét greku, navi, dava miizigas dzivibas ceribu.
bija 24. marta. Sis dienas rita janem Katolu baznica svétdienas dievkalpojums
pupolu zari un janoper visi, kurus sakas ar svinigu procesiju apkart baznicai, kas

simbolizg ieieSanu jaunaja dzive, Jézum aug-
samceloties no kapa: , Aleluja, Vins ir aug-
Samcelies!” L1dz pat Vasarsvétkiem, 50 dienas,
turpinas liksme par o notikumu.

Dazadas vietas to atzimé dazadi. Seviski
jautri Lieldienas uzvedas Griekijas pareiztici-

satiekat, skaitot $adu pantinu: “Pi-
pols, pipols, apals ka pipols! Slimiba
ara, veseliba ieksa!” Vai ta izdarijat?
P&c Pupolsvetdienas nak Zala ceturtdie-
na, Liela piektdiena, Klusa sestdiena,

kurai seko Lieldienas. Katrai dienai ir gie: baznicas sariko elles troksni, savstarpgji

ipasa nozime un rituali, ko drikst darit apSaudas ar petardém un no maju augs€jiem

[7atviskasjltieldienas) un ko nevajadzetu. staviem kajamgajéjus uz ielas apmeta ar mala
Thilem?, @02) podiem.

= Ipatn&ji gaiSo un priecigo Lieldienu svétku

INTERESANTI IR LIELDIENU TICEJUMI sagaidiSana notiek, pieméram, Filipinas. Tur

cilveki religiozas maskas pulcgjas festivala un
izrada ainas ar kristigiem siZetiem. Savu ticibu
vini demonstré savdabigi, pieméram, Liela-
ja Piektdiena veic greku nozeloSanu, aktivi ar
koka irbulu pletném sev dauzot muguras lidz
asinim, nesot lielu koka krustu, un ir pat tadi —
ticiba stiprakie, kuri lauj sevi pienaglot pie ta.

- Ja zalas ceturtdienas nakti salst — sals vél Cetrdesmit dienas.

- Ja Lieldienas ir lietus — tas Iis katra svetdiena lidz pat Vasarsvétkiem.
- Ja Zajas ceturtdienas rita ola uz jumta nesasalst — biis laba vasara.

- Ja Zalaja ceturtdiend cért kokus — maja visi koki sak kalst.

- Ja Lieldienu rita saule uzléks spodra — bus karsta vasara.

- Ja lecot saule “mirkskinas” — biis bagats gads;

- Ja saulite “tinas kreklina"— bis auksts.

Talak lasiet 14. Ipp.
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TURPINAS GRUPU PARVELESANU

SAPULCES

&5 TvaRs KALNING @8 VALDIS KRAUKLIS

Marta notiek pédéjas LNS regionalo biedribu grupu sapulces, izvirzot delega-
tus uz biedribu konferencem, kuras saksies aprila otraja pusé. Seit ,,KS” sniedz
parskatu par vairakam grupu sapulcém Rigas, Daugavpils un Smiltenes biedribas.

Rigas biedribas JURMALAS GRU-
PAS biedru sapulce (2.03) grupas prieks-
sédetaja  Guliko Kandelaki atskaitijas par
paveikto pédgjo divu gadu laika. Paslaik
grupa ir 25 biedri. Uzstajoties debatgs bied-
ri pievérsas daziem aktualiem jautajumiem:
jurmalnieki vEletos subtitrus ne tikai valsts,
bet arT komerctelevizijas raidijumiem, bez-
maksas braukSanu ne tikai Jurmalas teri-
torija, bet visa Latvija, 1pasi tas attiecas uz
vilcieniem un mikroautobusiem Jirmala.
Vairakums biedru paveikto darbu novertgja
labi.

Par grupas priekssedéetaju atkartoti
ieveleja Guliko Kandelaki, bet uz Rigas
biedribas konferenci deleggja Juri Salinie-
ku.

TUKUMA GRUPAS parvéleésanas
sapulcé (24.02) atskaites zinojumu sniedza
priek$sedetaja vietnieks Aivars Kronbergs.
Paslaik  grupa apvienojusies 36 biedri.
Biedrus interesgja, kadu finansgjumu grupa
sanémusi no Tukuma Domes. Cits biedrs iz-
teica neapmierinatibu ar subtitru nodro§ina-
Sanas laiku TV raidijumos.

Par grupas prieksseédétaju ievelgja
Aleksandru Nerodenko. Vinu un Aivaru
Kronbergu izvirzija uz Rigas biedribas kon-
ferenci. Biedri grupas darbu novertgja ka
apmierinoSu.

LATGALES GRUPAS sapulcé (at-
tela)zinojumu sniedza Mara Lasmane. Si
grupa ar 237 biedriem ir vislielaka LNS
biedribu grupu vida. Debatgs izversas daza-
di jautajumi, priek§likumi un stidzibas: nav
autosstavietas atvieglojumu nedzirdigajiem
Vecriga, lai pieklutu pakalpojumiem Jana
s€ta, gimenu arsti un surdotulka pakalpoju-

mi nav pieejami nedzirdigajiem iebrauce-
jiem, subtitru kvalitate TV raidijumos vare-
tu bt labaka, neapmierina vecuma pensiju
aprékinaSana un darba stdza precizgSanas
kartiba; nedzirdigie jauniesi emigré uz arze-
mém — jaaktualiz€ nodarbinatibas jautajumi.
Viens biedrs neapmierinats, ka LNS Reha-
bilitacijas centra strada tikai viens tulks —
operators; siidziba bija ar1 par to, ka Jehovas
liecinieki traucg nedzirdigos majas. Izteikts
priekslikums, lai LN'S Rehabilitacijas centrs
stradatu Iidz pulksten 19. KlatesoSie Latga-
les grupas darbu vertgja labi.

Par grupas vaditaju atkartoti ieveleja
Maru Lasmani. Uz Rigas biedribas konfe-
renci delegéti 12 biedri no §Ts grupas.

ZIEMELU GRUPAS parvélésanu
sapulcé (10.03) atskaiti par paveikto darbu
sniedza vaditaja Liena Cerepko. Saja grupa
ir 58 biedri. Debatés izteikts priekslikums:
invaliditates aplieciba ierakstit ,,nedzir-
digs”, kas atvieglotu saskarsmi poliklinikas.
Cits biedrs izteicas par to, paslaik strada
LNS Statttu komisija un daudzi biedri ne-
izprot I1dzSingjo Statiitu teksta saturu, jaludz
skaidrojums zinoSakiem biedriem, un tad
tikai varétu rasties idejas, ko ieteikt grozi-
jumiem. V@l cits biedrs stidzgjas, ka vina
poliklinikas karté ir ieraksts ,kurlméms”.
Klatesosie Ziemelu grupas darbu novertgja
ka apmierinoSu.

Liena Cerepko atkartoti ievéléta par
§is grupas priekssédétaju. Uz Rigas bied-
ribas konferenci delegéti 4 biedri.

GRUPA ,, TILTS” ir 29 biedri. Sapulcé
(2.03) visvairak apspriestie jautajumi bija
— surdotehnikas pielietoSana un problémas
ar integréSanos dzirdigo vidg, attiecibas ar

BIEDRIBUVALDES

SEDES

25 TvaRs KALNING

RIGAS biedribas valdes séde (5.03)
sprieda par grupu sapulCu rezultatus, apstip-
rinaja Mara Dukura parnaksanu sava biedri-
ba, ka arT izskatTja kultirmasu darba planu
martam.

KULDIGAS biedribas valdes s&de
(11.03) priekssedetajs Guntars JurSevskis
informgja, ka sanémis vestuli no Kuldigas
pasvaldibas par pieskirto finansgjumu bied-
ribas darbibai 2013. gadam 800 Ls apméra.
ArT projekts sporta pasakumam ,,Kuldigas
tarists 2013 atbalstits, pieSkirot 80 Ls.

Apstiprinaja Jura Ozolina kandidattras
izvirziSanu LNS Goda biedra nosaukuma
pieskir§anai. Apstiprinaja kultirmasu darba
planu otrajam ceturksnim.

PLAVINU biedribas valdes se€dg (16.03)
tika apstiprinats organizatoriska/ kultiirmasu
darba plans otrajam ceturksnim un apsprie-
da gatavoSanos biedribas 31. konferencei
11. maija.

darbabiedriem. Grupas aktivakie biedri,
problémas risinajumu meklgjot, noorgani-
z&jusi FM sistému testéSanu Rigas Nedzir-
digo skola.

Par grupas vaditaju ievéléja Karinu
Pavlovu, bet uz Rigas biedribas konferenci
deleggja Karinu Pavlovu un Zigmaru Unguru.

DAUGAVPILS TERITORIALAS
GRUPAS sapulceé (16.02) atskaiti sniedza
vaditaja Regina Radkevi¢a. Grupa ir 94
biedri. Debates tika izteikti vairaki prieks-
likumi: pieméram, biedri pasi varétu orga-
nizét kadus pasakumus, rikot kopgajienus
uz interesantam vietam, ekskursijas uz kadu
no uznémumiem, kur nedzirdigie strada
kopa ar dzirdigajiem utt.

Par grupas vaditaju atkartoti ievele-
ja Reginu Radkevicu, bet uz Daugavpils
biedribas konferenci delegéti 18 biedri.

SMILTENES GRUPAS parvelesanu
sapulcg (9.03) atskaiti sniedza vaditaja Liga
Kalnite. Saja grupa biedri loti aktivi debate-
ja. Bija priekslikums, ka tulkam janodrosina
austinas, kad jatulko telefonsarunas. Studzi-
bas bija par biedribas iebraucamo celu rude-
n1 un pavasari, kad lauka daudz dublu. Ne-
piecieSams sakartot apkartni. Tika iebilsts,
ka dazi biedri, majas sézot, ilgstosi izmanto
Skype un web kameru, runajot ar biedribas
vaditaju, un tas trauc€ vinas darbu. Citi iz-
teica velmi organizet ekskursijas.

Par Smiltenes grupas vaditaju ieve-
Igja Lidu Silinsku, bet uz biedribas konfe-
renci deleggja 7 smiltenieSus.

Par dazam atlikuSajam grupas sapul-
cém informésim un delegatu sarakstu uz
biedribu konferencém publicésim naka-
maja ,,KS” nr. A
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PROJEKTI 3

SASKARSMES UN RADOSAS PASIZPAUSMES NODARBIBU

PROGRAMMA PAMAZAM BEIDZAS. PASTEIDZIETIES IZMANTOT!

&S DaNA KALPINA - GEIDA 80 DACE LACE

Projekta,, KLUSUMAPASAULE”
2.10 aktivitates ,,Saskarsmes un ra-
do$as paSizpausmes iemanu apguves
programmas izstrade un realizacija”
turpmakais nodarbibu plans KC ,,Rit-
ausma” tiek mainits.

Turpmak ka vienmér katru otro pirmdie-
nu notiks Foto un video darbnica, tatu otrdie-
nas Vizuali plastiskdas makslas darbnica bus
tikai viena grupa no pl. 15 lidz 18. Radosas
aktivitates Teatris un Deja otrdienas vairs ne-
notiks.

Tapat ir noslédzies ari posms, kad
radosas darbnicas tika organizétas, dodoties
izbraukuma uz LNS biedribam visa Latvija.
Ta, pieméram, 2012. gada katru meénesi
ciemojamies Ventspils, Liepajas, Valmieras,
Daugavpils un Rézeknes biedriba, Jelgavas
un Tukuma grupa. 2013. gada tas notiks vairs
tikai Aliiksn€ un Smilteng, un paliks tatad ar1
Riga.

Lidz projekta noslégumam planota pedeja
liela visu regionu nometne Daugavpils rajona
un dazas rado$as darbnicas organiz&sim pro-
jekta laika izgatavoto makslas darbu izstades
izveidoSanai un priekSnesumu prezentgSanai.

LIDZDALIBA

Tapéc lugums septembri atsaukties visus,
kuriem ir ko rudens izstade izlikt apskatei
(apgleznoti trauki, filca rotas, Sutas brosas,
dekupazas tehnika dekorétas kastites un
foto ramisi, ka arT kreklini un citi dekoréti
priekSmeti). Visus cetru gadu laika raditos
darbus izliksim apskatei “Ritausma” projekta
nosléguma pasakuma oktobri. P&c izstades,
protams, darbinus dosim TpaSniekiem.
Rakstot $o informaciju, sapratu, ka ari
man pasai ir loti z€l, ka projekta aktivitates
jau pamazam beidzas. Ceru, ka tagadgjie
projekta klienti ari turpmak bis tikpat aktivi
dalibnieki visos LNS rikotajos pasakumos. A

Ieguldijums tava nakotné

Eiropas Savieniba

25 @ ILzE KOPMANE

Arl ta varetu nosaukt paneldiskusiju, kas 20. marta
risinajasprojekta, ATTISTIBAS VEKTORS” 3. aktivita-

tes ,,Lidzdaliba darbiba” ietvaros.

Diskusiju atklaja aktivitates grupas
vaditaja Sandra Gerenovska. Tas dalibnie-
ki ar patiesu interesi sekoja projekta vaditajas
Aijas Sannikovas prezentacijai par projekta
,Attistibas vektors” meérkiem un uzdevu-
miem, kas ietverti galveno aktivitasu satura:
10 cilveku grupa jau uzsakusi apmacibas pro-
jektu sagatavoSana, nobeigumam tuvojas me-
todiska paligmateriala izveide zimju valoda
~Projekta soli Zimes”, Seit talak aprakstitajai
paneldiskusijai sekos 9 regionalie seminari
(kopa 300 dalibnieku), bet nosleguma notiks
rezult§josa konference ,,NVO lidzdaliba Ié-
mumu pienemsanas procesa — labas prakses
pieméri un iespgjas”.

Ko més katrs varam darit — atseviski
vai bidami savas nevalstiskas organizacijas
un to apvienibas? Ka mums ir iesp&jams pie-
dalities Sajos sarezgitajos valsts parvaldes,
pasvaldibu un citu augstakstavosu instancu
lémumu pienemsSanas procesos, lai panaktu

mums bitisku problemu
risinajumu  un uzlabotu
situaciju kada joma? Izra-
das, tadas lidzdalibas ie-
sp&jas tomeér ir, un par to
liecina kaut vai miisu pasu
LNS neatlaidigo prasibu
rezultata panaktie butiskie
uzlabojumi dazadas nedzir-
digo cilvéku dzives jomas
( surdotulko$anas, 112 pa-
kalpojumu, TV raidijumu
pieejamibas paplasinasanas
utt.).

Par dazadam iespé-
jam, ko var un vajag
izmantot, uzskatami pa-
stastja vieslektore Laimdota Sviklina no
Latvijas Cilveku ar pasam vajadzibam sa-
darbibas organizacijas ,,Sustento”, kuras sa-
stava ir 36 Sadas atseviskas organizacijas, to
skaita — arT LNS.

Sustento ir liela pieredze un autoritate
ne tikai Latvijas, bet arT Eiropas Itmeni — to
pieaicina, uzklausa un ar to konsultgjas pirms
svarigu lémumu pienemsanas, kas skar cil-
veku ar invaliditati butiskas vajadzibas. Ka
§1 ietekme panakta? Pamazam, neatlaidigi,
ar pacietigu un pasaizliedzigu darbu, kad
daudzkart jastrada idejas varda, nerékinoties
ar algu un brivo laiku.

Kapec ir svarigi, ka valst1 veidojas ne-
valstiskas organizacijas (NVO)? Jo daudz-
viet valsts un pasvaldibu iestades strada cilvé-
ki, kam talas un svesas ir tas problémas, kas
skar invalidus, un tad, lik, ir istais laiks NVO
nakt ar saviem skaidrojumiem un prieksliku-
miem, lai pareiza virzitu risinajumus.

,Mes esam ka sargsuni, mums vienmeér
jabut modriem sardzé par savu biedru inte-
resém un uz to parkapsanu nekavejosi ja-
reage,” — ta savas parstavétas organizacijas
misiju raksturoja lektore. Tadu NVO Latvija
ir simtiem, un $is tikls nodro$ina dzivo saik-
ni starp valdibu, pasvaldibu un tas iedzivo-
tajiem pec Sustento izvirzita principa ,,Par
mums — neko bez mums”.

Vertiga bija ar1 LNS jurista Edgara Si-
lina prezentacija par biedribu dibinaSanas,
pastavésanas un darbibas iesp&jam, to lidzda-
[ibu lémumu pienemsana regionala, naciona-
12, miisu valsts un Eiropas Savienibas Itmeni.

Visas uzstasanas raisija klausitajos daudz
jautajumu un pardomu par tieSajam iesp&jam
ietekm@&t lémumus, maintt lietu pastavoso
kartibu. Jautajumi un atbildes, pardomas un
atzinas — ta krajas pieredze!

No $t1s diskusijas atmina paliks vaira-
kas atzinas. Jebkurai valstij vajag, lai tas
cilveki ir laimigi, jo nelaimigie iet prom no
savas valsts un — nav cilvéku, nav valsts. Bet
cilveks var justies laimigs, ja vinam ir iesp&ja
dzivot pilnvertigi. Sis iespéjas pirmam kar-
tam jarosina, japanak paSiem.

Un — viens nav karotajs, jadarbojas, ap-
vienojoties partneriba, lieckot kopa spekus un
pratus. Uz to virzits arT projekta ,,Attistibas
vektors” aktivitasu saturs. A

Ieguldijums tava nakotné

Eiropas Savieniba

PROJEKTS , ATTISTIBAS VEKTORS”
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Sakumu lasiet 1. Ipp.

Jau vairakus gadus LNS organizé ikga-
dgju skaistumkonkursu, Sogad pirmo reizi
taja start€ja ar1 puisi. Bija verojams tik liels
apmekl@taju pieplidums, ka, burtiski, vairs
nebija kur likt mételus. Un Sis pasakums

bija to verts!

Sajﬁ skaistumkonkursa startéja 3
meitenes un 2 puisi, veicot piecus uznacie-
nus dazados térpos, notika talantu demons-
tréSana, iejusanas vakarkleitas un smokin-

gos. Konkursantus vert€ja profesionala
Zurija: agenturas ,,Mis Latvija” direktore
Inta Fogele, ,,Vicemisters Latvija 2011 Ja-
nis Rumpis, konkursa ,,Pilniba 2011 uzva-
rétaja Olga Gordijenko — Kriimina, sporta
kluba ,,Veselibas fabrika” parstavis, LNS
viceprezidente Sandra Gerenovska un Rigas
biedribas priekS§seédetaja Mara Lasmane.

Skaistumkonkursu atklaja pasaku-
ma vaditaju Lauras Klasupas un Kristapa
Stelmahera valsis. Abi vaditaji ar jaukam
saspelem veiksmigi un elastigi novadija
visu konkursa norisi. Originala debija! Uz-
nacienu starplaikos izversas plasa koncert-
programma, kura piedalfjas ne vien misu
pasdarbnieki, bet arT deju grupa ,,Buras” un
rokenrola klubs ,,Jump”.

Galvenais notikums, protams, bija kon-
kursa uzvarétaju kron&sana: par ,,Mis LNS
2013” kluva Daina Rusule, par ,,Misters
LNS 2013” — Intis Zvirbulis. Titulu ,,Vi-
cemis LNS 2013” sanéma Maira BruZe,
bet skatitaju vairakuma simpatiju iekaroja
Daina Rusule un Varis Salmins.

Agentiira ,,Mis Latvija”
direktore INTA FOGELE at-
bild uz ,,KS” jautajumiem.

Péc kadiem Kriterijiem
noteicat konkursa uzvareta-
jus? Ka vertejat dalibnieku
sagatavotibu?

Mgs, zurija, balsojam, un
attieciba uz Dainu izvéle bija gandriz vienpratiga — pret
tikai viena balss. Par puisi gan domas dalijas vairak.

Jateic, Intis Zvirbulis un Laura Gaile (Mis LNS 2011
konkursante) gan bija vienigie, kas nakoSaja rita ieradas
uz loti specifisku nodarbibu ,,Veselibas fabrika” (uz So
nodarbibu bija uzaicindati visi pieci skaistumkonkursa
daltbnieki — autora piez.). Tur Tpa$s treneris ar surdo-
tulka palidzibu stradaja ar Siem abiem jaunieSiem. Intis
apliecindja savu nopietno attieksmi. Vin$ ir sapratis: ja
met plinti kriimos pie pirmas aizkerSanas, tad nez vai
dzive kaut ko sasniegs. Intim ir sarunats treneris, kas ap-
macTs, ko un ka vajag trenéties. Jasaka, ka abi jauniesi
izpelnijas treneru atzinibu.

Nakotné paredzets, ka tiks veidota Tpasa grupa cilve-
kiem ar specialam vajadzibam, un Intis un Laura var&tu
biit tie cilveki, uz kuru nosacitas pieredzes bazes varétu
sagatavot nodarbibu programmu $ai grupai.

Ka jus vertejat So notikumu kopuma?

Liekas, jaunie$u atsauciba butu lielaka, ja uzvaréta-
ju gaitam jus sekotu savos medijos gada garuma, ta So
pasakumu popularizgjot. Ikgad&jo Mis un Misteru vaja-
dz&tu iesaistit kadas LNS un citu radniecigu organizaciju
aktivitates, pieméram, kaut vai jisu regionu biedribas,
skolas, labdaribas akcijas, publiskos pasakumos utml.

Jadara ta, lai jaunieS$i péc tam nejustos ka, atvai-
nojiet, vienreizgjas lietoSanas priekSmeti. Savukart art
viniem jabut atbildigiem, ar misijas sajitu apveltitiem.
Vesela komanda stradajusi, ar1 pasi jaunie$i — tagad ja-
pariipgjas, lai Sis darbs nezustu un dotu labumu nedzir-
digo sabiedribai.

»Mis LNS 2013” DAI-
NARUSULE un ,Misters
LNS 2013” INTIS ZVIR-
BULIS dalas pardomas
par dalibu $aja konkursa
Kada sajuta bija taja
bridi, kad jiis nosauca
par uzvarétajiem?
Daina: Tas bija kas ne-
gaidits. Bija tik daudz da-
rama, ka nebija laika par to
domat. Jutos prieciga, tacu
tikpat labi biitu arT tad, ja
nosauktu kadas citas dalib-
nieces vardu. Manuprat, $o titulu mes visas esam pelnijusas.
Intis: Pirms konkursa cilveki mani drosinaja un teica, ka varu arT uzvarét.
Kad tiku atzits par labako, tas bija patikams parsteigums — ka neka esmu pir-
mais puisis, kas uzvar pirmaja ,,Misters LNS 2013”.

Daina, tev ir arl otrs tituls — Skatttaju simpatija. Ko teiksi tiem, kas
balsoja par tevi?

Daina: Liels paldies visiem! Man prieks, ka vargju bt uz skatuves tada,
kada esmu ikdiend, un, ja skatitdjiem patika, tad tas ir loti draudzigs Zests. Zi-
rija balso p&c saviem kriterijiem. Savukart skatitaji balso péc savam izjitam:
kadu ,,panem” smaids, kadam citam patik deja vai joki.

Vai bija verts piedalities $aja konkursa? Kadu pieredzi guvat?

Daina: Nekad neko nenoz€loju, jo katra pieredze dod kadu jaunu macibu,
un tas veido manu raksturu. Esmu par arvien jauniem izaicinajumiem, un $is
konkurss bija viens no tiem. Dzivé jau nekas nenotiek tapat vien. Galvenais ir
turgt acis vala un nenobities.

Vispar cilvéki doma par daudz. Atrod simtiem iemeslu, kapec kaut ko
nedarit. Es pieteicos konkursam, nedomajot, ka biis. Nedomaju par sliktam
lietam, bet, ja gadas kadi skersli merka sasnieg$anai, necensos visu atri atri-
sinat. Reiz€m viss atrisinds pats no sevis. Pieméram, ilgi nevargju izdomat
savu priekSnesumu, bet tad kadu dienu ieraudziju skrejriteni un — ideja klat!
Iepazinu daudzus jaukus cilvékus. Cits citam palidzgjam ar padomiem, ko un
ka dartt labak. Tas bija jautri pavadits laiks, kura pats galvenais ieguvums ir
briniskigas emocijas — domajot, sapnojot un stradajot.

-
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Sakumu lasiet iepriekSeja Ipp.

Intis: Bija verts, protams! Izzinat sevi, paradot publikai, — ta
bija lieliska iesp&ja! Nodemonstrét talantu, paradit to, par sevi pa-
stastit, izkopt staju, gaitu, izvéleties apgérbu u.c. Lai kaut ko sa-
sniegtu, daudz pasam jadara. Par spiti visam, pat kritikai! Ta bija
ar1 laba dzives maciba. Jaizmanto dazadas iespgjas, jo ta krajas dzi-
ves pieredze.

Vai esat gatavi dalibai starptautiskaja skaistumkonkursa
Cehija?

Daina: Lidz jilijam laika it ka daudz, bet tas atri paies. CentiSos
to izmantot, lai sagatavotos p&c iesp€jas labak.

Intis: Vajadzeétu vél ar sevi pastradat, lai konkursa Cehija iz-
dotos sevi prezentet labak neka Seit. Lielaku uzmanibu pieversisu
talanta demonstréSanas numuram.

Ko jums nozimé nedzirdigo pasaule?

Daina: Kops bérnibas macos skola kopa ar dzirdigajiem. Ar
LNS sabiedribu esmu saistita netie$a veida. Esmu informéta par pa-
sakumiem, jaunumiem un citam aktualitateém. Sekoju tam lidzi, un
man ir interesanti. Man ir viegli blit gan viena, gan otra sabiedriba,
starp tam nav btisku atSkiribu. Visi esam cilveki ar saviem plusiem
un minusiem. Ir japrot pienemt citam citu un biit saprotosiem.

Pagajusaja vasara 2 nedelas apmeklgju nodarbibas Socialas
integracijas valsts agentiira, lai noskaidrotu savu piemérotibu sur-
dotulka darbam. Testi uzradija labus rezultatus, tomér apgiit surdo-
tulka izglittbu man neatlava. Par to loti saskumu, tacu nedomaju
padoties. Mekl&su citas iespgjas, jo §1 profesija mani saista.

Intis: Nedzirdigo sabiedriba jiitos lieliski, Seit miis vieno miisu
dzimta— zZimju valoda. TreSdienas ,,Ritausma” pensionariem ir sa-
nak$ana, un man grib&tos, lai kaut kas 1idzigs notiktu ar1 jaunie-
Siem. Labprat piedaliSos dazadas nedzirdigo aktivitates, pasakumos
un jaunieSu nometn€s. VEletos iesaistities jaunieSu teatra grupa.
Paslaik darbojos Raina skolas teatra projektos.

Mums ir daudz skaistu meitenu, kas nepiedalas $ados kon-
kursos... Kapéc, jisuprat?

Daina: Ja, ta tas ir! Manuprat, vinas kautrgjas no apkartgjiem,
uztraucas, ko citi padomas. Triikst arT pasparliecinatibas.

Ja, un vel: viriesi, sakiet savam sievietém, ka vinas ir visskais-
takas, un vinas jums zied@s ka pukes, staros ka maija saulite!

Intis: Ja, mums tiesam ir daudz skaistu meitenu un puisu. Var-
bt vini negrib térét laiku un naudu dalibai, varbiit baidas... Trikst
pasapzinas, motivacijas un ieinteresétibas. Vajadzetu vairak stastit,
ko $ads konkurss dod izaugsmei. Ceru, nakamgad konkursa meite-
nu un puiSu skaits biis kuplaks.

Organizatori izsaka lielu pateicibu sponsoriem: grimétajam
Olgai Bogdanovai, Natalijai Dudkinai un SIA ,Frizieru serviss”
par davanam.

Ieguldijums tava nakotnée

Eiropas Savieniba

ISLANDIESU ZIMJU VALODAI -

SAVA DIENA

No Islandes zino ULDIS OZOLS: 2011. gada
27. maija Islandes parlaments oficiali pienéma le-
mumu, ka islandieSu nedzirdigo zimju valoda ir
pirma valoda nedzirdigajiem un vajdzirdigajiem,
un §is atzinums ieklauts valsts Valodas likuma.

Péc zimju valodas pétijumu grupas prieksliku-
ma iedibinata ar1 jauna tradicija — katru gadu 11.
februari valsti atzime Zimju valodas dienu. Kadel
tiesi $aja datuma? Tapéec, ka tas ir Islandes Nedzir-
digo asociacijas dibinasanas datums (1960).

Kas ir §1 pasakuma satura?
Notiek seminari, lekcijas, petiju-
mu analize par zZimju valodas gra-
matikas izveidoSanu un attistibu,
pasi par zZimju valodas apmacibu
nedzirdigiem b&rniem pirmssko-
las un pamatskolas iestadgs.

Ta nav tikai vienkarSa atzi-
méSana — Izglitibas un kulttiras
ministre Katrina Jakobsdottira ir
nositijusi oficialas véstules uz
visam dzirdigo un nedzirdigo
pirmsskolas un pamatskolas iesta-
dém Island@ par §s Zimju valodas
dienas nozimi, ka arT apmekl&jusi
nedzirdigo grupinas pirmsskolas
iestadeé un verojusi, ka berni ma-
cas, lietojot zZimju valodu. Bijusi
viZité pamatskola, kur nedzirdigie
skoléni macas pec bilingvalas me-
todes (apmeéram 20).

Sogad novadiju prezentici-
ju gandriz 3 stundu garuma liela
tirdzniecibas centra. Veikala ap-
mekl&taji taja vargja uzzinat tuvak
par miisu valodu, iemacities dazas
vienkar$akas zimes. Bija liels gan-
darfjums sajust sabiedribas poziti-
vo attieksmi un interesi.

Reikjavikas Komunikacijas
centra nedzirdigajiem un vajdzir-
digajiem cilvékiem, kur es stra-
daju, notika neparasts pasakums
,»ZIimju valodas videovardnica
tava mobilaja telefona”. Visi klat-
esoSie viesi vargja bez maksas
lejupieladét So vardnicu uz mo-
bilo telefonu iPad un iPhone, lai
tad turpmak brivi varétu to skatit
un_apgiit 3900 zimes. Majaslapa

ww.signwiki.iy ne tikai parada

zimes, bet tur
atrodamas
arl  dazadas
instrukcijas
un skaidrotas
metodes, ka
veikt  Zimju
valodas  ap-
maciSanu ber-
niem pirms-
skolas un
pamatskolas
iestades.

Notika
arl seminars
Islandes uni-
versitateé par
zimju valodas
pétniecibu un
attistibu.  To
atklaja bi-
jusi Islandes
prezidente
Vigdis Finn-
bogadottira, radot zimju valoda
— ,,Laipni lidzam!”. Vinpa ir visu
Ziemelvalstu nedzirdigo zZimju va-
lodas intereSu aizstave. Sava runa
vina uzsveéra, ka zZimju valoda ir
pirma valoda visiem nedzirdiga-
jem un vajdzirdigajiem un ka tai ir
liela nozime valodu pé&tnieciba un
attistiba.

Vinas domam pievienojas ar1
Islandes kultiiras un izglitibas
ministre. Viens no valodas ling-
vistikas profesoriem noradija, ka
zimju valoda pilnigi nedzirdigiem
bérniem jamacas jau kop$ dzim-
Sanas briza, it 1pasi lidz 6 gadu
vecumam, kad kreisa smadzenu
puslode veiksmigi, bez skeérSliem
,»uzstc” jaunu informaciju, un tad
talak bérns vares vieglak apgiit ci-
tas jaunas zinasanas.

Ja bermam konstat€ nedzirdi-
bu, tad nekavgjoties jasak kontak-
teties zimju valoda — tatad veca-
kiem jamacas zimju valoda, lai
attistitu bérna intelektualo doma-
Sanu un veidotos cieSa sadarbiba
starp b&rnu un vinu vecakiem.

Beigas vakara krodzina Tslan-
dieSu stila notika ,,Klusuma va-
kars” — briva diskusija ar nelielu
izklaidi. Jateic, krodzina darbinie-
ki jau ieprieks bija centuSies apgiit
zimju valodas pamatus.

Islandé zimju valodu lieto ap
250 cilveku, un, ta ka zimju valo-
das lietotaju skaits ir tik mazs, vini
ar lielu atbildibu rapgjas par savu
dzimto valodu. A

Sagatavoja: Ilze Kopmane
Foto: www.vb.is


http://www.signwiki.is

6  PIEREDZE SVESUMA

KOPSOLI 2013. gada aprilis nr. 4

VELOSBUTVAIRAKNODERIGASAVAIVALSTIJUNNEDZIRDIGAJIEM

25 INESE IMMURE 80 NO AGNESES KAMARES PERSONISKA ARHIVA

Londonas priekspilséta Piterboro dzivo apméram 30
nedzirdigo latvieSu. Pirms 8 méneSiem viniem pievienojas
ar1 Rigas RB biedre, Raina vakarskolas zimju valodas tulce

Agnese Kamare.

Agnese nebrauca uz Angliju meklét darbu, ka to darija
lielaka dala latvieSu. Vinai bija stabils darbs Raina skola,
tomeér vina vienmer bija sapnojusi par macibam arzemes.
Otrkart, Agnese véléjas biit kopa ar savu draugu Rolandu,

kas jau paris gadus dzivo Piterboro.

Vina labprat dalijas Kopsoli ar saviem
verojumiem un iespaidiem, ko guvusi svesa
zemé, un ar to, ka veicies ar sapna piepil-
disanu.

Ka stasta pati Agnese, vina parcélusies
uz Angliju, lai padzilinati apgtitu anglu va-
lodu un iemacitos britu zZimju valodu, ka art
lai atrastu darbu ar nedzirdigajiem un zimju
valodu saistita joma.

ma, ja ir veleSanas vai
darba devgjs to prasa.

Skolotaji ir Joti zi-
nosi, izmanto dazadas
metodes un pieméerus,
lai ikkatrs varétu sa-
prast. Pirmos 6 mene-
Sus bija loti griiti pie-
rast pie izglitibas siste-
mas atskirtbam.

Lidzu, mini dazas

at§kiribas  izglitibas
sistéma!
Gan  vidusskolas

kursos, gan bezdarbnie-
ku kursos lielaka atski-
riba ir ta, ka daudz ja-
strada paSam un javerte
pasam sevi — skolotaji
neliek atzimes, ka esam
pieradusi Latvija, bet
galvenais ir labi saga-
tavoties  eksamenam.
Neskaidribu gadijuma
var vérsties pie skolo-
taja. Kad skolotajs jiit,
ka esi gatavs eksamenam, vins piedava da-
tumu. Spgjigakie kursus pabeidz atrak.
Matematika lielaka dala ir teksta uzde-
vumu, tapec lasitprasmei, vardu krajumam,
teksta izpratnei ir liela nozime. Teksta uzde-
vumi ir balstiti uz ikdiena sastopamam lie-
tam — cik krasas bundzu nepiecieSams sienu
krasoSanai, majas remontam, cik procentus
var nopelnit, naudu ieguldot banka, ka ap-

ir janolasa daktilais alfabéts.

Dazas kundzes, ar kuram sanaca paru-
nat, teica, ka So saietu vinas apmekle tadgl,
lai socializ€tos un saglabatu zimju valodas
prasmes, jo majas ar viriem un bérniem vi-
nas runa balsT.

Vai tas bija nedzirdigas kundzes?

Tas bija vajdzirdigas damas ap gadiem
40 — tas paaudzes bérni, kad nedzirdigo
skolas saka slégt un bérnus ar dzirdes trau-
c€jumiem sutija dzirdigo skola. Pagajusaja
reiz€ Nedzirdigo kafijas rita iepazinos ar
vienu jauku vajdzirdigu damu — domaju, ka
vina prot zZimju valodu, izradijas, tikai nu-
pat sakusi to apgtt. Nak arT cilveki, kam ve-
cuma dé| pasliktinas dzirde, vini ar1 cenSas
mazliet zimju valodas pamatus apgit. Ir arT
nedzirdigie ar maciSanas grutibam.

Tas Latvijai ir kaut kas nedzirdéts —
Nedzirdigo kafijas riti. Liidzu, pastasti
par to vairak — ka tas pasakums tiek or-
ganizéts?

Tas notiek vienu reizi divas nedglas,
pirmdienas, un to vada mana zimju valo-
das skolotaja. Kafejnica ir rezervéta vieta
nedzirdigajiem, katrs iegadajas tasiti sava
iemilota dzeriena, un plapasana var sakties.
Ta ir vieta, kur nepiespiesta veida var so-
cializeties. Manuprat, veiksmes atsléga Stm
sanakSanam ir tas, ka ir persona, kas ir par
to atbildiga un vienmér ierodas, ar katru ap-
runajas.

Vel zZimju valodu var apgiit nedzirdigo
kluba katra ménesa otraja sestdiena. Klubs
izmanto telpas tirdznie-

»Esmu apgroziju-
sies tikai maza dalina
no lielas Anglijas. Es
varu salidzinat tikai to,
ko piedzivoju Latvija un
Seit, uz vietas, Piterbo-
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Agnese nebrauca uz Angliju meklét darbu, ka
to dara lielaka dala latvieSu. Vinai bija stabils

darbs Raina skola

cibas centra, par kuram
nav jamaksa. Par nie-
cigu ieejas maksu var
nakt visi zZimju valodas
pratg€ji — gan tie, kuriem
ta ir dzimta valoda, gan

ro”.

Kads bija sakums?

Pirmais, ierodoties Seit, bija nezina —
kur iet, ko darit —, jo nevienu nepazistu,
nav kam ko pajautat, bija pasai jatiek gala.
Svarigakais man bija atrast anglu valodas un

matematikas kursus, lai varétu sagatavoties
vidusskolas eksameniem (ka Latvija ISEC).

Kapéc tie eksameni jakarto vél ari tur,
ja tev jau ir vidusskolas diploms?

Valodas un matematikas prasmes, vis-
maz otra lTmena, ir svarigs priek§noteikums
labaka darba iespgjam, jo darba devgjam
tas nozimé to, ka cilvéks ir sp&jigs ievérot
reZzimu, velmi apgit ko jaunu, macities, ka-
mer ir darba meklgjumos, neséz majas, bet
cenSas atgriezties darba tirgll, nav slinks.
Nedzirdigajiem Sie eksameni nav atviegloti,
bet viniem ir pieejams zimju valodas tulks
un papildu laiks eksameniem. Tapéc tos kar-
to tikai tie, kas Tpasi veiksmigi macibas. Ek-
samenus var kartot arT 25 un 65 gadu vecu-

rekinat algu utt. Latvija vidusskola rékinaju
polinomus, kvadratsaknes utt. Seit praktiski
visas macibas izmanto interaktivas tafeles.

VEl man bija svarigi atrast kadu, kas
maca britu Zimju valodu (BSL) — devos uz
Deaf dropping (Nedzirdigo pulcéSanas vie-
ta), kur, ka nu macgju, latvieSu zimju valoda
un rakstiski anglu valoda noskaidroju, kur
var satikt zZimju valodas skolotaju. Ta iepa-
zinos ar Debiju, briniskigu zimju valodas
skolotaju. Ieguvu pamatzinasanas un nokar-
toju eksamenu BSL 1. Iimeni un tagad turpi-
nu izglitoties nakamaja liment.

Ar §Tm prasm€m varu brivi sarunaties
Nedzirdigo kafijas ritos (Deaf coffee mor-
ning) ar citiem britu zZimju valodas prate-
jiem. Sakuma vairak lasiju no lipam un
klausijos balst. Biju parsteigta, cik salidzi-
noS$i daudzi, cik nu var, runa balsi un zZimeés.
Jaatzist, ka britu zimju valodas alfabéts uz
divam rokam ir patie§am grits. Lai gan pati
daktilét varu itin raiti, bet nesaprotu, ja pasai

ar tie, kas iecelojusi no citam valstim un
apgist britu zZimju valodu. Nak ar tie, ku-
riem gimenés vai draugi ir nedzirdigie vai
darbs saistits ar zZimju valodu, vai tadi, kuri
velas papildinat savu redzesloku un piesli-
pét savas zimju valodas zinasanas. Tad tiek
speletas spéles, dazadi atjautibas uzdevumi,
notiek atrakcijas kopa ar bérniem.

VEél man stastija, ka nedzirdigajiem ir
iespgja sanakt un socializeties katru otrdie-
nu vietgja kroga ,,Gordona Rokas” (Gordon
Arms) klusa, mieriga atmosféra. Pasai vél
nav sanacis tur biit, jo Sajos vakaros apmek-
I&ju kursus, bet ceru drizuma art to apmek-
1ét. Ta izradas, bija Debijas ideja. Ka vina to
panaca? Debijas atbilde: ,, Aizgaju pie bara
ipasnieka un sarundju. Nezinu, kapéc, bet
man paveicies, ka cilvéki pret mani vienmér
ir atsaucigi.”

Tad vel Sad tad tiek organiz€tas kadas
ekskursijas, slidoSana, lekcijas (lielaki pasa-
kumi notiek Kembridza).

-
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Sakumu lasiet iepriekSeja Ipp.

Varbiit vel nedaudz salidzini — Lavi-
ja un Anglija...

Es neesmu bijusi citas biedribas, kas
atrodas lielakas pilsétas, tapec pavisam ob-
jektivi nevaru salidzinat. Tomér Seit, Piter-
boro, pietriikst melodeklamacijas, Sis zanrs
Seit nav populars. (Derbija ir nedzirdigo
skola, I1dz ar to arT nedzirdigo sabiedriska
dzive ir daudzpusigaka). Bijam uz Ziemas-
svetku balliti Nedzirdigo kluba. Nebija ne
skatuves, ne uzstasanas, ne
mizikas... Bija spéles, tosti,
loterija, galds un kiika.

P&c pasakumiem, kas
redz&ti un piedzivoti Rit-
ausmd, Seit viss liekas tik
mierTgs un makslinieciski
tukss. Domaju, tas tapéc, ka
te nav neviena Tsta britu ne-
dzirdigo kultiiras parstavja.

Te ir nedzirdigie ar sakném

no Pakistanas, Japanas,

Latvijas, Lietuvas, Korejas,

Brazilijas, Portugales un,

protams, ar1 britu nedzirdi-

gie. Katra no §tm kultiiram

nes sev 11dzi dazadus &Sanas

paradumus, gimenes Ver-

tibas, religiskos uzskatus.

Saprotams, ka organizét pasakumus, kas
neaizskartu vienu vai otru kultliras parstavi,
nav viegli. Tapec arT $eit tik loti tiek piever-
sta uzmanibu vienlidzibas un diskriminaci-
jas jautajumiem.

Kur veél macies?

Sobrid apgiistu Pieauguso socialo apriipi
koledzas kursos. P&c So kursu beigSanas bis
vieglak atrast darbu $aja joma, ka arT varésu
turpinat macibas otraja limeni, bet tikai ar
noteikumu, ja stradaju par socialo apripéta-
ju. Ta ka esmu registréta bezdarbniece, man
pirma limena macibas ir bezmaksas. Otra
Itmena macibas bis jaapmaksa pasai (apme-
ram 850 Ls gada), vai arl var vienoties ar
darba deveju, ka vin$ dalgji vai pilniba sedz
macibu maksu, iesp&jami dazadi varianti.

Jaatzist, ka Seit nedzirdigajiem ir daudz
lielakas iesp€jas macities to, ko v&las, jo
valsts nodro§ina tulkus un asistentus. Arl
augstskolas ir iesp&jami macibu maksas at-
vieglojumi.

Kadi vel ir citi verojumi par nedzirdi-
go izglitoSanu Anglija?

Anglija ir nedzirdigo skolas, bet ik pa
laikam valdiba kadu slédz ciet, jo jasamazi-
na budzets, ka arT arvien vairak b&rniem tiek
ievietoti kohlearie implanti, lai nodro§inatu
visiem berniem sekmigas macibas dzirdigo
skolas.

Piterboro tuvaka skola ir Derbija (Der-
by). Skolas uzturéSanu apmaksa pilsétas
pasvaldiba. Dazas skolas ir Zimju valodas
klubins, kura dzirdigie var macities zimju
valodu. Tadg] vairuma gadijumu nedzirdigie
berni macas kopa ar dzirdigajiem masu sko-
las. Viniem ir nodrosinati asistenti un tulki.

Iepazinos ar pilnigi nedzirdigu sievieti,
kura uz nedzirdigo skolu parcélas 14 gadu
vecuma (tagad vinai jau 24), kur pirmo reizi
dzivé redzgja zimju valodu. Sakuma vina
netic€ja, ka iedzivosies un vispar spes ie-
mactties zimju valodu. Tas vinai prasija tris
gadus. L1dz tam vina bija macijusies masu
skola ar asistenta palidzibu un lasijusi no la-
pam skolotaja teikto. Vina loti labi parvalda
gan rakstiSanu, gan lasiSanu.

Pastasti vél par Debiju, sava zimju
valodas skolotaju!

Kad Debijai bija 6 gadi, vinas nedzir-
digo skolu, kura tikko bija sakusi iet, sledza
un vajadzgja parcelties uz dzirdigo skolu.
Vina atzina, ka macities kopa ar dzirdiga-
jiem bijis loti gruti, vairak gan skolnieku
attiecksmes d€l pret vinu ka nedzirdigu.

Vina arf lieliski parvalda anglu valodu
gan runasana, gan rakstitprasmé, gan lasit-
prasmé. Par to vinai japateicas savai mam-
mai, kas bijusi telefonoperatore ar izkoptu
dikciju. Katru vakaru vina lasijusi meitai
prieksa gramatas, tuvu pie auss, arT paSai
lika lastt skali priek$a. Zimju valodu vina
iemacijas no jauna apméram pirms 20 ga-
diem, kad skolu bija jau pabeigusi, bet tikai
pirms 4 gadiem nokartoja sertifikatu un ta-
gad ir zimju valodas pasniedz&ja ka pasno-
darbinata, ar nosaukumu Signingbee (Z1mes
runajosa bitite). Vina ar dzirdigo viru un
dzirdigajiem bérniem sazinas mutiski, Zimju
valodu gimeng nelieto.

Tuvojas Rigas biedribas konference,
LNS kongress. Kadi ieteikumi, jautaju-
mi, pie kuriem turpmak biitu jastrada
LNS?

Miné$u dazus. Ka zinams, Piterboro,
Londona, Derbija, Skotija, Velsa, Kingslin-
na, Liverpulg, Notingema, un citas Anglijas
vietas dzivo apm&ram 72 (skaitiju tos, ku-
rus zinu, bet tie noteikti nav visi) latvieSu
nedzirdigo. Prieks, ka latviesi turas kopa un
brauc ciemos viens pie otra. Varbiit veérts
padomat par LNS biedribas filiales vai dia-
sporas dibinaSanu Seit, Anglija, un nozimet
kadu atbildigo, kas organiz&tu gan pasaku-

mus, gan vaktu biedru naudu. Varbit ir verts
padomat par sadarbibu ar tam biedribam
Anglija, kuras apmekl€ miisu latviesi.

Latvija noteikti vajadz&tu palielinat ne
tikai tulku, bet arT asistentu skaitu, kuri var
rakstit piezimes lekcijas, labot teksta grama-
tiskas kludas, palidzet sagatavot majasdar-
bus rakstiska veida.

Vai Anglija asistenti sniedz §ada veida
palidzibu?

Ja, masu skolas darbam ar
nedzirdigajiem (arT augstsko-
las) strada skolotaja asistents.
Vina uzdevumi ir dazadi: par-
valdit zimju valodu, veikt pie-
rakstus, palidzét komunikacija,
arT tulkot, ja nepiecieSams, pa-
lidzet sagatavot majasdarbus,
palidzet tiem, kam ir maciSanas
traucgjumi. Augstskolu stu-
denti var pieteikties stipendijai
20 000 anglu marcinu apmera,
ko drikst izlietot tikai aprikoju-
mam un tulkiem, piezimju pie-
rakstitajiem, bet tulki viniem
jaatrod paSiem un ari macibu
maksa jaapmaksa pasiem (Iidz
pat 9 000 anglu marcinas par
vienu macibu gadu).

Varétu ar padomat par kadiem atvieg-
lojumiem vai zimju valodas kursiem darba
devgjiem, lai uzlabotu komunikaciju, ja pie
viniem strada nedzirdigie. Anglija nodoklu
atlaides, ja tiek nodarbinats nedzirdigais,
netiek piemérotas. Nav arT noteikts, ka dar-
ba dev&jam, kur§ nodarbina nedzirdigo, un
kolektivam bitu japarvalda zimju valoda.

Saja gadijuma nedzirdigais var pie-
teikties pakalpojumam ,, Access to work”’—
,Pieejamiba darbam”. Tas nozimée, ka ne-
dzirdigajam darbavieta pieejams tulks. Siki
un smalki tiek izvertéts, vai tulks nepiecie-
Sams katru dienu, kados laikos, te ieklauta
arT piem@rotas darba vietas izveide, lai tulks
ar nedzirdigo varétu erti sastradaties.

Tie nedzirdigie, kam ir savs bizness, arl
var pieteikties, un viniem biis pieejams savs
tulks tikSanas laika ar klientu vai telefona
komunikacijas nodrosinasanai.

Dazi darba devgji, kas strada ar nedzir-
digiem klientiem vai risina ar nedzirdibu
saistitus jautajumus izvélas zimju valodas
kursus saviem darbiniekiem.

Sarunas nobeiguma Agnese atzist, ka
ilgojas péc Raina skolas, jo ieprieksejais
gads, kas tur pavadits, ir neaizmirstams:
ar pirmajam istajam ugunskristibam tul-
koSana un arpusskolas aktivitatém, un
jaukajiem Kkolégiem.

Bet vina velas biit vairak noderiga sa-
vai valstij un nedzirdigo sabiedribai, ta-
del doma, ka Anglija iegiita vertiga piere-
dze un zinasanas jaatved uz Latviju. Pat
ja tas prasitu vairakus gadus. A
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MUSEJIE FESTIVALA ,,RIGA SPELE TEATRI”

25 71GMARS UNGURS @8 JANIS IMMURS

13. marta kultiiras nama ,,Ritausma” pirmizradi piedzivoja Dramas ansambla
uzvedums ,,Sapnis par” skaistu” dzivi” (reZisore Dzintra Kuksa) un Rigas Raina 8.
vakara vidusskolas integrativas grupas ALIAS izrade ,,Ja paveiksies ... Stasti par
sveSumu un sapniem” (reZisore Marika Antonova). Abas izrades tika raditas Rigas
Domes Kultiiras, Izglitibas un sporta departamenta organizétaja Amatierteatru
festivala ,,Riga spele teatri — 2013 ietvaros.

Izradé ,,Sapnis par ,skaistu” dzivi”
paraditas ironiskas, saasinatas, dzgligas
aininas par sveSas mantas tikotajiem ar ne-
valdamu iedzivoSanas kari. kuri, lai istenotu
sapni par ,skaistu dzivi”, naudas de] gata-
vi nogalinat cits citu. Neviens no izrades
teliem neizraisa Iidzjutibu, jo visus vieno
kopiga visu iznicinoSa kaisliba. Izrade liek
mums pasmieties pasiem par sevi: skaistu
dzivi daudzi no mums izt€lojas tikai tadu,
ka ir daudz naudas, laba maja un var apcelot
pasauli.

Priecg, ka Ritausmas dramas ansamblis
saglabajis savas tradicijas un sp&lésanas sti-
lu. Izrade tapusi sadarbiba ar jaunieSu deju

kolektivu, kuru vada Dana Kalpina — Geida.
Jauniesi ar énu spelem veiksmigi to papil-
dinaja un radija specigus akcentus.
Festivala ztrija atzimgja labu dramas
ansambla saspéli, aktieru spg&ju izjust part-
neri un €nu spéles veiksmigu pielietojumu,
kas radija vajadzigo sakapinajumu izrades
laika. Rezisore Dzintra KukSa atzimé, ka
uzveduma izrade jaturpina , jo ,,tas sak isti
dzivot tikai tad, kad nospéléts vismaz tris
reizes: pirmizrades, kur valda uztraukums,
aktieri biezi vien nevar pilniba iejusties
sava teld un izdzivot visas personaza rak-
stura nianses, veidojot ipaso emociondlo
piesatinajumu, radot vajadzigo izrades no-

SKATITAJU VERTEJUMS. PARDOMAS

skanu, ritmu. Izradei vél jaaug, japilnveido-
Jas, jo, tikai vairakkartigi speléjot, ta iegiist
spilgtumu. Priecajos par dramas ansambla
dzivesprieku, uzticibu ilgus gadus savam
teatrim, par katra aktiera aizrautibu, vei-
dojot spilgtus telus, par katru jaunu aktieri,
kas uzsak skatuves dzivi.”

Priecé aktieru ansamblis — péc ilgu
gadu partraukuma kolektiva atgriezies
Georgs Strupka, talantigi nospélgjot savu
aukstasiniga, noslépumaina noziedznieka
lomu. Varam lepoties ar musu teatrim tik
loti ilgus gadus (60) uzticigo Anatoliju Ste-
panuku, kuram liela gadu nasta nav skérs-
lis, lai spilgti paraditu savu skatuvisko t€lu
— generali, kur§ naudas dél gatavs riskét ar
savu dzivibu.

Jaatzime arT galvena varone, kuru t€loja
Maiga Elbrote, pirmoreiz iejlitoties negati-
va tela, — s€rojosSa atraitne, kuras dvéseles
tukSums izpauzas vinas sapnos par ,,skaistu
dzivi” un gataviba cinities par mantojumu
ar nagiem un zobiem. Pusjukusas zinatnie-
ces, izgudrotdjas loma laba ir Liena Cerep-
ko, augstpratigas un nekaunigas vecmeitas
loma — Biruta Lasmane. Pieredzgjuso, as-
pratigo detektivu, kuram nakas tur€t aizdo-
mas it visus, atveido Juris Elbrots. Attalo,
naudaskaro radinieku, jaunu puisi, kuram
peksni rokas iekritis liels mantojums, atvei-
do Aleksandrs Altuhovs, kuram ta ir pirma
loma dramas ansambli.

Savukart Laura Klasupa atveido jaunas,
bezkaunigas aktrisites, vina draudzenites
lomu. Advokates loma — Inese Klasupa.
Aizdomiga, bailiga tante Hermine — Inita
Puhovska, bet vinas draisko mazmeitu Ingu
atveido Lilita Logina, arT vinai §1 ir pirma
loma.

Visiem personaziem piemit savi stiki un
niki, un, lai skatitajs nezaud€tu interesi par

SKAIDRITE BAURE: Dzive ari teatris ir mana mi-
lestiba. Sava laika bernu del aizgaju no Ritausmas skatu-
ves, bet joprojam mani nepamet ceriba atkal spelét teatri.
Liels paldies ritausmiesu aktieriem un vakarskolas jauno
aktieru kolektivam, kas deva man iesp&ju péc darba bri-
vaja laika izbaudit musu aktieru sniegumu — teatra maks-
lu! Vakarskolénu sniegums bija tik briniskigs, ka So izradi
godam var radit plasakai auditorijai — Latvijas pilsétas,
ari citas valstis.

Tacu vispar mani vairak saista klasiska izrade. Man
bija tik liels prieks verot Ritausmas aktieru kustibas, mi-
miku, ka arT t€rpus un skatuves dekoracijas, ka nemanfju,
cik atri aizskrgja laiks un aktieru uzstasanas beidzas. At-
tapos, kad blakussédetajs purindja manu elkoni un pras-
naja, kurs tad galu gala bija slepkava. Nu man atlika pa-
raustit plecus, nemacgju sniegt precizu atbildi. Nonacu pie
secingjuma, ka nedzirdigam skatitajam acis nespgj ilgsto-
§i izturét tik lielu slodzi, kad vienlaicigi javéro vizuala
skatuves aina un jauztver ari aktiera runatais teksts. Butu
velams, lai kads aktieris — teic€js vai rezisore, beidzoties
izradei, pienak pie skatitajiem un, iesaistot vinus dialoga,
parruna lugas saturu. Lai veicas turpmak!

ELFA ZARINA: Esmu pastaviga teatra ap-
mekl&taja, kad vien varu, naku, pat skrienu uz tam.
Patika, ka Ritausma savas izrades dekoracija iz-
mantojusi ko jaunu — balto starpsienu, aiz kuras
notika dazadas darbibas. Tas padarija izradi sava-
daku. No aktieriem ipasi patika Liena — ar vai bez
vardiem, bet vinai vienmer ir ko teikt. V&l ievéroju,
ka tagad aktieri savu tekstu saka jau tuvak dabis-
kai zZimju valodai. Agrak aktieri stipri turjas pie
autora teksta, teica ,,vards varda”. Reiz€m vargja
redzet, ka aktieri ta ka apstajas, meklgjot vardus,
ko teikt. V&l tikai vajadz&tu dazas vietas pieslipet.

Vakarskolas izrade man lika pat mazliet pa-
raudat un atceréties sava vira piedzivotas gritibas
Zviedrija. Ar1 vinam darba meklgjumos sakuma
klajas loti griiti, nevargja dabut darbu un nebija pat
kur pargulét.

Kuru aktieru télojums tpasi patika? Ta bija Jo-
lanta, kas sp&ja bez vardiem, tikai ar mimiku vien
pateikt to, kas vinai nepatik un ka vina jiitas. Spé-
ciga, talantiga aktrise! Interesanti, ka abas izrades
vienadi bija izmantota balta starpsiena.

VIKTORIJA
ROMANOVA: Ritaus-
mas izrade mani aizrava
ar daudz smiekligiem un
interesantiem momentiem.
Katram aktierim bija iedo-
ta atbilstoSa loma, seviski
patika L. Cerepko tglo-
jums — uz vinu skatoties
vien, jau jasmejas — ka
vina prot uz skatuves kus-
teties, nu ista aktrise! Arl
M. Elbrotei izdevies sevi
paradit atbilstosi dusmigas
varones loma.

Tomer dazas vietas uz-
veduma bija izstieptas jeb
HtukSas”, tas varétu saisi-
nat.

Ja Ritausmas izradé
viss teksts tiek skaidri pa-
teikts zimju valoda, tad,
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katru 1idz pasam izrades beigam, lomas ja-
atveido parliecinos$i. Tas nav viegli! Izradi
,»dapnis par ,skaistu” dzivi” planots radit
velreiz maija Ritausmd un, ja izdosies iegiit
finans€jumu, tad ari regionalajas biedribas.

Uzvedums ,,Ja paveiksies ...” stas-
ta par jauniem cilvékiem, kas devusies uz
arzemém, lai tur mekletu darbu. ArT Raina
skola saglabajusi savu stilu, dodot iesp&ju
iestud&juma kopa darboties nedzirdigiem un
dzirdigiem jaunieSiem. Izradg, ko veidoja
Raina vakarskolas radoSo pedagogu kolek-
tivs Marikas Antonovas vadiba, ir maz tek-
sta: varonu izjutas sveSuma galvenokart tiek
paraditas bez vardiem — caur ritmu, deju,
zonglésanu un kustibam.

Festivala zurija Raina skolas uzvedumu
noverteja ka loti labu un vizuali bagatu iz-
radi. Zﬁrija uzsveéra, ka vizualie un skanu
efekti ir augsta limenT un tai pasa laika lidz-
svara. Vinus priecgja art dzirdigo un nedzir-
digo aktieru sadarbiba: netika Skirots, ku-
ram pienakas runat balsi, kuram zZim&s. V&l
nepiecieSams slipét kodoskopa lietoSanas

tehniku, lai teksti batu labak redzami.

Sis izrades rezisore Marika Antonova
piekrit zurijas ieteikumam: vél daudz teh-
niska darba, lai izrade ritétu bez aizkerSa-
nas. Toties vina ir loti apmierinata ar savu
aktieru sniegumu: aktieri spél&ja pa Istam,
personiski, tap&c izrades noskana bija spé-
ciga vizuali un emocionali. Dazi no viniem
pat parsteidza, pirmizrad€ paradot negaiditi
spilgtu telojumu: ,,Liels parsteigums man ir
lIzes Poles izaugsme, brinos par vinu, prie-
cajos un gaidu, kas bis talak. Jaunu Skautni
paradija Agnese Kalndja. Dabiski, vienkar-
Si un pa istam nospeléja Dace Vingre. Vina
speciali katru nedelu brauca uz mégina-

Jjumiem no Valmieras jau no oktobra. Art

Intis Zvirbulis ir audzis ka aktieris, ipasi to
varéja redzét Sodien.” Vel Marika atzimgja
Aleksandru Altuhovu un Sergeju Soklakovu
. ,,Tie puisi, ko vargjam aiznemties no Riz-
ausmas, ir liela bagatiba musu izradei.”
Marika izc€la draudzibu un atbildibas
izjutu, kas valdija starp skolas dzirdigajiem
un nedzirdigajiem jauniesiem, iestud€jot So

izradi, un uzskata, ka tas ir spilgts integraci-
jas paraugs.

Ar savu izradi Raina skola plano uzsta-
ties Valmieras Vajdzirdigo skola un dazas
Rigas vidusskolas. No Zziirijas izskangja ar1
mingjums par iesp&ju spelét festivala ,,Riga
spele teatri 2013” nosléguma, kas notiks 12.
— 14. aprili VEF Kulturas pil.

Vel M. Antonova sniedza komentaru par
skatitaju izteiktajiem viedokliem:,, Miisu iz-
rade dziesmam neviens vards nebija ar teks-
tualu nozimi, tas bija tikai papildinajums iz-
rades noskana, tadel dziesmu tekstus zimes
netulkojam. Rundjot par svesam, neieras-
tam zimém, ko dazi skatitaji pamanija aktie-
ru monologos, tas nebija speciali meklétas
citu valstu zimju valoda, bet gan zimju un
pantomimas apvienojums, lai labak izteiktu
teksta jegu. Ari man patiktu, ja péc izrades
biitu diskusija ar skatitajiem, bet tad vakara
programma javeido citadi. Festivala laika
tas nav iespeéjams, jo péc izrddes rezisorus
uz sarunu aicina zirija, lai tiem pateiktu
savu vertejumu un viedoklus.” A

skatoties vakarskolas izradi, bija jadoma
lidzi, par ko ir §is stasts. VEIgjos izlasit
to, kas uz ekrana rakstits, bet tam priek-
$a biezi bija nostajusies aktieri. Teksti
biitu lavusi labak izprast uzveduma jégu,
to, ko aktieri ar savam kustibam grib&ja
skatitajiem pateikt. V&l vajadz&tu pado-
mat par to, lai arT zales malas sédoSie
labi redzétu aktieru teikto zimju valoda.
Ieveroju, ka dazas zimes bija svesa
valoda, iesp&jams, anglu. Izrades laika
domaju, vai vecaka gadagajuma ne-
dzirdigie cilveki tas saprata? Parnemot
arzemju pieredzi, tomer jaskatas, vai
saglabajam savu dzimto — latvieSu zimju
valodu. Iepriecina tas, ka Raina skola sa-
glaba tradiciju, iesaistot izrade arT dzir-
digos jauniesus, ta sekmgjot integraciju.
Tada veida dzirdigie jauniesi uzzina ari
par nedzirdigo kultiiru, iepazist zimju
valodu un talaka dzivé nebaidisies no
saskarsmes ar nedzirdigajiem.

RASMA KURENA: Més, vecakas
paaudzes aktieri un skatitaji, esam vairak
pieradusi pie izradéem klasiska varianta,
bet jaunieSiem Raina skolas izrade loti
piemeérota. Moderna, ja, laiki mainas. Loti
labi nospéléts un paradits, cik grati klajas
arzemes darba meklgjumos — tas caur kus-
tibam veiksmigi paradits. Veiksmigi arl
aizpilditi brizi, kad darbu nemeklé. Uz-
raksti uz baltas starpsienas tiesi laika.

Ritausmas izrade loti labi padomats par
dekoracijam. Pateicoties baltajai starpsie-
nai, uz skatuves veiksmigi izdevas paradit
»ugunsgreku”. Aktieru t€lojuma vajadze-
tu piestradat pie dialogiem. Briziem tie
bija izstiepti, un manas acis uz skatuves
mekl&ja citu varoni, kuram biitu jaturpina
dialogs. Vél varétu padomat, ka dazadot
izrades varonu uznakSanu un nokapsanu
no skatuves. Bet priecajos, ka Ritausmas
dramas ansamblis saglaba savu stilu.

VIDA MEIJA: Noteikti bija verts apmekl&t te-
atra festivalu: mums, nedzirdigajiem, tada iespgja
ir tikai vienreiz gada. Man dzirdigo teatra izrades
ir sveSas, bet tuvas ir pasu izrades zZimju valoda —
varu visu saprast. Esmu vienmér, jau no bérnibas
apmekl&jusi visas Ritausmas kolektiva izrades.
Patik, ka dramas ansamblis turpina sp&lét sava
tradicionala veida. Seviski jauks bija B. Lasmanes
telojums — skatoties uz vinas kustibam, jau nak
smiekli. ArT L. Cerepko télojums bija izcils.

Raina skolas izrade bija neparasta — pirmo reizi
kaut ko tadu redzu: moderns teatris. Tikai traucgja
tas, ka nevar€ja uz skatuves redzgt tekstus. Dzirde-
ju, ka skaisti skan dziesmas. Kapé&c tas nebija izpil-
ditas melodeklamacijas zanra? Grib&ju zinat, par
ko dziedaja. Viss pargjais bija lielisks. Priecajos,
ka jaunie$i aktivi iesaistijusies paddarbiba. Ipasi
esmu lepna par saviem skolasbiedriem Aleksandru
Altuhovu un Sergeju Soklakovu — bijusajiem 51.
vidusskolas audzekniem. Ka vini iejutusies abas
izrad@s!
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Ilona KeiS$a jau piecus gadus stra-
da par apkopéju Valsts sporta medici-
nas centra, kas atrodas Raina bulvari
27. Darbs, var teikt, pats atrada vinu.
Pirms pieciem gadiem vinai uz ielas
pienaca klat kada vajdzirdiga sievie-
te un prasija, vai vina nevelas stradat
Saja vieta. Izradas, ta bija iepriekseja
apkopéja, kura gribéja iet prom no
darba un savu vietu piedavaja Ilonai.

UN TOMER PIENEMA!

Darbavieta bija tikai divdesmit mintiSu
gajiena attaluma no majam, tapec Ilonai tas
Skita izdevigi un vina aizgaja uz tikSanos ar
darba devéju. Komunic&t nacas rakstiski, un

ba, naks cits tava vieta. Tagad krize jau it ka
sen garam, vismaz valdiba ta skandina, tacu
$aja darbavieta nekas nav mainijies, apko-
p&ju skaits nav palielinats, un visam ir jauz-
kopj tikpat lielas teritorijas ka krizes laika.
Tacu Ilona nestidzas, nav tik griti, gala tiek,
un ne jau visiem ir darbs.

Medicinas centra Ilona ir vieniga ne-
dzirdiga darbiniece. Ar citiem komunic&t
reizém sagada gritibas, daziem cilveékiem
nav iesp&jams nolasit sacito no lipam, tad
jakeras pie rakstiSanas. Ilona dzirdi zaud&ja
viena gada vecuma no slimibas, ar mammu
pieradusi saprasties, lasot no lipam.

Labi ir tas, ka vinas d€lam Seit centra ie-
sp&jams vienreiz gada par brivu iziet masa-
zas kursu, jo délam ir problémas ar muguru.
Vins Seit nak art uz arstniecisko vingro$anu.

PASDARBIBA, SPORTS

Déls, desmit gadus vecais Jekabs, ir
dzirdigs, un vinam labak patik runat neka
sazinaties ar Zimém. Vinam nepatik pasaku-
mi, kur daudz cilveku, tapéc llona uz LNS
lielakiem pasakumiem tiek tikai tad, ja var
delu atstat mammas uzraudziba. Tas attie-
cas arT uz LNS makslinieciskas pasdarbibas
festivalu Daugavpili. Ja délu var€s uzrau-
dzit mamma, tad Ilona ar dzivesdraugu Jani
brauks uz festivalu. Pati gan maksliniecis-
kaja pasdarbiba nepiedalas, nav aicindgjuma.
Vinai tuvaka ir sportoSana, pieméram, vina
piedalas Rigas maratonos, arT Sogad grib&tu
skriet 10 kilometrus, tacu, ja skries kopa ar
delu, tad var€s skriet tikai 5 kilometrus, jo

dazadu apmacibu kursu ka tagad. Tapec
vina toreiz par maciSanos nepadomaja. Bet
ko vina labprat macitos un par ko stradatu,
ja varetu izveleties?

Vina ir vina projekta ,,Klusuma pasau-
le” kliente un, kad vien var, apmeklé ta
ietvaros organizetas fotonodarbibas, kon-
sultgjas ar LNS fotoviru Valdi Kraukli.
Ilonai ir daudz labu fotografiju, vina veido
arT fotomontazas. Vislabak patik fotografet
dabas ainavas, tad cilvékus, bet pasakumus
mazak. Kad kaut kur iet vai brauc, fotoapa-
ratu loti biezi nem Iidzi — ja nu gadas kads
labs kadrs, tad var to nokert. Reizém nakas
nozelot, ka fotoaparats palicis majas.

Tlona apmeklé ar1 psihologa nodarbibas.

Vel cita lieta, kas Ilonu interesg, ir
makslinieciskie veidojumi, dazadu pusku
kartosana, glazu apgleznoSana un tamlidzi-
gi. Tas ir tas, ko Santa Kesenfelde maca pro-
jekta ,Klusuma pasaule” ietvaros radosajas
darbnicas. Ilona apmekl€ ari §1s nodarbibas
un daudz ko jau apguvusi. Vina biitu prieci-
ga, ja var€tu atrast darbu $aja nozare.

ATZINIGI VARDI

Ilonas darba devé&jas Valsts sporta me-
dicinas centra direktores Ilgas Sarmites
Priedites komentars: ,, [lona Keisa miisu
iestade saka stradat pec vinas pazinas ie-
teikuma. Mums nekadas saubas par vinas
darba prasmi neradas.

llona ir Joti apziniga, stradiga, centiga
darbiniece, vinas darbs atzinigi novértéts
iestade.

Tlona v&l tagad mazliet
nozelo, ka tada veida
nemaceja pastastit visu,
ko grib&ja un kas bitu

lejutusies kolektiva,

Ja darba intervija biitu iespéja runat zimju valoda, viermer piedalas iesta-
tad darba devéjam paliktu pavisam cits iespaids...

es pasakumos. Kolek-
tiva atsauciga.

stastams. Vinai ta vien
likas — ja darba intervija butu iesp&ja runat
zimju valoda, tad darba devéjam paliktu pa-
visam cits iespaids...

Ilona atceras, ka sakuma negaja viegli,
tomér pamazam iedzivojas, apguva darba
grafiku un visu vajadzigo. Pavisam $aja ies-
tade strada piecas apkopgjas, kuram grafiks
saplanots atkariba no centra arstu un citu
specialistu darba laikiem.

Nav tik vienkar$i ka citas vietas, kur
apkopéja ierodas kad visi beigusi darbu un
tad neviena netraucéta var stradat. Gadas,
ka viena un tai pasa kabineta viena diena
strada divi arsti viens pec otra, un starp vinu
darbalaikiem apkopgjai japaspgj uzkopt Sis
telpas. Ilona strada visos trijos centra stavos,
darba grafiks vinai ir labi zinams, apgiits il-
gaja pieredze.

NAV JAU 1ZVELES

Sakuma bija jauzkopj daudz mazaka te-
ritorija. Tad sakas krize un apkopgju skaitu
samazinaja, bet atliku$ajam piecam palieli-
naja uzkopjamo teritoriju. Tas nebija patika-
mi, tacu nebija izveles, valdija krizes gadu
princips: ja nesamierinasies, €j prom no dar-

dels vairak nespés. Ilona ir dzirdgjusi, ka
notiek tads Stipro skr&jiens, vina ar1 taja gri-
betu piedaltties.

Un ka ar atvalinajumiem? Ilona saka, ka
laiku nevar izvél&ties, darbavieta ir noteikts
grafiks, kad darbinieki iet atvalinajuma, un
Sogad tas Ilonai biis maija. Celojuma vina
nebrauks, jo maija vél
delam ir skola un vinu
nevarés nemt lidzi. To-
mer maijs ir ziedu me-
nesis, var€s safotografet,
cik skaisti daba saplau-

kusi.
PIE SIRDS — FO-
TOGRAFESANA
Pirms pasreizgja

darba Ilona stradaja par
s€tnieci, tacu mainijas
apsaimniekotajs un vinu
atlaida. Tad Cetrus mé-
nesus bija bezdarbnie-
ce. Ilonai Z&l, ka toreiz,
pirms krizes, bezdarbnie-
kiem nenotika tik daudz

leteiktu  paréjiem
darba devéjiem pozitivi attiekties pret ne-
dzirdigiem cilvekiem, pienemt vinus darba.

Protams, daudz kas ir atkarigs no kat-
ra pasa nedzirdiga cilvéka rakstura ipa-
Sibam, ka art janem véra piedavata darba
specifika.” A
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PARDOMAS: KAS JAZINA DARBA MEKLETAJIEM

Pazistama ame-
rikanu
un blogere Sjuzena
Robiteila
skaitas nedzirdiga,
bet nu jau gadus
desmit vina dzird.
2002.
tika veikta kohle-

aras

operacija, un tagad

ju, lai notiktu
tieSs kontakta
ar uzpémuma
parstavjiem.
Kadi ir
darba devéju
galvenie aiz-
spriedumi par
cilvekiem ar
invaliditati?
Pirmais —
invalidi darba

Zurnaliste
oficiali
gada vinai

implantacijas

dzirde viena no au-

sim ir gandriz pilni-
ba atjaunota.

Vel biidama nedzirdiga, Ro-
biteila stradaja par zurnalisti ta-
dos ietekmigos ekonomikas un
finanSu laikrakstos ka Wall Stre-
et Journal un Business Week,
kuros vinai bija sava sleja par
invalidus atbalsto$ajam tehno-
logijam.

Tomeér, neraugoties uz darba
devgju pretimnakSanu, Sjuze-
na, kaut arT pati to loti velgjas,
nevar€ja piedalities nakts dezii-
ras redakcija, kad tika gaiditas
svarigas finanSu zinas no Azijas
akciju tirgiem. Vina pati bija ga-
tava tikt gala ar visiem ierobe-
zojumiem, bet apzinajas, ka tas
ir parak sarezgiti.

Pirms kohleara implanta
vina izmantoja teksta telefonu
(TTY), lai sarunatos ar dzir-
digajiem. Kop$§ Zurnalistei ir
implants, vina izmanto parasto
talruni.

2009. gada Robiteila saka
interneta rakstit blogu par in-
validitates jautajumiem, vélak
izveidoja savu uzpémumu ab-
ledbody & Co. Uznémuma mer-
kis — palidz&t un konsultet uzne-
mumus, kas vélas pienemt darba
invalidus.

Tas sadarbojas ar daudziem
klientiem, taja skaita ar tiem, kas
piedalas kampana ,,Doma arpus
robezlinijam” (Think Beyond
The Labels). Viens no kampanas
jaunakajiem pasakumiem online
darba ,,gadatirgus” cilvékiem ar
invaliditati — notika 2012. gada
16. oktobri.

PERSONIGA PIEREDZE

Meklgjot darbu laika, kad
Sjizena vel nedzirdgja, vina
neizjuta ipasas problémas vai
negativu atticksmi. Rakstot CV
(dzives gajumu), vina nekad
nenoradija, ka ir nedzirdiga, un
to neiesaka darit ar citiem ne-
dzirdigajiem. Svarigi sagaidit
uzaicinagjumu uz darba intervi-

nav tik pro-
duktivi. Tacu
ta nav taisniba.
Nedzirdigie muasdienas ir teh-
niski izglitoti, un tas palielina
vinu produktivitati. Tehnologi-
jas uzlabo invalidu iespgjas labi
stradat un palielina arT iesp&jas
vairak nopelnit. Reizém vini
pat parsteidzosi produktivi sava
darbavieta, jo ievie$ jaunas teh-
nologijas, kas paaugstinatu ari
pargjo uzpnémuma darbinieku
darba kvalitati.

Nepareizs ir ari prieks-
stats, ka uznemumam pieaugs
veselibas apdroSinasanas iz-
maksas. Invaliditatei ar to nav
nekada sakara, bet dazi darba
devgji doma, ka ir.

Vel uznémumi baidas, ka
invalids vinus var iesuidzet
tiesa. Tome@r prakse ir loti maz
gadijumu, kad tiek izskatitas cil-
veku ar 1pasam vajadzibam sii-
dzibas. Patiesiba nav nemaz tik
viegli ierosinat lietu. Tad tiem ir
jabit sistematiskiem, regulariem
parkapumiem, kas pierada, ka
uznémums diskriming invalidus.

Ceturtais aizspriedums —
cilveki ar invaliditati nemaz
nevélas stradat. Dala sabiedri-
bas iesaknojies viedoklis, ka ir
liela cilveku grupa, kas nevélas
stradat, bet sanemt socialos pa-
balstus. Ja vini saks stradat, tad
zaudgs pabalstus un citus socia-
los labumus.

Bet ir cita grupa — cilveki ar
Ipasam vajadzibam, kas iestajas
koledza, iegiist diplomu un vé-
las profesionali augt un veidot
savu karjeru. Vini nevélas sa-
nemt valdibas pieskirtos labu-
mus, vini vélas stradat.

Likuma prasibas var pa-
darit darba devejus piesar-
dzigakus un vini var kavéties,
pienemot darba cilvékus ar
invaliditati.

Reizém tas tie$am padara
uznémgejus atturigakus. Likums

nosaka, ka uzné@mumam jarada
Linvalidam atbilsto$i darba aps-
takli un janem vera vina Tpasas
vajadzibas”, bet tas ir diezgan
izpladis formul&ums.

Likuma normas ir domatas,
lai garant&tu invalida drosibu un
sniegtu nepiecieSamo aizsardzi-
bu. To ievero$ana vienkarsi uz-
labo darba rezultatus, kas atspo-
gulojas labakos sasniegumos. Ja
darbiniekam ir veselibas problé-
mas, tas ir pasa darbinieka zina.
Vinam ar ikdienas darbu japiera-
da sava varésana.

Si invalidu nodarbinatibas
probléma kliis arvien nopietna-
ka — ASV paslaik ir 2 miljoni
bérnu ar Tpasam vajadzibam,
kuri driz vini pieaugs un ienaks
darba tirgi.

Kadi biitu padomi darba
mekletajiem?

Nerakstiet sava CV, ka jums
ir veselibas problémas. Jis to
varat pateikt darba intervijas
laika, un vienlaikus pasniegt to
ka 1pasu iesp&ju un pat prieksro-
cibu. Viens labums, ko cilvéks
ar IpaSam vajadzibam var sniegt
uzpémumam, ir iesp&ja meklet
radosus risinajumus sava dar-
biba. Sp&ja domat ,,arpus ram-
jiem” ir loti pieprasita miisdienu
darba vide.

Js varat likt uzsvaru, ka esat
piedalijies brivpratigo darba. Jus
varat paradit, ka invaliditate ir
viena no iespgjam veicinat in-
tegraciju un saliedét kolektivu.
Ja aktivi piedalaties nedzirdigo
sabiedriskaja dzive, tad par to
informgjiet piesardzigi. Darba
intervijas laika paradiet, ka jiisu
personiska pieredze sakrit ar
profesionalo pieredzi.

Informaciju par sevi jis va-
rat atklat jebkura no darba pie-
nemsanas posmiem, bet atcerie-
ties — ja reiz tas izdarits, tad $T
informacija ieklauta jusu lieta.
Atklatiba $aja jautajuma ir ne-
piecieSama arT uznémumam, jo
viniem jazina, kas nepiecieSams,
lai pielagotos jums.

Jis varat censties noslépt
savu invaliditati darba intervijas
laika, jus to varat slépt arT pir-
maja darba diena, tomér agrak
vai vélak kolégi un vadiba uzzi-
nas. Labak, lai uznémums zina
par jusu problémam un ir orien-
tets uz palidzeésanu. A

Sagatavoja: Peteris Vilisters
Foto: www.thegrindstone.com

LASITAJI VERTE

ATIJA
MEIJERE,
projekta
,Klusuma
pasaule”
kliente:
Vispirms
velos pateik-
ties tiesi Sim
projektam,
kas dod man iesp&ju bez maksas sa-
nemt avizi ,,Kopsoli”. Bez Sis avizes
vairs savu dzivi nesp&ju iedomaties,
to lasu jau kop$ kadas 8. klases, pa-
teicoties savai dzirdigajai mammai,
kura man to pasttija un turpmaka
dzivé vienmér atgadinaja, ka $ai avi-
zei vienmgr ir jablt manas majas.

Marta numura man patika viss,
katru rakstu, informaciju izlasiju ar
lielu interesi. Visvairak mani uzru-
na intervijas ar misu pasu laudim,
piemé&ram, prieks par Inesi Immuri,
kura tikko pabeigusi augstskolu. Se-
koju lidzi tulku gaitam, jo ar1 bez vi-
niem mana dzive nav iedomajama —
varbiit ik pa laikam japublicg jaunais
tulku saraksts, jo jau tagad ir nakusi
klat jauni, kuri nav minéti ,,Kopsolt”
februara numura.

VEeletos vel vairak interviju par
misu laudim, kuri dzivo laukos,
kada ir vinu saimnieciba, ikdienas
dzive — varblit misu lauksaimnie-
kiem ir kadi ieteikumi citiem, ku-
riem ir kads kopjams zemes staritis.

Pieméram, pilsétnieki varétu da-
lities idejas par pukém, kuras var au-
dzet uz balkona — man tas pasai loti
patik, ka tur zied pukes, aug mazas
zemenes un citi iespg&jamie kosu-
maugi.

Tapat loti interesétu intervijas
par mis§jiem arzemés: kur un ka
vini dzivo, ko dara, ka jutas sveSuma
utt.

Vienmeér pétu jubilaru sarakstu,
ideali buitu, ja katram jubilaram preti
biitu maza bildite, jo reizém cilvékus
atceros tiesi péc sejas. ,,Kopsol1” ar1
dod iespg€ju uzzinat, kur§ no misu
biedriem aizgajis vinsaulg.

Avizes dizains, saturs un burti
mani apmierina, viss ir loti skaisti
un parredzami, labi, ka tagad cilveku
sejas var skaidri redzet — laikam jau
bildes labi uznemtas un profesionali
apstradatas. Pats galvenais, ka miisu
maza avizite ir krasaina!

LNS Informacijas centra koman-
dai novélu ar turpmak radit tikpat
pievilcigu un vél interesantaku iz-
devumu, kas mums, nedzirdigajiem
cilvekiem, ir loti nepiecieSams.

Organizéja: Gunta Birnite
Foto: Juris Grundulis
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PAR FM SISTEMU. UN NE TIKAI

&SMARA RUVA @8 NO PERSONISKA ARHIVA UN ELPA@APOLLO.LV

Gada sakuma Rigas Nedzirdigo internatskola bi-
jam neliela grupina vajdzirdigo, kas izméginaja danu
firmas ,,Widex” FM sistémas raiditaju un uztvereju.
Toreiz uzsvars tika likts uz to, cik lieliskas iespejas sis-
tema piedava vajdzirdigajiem skolas macibu stundas,
studentu lekcijas, darbinieku sanaksmeés u.tml. Gara-
mejot tika pieminéts, ka sisttma noder, ar1 klausoties

nejities  at-
stumts arT tad,
kad satumst
un vairs ne-
redzi draugu
ltipu kustibas.

Ta brau-
cam ar viru
ar velosipé-
diem: vins pa
priekSu, es
aizmugure;
vinam kakla
raiditajs, man
—  Uztvergjs.
Braucam un
sarunajamies!
(sistémas rai-

TV, lietojot telefonu, pat draugu tusinu vietas.

Protams, §1 informacija radija in-
teresi. Stastiju par piedzivoto mam-
mai, un, ka jau mamma, vina ne tikai
uzklausija, bet ari rikojas — sarunaja
viziti uz Bérnu Dzirdes centru, lai
visu pati apskatos, vai sistéma der&tu
arT individualai vajadzibai.

Tad nu ta — sistému tieSam ir
iespéjams lietot, lai klausttos TV,
radio, datora eso$o audioinforma-
ciju (miziku, filmas un video ie-
runato tekstu). Svarigs noteikums
ir, lai dzirdes aparatam jau bitu
ieprogrammeta:

1) T funkcija — telefona funkci-
ja, kad cilveks caur sistému dzird
konkréti televizoru, radio, pasnie-
dzgju vai citu cilveku, ir samazi-
nats fona troksnis, bet — paSam
rungjot, nedzird savu balsi;
2) M+T coil (vai MT) funkcija —
funkcija, kad cilveks, izmantojot
sistému, dzird ne tikai to skanu,
kas nak caur mikrofonu (raidita-
ju), bet art blakus cilveku balsis,
ka ar1 dzird savu balsi.

Tiesam, neatkarigi no ta, kads
majas ir TV, FM sistema palidz TV
klausities gan paSam, gan arT dzir-
digajiem gimenes locekliem. Ja gri-
bi klausTties miiziku darba, netrauce-
jot kolégiem, novieto raiditaju blakus
klusi uzgrieztam radio vai datoram,
uzkarini kakla uztvergju, dzirdes apa-
ratu noregul&jot uz T funkciju.

Kad jaruna ar kolégi vai klientu,
parsledz dzirdes aparata funkciju uz
MT vai atsleédz miiziku un parsledz
dzirdes aparatu ierastaja uztveres re-
Zima.

Ja ir draugu tusin§ ap galdu,
uzliec raiditaju uz galda, smuki no-
liec pie raiditaja esoSo vijigo antenu,
ieslédz savu uztvergju un forsi komu-
nicé ar draugiem (MT funkcija!), un

ditaja diapa-
zons ir 20 m).
Lidzigi ar1 maSina u.tml.

FM sistéma gan neder mobilajam
telefonam. Misdienigam staciona-
rajam telefonam ir speciala kontakt-
ligzdina ar ikonu ,,austinas”. Saja ga-
dijuma uztvergju ar telefonu savieno
Tpass vads.

Sapigakais, protams, ir finanses:
kopgja summa ir ap 1000 Ls.

Mums ir talu lidz tadam lime-
nim, ka jebkura publiska iestadg,
baznica ir indukcijas cilpas. Ieej ta-
das telpas, vienkarsi parslédz savu
dzirdes aparatu uz T vai MT funkciju.
Sapnoju par tadu gudru datoru, kas
rada uz ekrana dzirdiga cilvéka pa
telefonu runato — ir speciala prog-
ramma, kas runato tekstu parveido
lasama. Es runatu pa telefonu, uz da-
tora lasitu otra cilvéka runato. Tadu
datoru redzgju serialfilma ,,FIB agen-
te Sji” par nedzirdigo agenti Sji.

Bérmu Dzirdes centra saru-
na nedaudz aizskara ari t€mu
par to, ka pieauguSajiem nav
MEDICINISKA  rehabilitacijas
centra. Zinu, ka tomer ir tada ideja,
kaut Latvija butu ne tikai bérnu, bet
ar1 pieauguso dzirdes centrs. Centrs,
kura palidzibu, arstéSanu, dzirdes uz-
maniSanu varétu sanemt gan tie vaj-
dzirdigie, kas parsniegusi 18 gadu ve-
cumu un vairs nav Bérnu dzirdes cen-
tra apripé; gan tie, kas dzirdi zaudé
jau pieaugusi; gan tie, kam kaut kadu
iemeslu deél bérniba bija pavajinata
dzirde, tad uzlabojusies, bet vienalga
turpmakaja miza dzirde jauzpase.

Jo tagad ir ta, ka pieaugusie vaj-
dzirdigie par savu dzirdi, lai kada
ta biitu, cinas pasi, varbut pat nezi-
not, ka pastav kadas labakas iespé-
jas (pieméram, labaki medikamenti,
efektigakas procediiras, varbiit pat
kadas injekcijas utt). A

LIETISKA INFORMACIJA

PAR FM SISTEMAM

25 71GMARS UNGURS @8 WWW.AMERILAT.LV

Mara Ruva aprakstija FM sistému no lietotaja
viedokla. Tapéc sniegSu tikai konkrétu informaciju,
kur $is sistémas ir pieejamas. Latvija ir vismaz 3 fir-

- = ¥

mas, kas piedava So sistému.

Viena no tam ir SIA Medaudio, kas izplata firmas
PHONIC EAR produkciju, arT FM sistému. Ja jiis interesé
§1 produkcija, zvaniet vai siitiet Iszinu uz 29279377 vai
rakstiet uz e-pastu: tnedaudio@apollo.h)

Otra firma ir SIA ,,Dzirdes serviss”. Tas piedavato
FM ierici var izméginat Bérnu dzirdes centra Riga, Liel-
vardes iela 68/1. Ieprieks japiezvana Evitai uz 67584513
vai jasiita e pasts (dzirdes.serviss@dcb.lv) un jasaruna
konkréts pienemsanas laiks.

Tre$a un lielaka firma ir SIA ,,Amerilat”. Sai firmai
ir sava majaslapa interneta: fittp://www.amerilat.lv| Papil-
du informaciju var iegit ar: r1tp://www.phonak.lv| Pie-
teikSanas uz viziti pa talruniem 22148890 vai 67819200
vai pa e-pastu Hzirde@amerilat. l\l

Sobrid $aja firma pieejamas $adas sistémas: MyLink+
universalo FM uztvergju, kas darbojas ar visu razotaju
dzirdes aparatiem, kuriem ir T-Coil funkcija. Ka raidi-
taju piedava SmartLink+ dinamisko FM raiditaju, kura
ir iesp&ja pievienot papildu argjo mikrofonu, savietot ar
jebkuru Bluetooth ierici (dators, MP3, TV, mobilie talruni
u.c.). To visu var izm&ginat.Tomer cenas ir augstas: My-
Link+ / EasyLink+ komplektu — 890 Ls, un MyLink+ /
ZoomLink+ komplekts (uztvergjs un raiditajs) — 1040 Ls.
Runajot par vizitém: pirma vizite ir bezmaksas konsulta-
cija. Ja grib panemt izméginat, bus jaiemaksa dro$ibas
nauda — 100 Ls.

Iegadaties var ar vienreizgju maksajumu (skaidra nau-
da vai parskaitijums) vai uz nomaksu.

Pieteiksanas uz viziti — pa talruniem 22148890 vai
67819200 vai rakstot uz e pastu: Hzirde@amerilat.hl

LUK, DAZAS SIS FIRMAS PIEDAVATAS FM IERICES.
Inspiro
Inspiro ir Dynamic FM raiditajs, kas
paredzgts tiesi pasniedzgjiem, kuru ikdie-
na saistita ar bérniem gan parastajas, gan
ar specialajas skolas.

SmartLink+
Uzlabotais Dynamic FM raiditajs, kas ipa-
$i izstradats gan pusaudZiem, gan arT pieagu-
Sajiem, sevl apvieno 3 mikrofona iestatijumus
(SuperZoom, Zoom un Omni), Bluetooth pie-
slégumu un dzirdes aparatu talvadibas pulti.

ZoomLink+

Unikals Dynamic FM raiditajs, kas pare-
dzets gan pusaudziem, gan arl pieaugusajiem,
kas sevi apvieno 3 mikrofona iestatfjumus,
audio piesléguma vietni un SoftLanding teh-
nologijas.

MLxi
Universals Dynamic FM uztvergjs, kas
savietojams ar visu raZotaju piedavatajiem
dzirdes aparatiem un kohlearajiem implan-
tiem.
Ar SIA ,, Amerilat” piedavajumu sikak var iepazities
LNS majaslapa sadala ,,Tehnologijas”. A
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KO DARIT, JA UZ CELLA UZBRAUCAT

MEZA ZVERAM?

25 7ZIGMARS UNGURS @0 WWW, THESTAR.COM

Sis gads iesacies ar daudziem celu satiksmes
negadijumiem, kuros iesaistiti meZa zveri, ipasi
daudz to bija Ziemelvidzeme. Vai meZa zveru uz
autoceliem kluvis vairak? Un ka pareizi jariko-
jas péc auto sadursmes ar dzivnieku? Sadi jau-

tajumi var rasties ikvienam no mums.

Ja automasina uzbrauc meza zvéram,
tad jarikojas ta, ka paredzets celu satik-
smes noteikumos: policiju var nesaukt, ja
nav cietusi cilveki, nav nodariti zaudgjumi
treSajai personai (ta var bt ari valsts, kurai
ar Valsts meza dienesta starpniecibu pieder
arT meza zveri) un transporta Iidzeklis ir
derigs, lai ar to turpinatu celu.

Visos pargjos gadijumos policija ja-
sauc. Tas nozimg, ja sadursmes rezultata
zvers ir ievainots un pats nespgj tikt pro-
jam, tad policija ir jasauc. Ja zvers cietis
maz un pats aizskrien, bet automasinai
radusies bojajumi un ir KASKO apdrosi-
nasana, tad policija jasauc, lai noformétu
protokolu, ko iesniegt apdrosinatajam. Ja
KASKO nav, tad policiju var nesaukt un
par remontu biis jamaksa paSam. Mierina-
jums ir tas, ka ar KASKO nav problemu
dabiit atlidzibu par auto bojajumiem.

Apdro$inasanas kompanijai ,,Balta”
2012. gada bijusi 515 gadijumi, kad klien-
tu automasinas cietuSas sadursmés ar kadu
dzivnieku. Vidgja atlidzibu izmaksa — 676
lati (ar alni — Ls 1657, mezactiku — Ls 855,
stirnu — Ls 680). Aptuveni 50% gadijumu
automasinas sadursme notikusi ar stirnu.
10% gadijumu sadursme bijusi ar neno-
skaidrotu dzivnieku, 8% — ar meZaciku.
Registrétas arT sadursmes ar lapsam, ka-
kiem, govim, brieziem, alpiem, bebriem,
suniem, zakiem un putniem. Viena gadiju-
ma nobraukts arT laisis. Lielaka izmaksata
atlidziba 2012. gada — Ls 11 561 lats, kad
novembr1 Jekabpils apkartné ,,Audi Q7”
automasina cieta sadursme ar alni.

Apdro$inasanas kompanijai ,,BTA In-
surance Company” 2012. gada bija pie-
teikts 421 gadijums par meza dzivnieku
nodaritiem zaud&jumiem. Vidgja atlidzibas
izmaksa — Ls 760. Lielakais negadijums
notika 14. septembri, kad Maltas pagasta
automasina ,,Land Rover” uzbrauca alnim.
Transportlidzeklim tika bojata visa priek-
$¢ja dala, ieskaitot arT jumtu, bet Soferis

tika cauri ar nelieliem savainoju-
miem. Atlidziba izmaksati Ls 30
000.

Gan Lietuva, gan Igauni-
ja Saja zina ir drosakas valstis.
Igaunija celmalas ir applautas
un attiritas no krimiem ari talak
no cela, tapéc atrak var pamanit
zveru, kas tuvojas. VEl labak ir
Lietuva. Ta ka vienigais pretzve-
ru risinajums ir zogi celu malas,
tad lietuviesi 70% savu autocelu
iezogojusi (skandinavu valstis
iezogoti apméram 90%). Latvija
zogu uzlika jaunajam Saulkrastu
apvedcelam, bet puse no ta jau ir
nozagta un sénotaju, ogotaju sa-
caurumota.

Visvairak jauzmanas no al-
niem un mezactikam, jo tam ir lielaka masa
un alni turklat nemaz nebaidam no auto.
Mezactkas, tapat ka stirnas, parvietojas
baros: ja viens zvers parskries pari celam,
diezgan ticami, ka naks vél citi. Stirnam
patik palaizit sali uz cela, tas reiz€m uz
cela pat gul.

Kas attiecas uz automasinam, tad tikai
,,Volvo” un ,,SAAB” razotaji pasi pado-
majusi, lai automobili biitu maksimali drosi
pret alniem (to Skandinavija ir loti daudz),
tapec Siem auto vairak nostiprinati jumta
balsti. Labs, bet dargs risinajums ir infra-
sarkanas kameras, kas uz speciala ekrana
parada siltuma avotus (zvérus, cilvékus)
celu malas pat puskilometra attaluma (vai-
rak ziema; vasara mazak). Ar $adam kame-
ram aprikoti jaunakie ,,Mercedes”, tas var
nopirkt arT atseviski un uzlikt arT citiem
automobiliem.

Bet vai ar nedzirdigajiem autovadita-
jiem gadijusas sadursmes uz cela ar meza
zveriem? Stasta musu auto eksperts Raitis
Ozols: ,,Ja, protams, ir bijusi tadi gadiju-
mi. Par visiem nevaru zinat, bet dazi man
izstastijusi, pieméram, kads miiséjais no
laukiem braucis un notriecis stirnu. Masi-
nai nenozimigi bojajumi. Ko darit, stirna
pagalam, licis bagaznieka un vedis majas
galai. Kadai sievietei gadijas aizkert alni,
sabrauca alnim kaju, vina, ka jau sievie-
te, negribéja redzét to skatu, brauca atri
uz majam un tur viram teica, lai brauc un
skatas, kas ar alni noticis un kaut ko dara.
Skati tieSam ir nepatikami. Man pasam reiz
gadijas uzbraukt lapsai. Nebija iespejams
ne bremzet, ne ko citu darit, es lapsu ne-
maz neredzéju, tikai jutu, ka auto pret kaut
ko atsitas. Apstajos un apskatijos, ka bam-
peris parsists un numura zime pazudusi.
Braucu atpakal to meklet un skatos — tur
lapsa, parvértusies galas kotlete. Un turpat
métajas arl mana auto numura plaksnite.
Savacu to un braucu talak.” A

PAR ATLAIZU

KUPONIEM

25 BAIBA BICENA

Pedéjos gados atlaizu portalu sara-
dies daudz — Latvija esot ap 30! Un kat-
ra vairaki desmiti piedavajumu. Visus
izskatit reti kurs spéj, tapec ertak ieska-
tities ta saucamajos savacejportalos, pie-

meéram, tadi ir: , Refresh.ly,
MrDeal.l cenas.ly,
Gudriem.l:L u.c.

KO PIEDAVA SIE ATLAIZU KUPONI?

Daudz ko! Var pagst pusdienas kada ka-
fejnica. Var aizbraukt ekskursija. Izmantot
manikira, friziera, solarija vai trenazieru zales
pakalpojumus. Atpusties kada viesu maja. Ar
kuponu tas ir I&tak, neka par pilnu cenu.

Es pati biezi apskatos portalu
, kur$, manuprat, ir visrtakais. V&l
labi parskatami ir ar1 refiesh.lv, kuponi24lv un
gudriem.lv. Parasti izvélos pagst garSigas pus-
dienas: picas, sus$i, arT karbonades, kebabus
un citus &dienus kada no Rigas centra krodzi-
niem. Stradaju tuvuma, un man tas ir izdevigi.
Kada mana draudzene ir braukusi 1&ta ekskur-
sija uz Italiju. Zinu cilvekus, kas izm&ginajusi
Garra rufa zivtinu pedikiru.

NESTEIDZIETIES APMAKSAT

Tomér kuru katru piedavajumu nestei-
dzieties apmaksat! Skatieties, kura vieta atro-
das kafejnica, frizieru salons vai cita iestade!
Lielaka dala kuponu piedava pakalpojumus
izmantot Riga, tacu var bt ar Jirmala, Ogre,
vai citur. Adresei jabut minétai pakalpojuma
apraksta. Turpat jabiit min€tam arT laikam,
lidz kuram kupons jaizmanto. Parasti laika ir
pietiekami daudz, apm&ram menesis.

Pasiitijumu japamaksa interneta, ar maksa-
jumu vai internetbankas karti. Ar maksajumu
karti (Visa, Maestro...) to var izdarit atrak.

Ja netiek savakts pietickams kuponu pir-
c€ju skaits (ta var gadities, piesakoties celoju-
miem), tad naudu ieskaita atpakal konta.

P&c maksajuma izdariSanas uz e-pastu
tiek atsttits kupons. Tas ir jaizdruka, tapec ir
svarigi, lai jiisu riciba butu printeris. Ta¢u nav
jaizdruka uzreiz, to var izdart art vélak — pie-
meéram, pie kada pazinas, kuram printeris ir.

IEVERIBAI!

Dazi portali piedava kupona kodu atsiitit
uz mobilo telefonu ka SMS. Tas ir izdevigi
tiem, kuriem griti tikt pie printera. Tacu tad
portala jaskatas, vai pietiks ar koda uzradisanu
vai tomeér vajadzigs izdrukats kupons.

Vel japievers uzmaniba tam, vai ieprieks
japiesakas pa telefonu. Dazas prestizakas ka-
fejnicas ludz iepriek$ rezervet galdinu. Pie-
tiekSanas pa e-pastu diemzel pagaidam nav
paredzéta.

Piebildisu, ka daudzas &Estuves, kas pieda-
va Sos kuponus, atrodas Vecriga. Pieméram,
kad eju pec kartgja KS numura, panemu kupo-
nu uz kadu no tuvakajam picerijam. Sanemu
avizi un eju nogst tikko ceptu picu. Garsigi! A


http://www.kolosali.lv
http://www.kolosali.lv
http://kolosali.lv
http://Refresh.lv
http://MrDeal.lv
http://Kuponi24.lv
http://Ocenas.lv
http://www.gudriem.lv/kuponi?lng=lv
http://Cenucentrs.lv
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PIRMO REIZI1

ZETONU VAKARS

ZSTNAKURSITE @8 WWW,VVBIS-AC. VALMIERA.LV

Zetonu vakars Valmieras Vajdzir-
digo bérnu internatvidusskola — attis-
tibas centra notika pirmo reizi skolas
vesturé, jo Sogad skolu pabeigs desmit
12. Kklases skoléni: Maira Bruze, Artis
Gobins, Inta Hartmane, Sintija Kar-
klina, Margers Kriizin§, Alina Sah-
manova, Sanita Upite, Annija Vestfale,
Alvis Vestfals, Arvis Vociss..

Pasakuma pirmaja dala 12. klases sko-
Ieni un vinu skolotajas Ilona Berkolde un
Sandra Skabe san€ma Zetonus. Pirmais sko-
las Zetons tika uzdavinats skolas muzejam.
Zetonu vakara dalibniekus parsteidza 10. un
11. klasu skolénu sagatavotie apsveikuma
priekSnesumi skolotaju Elinas Jefremovas
un Anitas Reinertes vadiba. Skolénus, veca-
kus un pedagogus apsveica skolas direktors
Andris Taurins.

Pirms Zetonu vakara 12. klases skoléni
uzrakstija savas pardomas par aizvaditajiem
skolas gadiem, raksturoja savus klasesbied-
rus un skolotajas. Tas tika apkopotas svétku
avize, ar ko vargja iepazities vakara dalib-
nieki. Pasakuma viesus priecgja foto pulcina
sagatavota izstade ,, Veltijums 12. klasei”.

Otraja dala notika 12. klases skoleénu
sagatavota teatra izrade ,,Aija, zizi, laca
bérns”, kas veidota p&c Ulda Silina komédi-
jas motiviem. Ta bija trakaka un smiekliga
bérnu un zveru luga, ko pedgja laika nacies
noskatities. Paldies par izrades tapSanu ja-
saka Ilonai Berkoldei, Uldzei Strazdinai,
Ligai Grapénai, Anitai Reinertei, Elinai Je-
fremovai, Andrim Cvetkovam, Ruditei Ort-
lovai un Andrim Caunem. Tapat paldies par
dazada veida atbalstu Gunitai Gumbrei, Li-
dijai Silinai, Valmieras Dramas teatrim un
gaismotajam Marim Salmanim, Valmieras
Valsts gimnazijai.

Zetonu vakara pgdgjo dalu vidusskoleni
atklaja, dejojot polonézi.

Zetons — ta ir piederiba savai skolai. Ze-
tons — tas ir sakums nakoSajam dzives pos-
mam. Lai misu divpadsmitajiem izdodas
atrast savu vienigo un to sto dzives celu! A

LIELDIENAS:TRADICIJAS,GEOGRAFIJA...

Sakumu lasiet 1. Ipp. @ wwW.INTELLIGENT.LV
INTERESANTI IR LIELDIENU TICEJUMI

Sencu kalendara Lieldienas bija pavasa-

ra sakums, Saules svetki, kad nak gaisma
un dziviba, bet tumsa atkapjas. Lieldienas,
saulei lecot un rietot, tas €na iet pa vienu
ITniju virziena no rietumiem uz austrumiem
—ta ir Saules taka. M&giniet uz tas bridi
nostaties!

Svariga ir ari $iipoSanas. Sapoles kara
sestdiena pirms Lieldienam augsta kalna,
lai tas redzamas no talienes. Stipojas veselu
nedelu péc Lieldienam, tad $iipoles svinigi

izjauca un sadedzinaja, lai raganam nebiitu
kur Stipoties.

Senas Lieldienu tradicijas nemainas,
taCu pedejo gadu laika paSu krasotas dabi-
gas olas un pilipolzarus jau nomaina ari spo-
zi Sokolades zaki, olas krasainos papirisos
utt. P&c katra pasa izvéles!

Bet atcerésimies — latvieSiem ola ir ne
tikai Lieldienu &diens, to piemin art citas
tradicijas. Ola simboliz€ topoSas jaunas
dzivibas brinumu un Sauli.

NOSLEPUMAINA LIELDIENU SALA

Lieldie-
nu sala — tas
ir niecigs ze-
mes gabalins
pasa pasau-
les mala. Ta
pieder Cilei.
Saja sala

1722. gada Lieldienu svétku paSa pirmaja
diena pirmoreiz izkapa holandie$u jurnie-
ki, tap&c to vini nosauca par Lieldienu salu.
Viena no tas lielakajam miklam ir vairak
neka 600 unikalas akmens statujas — moail
, I1dz pat 21 metru augstas, vismaz 90 ton-
nas smagas. Ir pilnigi neizprotami, ka tas tur
apméram no 1000. gada lidz 1600. gadam
varé¢ja rasties.

Statujam ir arkartigi savads izskats —
daudzas ar iegarenu galvu, garam ausim,

smagngju, uz prieksu izbiditu zodu, ciesi pie
saniem pieklautam rokam, bet kaju nemaz
nav. Smails, uz augsu paceltais deguns, pla-
nas lipas mazliet zobgaliga, nievajosa gri-
mas€. Dzilas rievas virs uzacu lokiem, liela
piere — kas vini ir?

Pétnieki apgalvo, ka salas iedzivotaji ne-
butu spé&jigi izkalt, parvest un uzstadit Sadas
statujas. Paliek neatmin@ts veids, ka tik tala
senatn€ parvietoti Sie loti smagie akmens
bluki.

Daudzi Lieldienu salas apmekl&taji iz-
jutusi, ka statujas un pati sala izstaro ipasu
energiju, sniedzot patiesu dvéseles mieru,
energiju un pilnigas laimes izjutu.

Lai jums, miisu lasitaji, gaisi un prie-
cigi Pavasara saulgriezi, Dabas atmo-
das un Kristus Augsamcel$anas svétki —
LIELDIENAS! A

PASAULES ZINAS NO LNS MAJASLAPAS

Protestam ,,Nedzirdigu prezidentu ta-
gad!” 25. gadadiena (6.03)

1988.gada 6. marta ASV Galaudeta uni-
versitates studenti uzsaka masveida protesta
akciju, lai par nedzirdigo universitates pre-
zidentu ieceltu nedzirdigu cilveéku. Studentu
nemieri beidzas péc nedelas, kad par Uni-
versitates prezidentu tika ievélets nedzirdi-
gais Kings Dzordans.

Par godu Sai atcerei interneta tieSraide
notika paneldiskusija ar protesta organiza-
toriem.

Zviedrija: Nedzirdigo beérnu Kkoris
dzied zimju valoda kopa ar 2012. gada
Eirovizijas uzvarétaju (12.03)

9. marta, Zviedrijas TV Melodiju festi-
vala (Melodifestivalen) uzstajas nedzirdigie
skoléni no Manilas Nedzirdigo skolas. Vini
kopa ar 2012. gada Eirovizijas uzvargtaju
Lorinu izpildija dziesmu Euphoria zimju
valoda. Televizija pasakumu véroja vairak
neka 4 miljoni zviedru.

Top misdieniga enciklopédija par ne-
dzirdigajiem (18.03)

Nedzirdigos un citus ieinteres€tos no
visas pasaules aicina iesaistities jauna pro-
jekta veidoSana — piedalities Nedzirdigo

studiju enciklopédijas izveidé. Projekta
vaditaji cer, ka daudzi nedzirdigie un spe-
cialisti pievienosies autoru lokam, lai raditu
$0 jauno uzzinu gramatu. So enciklopédiju
plano izdot 2014. gada.

Atzimé britu zimju valodas atziSanas
10. gadadienu (19.03)

2003. gada 18. marta, Lielbritanijas val-
diba pirmoreiz atzina britu zimju valodu
(BSL) ka oficialo valsts valodu. Lielbritani-
jas parlamenta Apakspalata Sogad 18. marta
notika pienemsSana par godu BSL Aliansei,
kuru veido nedzirdigo organizacijas: ,,Sig-
nature”, Britu Nedzirdigo asociacija (BDA)
un Karaliska Nedzirdigo asociacija.
Datorprogramma paver iespéju vi
(22.03.2013)

Profesora Martina Cinkes-Allmanga pir-
ma kursa fizikas lekcijas ASV Rietumu uni-
versitateé gada laika izmainijusas l1dz nepazi-
Sanai. Tas nav saistits ar vina lekciju saturu,
tapat nav mainijusies telpa vai pasniegSanas
stils. Galvena atSkiriba ir nodarbibu pieeja-
miba, ko nodrosina jauna datorprogrammu
sistéma, ko izstradajis uzn€mums Interna-
tional Tehnology Services (ITS).

Sagatavoja: Ivars Kalnins


http://www.lns.lv/lat/?doc=9974
http://www.lns.lv/lat/?doc=9974
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NEDZIRDIGA GRUTAIS

TALAKIZGLITIBAS CELS

25 ANDRIS BERGMANIS @ JURIS GRUNDULIS

8. marta ieguvu ,,C” kategorijas sporta
specialista sertifikatu ar tiesibam stradat
sporta joma par treneri basketbola. Vélos

pastastit, ka man gaja.

Esmu Rigas sporta kluba ,,Nedzir-
digo sports” vaditajs un jau ilgus ga-
dus tren&ju nedzirdigos basketbolis-
tus, tapec mans pazina, Vilnas nedzir-
digo basketbola komandas treneris
ieteica man iegiit valsts atzitu trenera
sertifikatu, ja gribu turpinat darbu Saja
joma.

Pagajusaja gada uzsaku ma-
cibas Latvijas Treneru talakizgli-
tibas centra (LTTC) organizétajos
profesionalas pilnveides kursos. LNS
Sociala darba struktiiras vaditajs E.
Vorslovs paskaidroja, ka tulks péc
likuma man nepienakas. Vérsos Lab-
klajibas ministrija, bet arT tur apstip-
ringja, ka LNS atteikums ir pareizs,
jo LTTC programma, kura macos,
neatbilst likuma prasibam par tulka
nodro$inajumu.

Ko man darit, kam vél liagt, kur
griezties!? Velreiz ludzu palidzibu
LNS un Rehabilitacijas centra vadi-
bai — bez rezultata. Man skaidroja, ka
valsts pieskirusi par maz finansg€juma.
Ta nu janvari, februari un marta kur-
sus apmekl&ju bez tulka.

Taka es esmu pilnigi nedzirdigs,
nespé&ju sekot lekcijam un jutu, ka ne-
spesu nokartot arT eksamenus. Tapéc
ar atteikumu nesamierinajos. Pietei-
cos vizité pie Labklajibas ministrijas
parstavja. Izstastiju, ka durvis man
visur ciet, jautaju, ko lai talak daru,
ja velos macities. Uzsveru, ka esmu
nedzirdigs no dzims$anas. Jautaju, kas
izstradaja $adus likumus, kas nelauj
izmantot valsts apmaksatu tulku ta-
lakizglitibas kursos. Viena bridi pat
izstiepu roku ka ubags un ladzu pali-
dzibu, lai tacu pieskir tulku kursiem.
Paliku bez atbildes arT tur, nesanemot
arT solfjumu, ka tulks bas.

Bet driz vien tulku man pieski-
ra! Nezinu vél Sodien, vai nu ta bija
sakritiba, vai arT §T apmeklgjuma re-

zultats. Un nu bija pilnigi
cita lieta — tik interesantas
un noderigas lietas pa-
sniedzgji stastija! Pa istam
aptvéru, cik daudz esmu
zaudgjis pirmos 3 me&nesus,
kad man nebija tulka. Vare-
ju nokartot arT eksamenus.

Liels paldies tulkam
Arijai Mednei par pas-
aizliedzigo darbu. Caur
vinas tulkojumu uzzinaju
daudz veértiga sporta psi-
hologija un par uzturu.
Visgriitakie man bija tadi
macibu priek§meti ka fizio-
logija un anatomija.

Vel loti pateicos Rigas
Nedzirdigo skolas sporta skolota-
jam, ilggadéjam basketbola trene-
rim Jevgenijam Puhovam, kas man
labi izskaidroja, ka izstradat sporta
prakses projektu.

Mans secinajums: lai gan tagad
nedzirdigajiem ir nodroSinatas 120
stundas gada tulka pakalpojuma sa-
nemsanai saskarsmes nodrosinasanai
probléma, kas biitu jarisina, tomér
paliek. Ja talakizglitibas kursi, ka
mana gadijuma ilgst gadu, kopa 340
stundas, tad ar pieskirtam stundam ir
par maz. Pietrikst kursiem, un nekas
nepaliek pari, ja biitu vajadziba iet pie
arsta vai cita specialista.

Nav saprotams ar1, kapec sadala
tulka pakalpojumu izglitibas prog-
rammas apgisanai un saskarsmes
nodroSinasanai? Vienkar$ak un labak
biitu — ja cilveks ir nedzirdigs, vinpam
pieskir tulku pakalpojumu bez $kiro-
Sanas. Ta tas ir Lietuva, Zviedrija.

Viens no LNS darbibas mérkiem
ir sniegt palidzibu cilvékiem ar dzir-
des trauc€jumiem art izglitibas iegi-
Sanai un izglitibas limena celSanai.
LNS visiem spékiem jacinas par ne-
dzirdigo cilvéku vajadzibam, jo kur
tad viniem talak griezties ja ne sava
organizacija?

Paldies LNS, ka tulka pakal-
pojums Kkursiem tomér tika pie-
skirts, bet sirdi paliek riigtums. Pie-
méram, mani nedzirdigie pazinas
Vacija un Lietuva, kam paz€lojos,
bija parsteigti: ka tas var but, ja esi
LNS aktivists — LNS Domes loceklis
un Rigas biedribas valdes loceklis,
bet neesi pelnijis tadu pretimnakSanu
ka dabut tulku izglitibas paaugstina-
Sanai, pat ieteica man stidzeties ES 11-
meni, ka Latvija netiek ievérota ANO
Konvencija par personu ar invaliditati
tiesibam. A

BASKETBOLA

CEMPIONI NEMAINAS

25 @ Z1GMARS UNGURS

KeizarmeZa sporta zale 16. un 17. marta ri-
sinajas LNSF ¢empionats basketbola virieSiem.
Piedalijas cetras komandas. Pirmaja spélu diena
katra komanda tikas ar katru.

Visas spelés uzvaras izcinija komanda RSK ,,Ne-
dzirdigo sports/Kurzeme”. Barkavas profesionalas vi-
dusskolas komanda uzvargja SK ,,Talavas Nedzirdigo
sports” komandu un SK ,,Talavas Nedzirdigo sports —
2”, bet zaudgja ridziniekiem. Sp€le starp abam Talavas
komandam uzvaru guva SK ,,Talavas nedzirdigo sports”.

Svétdien notika finalspéles. Par treSo vietu spélgja
abas Talavas komandas un, tapat ka abu pirmaja savstar-
pgja spéle, uzvargja SK ,,Talavas nedzirdigo sports” ar
rezultatu 77 : 25. Diemzel intriga izpalika ar1 sp€lé par
LNSF ¢empiona titulu. Jau pasa spéles sakuma neap-
turami darbojas RSK ,,Nedzirdigo sports/Kurzeme” un
izvirzijas vadiba ar 19 : 5. Barkavas profesionalas vidus-
skolas komanda neko Tsti nespgja likt pret1 garakajiem un
pieredzgjusakajiem ridziniekiem.

P&c divam tresdalam rezultats 50 : 21 Rigas laba. Ri-
dzinieki bija paraki visos: labas, iesp€letas kombinacijas,
atrs temps un parsvars zem abiem groziem. Par ridzinie-
ku uzvaru nevienu bridi $aubas neradas, un spéle beidzas
ar 104 : 46 RSK ,,Nedzirdigo sports/Kurzeme” laba.

Pagajusa gada cempioni dro$i aizstaveja savu titu-
lu arT Sogad. Komandas sastava: Juris, Kristaps un
Sandis Kikuri, Guntars JurSevskis, Zigmars AlKksnis,
Mareks ASmanis, Renars Simsons, Andris Lungevics,
Raivis Tidemanis.

Savukart Barkavas profesionala skola, izcinot otro
vietu, paradija sevi ka perspektivu komandu, kas strauji
progrese.

Turnira rezultativakie spelétaji: pirmaja vieta izcilais
trispunktu metgjs Raivis Tidemanis. Otraja vieta San-
dis Kikurs, tresaja — Guntis Vicinskis no Barkavas pro-
fesionalas vidusskolas komandas, kur$ arT lieliski meta
trijniekus.

Lai veicas visiem nakamgad! A
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LNS projekts "KLUSUMA PASAULE"

Ieguldijums tava nakotne

GALVENIE PASAKUMI BIEDRIBAS 2013. GADA APRILI

TUKUMA

26. 04 pl. 17 seminars ,,Tavas tiesibas un

pienakumi”
LIEPAJA

2.,4.,9.,11.,23., 25. 04 pl. 15. 30 Avizu un

zurnalu koplasiSana

18. 04 pl. 15. 30 Parrunas par nedzirdigo

dzivi

20. 04. pl. 12 IesaistiSana brivpratiga pasa-

kuma — Talka

25. 04 pl. 13. 30 IK ,,Cik mes esam gudri”
VENTSPILI

4. 04 pl. 15 Avizu un zurnalu koplasiSana

11. 04 pl. 15 Parrunas par nedzirdigo dzivi
13., 20. 04 pl. 12 Avizu un zurnalu kopla-

siSana

13. 04 pl. 15 Nedzirdigo prasmju konkurss

,,Asini pratu”

18. 04 pl. 15 Mediciniska rakstura infor-

macija

25. 04 pl. 15 Juridiska rakstura informacija

VALMIERA

4.,11., 18., 25., 29. 04 pl. 14 Avizu un Zur-

nalu koplasisana

8. 04 pl. 14 Parrunas par nedzirdigo dzivi
10. 04 pl. 12 ,Ieklaujies!” — ieskats dzirdi-

go pasaulé

15. 04 pl. 14 Lekcija ,,IpaSuma noveértesana

deklar&Sanai un nodokli”

23. 04 pl. 9 Izbraukums uz macibu iestadi

Riga
24. 04 pl. 12 Talka — ,,Sakopsim pilsétu un
sétu”

REZEKNE

ALUKSNE

DAUGAVPILI

EIROPAS SAVIENIBA

29. 04 pl. 16 Tiksanas ar Lauru Gaili un
Mari Gréninu

1. 04 pl. 15 Lieldienu saules apli
4., 15., 18. 04 pl. 13 Avizu un zurnalu
koplasisana

8. 04 Zini, iesaki citiem!

9. 04 pl. 13 Informacija par nedzirdigo
dzivi
16. 04 pl. 13 IK ,,Saimniecite”
23., 30. 04 pl. 13 Gribam visu zinat
27.—28. 04 pl. 11 Pargajiens/nometne

8. 04 pl. 12 IK ,,Paligs majsaimniecei”
2. dala
12. 04 pl. 12 Lekcija
13. 04 pl. 12 Nacionala diena
23. 04 pl. 12 Jurgi
29. 04 pl. 12 Avizu un zurnalu koplasi-
Sana
30. 04 pl. 12 Tikai draugi tiekas

2.,4.,9.,11., 16., 29. 04 pl. 13 Avizu un
zurnalu koplasiSana

5. 04 pl. 13 Parrunas par nedzirdigo dzivi
12. 04 pl. 13 IK ,,Nezinisi”
18. 04 pl. 13 Nedzirdigo prasmju kon-
kurss
19. 04 pl. 13 ,Ieklaujies!” — ieskats dzir-
digo pasaulé
22. 04 pl. 12 Ka Usins par Jurgi partapa

MILI SVEICAM!
80

24. 04 PETERIS LABRENCIS, Rigas
75
6. 04 JURIS SPEKAINIS — SPEKAIS,

Liepajas
70

4. 04 KARLIS PONKRATJEVS, Rigas
16. 04 IRMA KRAGE, Rigas
22. 04 LEONS GUMBRIS, Valmieras
65
9. 04 DZINTRA LIGITA HERBSTE,
Smiltenes
27. 04 GUNTA TETERE, Valmieras
28. 04 VALENTINA KARTASOVA, Rigas
30. 04 MARGARITA CVETKOVA,
Smiltenes
55

4. 04 KORNELIJA HOLMBERGA,
Rigas
17. 04 REGINA RADKEVICA,
Daugavpils
26. 04 VIJA LISKOVSKA, Rigas
50
1. 04 VALDIS ALPS, Rigas
1. 04 JURIS VEIDEMANIS, Rigas
2. 04 INGUNA GILE, Valmieras
4. 04 SERGEJS NIKOLAJONOKS,
Valmieras
8. 04 VLADIMIRS GRENEVICS,
Liepajas
13. 04 ANITA SNEPSTE,
Valmieras biedriba

LNS BIEDRIBU PASAKUMI

RIGA

3., 10., 17., 24. 04 pl.14 IK ,Ne- 3
pensionariem SMILTENE

steidzigai  atputai” —
3.,10., 17., 24. 04 pl.16 Parrunas
D/C ABELZIEDS

PREILOS

20. 04 pl. 11 Informativa diena

6. 04 pl. 12 , Plesam” jokus
20. 04 pl.12 Smiltenes RB konference

4., 18 04 pl. 13 Rokdarbi, vingro$ana un KULDIGA

dejosana
11. 04 pl. 15 Vingrosana un dejoSana

25. 04 pl. 13 Infolaiks, vingrosana un de-

josana
PLAVINAS
13. 04 pl. 12 Sulu kiire
LIVANOS
15. 04 pl.12 Informacijas diena
LIEPAJA
6. 04 pl. 14 Liepajas biedribai — 65
9., 23. 04 pl. 12 Jaunumi socialaja joma
28. 04 pl. 12 Biedribas kopsapulce
DAUGAVPILI
2. 04 pl. 16 Laikrakstu apskats
9. 04 pl. 16 IK ,Nezinisi”

16. 04 pl. 16 Informacija par nedzirdigo

dzivi
REZEKNE
1. 04 pl. 12 Nu, atnaca Lieldiena

5., 12., 19., 26. 04. pl. 19. 30 Veselibu vei-

cinosas aktivitates
9. 04 pl. 12 Informacija
21. 04 pl. 7 IK ,,Zelta zivtina” — cop&Sana

2. 04 pl. 12 Joku diena

3. 04 pl. 12 Avizu koplasisana

10., 24. 04 pl. 14 IK , Novusa draugi”
17. 04 pl. 12 Informativa diena

23. 04 pl. 12 Jurga diena

26. 04 pl. 12 Spodribas diena

27. 04 pl. 12 Biedribas kopsapulce

VALMIERA

18. 04 pl. 12 Talka — kluba apkartnes
uzkopsSana

19. 04 pl. 15 Valmieras RB konference

22. 04 pl. 14 Informacija par nedzirdigo dzivi
27. 04 pl. 11 Sporta diena

29. 04 pl. 18 Vienkarsi bt kopa

VENTSPILI

1. 04. pl. 14 Joku diena

9., 30. 04 pl. 12 Laikrakstu un Zurnalu
apskats

12. 03 pl. 13 Jaunakas zinas

16. 04 pl. 12 Aktualakie notikumi Latvija
un pasaulé

23. 04 pl. 12 Informacija par nedzirdigo dzivi
27. 04 pl. 15 Ventspils RB kopsapulce

TV PIEDAVA AR SUBTITRIEM

Raidfjums par moderno tehniku
w»Nakotnes parks” LTV 1 no 6. aprila
katru sestdienu, pl. 16 .

Pirmdien, 1. aprili pl. 11 LTV1 Dai-
les teatra izrade ,,Punktina un Antons”.

Sestdien, 13.aprili pl. 12. 35 LTV1
Dailes teatra izrade ,,Tobago”.

LIDZJUTIBAS
Muziba aizgajis misu  biedrs
MODRIS GUDRINS (1969.28.01. —
2013.27.02.)
Izsakam Iidzjitibu tuviniekiem un
draugiem. 5 L
Rigas biedriba
Izsakam visdzilako Iidzjitibu misu
biedram SERGEJAM LASMANIM ar
gimeni, mati muziba aizvadot.
Rigas biedriba

ELZA GURIKA (1923.26.05 —
2013.12.03)

Ventspils biedriba

Galvena redaktore: ILZE KOPMANE
Datormakets: JURIS GRUNDULIS

Iespiests: SIA "ELPA - 2"

Nakamais numurs 1. maija

Ieguldijums tava nakotne

Laikraksts “Kopsolr* tiek izdots LNS projekta “Klusuma pasaule® aktivitates 2.12 ietvaros
ar Eiropas Sociala fonda (85%) un Latvijas valsts (15%) lidzfinans&jumu.

Atbildiga par materialu saturu: laikraksta “Kopsoli galvena redaktore Ilze Kopmane

Eiropas Savieniba



