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Saja numura

Aprilis - pirmais
pilntiesigais pavasa-
ra menesis ar $i gada
pamata ielikto pirma
ceturksna veikumu un
jauniem, nopietniem
uzdevumiem nakama-
jiem celieniem.

Aprilis sacies arl ar
smaidu un labiem jo-
kiem... Par to visu -
“Kopsoli”!

1. Pasmaidisim visi
kopa ar attelos smaido-
Sajiem musu biedriem

2. - 5. Oficialas ves-
tis - par LNS prezidenta
gaitam, LNS domnieku

lemumiem, izglitibas
kvalitates uzlaboSanu,
projektiem

6. Atvadoties no LNS
Goda biedres Rasmas
Kurénas

7. Turpinas fotokon-
kurss - Soreiz labakais
foto ir Inesei Immurei

8. Ka meés jokojam un
manamies: “April, april!”

9. Puspajokam, pus-
nopietni - intervija ar
LNS prezidentu vina ju-
bilejas noskanas

10. leskats 1933.
gada notikumos Nedzir-
digo dzivé- no “Kurlme-
mo Dzives”

11. Mates diena -psi-
hologa pardomas un in-
tervija ar maminu

12. - 13. Biedribu
zinas

14. Ka atgut naudu,
pasiem VID deklaréjot
savus ienakumus

15. Sporta zinas

16. Ka parasti - pa-

sakumi, apsveikumi,
lidzjutibas

Uz redzésanos
“Kopsol1” lappuses
Saja un nakamajos nu-
muros!

Nakamais
numurs

20. maija

]aunlesu centram savs plans

Sogad ar Rigas domes Izglitibas, kultiiras un sporta depar-
tamenta finansialo atbalstu realizétais LNS projekts “LNS Jau-
nieSu centra kapacitates pilnveide” tuvojas nosléegumam. Ta
ietvaros sagatavots centra stratégiskas darbibas plans 2016.

-2020. gadam.

Darbs nonacis
lidz finalam 23. mar-
ta, kad jauniesi pub-
liski prezentéja un
aizstavéja sava darba
rezultatus.

Péc pirmas aktivi-
tates - praktiskas ap-
macibas “No vizijas
lidz ricibas planam”
notika otra aktivita-
te - “Domnica LNS
JaunieSu centra dar-
bibas stratégiska pla-
na izveide”. Desmit
projekta  dalibnieki
publiski pieteica sa-
gatavoto stratégisko
planu savam darbam
no 2016. lidz 2020.
gadam.

Talak lasiet 7. Ipp.

Jokojam, pasmejam, pasmaidam

1. aprilis - Joku, Manu
un Smieklu diena, pats ap-
rilis - Joku meéenesis... Kurs
gan to nezina?

Vésture par klasiskiem klu-
vusi aprili raduSies tadi joki ka
par izcilo makaronu razu Itali-
jas darzos, lidojoSiem pingvi-
niem Polara loka ledajos, japa-
nu maratonistu, kurs 26 judzu
vieta skrejis 26 dienas, par
geneétiski raditiem burkaniem,
kas sak svilpot, kad ir izvariju-
Sies u.c. Ja, arl par neilona zeki,
kas jauzvelk TV melnbaltajam
ekranam, lai tas atdzivotos kra-
sas utt. [zradijas, ka simtiem un
tikstoSiem cilvéku Siem pazi-
nojumiem sava laika noticéja!

Arl tagad gimené, darba
vide, presé, TV utt. cilvéki cen-
Sas cits citu iepriecinat ar kadu
joku, apmanisanu, lai bitu ie-
mesls vismaz pasmaidit, ja ne
kartigi izsmieties. KS jautaja
Elviras 19 mitné sastaptajiem:
“Ka izjokojat citus 1. aprili?”

Luk, dazi fakti!

Sandra:
Mani izjokoja
Lilita. Atsutija
__ ,{ pavisam oficia-
,.:I lu piedavajumu
“*% no DavanuSer-
viss.lv, ka ir ekskluzivs pie-
davajums - pirmo reizi Lat-
vija brauciens ar zemiideni
pa Daugavu. Es tad uzreiz
nodomaju, ka manéjiem
- viram un delam patiktu
sada davana, kaut kas jauns.
Vel nodomaju, vai tikai zem
udens nebus gruti elpot...
Un tikai péc tam pamaniju,
ka tas ir joks.

Juris: Es
nemanami
vairakiem ko-
legiem  zem
datorpeles

= 2 pieliméju pa-
pirtti, lai pele nevar darbo-
ties. Kad izjokotie saka bri-
nities, kratit un pétit peli,
vini atklaja So papiriti ar

uzrakstu “april, april”.

Pateicu apkopéjai, ka In-
formacijas nodala uz paklaja
izlijusi kafija, vina aizskréeja
péc liela puteklusiicéja un
atnesa uz miisu nodalu. Kad
pateicu "april, april”, vina
bija prieciga, ka nebus jatira
paklajs.

A Genovefa:
Mans  draugs
mielojas ar
gardu kuku. Es
| nemanami ieli-
ku vipa trauka
lielu, melnu maksligo musu.
Un teicu, ka vina kuka ir dzi-
va musal Vin$ noticéja un
sabijas.

Ilze: 1zjoko-
ju abus kolégus
JH Informacijas
nodala, pateicu,
jp ka Inese vinus
#dl sauc un abi bez
varda runas fiksi vien aiz-
skréja.

Talak lasiet 8. Ipp.
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LNS vadibas kalendars

LNS prezidents Edgars Vorslovs:

14. - 15. marta

Komunicéja ar Labklajibas minis-
triju, pauZot LNS nostaju jautajuma par
nepiecieSamajiem grozijumiem norma-
tivajos aktos, lai nodrosSinatu personam
ar dzirdes traucéjumiem informativas
vides un operativas arstnieciskas pa-
lidzibas pieejamibu arkartéjas situa-
cijas. lesniegti priekslikumi Cetru Minis-
tru kabineta noteikumu grozijumiem.
16. marta

Vadija LNS valdes sédes norisi.
Pienemts lemums par LNS parstavja
delegésanu uz EUD Generalo asambleju
maija Niderlandé, apstiprinats LNS Jau-
niesu centra logo. lzskatiti zinojumi un
sagatavoti lémuma projekti, ko virzit uz
LNS Domes sédi.

Piedalijas sanaksmeé Tiesibsar-
ga biroja, kur piedalijas ari parstavji
no Neredzigo biedribas un Invalidu un
vinu draugu apvieniba “Apeirons”. Kopi-
gi tika nolemts sadarboties un iesniegt
projektu Eiropas Komisijas finanséjuma
sanemsSanai. Realizéjot projektu, pare-
dzéts noskaidrot personu ar invaliditati
tiesibu nodroSinasana publisko pakal-
pojumu pieejamiba ANO Konvencijas
par personu ar invaliditati tiesibam 2.
un 9.panta konteksta.

17. marta

Piedalijas Nodarbinatibas valsts
agentiras (NVA) diskusija par NVA
pakalpojumu pilnveidi personam ar
invaliditati. NVA iepazistinaja ar pieda-
vatajiem pakalpojumiem un planotajiem
jaunajiem pakalpojumiem personam ar
invaliditati. Ka jaunums tika minéts, ka
planots ieviest mentora pakalpojumu,
kas palidzes atrast darbavietu, iepazisti-
nas darba devéju ar personas ar invalidi-
tati specifiskajam vajadzibam un iespé-
jamiem risinajumiem piemérotas darba
vides nodrosinasana.

Uz 81 pakalpojuma nodros$inasanu
tiks rikots iepirkums, kura savus pieda-
vajumus vares iesniegt arl nevalstiskas
organizacijas. LNS prezidents uzsvéra,

2

ka nepiecieSams uzlabot informativo
vidi par NVA sniegtajam iespéjam un to,
ka nedrikst bit situacija, ka dazi NVA
piedavatie pakalpojumi nedzirdigajiem
nav pieejami, - NVA nevar tos nodrosi-
nat tapeéc, ka nav paredzéjusi nodrosi-
nat pieejamus zimju valodas tulka pa-
kalpojumus.
18. - 19. marta

Apmekléja Daugavpili. Vizites laika
iepazinas ar situaciju SIA “LNS DANE”
un LNS nekustamo Ipasumu stavokli. Si-
tuacija gan raZoSanas, gan ipasumu ap-
saimniekoSanas jomas nav iepriecinosa,
tapéc tuvakaja laika bis jameklé risi-
najumi samilzusajam problémam. Sest-
dien prezidents tikas ar LNS Daugavpils
regionalas biedribas biedriem, iepazisti-
naja vinus ar LNS realizéto politiku ne-
dzirdigo interesu aizstaviba un atbildeja
uz uzdotajiem jautajumiem par iespé€ja-
miem vinu problému risinajumiem.
21. marta

Piedalijas Invalidu lietu naciona-
las padomes (ILNP) séde. Sedes da-
libnieki tika iepazistinati ar sagatavoto
informaciju par nepiecieSamajiem risi-
najumiem pielagota sporta atbalstam.

Atbilstosi sporta politikas pamat-
nostadném periodam lidz 2020. gadam
termins “pielagotais sports” ietver pie-
lagotas fiziskas aktivitates rekreacijas
un sacensibu limenti cilvékiem ar invali-
ditati bez vecuma ierobeZojuma ar meér-
ki noverst vai mazinat funkcionéSanas
traucéjumus, sekmét fizisko un garigo
Spéju attistibu, veicinat socialo integra-
ciju.

vél sedeé sprieda par veselibas
parbaudém transportlidzeklu vadi-
tajiem ar invaliditati. LNS prezidents
klatesoSos iepazistinaja ar situacijam,
kad nedzirdigajiem uz dazadiem ter-
miniem pieSkir mediciniskas uzzinas
un ir problémas parsiudzéet lemumu, ja
termin$ atkartotai parbaudei noteikts
isaks par 10 gadiem, jo netiek izsniegts
lemums ar pamatojumu. Seédes laika
uzdots Veselibas ministrijai nepieciesa-
mibas gadijuma sagatavot grozijumus
normativajos aktos, lai personas varétu
iepazities ar léemuma pamatojumu un
sagatavot skaidrojumus arstiem par at-
sevisku nosacijumu pielietosanu, lai vi-
siem So medicinisko komisiju locekliem
biitu vienota izpratne.

22. marta

Tikas ar LNS nomatas zemes Riga,
Kandavas iela 27 ipasnieci, lai ap-
spriestu vinas piedavato zemes gabala
sadalijumu divos atseviskos zemes ga-
balos. Tika pieprasiti papildus skaidro-

jumi un garantijas, ka zemes sadalijuma
izmainu akceptésanas gadijuma pret
LNS nakotné netiks celta prasiba par
piespiedu zemes nomas apjoma palieli-
najumu.

Piedalijas Socialas integracijas
valsts agentiiras (SIVA) Konsultati-
vas padomes sédeé. lepazinas ar aktua-
litatem, kas notiek SIVA profesionalas
un socialas rehabilitacijas joma, ka ar1
uzsaktiem un vel neuzsaktiem ESF pro-
jektiem, planotajiem éku siltinaSanas
pasakumiem. Nosléguma izvertas dis-
kusija par valsts realizéto politiku un tas
ietekmi uz personu ar invaliditati no-
darbinatibu. LNS prezidents uzsveéra, ka
LNS ka nevalstiskajai organizacijai, kas
nodarbina dzirdes invalidus uz dazadam
slodzém, ir loti neizdevigs nosacijums,
ka no 2017. gada bus jamaksa socialas
iemaksas no pilnas minimalas algas ar1
gadijumos, kad nedzirdiga persona no-
darbinata uz nepilnu slodzi un sanem
atalgojumu, kas mazaks par minimalo
algu.

23. marta

Piedalijas Invalidu un vinu draugu
apvienibas “Apeirons” organizétaja
konferencé (attela) sadarbiba ar Rigas
Tehniskas universitates Arhitektiras
fakultati un Latvijas Arhitektu savieni-
bu ,No vides pieejamibas uz universalo
dizainu Latvija - problémas un izaicina-
jumi”. LNS prezidents konferenceé uzsta-
jas ar prezentaciju par pieejamu vidi ne-
dzirdigo kopienas skatijuma, akcentgjot
nepiecieSsamibu nodrosinat tadu infor-
mativo vidi, kas redzama un saprotama.
30. marta

Vadija LNS Domes sédi. Tika ap-
stiprinats LNS 2015. gada parskats,
veikti grozijumi 2016. gada budzeta un
izskatiti citi jautajumi. (Skat. rakstu at-
seviski.)
1.un 5. aprili

Piedalijas sapulcés Tiesibsarga
biroja. Kopa ar citam personu ar in-
validitati organizacijam tika turpinats
darbs pie projekta “Pieejami publiskie
pakalpojumi - mits vai realitate” izstra-
des. Projektu paredzéts realizet laika no
2017.-2018. gadam.

5. aprili

Kopa ar LNS viceprezidenti Sandru
Gerenovsku piedalijas Valsts bérnu tiesi-
bu aizsardzibas inspekcijas (VBTI) orga-
nizétaja starpinstitucionalaja tik§anas
par vajdzirdigu un nedzirdigu bérnu
tiestbu uz izglitibu nodrosinasanu
(skat. rakstu atseviski 4.Ipp). A
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Apstiprina 2015. gada parskatus

Kartéja LNS domes séde notika 30.
marta.

Vispirms LNS prezidents Edgars
Vorslovs un LNS galvena gramatvede
Ilze Roke iepazistinaja ar nepieciesa-
majiem LNS 2016. gada budzeta gro-
zijumiem. Domes locekliem jautajumu
nebija, un ar Siem grozijumiem apstip-
rinati LNS 2016. gada budzeta ienaku-
mi EUR 2 212 022 un izdevumi EUR
2 348 244.

Talak domes locekli tika iepazistinati
ar LNS 2015. gada parskatu un revi-
denta apstiprinoSo atzinumu par to.

Debates A. Pavlins secinaja, ka LNS
katru ménesi téré par apméram 10 tik-
stoSiem eiro vairak neka iepémumi, un
jautaja: pie ka tas novedis? E. Vorslovs
paskaidroja, ka nav planots strauj$ LNS
ienakumu palielindjums un nakotné ie-
spéjams darba apjoma saSaurinajums.

Dome noléma apstiprinat LNS
2015. gada parskatu ar bilances akti-
vu 1 769 435 EUR, kur ienakumu par-
sniegums par izdevumiem ir 68 552
EUR, kas saskana ar LNS statiitiem, tiek
ieskaitits rezerves fonda un pariet uz
2016. gadu.

LNS viceprezidente Sandra Gere-
novska iepazistinaja domniekus ar
LNS 2015. gada statistiku. Kopuma
LNS biedru skaits ir samazinajies par 5
biedriem. Problémas ir ar biedru nau-
das maksasanu. Nav veicies Kuldigas
RB, griiti iet ridziniekiem, toties Dau-
gavpils un Plavinu RB nomaksajusi
gandriz visi. Debatés Inese Immure
uzdeva jautdjumu - vai var bérnus lidz
18 gadiem sadalit pa vecuma grupam un
paliigt socialos rehabilitétajus biedribas
noskaidrot, vai bérnu vecaki zina, ka var
sanemt surdotehniku - aukliti.

Ar1 Surdocentra vaditajs A. Pavlins
rosinaja noskaidrot, cik vajadzés daza-
du veidu signalizatoru - durvju zvanu,
auklisu.

Skumj$ secinajums: puse no skolu
absolventiem nav LNS biedri, kaut arl
katru gadu no Rigas RB brauc uz skolam

un stasta par LNS, visiem absolventiem
LNS davina “Kopsoli” abonementus. Ari
citi domnieki izteicas par biedru skai-
ta probléemu - cilvékiem ir jaizskaidro,
kadu labumu viniem dod LNS darbiba.

Dome uzdeva visam biedribu val-
dém turpinat dzirdes invalidu, kuri nav
LNS biedri, apzinaSanu un ieklauSanu
LNS.

S. Gerenovska zinoja par regiona-
lo biedribu darbibu. Pieaudzis sniegto
pakalpojumu un apmeklétaju skaits Ri-
gas, Kuldigas, Smiltenes un Daugavpils
RB. Rézeknes RB pasakumu skaits pie-
audzis, bet samazinajies apmeklétaju
skaits. Ventspilij samazinajies pasaku-
mu skaits, bet pieaudzis apmeklétaju
skaits. Bet Plavinu, Liepajas un Valmie-
ras biedribas samazinajies gan pasaku-
mu skaits, gan arl apmeklétaju skaits.

Izraisijas diskusija par pasakumu
skaitu biedribas. Atskaite informe tikai
par pasakumu skaitu, bet vajadzétu ru-
nat arl par kvalitati (Z. Ungurs). Labak
lai pasakumu mazak, bet interesantaki,
labak sagatavoti.

Skaitliski sanak, ka biedribas gandriz
katru dienu (!) noticis kads pasakums,
bet Daugavpils un Ventspils biedribas
- katru otro dienu (I. Immure). Secina-
jums viens: vairak padomat par saturis-
ko kvalitati.

Dome noléma informaciju par
biedribu darbu pienemt zinasanai un
izteikt pateicibu biedribu vaditajiem par
veikto darbu.

Nakamais jautajums - par LNS dar-
bibas plana 2017. - 2021. gadam iz-
stradi. LNS prezidents Edgars Vorslovs
informéja, ka 2017. gada notiks LNS
kongress, kura jaapstiprina jauna LNS
darbibas programma $im periodam, ta-
péc nepiecieSams izveidot darba grupas
LNS darbibas stratégijas izstradei.

LNS valdes sédé tika nolemts ierosi-
nat izveidot 5 darba grupas: interesu
aizstaviba (ari pieejamiba), vaditajs Ed-
gars Vorslovs; cilvekresursi un organiza-
cijas kapacitates stiprinasana, vaditaja
Sandra Gerenovska; zimju valoda, izgli-
tiba un kultira, vaditajs Ivars Kalnins;
socialie pakalpojumi, vaditaja Inese Im-
mure; saimnieciska darbiba un finanseé-
juma piesaiste, vaditajs Ainars Osmanis.

Bet kapéc no LNS turpmakas dar-
bibas virzieniem pazudis jauniesu un
informacijas darbs (Z. Ungurs)? Tie bus
ieklauti citas témas.

Domnieki nobalsoja par valdes
piedavatajam darba grupam un to vadi-
tajiem.

Péc Domes locekla G. Jursevska

pieprasijuma informaciju par SIA
»,LNS Nekustamie ipasumi” finansu
plismu sniedza Varis Strazdins, ie-
pazistinot domniekus ar SIA iepému-
miem un izdevumiem 2015.gada.

Izradijas, $1 LNS SIA nesniedz neka-
dus komunalos pakalpojumus, bet vien-
karsi ka starpnieks sanem rekinus par
komunalajiem pakalpojumiem visam
LNS ékam un sadala tos talak atsevis-
kiem 1rniekiem. Stavvietas ienakumi
tiek ieskaititi ienémumu pozicija ,No-
mas maksa”.

Remontdarbu lielako dalu veic svesu
firmu stradnieki, un Sobrid ir gratibas
noformet kvalificétu stradnieku piesais-
ti konkrétam darbam.

Arnolds Pavlins jautaja: vai $1 ir
reala naudas pliisma? Ko nozimé tas,
ka par komunalajiem maksajumiem no
irniekiem savacas apméram151 tikst.
eiro, toties rékini pakalpojumu snie-
dzéjiem apmaksati par apméram 203
tukst.? Apméram 52 tiikst. sanak neat-
gita nauda. lenémumi no nomas mak-
sas apméram 180 tiikst., toties LNS no
Siem iepémumiem ieskaititi apméram
125 tukst. Starpiba 55 tukstosi, kas gan-
driz lidzvertigi summai, kas nav atguti
par komunalajiem maksajumiem.

Tatad sanak, ka LNS apmaksa citu ir-
nieku maksajumus par LNS ipasumu iz-
mantoSanu. SIA gadu saka ar apméram
30 tukstoSu atlikumu, bet beidza ar 7
tikstoSiem - prieks SIA tas nozimeé tuk-
Sas kabatas. Vai nesanak t3, ka LNS ire
telpas pati savos ipasumos?

A. Pavlins: “LNS Nekustamie ipasu-
mi” strada bez programmas, un tada vei-
da ir loti liels risks izskérdéet naudu.”

Varis Strazdin$ komentéja, ka visa
sistéma ir saglabajusies no agrakajiem
laikiem un attieciba uz nomas maksu
par ipasumu izmantoSanu LNS tiek pie-
lietota savstarpéja norékinu salidzina-
Sana, bez realas naudas plismas starp
kontiem.

E. Vorslovs atzina, ka 2 gadu laika
vél nav ticis skaidriba ar $1 SIA naudas
plismas niansém:

“Lidz sim esmu palavies uz SIA goda-
pratu par iesniegtajiem datiem, jo nav
parbauditi noslégtie ligumi ar irniekiem
un tajos atspogulotas nomas maksas.

Pagdjuso gadu valde bija spiesta at-
laut norakstit dalu bezcerigo paradu, ko
nebija iespéjams atgit, un cer, ka sogad
ta nevajadzés dartit.

2015. gada sakam ieguldit lidzek-
lus nekustamo ipasumu remontda un,
péc maniem aprékiniem, gan LNS, gan

Talak lasiet nakamaja Ipp.
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Sakumu lasiet iepriekSeja Ipp.

SIA kopa ir ieguldijusi ap 150
tikst., nakamgad bitu jasak pa-
mazam atgut iegulditos lidzekJus.”

V. Strazdins: “Mums ir lieli pa-
radnieki. Daugavpili 1 nomnieks
ir parada pat 7000 eiro, daru, ko
varu. Viens nomnieks aizbéga, ne-
samaksajot paradu, atgut ir bez-
cerigi. Nepieciesams, cilvéks, kurs
ar svaigu galvu varétu stradat pie
ligumu sagatavosanas. Nepiecie-
sams jurists. Pusotra gada laika
sadu cilvéku nevaréjam atrast.

Sobrid visvairak neizirétu pla-
tibu ir Rigad, Elviras iela 19, vecaja
razosanas korpusa - 3 lielas tel-
pas.”

Secinajums ir skaidrs: vajag
izstradat nekustamo Ipasumu at-
tistibas stratégiju, lai LNS pelni-
tu, izmantojot savus ipasumus.

Dome léma: informaciju pie-
nemt zinasanai.

Nosleguma - dazadi jauta-
jumi. E. Vorslovs izteicas, ka ir
bazas par LNS SIA Dane nakotni,
jo radusies vél viena jauna prob-
léma: Daugavpili ,,Danes” zeme ir
uz LNS varda, bet pati éka ir SIA
ipaSuma. NepiecieSams juridiski
noformét So €ku uz LNS varda.

Domnieki izteicas par Kop-
soli. Jadviga Bockane parmeta
korespondentam Z. Unguram par
parak 1so rakstu “Atminu uguns-
kurs dega gaisi” KS 2015. g. no-
vembra numura. Bet marta , Kop-
soli” 1. lappusé nav apsveikuma
Lieldienas un informacijas par
represéto dienu. Mara Lasmane
bija neapmierinata, ka “Kopsol1”
2. numura raksta par teatra 70
un deju grupas 40 gadu jubilejam
nav pieminéta Rigas RB davana.

G. Jursevskis sporta lapa gri-
bétu lasit zinas par visiem rezul-
tatiem nevis tikai par to, kas iegu-
vis godalgotas vietas.

Elvira Caika sakara ar Lieldie-
nam pauda, ka nevajag “piesar-
not” avizi, jo ticibas ir dazadas. E.
Vorslovs atzina, ka , Kopsoli” kva-
litate jauzlabo, bet iebilda pret
apsveikumiem tradiciju svetkos,
savukart pieminas dienam varé-
ja veltit rakstu par represétiem
nedzirdigajiem. Izteikta kritika
un priekslikumi nemama véra
turpmakaja avizes satura veido-
Sana. A

Zigmars Ungurs
Foto: Juris Grundulis

Nedzirdigo bérnu tiesibas
uz kvalitativu izglitibu

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija (VBTI) 2015. gada veikusi parbau-
des skolas, kuras macas vajdzirdigi un nedzirdigi bérni. Parbauzu laika konsta-
tétas vairakas nopietnas pastavosas problémas vajdzirdigu un nedzirdigu bérnu

tiesibu uz izglitibu nodrosinasana.

Par tam 5. aprili sprieda VBTI organizé-
tas starpinstitucionalas tikSanas dalibnieKki,
un taja piedalijas arl LNS vadiba. Par tiksa-
nas norisi un rezultatiem informé LNS prezi-
dents EDGARS VORSLOVS.

Parbauzu laika Rigas internatvidusskola
bérniem ar dzirdes traucéjumiem, Valmie-
ras vajdzirdigo bérnu internatvidusskola
- attistibas centra un Daugavpils logopédis-
kaja internatpamatskola - attistibas centra
konstatetas lidzigas problémas un tas ir:

e Pedagogiem ir nepietiekamas
zimju valodas prasmes.
Pedagogi daudz izmanto oralo meto-
di, bet vajdzirdigie/nedzirdigie skoléni
noradijusi, ka tas padara macibu vielu
gruti uztveramu vai neuztveramu. Peda-
gogi macibu vielas pasnieg$ana izmanto
daktilologiju vai vajdzirdigus skolénus ar
labam zimju valodas prasmém ka tulkus.
Parbauzu laika konstatéts, ka klasés kopa
macas skoléni ar atskirigu dzirdes paka-
pi un dazadu zimju valodas zinasanu li-
meni.
Vienlaikus skoléni informeéja, ka atseviski
pedagogi regulari uzdod parrakstit maci-
bu vielu no macibu gramatam vai tafeles
un paskaidrojumus nesniedz, jo zimju
valodu neprot.
e  Atbalsta personalam ir nepietie-
kamas zimju valodas prasmes. Vaj-
dzirdigie/nedzirdigie skoléni un skolenu
vajdzirdigie/nedzirdigie vecaki noradiju-
$i, ka ir traucéeta iespéja sanemt atbalsta
personala palidzibu. Vienlaikus konsta-
tets, ka ne visiem skoléniem un skolénu
vecakiem ir informacija par iespé&ju skola
sanemt psihologa un sociala pedagoga
palidzibu.
° Nakts auklem ir nepietiekamas
zimju valodas prasmes.
e Nepietiekams surdotulku nodro-
Sinajums macibu stundas un skolu ar-
pusstundu darba. NepiecieSamiba péc
surdotulku palidzibas palielinas, nemot
vera skolu pedagogu un atbalsta perso-
nala nepietiekamas zimju valodas pras-
mes.

e Nepietiekams specialo skanas

pastiprinoSo tehnisko paliglidzeklu

nodros$inajums macibu stundas. No-
veérots, ka dala skolénu lieto dzirdes apa-
ratus, bet macibu telpas nav aprikotas ar
specialiem skanas pastiprinoSiem teh-
niskiem paliglidzekliem, kas atvieglotu

uztvert macibu vielu skoléniem ar dzir-

des traucéjumiem.

e  Triikst atbilstoSu macibu mate-

rialu un macibu gramatu darbam ar

skoléniem, kuriem ir dzirdes traucéjumi,
ko parbauzu laika noradija skolu pedago-
gi.

e Pastav komunikacijas barjera

vajdzirdigiem/nedzirdigiem skoléniem

ar vajam zimju valodas prasmém, lai sav-
starpéji komunicétu un ieklautos skolas
vide.

e  Skoléniem ir nepietiekama infor-

macija par skolénu pasparvaldi skola

un par iespéju taja darboties.
Diskusija par probléemam

Skolu direktori atzina konstatéto proble-
mu esamibu un akcentéja vél ari citas prob-
lémas, pieméram: pedagogu sastavs noveco,
bet Latvija nav iespéjams apgit surdopeda-
goga profesiju; normativajos aktos nav no-
teikta prasiba pedagogam obligati zinat zim-
juvalodu, finanséjums ir nepietiekams u. c.

LNS viceprezidente, balstoties uz savu
personigo pieredzi, klatesoSajiem noradija,
ka, ari lietojot dzirdes aparatus, pilniba nav
iespéjams uztvert runato tekstu, tas jo sevis-
ki janem véra, atceroties, ka dzirdes zuduma
pakapes bérniem ir dazadas.

LNS prezidents uzsvera, ka nevar ru-
nat par kaut kadu izglitibas kvalitati, ja
pedagogs nevar pilnvertigi komunicet ar
béernu.

Atruna, ka normativajos aktos nav no-
teikta prasiba pedagogam zinat zimju va-
lodu, nav nopietna, nemot véra analogiju,
ka, pieméram, socialajiem darbiniekiem ari
profesijas standarta nav noteikta prasiba
zinat zimju valodu, bet LNS ka darba devejs
noteicis prasibu, ka viniem, lai stradatu ar
nedzirdigajiem klientiem, ir japrot zimju
valoda.

Nobeiguma

KlatesoSie vienojas par nepiecieSamibu
meklét visaptveroSus risinajumus, lai beér-
niem ar dzirdes traucéjumiem butu iespéja
sanemt atbilstosu izglitibu viniem piemeéro-
ta veida, un Saja sakara rakstis vestuli Iz-
glitibas un zinatnes ministrijai (diemzel
ministrijas parstavis uz diskusiju nebija ie-
radies), pieprasot augstaka limena tikSanos,
lai panaktu politisku atbalstu finanséjuma
pieskirsanai no Eiropas struktirfondiem
konstatéto problému risinajumam. A
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Kuldiga - atbalsts tradiciju
pasakumiem

Gada sakuma Kuldigas
biedriba sava novada pasvaldibai
iesniedza pieteikumu finanséjuma
sanemsanai biedribas pasakumu
atbalstam socialaja un sporta joma.

2016. gada 16. februarl noslégts
sadarbibas ligums par finansialo
atbalstu  biedribai ar pasvaldibas
agentiiru “Socialais dienests”.

Par finanséjuma lidzekliem Kuldigas
biedriba  organizés  daudzpusigus
pasakumus: 1991. gada Dbarikazu
aizstavju atceri, Komunistiska genocida

upuru pieminas un LR proklamésanas
dienu atzimésanu, latvisko un cittautu
tradiciju pasakumus, Prata un
galda spelu konkursus, lidzdalibu
makslinieciskas pasdarbibas festivala
Rézekné un Nedzirdigo dienas pasakuma
Riga, pargajienus, laivoSanu, sénotaju
sacensibas, pasakumus bérniem un
daudz ko citu visa 2016. gada garuma ar
noslégumu Vecgada vakara.

Liela dala pasakumu jau notikusi,
pieméram, marta risindjas Prata spélu
konkurss, kura ietvaros bija jaatbild uz
200 jautajumiem. A

Riga projekts noslédzies

Marta nosledzas LNS projekts
“Latvijas Nedzirdigo savienibas
amatierkolektivu darbiba -
ieskats pagatné un musdienas”, ko
atbalstija Rigas domes Izglitibas,
Kkultiras un sporta departamenta
Kulturas parvalde.

Projekta ietvaros notika pasSdarbi-
bas teatra lidzdaliba skaté “Gada izrade
2015” ar Raina lugu “Mila stipraka par
navi” un paSdarbibu kolektivu jubilejas
pasakums. Skates Zirijas komisijas lo-
ceklu vertéjums bija visnota] pozitivs
un sniedza ierosmes turpmakajam dar-
bam. Izradi vertéja teatra kritike, por-
tala “Kroders.lv” redaktore Ieva Rodina,
rezisors Martin$ Eihe un rezisors Arnis
Ozols.

I. Rodina: "Energiska izrade, kura
izpausties gan ansambla kopibas sajiitai,
gan individualiem aktierdarbiem. KosSs
skatuviskais noforméjums, kura piedo-
mats pie katras detalas, izrades darbibu
veiksmigi papildinosi video. lespéjams,
varétu diskutét par izrades Zanru - Rainis
savai lugai devis Zanrisko apziméjumu
,Turaidas Maijas tragédija’, bet uz ska-
tuves vairak vai mazak dominé ironiska/

komiska intondcija, ko briZiem nomaina
sentimentala/liriska noskana.”

M. Eihe: "Laba dramaturgija. Forsi
Jjauniesi, kuri gana organiski darbojas un
izprot materialu. Ar deju ielaidumi sevi
attaisno. Stridétos par video izmantoSa-
nu, kas Sobrid paliek ilustracijas liment
un neko nedod izrades attistibai. Biitu
interesanti nedzirdigo zimju valodas iz-
mantojumu redzeét ieklautu horeografi-
jas."

A. Ozols: "Nekad nebiju skatijies iz-
radi nedzirdigo aktieru izpildijuma. Sa-
vilnoja tas, ka vini tik azartiski laujas
spéles priekam. Likas, ka dialogi Zestu
valoda lauj aktieriem atbrivoties no lie-
ka sasprindzinajuma. Vini kltst dzivi un
izteiksmigi. Apbrinoju to, ka, nedzirdot
miiziku, var tik saskanoti dejot. Patika
horeogrdfija. Ar diapozitivu izmantoSa-
na attaisnojas. Briziem radas asocidcijas
ar taizemiesu nacionalo baletu, kur eposs
“Ramajana” tiek interpretéts caur ipatnu
dejas un Zestu valodu.

Godam pastradats! Paldies par izra-
dil”

Piezime: Par pasu izradi bija raksts
Kopsoli marta numura. A

Liepaja vel gaida

Ari LNS Liepajas RB gada
sakuma savas pilsétas domei
iesniedza projekta pieteikumu
“Gadalaiku noskanas”, piesakot
dalibu Nevalstisko organizaciju

projektu konkursa.

Projekts ir sanémis atbalstu, un to
paredzeéts istenot no 1. aprila lidz 30.
decembrim.

Projektu vadis Gundega Panko,
ta visparéjo uzraudzibu veiks LNS
Iepirkumu un projektu nodala.

Projekta paredzets sekmeét 40
dzirdes invalidu, dzivojosu Liepajas

pilséta, dzives kvalitates uzlabosanu.
Tas paredz biedribas dalibu Nedzirdigo
paSdarbibas festivala “Zilo ezeru
zemé” Rézekné junija - Liepajas RB
pasdarbnieku kolektivs taja uzstasies ar
uzvedumu, kas veltits dzimtajai Liepajai.
Tiks organizéta ari radoSas makslas
studija “DejoSana+teatris”, kura divreiz
meénesi 3 stundu garuma notiks
dejosanas nodarbibas, ietverot ari
teatra un melodeklamacijas elementus.
Saja projekta biedribai biis arl
sadarbibas partneris - SIA “LNS
Rehabilitacijas centrs”. A

Karina Pavlova

PlavinieSiem
pirmo reizi
savs projekts

Plavinu novada domé 24. marta
notika ligumu parakstisana ar tam
Plavinu novada NVO, kuru projekti
ieguva finanséjumu domes izsludi-
nataja projektu konkursa , Veidojot
vidi sev apkart, tu radi savu nova-
du!”.

Starp 21 NVO bija ari LNS Plavinu RB,
kuras projekts “Redzamas rokas” ieguva
Plavinu novada domes lidzfinanséjumu
525 eiro apmera.

Projekts tiek realizéts no 2016.
gada 1. marta lidz 30. novembrim. Ta
meérkis ir papildinat jau esoSos pasaku-
mus ar jaunam, rado$am aktivitatém, kas
bagatinatu vietéjas nedzirdigas personas
ar jaunam atzipam, prasmém un piere-
dzi, lai veicinatu vinu dzives kvalitates
uzlaboSanu ierobeZotas informacijas si-
tuacija nedzirdibas del.

Projekta vaditajs ir Ainars Osmanis,
vinam palidzés klientu apkalpoSanas
specialiste Ilze Gabranova, abi projekta
stradas ka brivpratigie.

Projekta paredzétas $adas aktivi-
tates:

1. Radoso rokdarbu nodarbibas 6
reizes pa 7 dalibniekiem. Sadarbiba ar
radoSo nodarbibu pasniedzéju tiks ie-
gadats rokdarbu materialu un riku kom-
plekts.

2. Piedalisanas LNS paSdarbnieku
festivala Rézekné: 3 pasdarbnieki 2 me-
nesus pirms festivala saks gatavot skecu
vai pantomimas priekSnesumu.

3. Pieredzes apmainas brauciens uz
Valmieras regionalo biedribu, kurd do-
sies 15 - 20 dalibnieki. Planota ar1 Gau-
jas senlejas apskate.

Plavinu RB priekssédétajs/pro-
jekta vaditajs Ainars Osmanis: “Agrak
mums pasvaldiba finanséjumu pieskira
tapat, bet sogad pirmo reizi vajadzéja
iesniegt projektu. To nebija griiti sagata-
vot, jo pasvaldibas nolikums ir vienkarss,
prasibas nebija augstas. Ta ka mums maz
biedru, tad art lielu finanséjumu nevaréja
prasit. Projektu butu vieglak realizét, ja
vairak biedru dzivotu Plavinds, nevis ap-
kartne.” A

Informacijas nodala
Foto: www.plavinunovads.lv
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Atvadoties no Rasmas Kurenas

1938.25.02 -2016. 4. 04

LNS sasniegusi séru vests - 4.
aprili muziba aizgajusi Rigas RB
Goda biedre un LNS Goda biedre
Rasma Kureéna.

Bidama darbiga, radosa un spilg-
ta personiba, Rasma Kuréna atstajusi
paliekosu ieguldijumu nedzirdigo ko-
pienas paSdarbibas makslas attistiba,
aktivi piedalijusies arl sabiedriskajas
norisés (LNS Domes un valdes locekle,
Rigas biedribas un kultiras nama Rit-
ausma valdes locekle u. c).

Ieskatisimies vinas dzives gaju-
ma!

Rasma Kuréna dzimusi 1938. gada
25. februari Ainazu pagasta “Radzinu”
majas. Vecaki bija dzirdigi. SeSu gadu ve-
cuma Rasma slimibas de] zaudéja dzirdi.

Vinas bérniba un pirmie skolas
gadi pagaja dzimtajas majas, pie Salacas
upes. Tris pirmos skolas gadus vina ma-
cljas AinaZu septingadigaja pamatskola.
Tie bija tikai tris gadi, bet Rasma $aja lai-
ka ieguva daudz: macijas latvieSu, krie-
vu valodu, klases prieksa lasija tekstus
skala balsi, macijas izrunu un pat muzi-
ku - pazit notis un dazadus ritmus, ma-
cibas vina neatpalika no dzirdigajiem
bérniem.

Tapéc, kad skola ieradas Izglitibas
ministrijas inspektors un pazinoja, ka
Rasmai turpmak biis jamacas Rigas Ne-
dzirdigo skola, vina jutas Sokéta, loti ne-
gribéja no savas skolas Skirties.

Rigas Nedzirdigo skola Rasma
pirmo reizi ieraudzija, ka cilveki saru-
najas zimju valoda, tas vinu parsteidza
un nepatika. Vinai bija loti gruti pierast
pie jaunas skolas un skoléniem, un vina
tad iedraudzéjas uz mizu tikai ar klases
biedreni Mariju Sevjakovu.

Macoties pédéjas klasés, audzina-
taja Vera Klégere savus skolénus veda
uz dazadiem LNS pasakumiem, ]ava
piedalities ar1 sporta sacensibas. Tomeér
skola Rasma nekur nepiedalijas, bet, kad
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skolu pabeidza, Joti aktivi iesaistijas LNS
dzivé: speléja galda tenisu, volejbolu,
slepoja, piedalijas turisma pargajienos
un ritenbrauksanas sacensibas.

Sporta aktivitateés Rasma iesaisti-
jas, pateicoties Aleksandram Celmam,
kura vadiba pat apguva sléposanas sla-
lomu, un toreizéja Padomju Savieniba
vina bija vieniga nedzirdiga sieviete Saja
sporta disciplina.

Savukart makslinieciskas pas-
darbibas joma toreizéja pasdarbibas
kolektivu vaditaja Monika Rublovska
centas Rasmu pierunat pamest sportu
un piedalities pasdarbiba. Sakuma vina
piekrita deklamét dzejolus dazados pa-
sakumos. Nedzirdigo klubinu, kas tolaik
atradas Jana séta, Rasma apmekléja Joti
biezi. Tur iepazinas ar Gunu Briedi, ku-
rai izdevas vinu iesaistit teatri, un Guna
tadéjadi kluva par Rasmas teatra krust-
mati.

=«

Pirma loma bija komeédija “Atpttas
diena” 1957. gada, kura Rasma spéleja
sanitari. Rasma spéléjusi loti daudzas
lomas, bet ipass notikums toreizéja ne-
dzirdigo kultiras dzivé bija “Put, véjini”
iestudejums.

Pedeéja loma: vecmamina luga
"Ista ligavina” 07.03.2012

Toreiz uz viesizradém teatra grupa
brauca kopa ar tautas deju kolektivu.
Rasma véroja, ka vini dejo, iepatikas un
ar1 pati iestajas Saja deju grupa, kur no-
dejoja 10 gadus. Ta nu vina spéléja teat-
ri, dejoja un turpinaja ari dzejolu dekla-
meésanu.

Lidztekus tam visam vina darba
mizu nostradaja trikotazas kombinata
“Mara” par aditaju - lidz pat aizieSanai
pensija.

RezZisore Dzintra Kuksa atceras:

“Rasmu cienija, vind ieklausijamies
visi. Loti dzilas inteligences cilveks, vien-
mer savaldiga, ar smaidu un labvélibu
naca preti ikvienam cilvekam, kas gadi-
jas vinas dzives cela. Ja nebiitu veselibas
problemu, vina spélétu dazadas lomas vel
unvel.

Pedeja loma bija pirms trim gadiem,
kad vina darbojas ka vecmamina Blau-
mana lugas iestudéjuma “Ista ligavina”
(2012). Tad teatra gaitads bija aizvaditi
jau 45 gadi!

Rasma par savu lielo ieguldijumu
nedzirdigo teatra maksla sanémusi vai-
rakas atzinibas balvas un pateicibas
rakstus. Pédeéjo no tiem - no Rigas Do-
mes - vinai bija jaierodas sanemt dramas
kolektiva 70 gadu pastavésanas svétkos
sopavasar “Ritausma”. Diemzél vina tad
nespéja biit kopa ar mums, un mes to no-
devam vinas meitai llzei un diviem maz-
déliem skumjaja atvadu bridi.”

Jautrite Groma, bijusi dramas an-
sambla diktore un tulks:

“No Rasmas Kurénas pédejo gadu
lomu devuma atceros spilgto tandému
ar Lienu Cerepko luga “Maza raganina’.
Lomu bijis loti daudz, un vélme visas iz-
dzivot no sirds, vai tas lielas, vai mazas,
Rasmai bija Joti raksturiga. Vina loti cen-
tas, cinijas par savas atminas saglabasa-
nu, kas aktieriem ir Joti buitiski un svarigi,
bet piendca laiks, kad vajadzéja atkapties
un palikt tedtra skatitajas loma.

Rasma saskarsmé ar citiem bija cil-
veks ar plasu interesu loku, ar vinu kopa
bija interesanti, vienmér bija par ko pa-
runat. Vina aktivi piedalijas vai visos
“Ritausmas” kultiiras pasakumos, ne ti-
kai spéléja tedtri. Vina nebija vérotaja
no malas, bet pielika savu izdomu un pa-
lidzigo roku, kur vien redzéja un juta, ka
tas nepiecieSams.

Ka pirma vina bija klat divas lietas:
melodziesmu Zanra aizsaksand ar dzies-
mu uzvedumiem kopa ar lielo LNS dzies-
minieku Aleksandru Celmu un nedzirdigo
luteranu draudzes dibinasana.

Paldies tev, Rasma, par to gaiso atmi-
nu starojumu, ko tu esi atstajusi aiz sevis,
dodoties miZiba.”

Nolieksim galvu Rasmas Kurénas
pieminai. Lai misu biedrei vieglas dzim-
tas zemes smiltis. A

Ilze Kopmane, Zigmars Ungurs
Foto: Valdis Krauklis

Lidzjutiba
Divejadi saule tek, tek kalna, tek leja;
Divejads mans muZins ar to vienu
dveseliti.

Muziba aizgajusi LNS Goda biedre
un LNS Rigas RB Goda biedre Rasma
Kuréna (25.02.38 - 04.04.2016).

Izsakam visdzilako lidzjutibu gi-
menei un draugiem. Lai vieglas smil-
tis!

LNS Rigas RB valde
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JAUNIESU AKTIVITATES

JaunieSu centram savs plans

Sakumu lasiet 1. Ipp.

Saja nozimigaja pasakuma piedalijas
LNS prezidents Edgars Vorslovs, projek-
ta vaditaja Aija Sannikova, jauniesu stu-
dijas “BaMbuss” vaditaja Liga Silina, Ri-
gas jauniesu centra “Kanieris” parstaviji
Roberta Egle un Janis Vitols. Diemzél
nevaréja ierasties apmacibu nodarbibu
vaditaja Inese Subévica, bet ar vinu tika
nodrosinats kontakts ar skype starpnie-
cibu.

Minéto viesu klatbitne pasakuma
saturu loti bagatinaja, un plana aiz- |
stavéSana notika pozitiva gaisotneé.
Katrs jaunietis prezentéja savu pla-
na punktu un pasakumus, ko pare-
dzets veikt ta realizacijai.

Vispusigo informaciju  disku-
siju gaita papildinaja vairaki jauni
priekslikumi, idejas, piedavajumi,
kam sekoja novertéjums ar atbalstu |
turpmakai ricibai. JaunieSus iedves-
moja nobeiguma izteiktais LNS pre- s
zidenta véléjums: “Radiet idejas, iz- 5%
sakiet priekslikumus, lidzdarbojieties
LNS, nekluséjiet, stastiet par savam
velmem, esiet aktivi...”

Ari lektore Inese Subévica atzi-
nigi noverteja sasniegtos rezultatus:
“Man liels prieks par ikkatru jaunieti,
kas piedalijas, stastija par savam ie-
cerém, pat pasapnoja! Es ticu, ka Sie
jaunieSu sapni, visiem kopa darbo-
joties, piepildisies! Jauniesos ir tads
speks!”.

“Kaniera” parstaves Robertas
Egles vertéjums: “Milzigs paldies
Jjauniesiem par parliecinoso prezen-
taciju. Man prieks, ka katram jaunie-
tim bija iespéja prezentét savu tému |
un atbildét uz jautajumiem. Jis esat
laba komanda! Paldies par veikto |-
darbu - Joti iedvesmojosSi un spéci- |
nosi! Jis esat lielisks piemers! Prieks, |
ka pati LNS tik pozitivi noskanota un
pretimnakosa jauniesu iecerem!” .

Jaunie$u centra stratégiskais
plans 2016. - 2020. gadam ietver $a- =
dus virzienus: informacija un izglitiba,
ara dzives pasakumi, briva laika pasa-
kumi, starptautiska sadarbiba, interesu
aizstaviba, JaunieSu centra kapacitates
stiprinasana (81 ricibas plana kopsavil-
kumu var redzeét videoversija: www.Ins.
lv Jaunumu sadala).

Pajautaju jaunieSiem, kada vinu
sajuta ir tagad, kad izstradatais
plans jau aizstavets.

Lilita: leguvu labu pieredzi, jaunu
izpratni un praktisku gudribu par to, ka
izveidot daZadus planus un tos realizét!
Bija verts macities, zinasanas ir speks!

Kristaps: Man prieks, ka jauniesi iz-
pildijusi savus uzdevumus godam, veltot
tam savu brivo laiku. Var teikt, ka Jau-
niesu centrs ir gatavs darbam. Mums ir
daudz jaunu ideju, ko gribam istenot, un
to més ari izdarisim!

Varis: Man bija prieks par darbosa-
nos musu komanda! Ir interesanti bit
kopa un sadarboties. Ta turpindsim, lai
nepazaudeétu cits citu un nostiprindtu ie-
gutds jaunas zindsanas.

ST L I
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Madara: Lepojos ar miisu jauniesu
komandu. Neticami, bet lidz galam savu
planu veiksmigi aizstavejam! Meés aktivi
apmekléjam visas nodarbibas ar superi-
go vaditdju Inesi Subévicu! Uzskatu, ka
jauniesi ieqguva radosumu un spéju dros-
migi paradit savas idejas.

Maira: Apmacibu laika biju iedves-
mota apgit teorétiskas un praktiskas,
ari Joti interesantas zinasanas, kuras
meés varétu turpmak izmantot, lai stipri-
ndtu un veicindtu musu centra progresu
ta turpmakajos 4 attistibas gados.

Krista: Pirms tam man bija maz zina-
Sanu par stratégisko planu. Liels paldies

LNS par $o projektu! Ceru, ka nakotné
misu centra jauniesu skaits palielindasies
un vini aktivi piedalisies rikotajos pasa-
kumos.

Intis: Plana sagatavosanas laika bija
daudz praktisku nodarbibu, un tas mani
iedroSinaja vairak un drosak darboties. Ir
laiks izpildit sagatavoto planu!

Janis: So projektu vértéju pozitivi.
leguvu daudz jaunas informacijas, patei-
coties diskusijam ar lektori un pdaréjiem
semindra dalibniekiem. Uzzinaju, ka
ieviest jaunas idejas, organizet un uz-
labot darbu, ka motivet tos jauniesus,
kas vél nepiedalas centra aktivitates.

Kristine: Man visi Sie tris ménesi
bija liels parbaudijums pasai sev, jo sa-
kotnéji nodomaju, ka tas bis vienkarss
' seminars. Patiesiba viss bija daudz,
, daudz interesantak. Neaprakstama
sajuta.

Bija daZadas gritibas, bet kopa
tas parvarejam. Tagad atliek istenot
So stratégisko planu ar lielako prieku
un energiju. Lektore Inese bija mums
laba skolotaja - motivéja, mdcija,
deva daudz praktisku padomu turp-
makajam darbam, liels paldies vinai.

Lielaka pateiciba pienakas Iva-
ram Kalninam un Jaunie$u centram,
e kas lava man piedalities Saja projekta,

{ pieradit to, ko spéju, un izpausties ar
savam radosam idejam.

Beate: Tagad jau ir skaidrs, ka
LNS Jauniesu centrs atri vien vien saks
istenot kadu pasakumu ar jaunu ideju.
Turpindsim un nepadosimies!

Mans vertéjums

Augsti noverteéju visus 10 jauniesus,
kas piedalijas Saja projekta lidz galam,
lai gan katrs bija aiznemts ar skolu,
darbu un citam lietam. Palidzéja, at-
balstija cits citu, kaut ari sakotnéji sSis
plans visiem likas gruts uzdevums.

Tris ménesu laika visi saliedéjas
spéciga radosa komanda un spéja ra-
dit Jauniesu centra stratégisko planu.
Jaunie$i tagad apnémusies istenot jau
pirmos pasakumus, kurus meés redzésim
pavisam driz.

Noveélu visiem nezaudét jau esoso ra-
dosumu, idejas realizét, energiski darbo-
joties! A

Ivars Kalnins
Foto: no LNSJC arhiva
Kristapa Legzdina video skatiet LNS

LNS projekts
"LNS jauniesu
centra kapacitates
pilnveide"

]

RIGAS DOMES
IZGLITIBAS, KULTURAS
UN SPORTA DEPARTAMENTS

majaslapas Jaunumos (30. 04)
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Fotokonkurss "Musu biedru fotostasti”

Beigusies miisu fotokonkursa aprila téma “Pasmaidisim!” iesiitito foto-
grafiju veértésana. Savus foto iesitija 21 autors, tatad par deviniem vairak

neka marta témai.

Pirmo vietu ieguva Ineses Immu-
res fotografija “Prezidenta périens”.
Otraja vieta valmieriesa Igora Kurzen-
kova fotografija “Pasmaidisim Meteni!”
(Igoram veicas arvien labak, marta téma
vins ieguva 3. vietu). TreSaja vieta San-
tas Straujas foto “Maza pieturina”.

Socialajos portalos facebook.com un
draugiem.lv vislielako popularitati iegu-
va Agitas Intsones fotografija "Meklé
ligavu".

Pateicamies ari visiem paréjiem

censoniem, kuri iesiitija tieSam intere-
santas un kvalitativas bildes, un tie ir:

Anna Trubina, Andris Keders, Aiva
Silinska, Kristaps Legzdins, Janis
Feldmanis, Maksims Mitkins, Janis
Janbergs, Genovefa Nevjadomska,
Karmena Ikauniece, Janis Ikau-
nieks, Janis Liepins, Airita Krasna,
Inguna Cauna, Zanete Skapare, Rai-
sa Civkunova, Laura Klasupa, Edgars
Celmins. A
Zirijas komisijas varda:
Zigmars Ungurs

I vieta: Inese Immure

»Prezidenta périens"

Il vieta: Igors Kurzenkovs
»2Pasmaidisim Meteni!"

Popularakais foto

Agita Intsone. ,Mekle ligavu"

Il vieta: Santa Strauja
»2Maza pieturina”

Lidz 10.
maijam atkal
gaidam jaukas
fotografijas na-
kamajai - maija
témai “Musu
majdzivnieki”.
Tie, kuriem nav
savu majdzivnie-
ku, var fotogra-
fet jebkadus
dzivniekus.
Velam radosu
veiksmi visiem
fotodraugiem!

s )OKOJAIN, pasmejam, pasmaidam

Zigmars: Es parasti 1.
aprili ne ipasi cenSos kadu
izjokot, taCu Sogad man
uznaca kaut kads entuzi-
asms un daudzus apma-
niju. Biedribam nositiju
SMS: “Braucu pie jums intervét cilvékus.
Sagaidisiet?” Uzkéras gandriz visi un vel
iztaujaja, cikos ieradiSos, kadus cilvékus
intervesu.

LNS prezidentam nositiju zinu:
“Mums te uzradas 2 nedzirdigie no Togo
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(valsts Afrika - red.), gribot runat ar va-
dibu. Vai pienemsiet vinus tagad?” Prezi-
dents atbildgja, lai vedot pie vice..., un
ar1 vina uzkeras, lai tik nakot. Aizgaju,
pajautaju, vai var vest viesus ieksa, un
vina jau célas kajas, lai sasveicinatos ar
talajiem viesiem.
Tas man iepatikas, ka visi tik viegli
uzkeras, laikam jau man looooti uzti-
s... Izdomaju vel daZus izjokot. Raitim
nosutiju SMS: "Kur tu esi? Pie mums tevi
gaida viena skaista meitene” - un nepa-

gaja ne 5 miniites, kad Raitis, jauku ceri-
bu sparnots, atskréja. Arl Danai nosiutiju
SMS: “Pie mums iebraukusi nedzirdigo
deju grupa no Danijas. Atdosim vinus tev,
OK?”

Uzreiz viena péc otras atnaca divas
iszinas: “Kas, lidzu?” un “Kas tas ir - at-
dosim?” Kad pateicu “april, april”, izra-
das, ka taja diena vinu vél neviens nebija
izjokojis.

Visi izjokotie péc Siem magiskajiem
vardiem “april, april” smaidija ... ©



Aprilis, 2016

KOPSOLI

PASMAIDISIM!

,Katram savs Krusts ir janes...”

"KS"

jautajumi LNS
prezidentam EDGARAM
VORSLOVAM vina 50 gadu
jubilejas un Joku meénesa
noskanas:

Miisu prezidents Edgars
Vorslovs dzimis aprili, ko tauta
sauc par Joku ménesi. Dzirdot
joku, parasti pasmaidam. Tada
noskana ari “Kopsoli” veidoja
So interviju - nenopietni par
nopietno.Tatad!

Vai tev ir gadijies kads
tads joks (piedzivots, la-
sits, uzzinats no citiem),
Kuru atceroties vienmeér
gribas pasmaidit?

Joki man patik, tos gan
lasu, gan skatos, ka nedzirdi-
gie zimju valoda tos pasniedz.
Tik probléma, ka man tie at-
mina neiesézas, ta nu man
smadzenes ieprogrammeétas,
ka atceras nopietnakas un dzi-
vei svarigakas lietas.

Vadot Komunikacijas
centru mums gan bija daudz
melna humora joku, kas iz-
vilkti no tulku darba procesa,
pieméram, atnak kliente un
zimju valoda ludz palidzét no-
formét dokumentus vibratora
sanems$anai. Tulki, parzinot
nedzirdigo leksikas specifiku,
saprot, ka ar vibratoru kliente
domajusi pulksteni ar vibro-
zvanu, bet cilvéks no malas
iedomatos pavisam citu “lie-
tinu”.

Ja vadas no iek$ejas iz-
jutas - cik gadu jauns tu
juties?

Gruti pateikt. Vecs nu gan
vel nejitos, vel visi organi
funkcioné. Dels gan nav prasi-
jis sagadat braliti vai masinu.
Péc izskata daudzi arzemju
nedzirdigie man dod 10 - 15
gadu jaunaku vecumu, uzzi-

not isto, pat parjauta, vai es
nejokoju.

Kas ir visdargakais (lie-
ta, iespéja, radiba utt.),
kas tev Sai dzive pieder?

Ta ka nedzirdu, tad man

visdargaka ir redze, acu ar-
stu apmekléjumiem un la-
bam brillem naudu neZéloju.
Nu nevaru iedomaties sevi
informacijas bada, cik atceros
sevi, vienmér esmu kaut ko
lasijis. No mantam man mili
mammas vilnas adijumi un
austas segas - pieminai un
veésturei.
Kam tu tici (Dievam, sev,
liktenim, saviem dar-
biniekiem, LNS nakot-
nei...)?

Ka jau no katolu novada
- Latgales nacis esmu kristits
un iesveétits. Istens ticigais, kas
katru svétdienu apmeklé baz-
nicu gan neesmu, bet apzinos,
ka kads Augstaks spéks par
mums ir, kas katram noteicis
savu likteni, to, kas dzives lai-
ka ir paveicams. Ka saka - kat-
ram savs krusts ir janes.

Vai paslaik tu dari savu
sapnu darbu? Cik augstu
tu gribétu kapt pa karje-
ras kapném?

Man patik stradat ar cilve-
kiem, kaut ko organizet, kaut
ka palidzet ar savam zinasa-
nam un prasmém. Man tas
sanak pats no sevis, vienmér
kaut ka sanacis, ka citi man
uzticas un izvirza par lideri,
jau no bérnibas un skolas lai-
kiem.

Par sapnu darbu - bérni-
ba skatoties uz traktoriem ti-
ruma, gribéju but traktorists.
Skolas laika - jau bt inZenie-
ris.

Par karjeru nedomaju, ka
liktenis lems, ta ari bis. Esmu
Zirga gada Auns, bet ar horo-
skopu lasiSanu neaizraujos

Ka tu verte savas partijas,
valdibas un Saeimas dar-
bu péc 10 ballu sistémas?

Labs jautajums. Nevienas
partijas biedrs neesmu, bet,
ka no laukiem nacis un tiru
bérnibas vidi izbaudijis, sim-
patizéju zalajiem.

Ja palasa presé un interne-
ta plaSumos esoSo negativas
informacijas gizmu, tad miisu
Saeima un valdiba nekur ne-
der. Bet man laikam ir ta ne-
laime, ka darbs uzliek piena-

kumu iesaistities politiskajos
procesos, un tad nakas seci-
nat, ka gan likumdevéja, gan
izpildu varas parstavji ir tadi
pasi ka mes.

Tie cilveki, kas tur stra-
da, ir musu spogulis, vini
neatlidoja no citas planétas,
bet naca no musu vidus, pasi
esam vinus ieveléjusi. Vini
strada, ka mak, protams, ne-
aizmirstot arl personigas un
dazadu grupu intereses, no
kuram nakusi.

Sogad Lieldienas tu ar
piipoliem péri savus dar-
biniekus, vini ar1 parada
nepalika. Par ko vini tevi
iepéra?

Pirmo reizi darbinieki
mani péra. Périens gan baigi
sapigs nebija. Par ko? Lai ne-
skopojos ar uzslavam. Périens
jau nav tas patikamakais, ko
gribas sanemt. Lai nepiedzi-
votu atkartotu périenu, bus
vien janem véra sanemta ma-
ciba un biezak ar uzslavam
jadalas.

LNS parsvara strada sie-
vietes. Ko tu sievieté pa-
mani vispirms?

Ka jau katrs normals virie-
tis, pirmo reizi no rita redzot,
pamanu kadu jaunu un spilg-
tu apgérbu, kas izcel sievietes
jaukumus, vai jaunu friztru.
Tikai - amats uzliek grozus
un nevaru atlauties koketét ar
kolégém, uzslavas gan reizém
izsaku.

Kadas modernas tehno-
logijas/aplikacijas  vis-
vairak atvieglo tavu dar-
bu ikdiena un kadas tu
vél gribéetu sava riciba?
Tehnologijas tik atri attis-
tas, ka griti kadu izcelt. To ir
tikstoSiem, katram péc sa-
vam vélmém un vajadzibam.
[zmantoju tas, kas atvieglo
manu darbu un komunikaci-
ju. Man mobilais telefons ir
“sasiets” ar datoru, ta ka varu
stradat un komunicét jebkur,
kur ir pieejams internets.
Ar kadu popularu zvaig-
zni/ievérojamu personi-
bu tu gribétu tikties?
Neesmu Sovbiznesa zvaig-
znu fans. Ar pasreizéjo valsts
prezidentu Veéjopa kungu
esmu ticies. Tas laikam nav
nopietni, bet gribétu tikties ar
Dalailamu.
Vai tu gribétu piedalities

kada Sova?

Mani nevelk publiski iz-
radities. To, ka nekad nekada
Sova nepiedalisos, gan nevaru
apzveéret. Varbit liktena liklo-
Ci iegrozisies ta, ka piedaliSos.
Kas/Kkurs tev palidz
sekot modes tendencém
(izveléties apgérbu,
apavus, odekolonu, auto
utt.)?

Hi, hi, Sis jautajums butu
adreséjams sievietém. Mo-
dei nesekoju un neesmu no
tiem, kas nésa auskarus vai
ka citadi izdailo savu kermeni
un stundam uzturas veikal3a,
pielaikojot apgérbu. Izvélos
apgérbu un apavus no t3, kas
ir veikala, kas pasam patik un
kuros jutos érti. Pédéjos ga-
dos iemi]otakie zimoli ir Ecco
apavi, no apgérbiem Baltman
un Christian Berg.

Par ko tu runa ar savu
kakiti?

Mana Kkomunikacija ar
Heidiju izpauzas ta, ka es vinu
paglastu, bet vina man buci-
nas dod. No ritiem staiga man
pakal un, parnakot no darba,
sagaida koridora.

Cik reizes esi méginajis
atmest smékésanu, cik
vel méginasi?

Cik atceros, tad divas rei-
zes. Méginasu vélreiz, jo at-
mest So atkaribu gribas. Lai-
kam bis jaizbrauc uz kadu
“neapdzivotu salu” un jasane-
mas aizmirst tabakas smarzu.

Vai tu gribétu, lai kaut ko
nosauc tava varda (ielu,
zvaigzni, torti utt.)?

Tas nav atkarigs no manas
gribéSanas. Mans vards ir jau
izmantots - “Dzintars” savu-
laik razoja odekolonu “Ed-
gars”, Nujorka ir Edgara iela,
viens no Anglijas karaliem ir
bijis Edgars. Varbut vél kaut
kas ir nosaukts, nezinu, jo
sava varda nosaukumus neko-
lekcionéju.

Trakaka lieta, ko esi izda-
rijis vai gribétu vel izda-
rit?

Liekas, ka trakakas lietas
ir sastradatas bérniba. No vie-
nas trakas lietas - jaSanas uz
auna - ir palikusi “piemina”
uz uzacs. Vai veél ko traku izda-
r18u, nezinu - jo vecaks klustu,
jo mazak prats uz dullibam
nesas. ©

9



VESTURES LAPPUSE

KOPSOLI

Aprilis, 2016

Kurlmemo Dzive

Soreiz izvilkumi no “Kurlmémo Dzives” 1933. gada numu-
riem. No $i gada avize pardévéta par zurnalu un to planoja
izdot reizi ménesi uz 16 lappusém. Tomeér tas neizdevas, zur-
nals tika izdots tikai 6 reizes, tomer taja lasama interesanta

un daudzveidiga informacija.

Izradas, ari toreiz Latvija caurbraucot viesojas nedzirdigi pasau-
les apcelotaji - austrietis Rudolfs Hoteingers 30. septembri ieradies
Valmieras valsts kurlmémo skola un tur pastastijis par savu celojumu
ar divriteni cauri daudzam Eiropas un Afrikas valstim.

Aprakstita Varonu pieminas diena, ko toreiz svinéja
22.junija, slavinati Latvijas brivibas cinitaji. Ir ar1 atga-
dinajums vecakiem, lai ved bérnus uz skolu, jo péc liku-

ma bérniem no 6 lidz 16 gadu vecumam obligati jama-

cas. levietots raksts, ka Ziemassvetkus pirmo reizi saka
svinét Roma 4. gadsimta un no ta laika visa pasaulé.
Vérojami centieni sniegt dazadu faktu, paradibu,
notikumu skaidrojumus, izglitot savus lasitajus. Un ne
tikai par nedzirdigo lietam, bet ari par valsts lietam, par

nodokliem, valstiskam problémam un pilsona pienaku-

miem.

Ta ka aprilis ir Joku ménesis, tad ievietojam ar1 ne-
daudz humora, ko izbaudiet loti pamacosaja rakstina
“Komats”. A

Dazi vardi
par zimju valodu

Nedzirdigajiem zimju valoda kopa
ar rakstiem ir nepieciesams izteiks-
mes lidzeklis. Ta viniem tikpat ne-
piecieSama ka neaugligam laukam
meslojums. Dzirde un valoda ir ne-
Skirami jédzieni. Pastripojosa rokas
kustiba runatam vardam dod vairak
izteiksmes, dara nedzirdiga valodu
saprotamaku un dod vairak drosmes.

Tomeér zimju valodai ir daudz preti-
nieku. Tas ir tapéc, ka ta biezi loti ne-
glita veida tiek pielietota. Jautajums, ka
vienkarsot un apvienot zimju valodu,
visos laikos nodarbinajis daudzus pra-
tus, un atrisinajumu neviens nav atradis.

Zimju valodai ka saprasanas lidzek-
lim tagadeéjos laikos ir vél lielaka nozi-
me. Ta jalieto, jaatmet nenoteikta (abs-
trakta) un pirmatnéja (primitiva) forma.
Naudas trikums Sajos laikos jautajuma
atrisinasanu kavé. Uz nenoteiktu laiku
zimju valodai bus japaliek lidzSingja
veida. Nav Saubu ka zimju valodai Diev-
kalpojumos, sapulcés, priekSnesumos
un nedzirdigo savstarpéja satiksmeé ne-
atsverama nozime.

Ir pacélies ari jautajums vinu ie-
vest skolas macibas, lai tadejadi spe-
tu nedzirdigajam bérnam dot vairak
zinasanu. Zimju valoda ir kurlmémo
mates valoda. Zimju valodas veértiba
nav veél pietiekoSi izprasta un cienita.
Ar nepieliidzamu stingribu skolas turas
pie lidzsinéjas skanu macibas metodes.
Rezultata audzekni tiek izveidoti par
runas automatiem. Vinu gara attistiba
cie$. Nedzirdigo sapulce, kura runa tikai
skanu valoda, nav nemaz domajama. Ta
ir garlaiciga.

Nedzirdigais saprot un aptver daudz
labak, ja ar vinu runa “vina” valoda.
Jaukta metode biitu iespéjamais vidus-
cel$, kas visiem naktu par svétibu. Zimju
valodu izspiest no nedzirdigo dzives ne-
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kad nebis iespéjams. Vina pieskir dve-
selei isto dzivibu, runatam vardam isto
atzinu un vertibu.

Protams, ta biezi tiek parak dzivi pie-
lietota un izskatas loti atbaidoSa un rup-
ja. Kurlmémo skolotaju uzdevums butu
to no pamata parveidot, iemacot lietot
neuzkritosu, diskrétu un harmonisku
zimju valodu. A

Jauniem, kas nezina,
un veciem, kas
aizmirst....

Nebiis daudz tadu personibu kurl-
mémo skolotaju saimée, kas ta nodevas
nedzirdigo izglitoSanas darbam ar visu
sirdi, ar visu savu bitibu, ka pirmais
Valmieras Kurlmémo skolas priek$nieks
Vilips Svéde. Nenogursto$i riipédamies
par nedzirdigo stavokla atviegloSanu
un vinu garigo un materialo labklajibu,
Svéde palicis vina audzékniem dziva at-
mina. Taisnigais gars majo vina audzék-
nos. Nav brinums, ka grupa vina audzék-
nu pirms daziem gadiem ierosinaja celt
Kurlmémo skolas parka pieminekli Sis
skolas pirmajam priekSniekam. lerosi-
najums atrada dzivu atbalsi. A

Meitenem
(Mates diena - red.)

Pasaule prasa péc godigam meite-
ném. Péc meiteném, kuras ir savas ma-
tes laba roka. Péc meiteném, kuras sa-
vam mazakam masinam ir ka mates. Péc
meiteném, kuras iepriecinajums tévam.
Péc meiteném, par kuram vinu lielakie
brali runa ar lepnumu. No meiteném
prasa skaidru sapratu.

Meiteném jabut labi un kartigi ap-
gérbtam, neviziba tiek nosodita un ap-
smieta. Laudis velas braSas meitenes,
nevainojami tiras un bez klidam. No
meiteném prasa pasSaizliedzibu un sa-
pratigu majasmati, kura ierobeZo savas

vélésanas un neatlaujas nevajadzigus
izdevumus. Meitenes nedrikst biit savu
vecaku nasta, bet prieks un palidzes. Pa-
saule prasa péc tadam meiteném, kuru
sirdis ir lidzcietigas, kuras apbédinatas
raud un iepriecinatas smaida, sava gi-
meneé ir atjautigas un milas. A

Dzimtenes milestiba

Viena tieksme skubina cilveku doties
no dzimtenes sveSuma, otra - velk vinu
no turienes atpakal dzimtené. Pirmo
tieksmi més varam nosaukt par zinkari-
bas dzinu, otro — par dzimtenes miles-
tibu. Kas tad nu ir dzimtenes milestiba
plasaka nozimé, un ka vina paradas?

Dzimtenes milestiba saknojas cil-
véka dveseles dzilumos. Neskaitamo
piedzivojumu un pardzivojumu iespaidi,
kurus cilveks, dzivojot dzimteng€, uznem
sevl, nogulas vina dvéseles zemapzina.
Cilvéks labi jutas savas téva majas, tad
dzimtenes tuvaka apkartné un velak
visa dzimtené. Apkartnes klimats, daba
un no zemes apstakliem atkariga iedzi-
votaju nodarbosanas, dzimtenes ierasas
un tikumi, beidzot mates valoda - viss
tas savij tik ciesu saiti ap cilveka sirdi,
ka vin$ nevar atraisities no dzimtenes,
nesajitot seviskas sapes. A

Komats

Vacu keizars Fridrichs Lielais méedzis
biezi ierasties skolas un sekot skolas
darbam. Kada apmekléjuma keizars pra-
sijis skolotajam, vai skoléni tiekot maciti
izlikt pareizi pieturas zimes. Skolotajs
neapmierinats ricis sev barda: “Keizars
ir ezelis”.

Keizars to dzirdgjis, izsaucis kadu
skolenu pie tafeles un paveléjis rakstit
teikumu: “Skolotajs teica keizars ir éze-
lis.” Skoléns ielicis komatu péc “teica”.
Tad keizars panémis kritu, izstripojis
So komatu un licis komatu divas citas
vietas teikumam. Kur? (Skolotdjs, teica
keizars, ir eézelis. - Red.) A

Materialus apkopoja: Zigmars Ungurs un Illze Kopmane
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,But par mati ir gruts darbs...”

Mates dienu daudzviet pasaulé svin katru gadu maija otraja svétdiena. Ta ir
diena, kad cilveki pateicas savam maminam par to, ka tas laidusas miis pasaulé,
kuras mils audzinajusas, par mums rapeéjusas...

Tas ir darbs, kura nav brivdienu, - sa-
rezgitakais un vienlaikus skaistakais darbs
-butdiendiena kopa ar gimeni un bérniem.
Mammam japrot biit vienlaikus veiksmigam
darba un majas soli, bt milosam partne-
rém un sniegt bérniem labako, ko vien var.
Biezi vien ikdiena to visu savienot ir griti.

Vecaku un bérnu attiecibas

Kadas tas ir musdienas? Sabiedriba
daudz spriests par mates, téva un gimenes
nozimi bérna attistiba. Mana praksé biezi ir
sastopamas tadas situacijas, ka vecaki aiz-
nemti darbos, nav laika bérnam, kur$ pats
pamazam vairs arl neuzticas vecakiem, jo
jutas pamests novarta. Vecaki ir aiznemti
tik loti, ka aizmirst - bérniem ka nevienam
citam nepiecieSama uzmaniba, milestiba un
riipes. Vecaki lielakoties aizbildinas, ka vini
tacCu strada, ka tas ir svarigi.

Ari nedzirdigiem vecakiem loti svari-
gas ir attiecibas ar vinu bérniem, tacu rei-
zém vecaki nejit to trauslo robezu, kuru
var sabojat. Ja nedzirdigo gimeneé ir dzirdigs
bérns, tad bieZi izveidojas situacijas, ka bér-
nam ir jabut ka saiknei starp dzirdigo un
nedzirdigo pasauli.

Vecaki liek partulkot kadu TV redzéto
sizetu, kadu svarigu sarunu vai, pieméram,
doties l1idzi uz kadu iestadi, lai palidzetu vi-
niem komuniceét... Un, ja tas notiek biezi, vai
vecaki aizdomajas, ka taja bridi jiutas bérns?
Vai vins vélas to darit, vai ir gatavs veikt
$adu pienakumu? Vai bérnam neveidojas
sajuta - atkal man mamma kaut ko pra-
sa iztulkot... Bérni velas, lai vecaki viniem
sniedz uzmanibu un milestibu, nevis lai jau
bérniba uzliek tulka pienakumus.

Vairak brizu kopa

Misdienu straujais dzives temps ne
vienmér nodroSina emocionalo saikni ar
bérnu. No rita vecaki steidzas uz darbu, no-
gurusi velu parnak, un ta pamazam arvien
mazak ir kopa biiSanas brizu, kas loti nepie-
cieSami bérna emocionalajai attistibai.

Bet gimenes attiecibas ir pamats bérna
vispusigai talakai attistibai - to kvalitate
ipasi ietekmé bérna emocionalo attistibu,
socializacijas spéjas un ari psihisko attis-
tibu. Bérns sakotnéji ir ]oti atkariga butne,
kas piedzimstot nespé€j izdzivot bez mates,
kas vinu ne tikai pabaro un aizsarga, bet
sniedz ari milestibu, drosibu un siltumu. Ja
mate to nenodroSina, tad vienmer bérns
cie$ no stresa.

Pamats jaliek pirmajos gados
Biezi vecaki brinas, kapéc bérns ir ag-
resivs, kapéc tik biezi slimo. Bet vecakiem

nav pietiekami daudz zinasanu par emociju
ietekmi uz bérna veselibu un attistibu.

Pirmajos tris dzives gados pozitiva sa-
skarsme ar vecakiem un citiem gimenes lo-
cekliem, bérniem un citiem pieaugusajiem
sekmé bérna galvas smadzenu attistibu.
Kad vecaki atbild uz bérna lalinasanu, pie-
skaras vinam, nésa uz rokam, spéléjas ar
vinu, ta nav tuksa laika pavadiSana. Ta vini
nodod mazajam cilvécinam signalus siltu-
mam, milestibai, piederibai, parliecibai par
sevi, zinkaribai, savu jutu parvaldisanai un
saskarsmei ar citiem cilvekiem.

Piedzimstot bérns ne tikai fiziski, bet ar1
psihologiski atkarigs no mates. Mates emo-
cionalais stavoklis butiski ietekmé ari bérna
emocionalo stavokli. Ja Sis vecums ir noka-
Véts, augot bérnam var veidoties emociona-
las saskarsmes problémas.

Gimene dod droSibas un piederibas
sajutu

Augot pozitivas milestibas pildita gaisot-
né ikvienam bérnam radisies sapratne par
to, ka gimene ir vértiba ka atbalsta punkts,
ka maza valsts, miloSu un labu cilveku sa-
vieniba. Tada gimene ir dzives neatnema-
ma sastavdala. Svarigi ir dot savam bérnam
drosibas un piederibas sajutu, lai ta tiktu
“ielikta” béerna psihé un Klutu par iekséju,
neapzinatu modeli bérna attiecibas ar ci-
tiem cilvekiem un pasauli kopuma.

Petljumos ir pieradits, ka kopa pavadi-
tais laiks ar gimeni, samilosanas un nedalita
mates un téva uzmaniba ir pasi svarigakie
faktori.

Liuk, dazi padomi, kas palidzés bér-
nam veidot pozitivas attiecibas un biut
laimigam!

Mieriniet, atbalstiet savu bérnu, kad
vins ir fiziski ievainots, saslimis, satraukts,
noskumis, vientuls.

Esiet pozitivi noskanots savas izpaus-
mes pret bérna uzvedibu - lai nav ta, ka
vienreiz par pastradato pasmaidat, bet cit-
reiz - sarajat.

Parrunajiet ar bérnu vina pardzivoju-
mus un palidziet vinam tikt tiem pari.

Gadajiet, lai berna atmina saglaba
milestibas pilnus, jaukus un priecigus kopa
pavaditos brizus.

Veidojiet un uzturiet gimenes tradici-
jas.

Nosleguma novelu visam maminam
spéku un izturibu savu bérnu audzina-
Sana! A

Sandra Freimane, psihologe

Pardomas dalas
mamina Krista
Bligzna

Parunasim par to, ka
jums izdodas apvienot ma-
cibas un dalibu LNS JaunieSu
centra aktivitatés ar bérnu
audzinasanu!

Sobrid studéju neklatiené
socialo darbu Rigas Stradina
universitaté 4. kursa. Planoju,
ka nakama gada februar1 beigSu
augstskolu un klasu par socialo
darbinieci. Aktivi iesaistos LNS
jaunieSu centra darbiba, esmu
LNS Jaunie$u centra valdes locek-
le.

Man patik organizét dazadus
pasakumus, iesaistit tajos citus
nedzirdigos jaunieSus, jo uzskatu,
ka nedzirdigiem jaunieSiem Lat-
vija ir jadoma par savu nakotni,
japaplasina savas iespéjas izgliti-
ba un jaieklaujas integracijas pro-
cesos sabiedriba. BieZi piedalos
pasakumos, sapulcés un citas ak-
tivitates kopa ar saviem bérniem.

Iepazistiniet, ludzu, ar
saviem bérniem!

Man ir divi bérni - meita Sofi-
jaun déels Tomass. Sofijai Sobrid ir
pieci gadi, bet Tomasam cetri. Abi
bérni apmeklé bérnudarzu jau no
2 gadu vecuma.

Kas jums sagada vislielakas
grutibas bérnu audzina-
Sana? Kas rada vislielako
prieku?

Es nesaskatu ipasas gritibas
bérnu audzinasana. Man loti liels
prieks, ka man ir divi bérni. Vini ir
zinatkari, un viniem patik apgit
daudz jaunu lietu. Meita Sobrid
macas lasit un rakstit un vinai Joti
patik dziedat. Sofija jau piedaliju-
sies dazados koncertos. Savukart
Tomasam patik viss, kas saistits
ar tehniku - masinas, vilcieni, lid-
masinas.

Talak lasiet nakamaja Ipp.
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Sakumu lasiet iepriekseja Ipp.

Ka komuniceéjat ar bér-
niem? Vai vini ari jau zina
zimju valodu?

Ar bérniem sazinamies zim-
ju valoda. Meita to loti labi prot,
kaut ari gadas, ka atseviskus
sarezgitakus vardus vél nezina.
Tad Sofija lieto zimju valodas al-
fabétu (daktilu). Déls arl pama-
zam apgist zimju valodu, vinam
tas padodas nedaudz lénak.

Kada loma bérnu audzina-
$ana ir jusu maminai? Kas
vel ir lielakie paligi?

Es dzivoju kopa ar saviem
vecakiem, un patiesam lielu
ieguldijumu manu bérnu au-
dzinasana sniedz mani vecaki,
ipas$i mamma. Man ka nedzir-
digai mammai gadas situacijas,
kad vajadzigs gan padoms, gan
praktiska palidziba. To vienmér
sanemu, paldies viniem.

Tapéc priecajos un loti no-
vertéju to iespéju, ka jebkura lai-
ka varu griezties pie mammas
péc padoma bérnu audzinasa-
nas jautajumos. Arl no parejas
gimenes sanemu lielu atbalstu -
paldies tétim, masai un bralim.
Pateicoties savai gimenei, varu
arl macities augstskola.

Kadu redzat savu bérnu
nakotni, salidzinot ar taga-
deéjo situaciju? Ko sagaidat
no sabiedribas attieciba uz
nedzirdigajiem cilvéekiem?
Uzskatu, ka Sobrid musu
bérniem ir plasas iespéjas ie-
gut izglitibu gan Latvija, gan ar1
Eiropa. Redzu, ka mani bérni ir
loti atverti, viniem patik but gan
dzirdigo, gan nedzirdigo sabied-
riba. Esmu noveérojusi, ka ari
sabiedriba ir kluvusi atvértaka
pret nedzirdigiem cilvékiem.

Ko darisiet vasara?

Vispirms pabeigSu augstsko-
la 4. kursu un tad jau varesu at-
pusties. Maniem bérniem vasara
ir dzimSanas dienas, tad organi-
zéSu ari svétkus bérniem. Ta ka
brivaja laika nodarbojos ar spor-
ta SausSanu, turpinasu treninus
SauSana un gatavoSos Pasaules
nedzirdigo SauSanas Cempiona-
tam, kas notiks Krievija 31 gada
septembri. A

Zigmars Ungurs
Foto: no K.Bligznas
personiska arhiva
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Smiltene - galda hokeja cempionats

Jau treso gadu péc kartas Smiltenes RB notika galda
hokeja Cempionats, kas norisinajas 5. marta ar kuplu
pulku klatesos$o. Pavisam startéja 7 sievietes un 6 viriesi,

kas sacentas atseviski.
Visjaunakajam dalibnie-
kam bija tikai 10 gadu, vins ci-
nijas godam un par to sanéma

biedribas Pateicibas rakstu.
Savukart visvecaka ¢empiona-
ta dalibniece Olga Ozola, kurai

ir 82 gadi, ar1 neatpalika
un spekojas dasigi.
Labaka sievietem
- Aiva Silinska (ar 18
punktiem kopvértéju-
ma), seko Ingrida Ozo-
la (12 punkti) un maza
Amanda Ozola (11 pun-
kti). Visas sanéma me-
dalas un diplomus.
Starp virieSiem- 1.
vieta Janim Immuram
(12 punkti), 2. Rober-
tam Immuram (8 pun-
kti), tresais Vladimirs
Utreckis (8 punkti).
Robertam veél papildus
- Pateicibas raksts par
veiksmigu piedaliSanos
Cempionata. A

Divcina Tukuma

Rigas RB Tukuma grupa 12.
marta sarikoja divcinas sacensi-
bas, kuras piedalijas 10 viriesi un

5 sievietes.

Viriesu divcina bija ieklauta Sautrinu
meSana un novuss, savukart sievietém
- Sautrinu meSana un dambrete.

Sievietém 1. vieta Dace Martinsone,
otraja Irina Kraule, tresaja - Elina Gile.

VirieSiem 1. vieta Aivars Kron-
bergs, otrais - Andris Zurakovskis, tre-

$aja vieta - Martins Cepulis. A

Kuldigas biedri-
ba 19. marta notika
VII prata spélu kon-
kurss ar septinu ko-
mandu (komanda 2
cilveki) piedalisa-
nos. Zanete Skapare
un Liga Immure bija
sagatavojusas 200
jautajumus par da-
zadam temam, ari
atjautibas un bilZzu
miklas.

Kopvertejuma uzvaréja Austra Puce
savacot 120 punktus,
otraja vieta Valentina Bérzina un Guntars
Jursevskis - 107 punkti, tresaja - Arnis un

un Juris Ozolins,

ties arijus! A

Adrians Jursevski -
Nakamais - VIII prata spélu konkurss
notiks novembri. Piesakieties un piedalie-

105 punkti.



Aprilis, 2016

® KOPSOLI

BIEDRIBU ZINAS

Riga piemin represetos

Sekoja prezentaci-
ja par Lieldienu tradi-
cijam un olu dabisko
krasoSanu. Olu skais-
tumkonkursa uzvare-
ja Mara Lasmane; 2.
Spodra Jurane; 3. And-
rievs Maldonis.

Péc konkursa sa-
kas olu kauja. No katra
galda stiprakas olas
konkuréja sava star-
pa. Olu kauja uzva-
réja Zinaida Pantja.
Pasakums turpinajas
ar spélem un rota-

Rigas RB Lieldienu pasaku-
mu ievadot, sanakusie piemi-
néja 25. martu ka komunistiska
genocida upuru pieminas dienu,

veltot tai Raina vakara vidussko- lam, ko organizéja
las melogrupas deklamaciju. Jekaterina Jasinska -
Volkova. A

Valmieriesi Lieldienas
svin divreiz

Ar1 Valmieras RB biedri kluba atziméja Lieldienas.
Visiem lidzi bija grozini ar skaistam, raibam olam. Biedri pie
svetku galda parrunaja Lieldienu izcelSanas vésturi un nozimi
cilveku dzive visa pasaulé. Tika minétas Lieldienu miklas un
dalibnieki dalijas ar savu pieredzi, ka krasot olas, jo katram ir
savi krasoSanas knifini. Visiem olas bija krasotas ar dabiskam
krasam, izmantojot sipolu mizas, mellenes, augu lapinas, put-
raimus utt. Katrai olai bija savs skaistums!

Péc dazam dienam vini apmekléja pavasara sagaidisa-
nas pasakumu Kocénos. Tur bija Kkoncerti, tirdzini, spéles,
radosas nodarbibas, daudz trusu, izjades ar zirgiem. Biedri ne-
slinkoja, visus Sos labumus aktivi izmantojot. A

Visi ripina olas un
riko kaujas

ReézeknieSsi ————y
Lieldienu svine-
Sanu atklaja ar E‘: 5
tradicionalo olu . -

kauju un raibo
olu dalisanu kat-
ram biedribas
svetku dalibnie-
kam, simbolizéjot
saticibu majas!

Biedri ripinaja
olas, minéja mik- )
las, dalijas zinasanas par Lieldienu mielasta gatavosanu, par
olu krasosanas viltibam un citam svétku niansém.

S

- ) g i

Ventspils RB
Lieldienu pasa-
kums notika 25.
marta. Ka jau kat-
ru gadu, ari Soreiz
notika olu mek-
léSana, ripinasa-
na un olu kaujas.
Visvairak olu at-
rada Olegs Civku-
novs.

Notika ar1 olu
kompoziciju vér-
tejums, ka izteiksmigakos atzistot Indula Pazes, Raisas Civ-
kunovas un O. Civkunova radosos veidojumus.

0:0 0:0 0:0
Kuldigas
RB pavasara
saulgriezu svet-

kus sagaidija ar
skaistako kraso-
to olu dizosanos
un jautram spe-
lem. Galda tika
celti edieni, ku-
ros noteikti viena
no sastavdalam
bija ola. Pasaku-
ma apmeklétajiem bija jaievéro gérbSanas noteikumi - jaiero-
das zalas vai dzeltenas krasas apgérba. A

Rigas grupas svétkus nosvin purva

un daudziem maziem, ziliem ezeriniem.
Vini uzzindja interesantus faktus, pie-
meéram, ka purva dzilums sasniedz tur-
pat divstavu majas augstumu.

Plasa ainava paveéras no skatu torna.
Péc pastaigas turpat purva dalibnieki
praktizéja Lieldienu tradicijas - ziméja
un izkrasoja olas, slépa un meklgja tas.
Visvairak olu atrada Liene Kleina -Brii-

Rigas RB Latgales un Vidzemes
grupas 28. marta kopigi atzimeéja
Lieldienas ar 3,5 Kilometru garu
pargajienu pa koka laipam Lielaja
Kemeru tire]purva.

Dalibnieki izbaudija skaistus dabas
skatus ar neparasti mazam prieditem

vere un Anita Atrazsko. Visstipraka ola
bija Lienes meitai.

Péc tam visi, nostajusies apli un sa-
kerusies rokas, Supojas un macijas no-
dziedat tautasdziesmu.

Pasakuma dalibnieki paspéja apska-
tit arl Kemeru séravotu un skaisto, balto
sanatoriju ar daudziem logiem. A

Informéja: Guna Priede, Zanete §kapare, Ingrida Ozola, Aiva Silinska, Inese Gedus$a, Ina Rutkovska, Vineta Miljone, Sintija Karklina, Liga Immure,

Renars Simsons.

Foto: Roberts Priede, Vasilijs Pantja, Inga Cvetkova, Ilona Fomina, Raisa Civkunova, Olegs Civkunovs, Natalja Tukane, Gunta Jursevska, Sintija

Karklina, Vineta Miljone, Alvis Ozolins
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Var sanemt cela izdevumu atmaksu

K

No 1. marta atsevisku
valsts apmaksato soci-
alas rehabilitacijas pa-
kalpojumu sanemeéjiem
ar III invaliditates grupu
apmaksa cela izdevumus
sabiedriskaja transpor-
ta no dzivesvietas lidz
tuvakajai pakalpojumu
sanemsanas vietai.

Apmaksa braucienu uz
tuvako pakalpojumu snieg-
Sanas vietu un tikai tiem,
kas dzivo arpus Rehabili-
tacijas centra pakalpojuma
sniegsanas vietam (Riga,
Rézekne, Daugavpils, Plavi-

nas, Smiltene, Aliiksne, Val-
miera, Jelgava, Ventspils,
Kuldiga, Tukums, Liepaja).
Cela izdevumus apmaksas
tikai tiem Kklientiem, Kkuri
dzivo arpus minétajam pil-
sétam.

Uzmanibu Kklientiem!
Lai sanemtu pakalpojumu un
cela naudas atmaksu, jums
vispirms japarliecinas, ka
jusu socialas rehabilitacijas
planam par socialas reha-
bilitacijas pakalpojumu sa-
nems$anu (dzeltena Kklienta
karte) nav beidzies deriguma
termins. Vienu reizi gada ob-
ligati jaierodas uz socialas re-
habilitacijas procesa noverte-
Sanu pie sociala darbinieka!

Par vienu braucienu
uz pakalpojuma sanemsa-
nas vietu turp un atpakal
apmaksas ne vairak par
7 EUR.

LatvieSu zimju valodas
lietoSanas apmaciba - gada
cela izdevumus apmaksas
lidz 8 Kklientiem, vienam
klientam gada laika paredzéti
vidéji 189 EUR cela izdevumu
apmaksai.

Saskarsmes un radosas
pasizteiksmes iemanu ap-
guve - gada cela izdevumus
apmaksas lidz 78 klientiem,
vienam Kklientam kopuma vi-
deji 27,97 EUR.

Psihologiskas adapta-
cijas trenini - gada apmak-
sas lidz 116 klientiem, vie-
nam klientam kopuma vidéji
25,17 EUR.

Palidziba un atbalsts
klienta socialo problému
risinasana - gada cela izde-
vumus, lai sanemtu So pakal-
pojumu, apmaksas lidz 313
klientiem, vienam klientam
kopuma vidéji 53,67 EUR.

Par cela izdevumiem
noteikta ménesi nauda tiks
atmaksata nakama ménesa
beigas, kad tiks iesniegums
parbaudits un salidzinats
ar datu bazi, vai Sis klients
sanémis iesnieguma nora-
dito socialas rehabilitacijas

pakalpojumu noraditaja
datuma.
Klientam ir jasaglaba

sabiedriska transporta bi-
lete par braucienu lidz pa-
kalpojuma sniegSanas vietai
un atpaka] un péc tam ta vai
nu janodod biedriba strada-
joSam socialajam rehabilite-
tajam vai klientu apkalpoSa-
nas specialistam iesniegSanai
RC, vai jaatsiita pa pastu uz
adresi: Brigitai Lazdai Re-
habilitacijas centra Soci-
alas rehabilitacijas nodala
Elviras iela 19 k-3, Riga, LV
-1083. A

Par Gada ienakuma deklaraciju

Gada ienakuma deklaraci-
ju (talak - GID) Valsts ienému-
mu dienestam Kkatrs pats var
iesniegt Elektroniskas dekla-
réSanas sistéma EDS interne-
ta lapa.

Deklaraciju aizpildot elektro-
niski, lielaka dala no datiem au-
tomatiski pati “ierakstisies” attie-
cigas vietas.

Lai iesniegtu deklaraciju, jums
nepiecieSams dators, interneta
piesléegums, maksajumus aplieci-
nosie dokumenti (pieradijuma do-
kumenti par izdevumiem - ceki,
kvitis, bankas izraksti u.c.), skene-
ris vai telefons dokumentu fotogra-
fesanai, bankas kodu karte.
Brivpratigi, péc pasa vélesa-
nas iesniegta GID

So GID brivpratigi iesniedz ie-
dzivotaju ienakuma nodokla (IIN)
maksataji, kas vélas atgut par-
maksatos nodoklus par izglitibu;
medicinu/arstniecibu; zobarst-
niecibu; nepiemérotiem atvieg-
lojumiem; pensiju fondiem (III
pensiju limenis, ja cilveks brivpra-
tigi veido papilduzkrajumu savai
pensijai), dzivibas apdrosinasanai
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un ziedojumiem.

Var iesniegt Cekus ari par me-
dicinas pakalpojumiem saviem
gimenes locekliem (radniecibu
atpazis EDS pats). Ja cilvéks ofi-
ciali nestrada, nodokla parmaksa
nerodas, vienigi, ja ir pensija, kas
parsniedz minimalo apmeéru (235
eiro) un no tas tiek atvilkts IIN.

lespéjama maksimala atmaksa
ir 213,43 eiro - ja parmaksats lie-
laks nodoklis, tad atlikumu parcel
uz nakamo gadu.

Deklaraciju par iepriekséjo
gadu var iesniegt jau no 1. marta
un lidz pat 2019. gada 16. junijam.

Turklat lidz S$igada 16. juni-

jam var iesniegt deklaraciju arl
par 2012., 2013., 2014. gadu. Ja
nepieciesams, tad sava deklaracija
var veikt ar1 labojumus 3 gadu lai-
ka no iesniegSanas briza.
Obligati iesniedzama deklaraci-
jajaiesniedz IIN nodokla maksa-
tajiem, kuriem ir ienakumi no
saimnieciskas darbibas, arvalstis
giiti ienakumi un citi.

lesniegSanas seciba tada pati,
tikai jasniedz papildu zinas par sa-
viem ienakumiem, no kuriem vél
jamaksa IIN. A

Pameéginasim elektronisko brivpratigo
deklarésanos veikt kopa!

Atver Valsts ienemumu dienesta Elektroniskas
deklaresanas sistemu jeb EDS - https:eds.vid.gov.
lv/login, pieslédzas ar latvija.lv un ieiet sistéema
caur savu internetbanku, iparakstu vai ID karti.

Sadala Sagatavot jaunu dokumentu spiez No
veidlapas, talak - ledzivotaju ienakuma nodok-
la dokumenti, Gada ienakumu deklaracija, no-
radot Periodu un atziméjot Velos atgiit parmak-
sato... (par ko tiesi). Péc tam spiez Turpinat un
Sagatavot manu dekl...

Péc maza briza deklaracija bus gatava ienaku-
mu dala. Jaseko noradei par veidlapas D4 aizpil-
disanu ar attaisnotiem izdevumiem. Talak spiez
Aizpildit ar maniem datiem un D4 ailés ievada
attiecigo izdevumu summas.

Pec kartas spiez: lesniedzama informacija,
Pievienotie dokumenti - tur jaielade ieskenéto
ceku kopijas pdf, jpg, docx formata (1 fails - 2,5
MB) vai foto. Jaspiez Komentari, jaievada c¢eku
numuri un datumi, un tad D veidlapa redzama
Parskaitama summa, zem kuras ierakstams savs
konta numurs. Beidzot FINALS! Dokumentu sa-
raksta var nospiest IESNIEGT!

Ja cilveks nevar pats tikt gala, tad var griez-
ties péc savas dzivesvietas tuvakaja VID filiale,
lidznemot maksajuma dokumentus .

IEVERIBAI! Nedzirdigie Kklienti var izman-
tot arl socialo darbinieku palidzibu savas
biedribas un Rehabilitacijas centra Riga,
Elviras 19. A

Materialus apkopoja: Brigita Lazda un Ilze Kopmane
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Marim - Eiropas sudrabs

No 17. lidz 19. martam Polijas
pilséta Toruna lieliskaja ,Arena
Torun” halle notika piektais Eiro-
pas Nedzirdigo cempionats telpas
vieglatletika.

No Latvijas piedalijas divi atleti -
Maris Grénin$ un Sergejs Soklakovs.
Cempionata piedalijas 14 valstis ar 73
atletiem.

Marim un Sergejam pirmas discip-
linas bija tallekSana. 8 dalibnieku kon-
kurencé Maris ieguva 4. vietu, aizlecot
7,09 m. Sergejs ieguva 5. vietu, aizle-
cot 6,64 m. Marim lidz bronzas medalai
pietrika tikai 1 cm. Pirmo vietu ieguva
Krievijas izlases sportists Maksims Ku-

likovs, aizlecot 7,26 m. Marim saglabats
Eiropas Nedzirdigo telpu vieglatlétika
rekords, kuru izcinija 2012. gada Tallin3,
aizlecot 7,28 m.

Otraja diena Maris un Sergejs pieda-
lijas 60 m barjerskréjiena 5 dalibnieku
konkurencé. Maris izcinija sudraba
medalu ar rezultatu 8,32 s. Sergejam
5. vieta ar rezultatu 9,39 s. (personi-
gais rekords). Pirma vieta Krievijas
sportistam Maksimam Kulikovam ar re-
zultatu 8,10 s., kas ir jauns Eiropas ne-
dzirdigo rekords telpu vieglatlétika. Ie-
priekséjais piederéja Marim Gréninam:
8,13s.

TreSaja diena Maris un Sergejs pie-
daljjas trissol]léksana. 6 dalibnieku kon-
kurencé Maris ieguva 4. vietu, aizlecot
14,55 m (sezonas labakais rezultats).
Sergejam 5. vieta, aizlecot 13,45 m
(personigais rekords). Pirma vieta
Krievijas izlases sportistam Ivanam Pa-
kinam ar rezultatu 15,36 m - Eiropas
nedzirdigo telpu vieglatlétika rekords.

Péc medalu kopé€ja skaita pirma vie-
ta Krievijai (20 dalibnieki) - 31 medala.
Otra vieta Polijai (19 dalibnieki) un tre-
$a vieta Baltkrievijai (8 dalibnieki).

Lodes grusana virieSiem pirma vieta
Lietuvas sportistam (Ivaskevicius Vyte-

nis), kas aizgriuda lodi 17,24 m, uzstadot
Eiropas nedzirdigo un pasaules nedzir-
digo rekordu.

Tresa vieta lodes griisana pieder Lie-
tuvas sportistam. Ari sieviesu konkuren-
cé lodes grusana Lietuvas sportiste izci-
nija 3. vietu tris dalibnieku konkurence.

Igaunijas sporta lidere Olenko Kai-
rita izcinija 2 medalas - 60 m barjer-
skréjiena (zelta) un talleksana (bronza).
AugstlékSana sudraba medalu ieguva
otra Igaunijas sportiste Marja - Liisai
Landare.

Paldies miisu vieglatletikas trene-
rei Maritei Liisei par ieguldito darbu
audzéknu sagatavosana startiem! Le-
pojamies ar Mara Grénina augstajiem
sasniegumiem! Lai Sergejam Sokla-
kovam netriikst gribas pievaret vel
augstakas virsotnes!

Paldies Latvijas Nedzirdigo sporta
federacijai par atbalstu sportistiem!

Nakamais mérkis Marim Gréninam,
Sergejam Soklakovam un Alnim Kuliko-
vam ir daliba Pasaules nedzirdigo ¢em-
pionata vieglatletika, kas notiks 2016.
gada 27. 06 - 2. 07. Bulgarijas pilséeta
Stara Zagora. A

Liene Kleina - Briivere
Foto no LNSF majaslapas

Cempionats
boulinga

2016. gada 19. marta boulinga centra ,Bowle-
ro” noslédzas Latvijas Nedzirdigo cempionats bou-
linga dubultspélés. Tajas sacentas 9 sieviesu pari
un 14 viriesu pari no Sadiem sporta klubiem: Ne-
dzirdigo boulings, Talavas Nedzirdigo sports, SaDa,

Zala Paparde un Liepava.

Labakie boulingisti sacentas sava starpa ne tikai par
¢empionu titulu, bet arl par tiesibam parstavet Latviju
Ziemelvalstu un Baltijas valstu Nedzirdigo cempionata,
kas notiks Sogad 14. - 18. junija savas Riga, Latvija.

SievieSu konkurencé paru sacensibas uzvaréja

A

ta norisinajas

a7, - ey TT o
x!:’ { - 11 &
i N | i

28. marta Riga - Iman-
Latvijas

Uzvar Agita un Raitis

(20:07), tresaja vieta ierindojas
Iveta Kraze (20:19). Pirmo tris
vietu ieguvéjas ir no NIK ,Zala

Liepavas sieviesu paris - Ilze Jaunzeme un Airita Dir-
néna (1926 punkti), bet otraja vieta - Liva Vaivade un
Anita Valdmane (1826 punkti), treso vietu ieguva Ilona
Linina pari ar Daci Bozdzani (1622 punkti). Otrais un
treSais sievieSu paris parstavéja “Nedzirdigo boulings”
klubu.

Par uzvarétajiem dubultspélés virieSu komandam
kluva Vladimirs Lagunovs pari ar Sergeju Vorobjo-
vu (2283 punkti), 2.vieta - Aleksejs Smirnovs un Maris
Dukurs ( 2178 punkti). Bet treSie bija Dainis Maurins un
Girts Gabrans (2044 punkti). Visi pirmo tris vietu ieguveji
ir no sporta kluba “Nedzirdigo boulings”. A

Iveta Kraze

Nedzirdigo cempionats
orientésanas sprinta ,Liel-
dienu balva 2016” sacen-
sibu ietvaros. Sajas sacen-
sibas piedalijas 7 sievietes
un 9 viriesi.

Damu konkurencé 2,6 km
distance ar 15 kontrolpunktiem
atraka izradijas Agita Intsone
ar rezultatu 17:19 minutes, aiz
vinas otra bija Inguna Krama

paparde”.

VirieSu konkurence (2,8 km,
19 kontrolpunkti) uzvaru izci-
nija Raitis Ozols ar rezultatu
19:03 minttes. FiniSu 5 sekun-
des aiz vina sasniedza un sud-
raba medalu izcinija Artis Ozols
(19:08). Bronzas medalu ieguva
Valdis Intsons (20:33). Visi tris
ir no NIK ,Zala paparde”. A

Iveta Kraze
Foto no LNSF madjaslapas
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Pasakumi biedribas maija

RIGA
11.,25.05 pl. 16 Laikrakstu un
zurnalu apskats
7.05pl. 12 Mates dienas
atzimesana
18. 05 pl. 16 Rigas RB jubileja
21. 05 Ekskursija uz Panevéezu
JELGAVA
10., 24. 05 pl. 17 Preses apskats
(Sarmas iela 4)
21.05 pl. 12 Ekskursija uz Térveti
TUKUMA
7. 05 pl.11 Draudzibas spéles
basketbola: Kurzeme/ Zemgale
(Tukuma, Raina gimnazija)
14. maija pl. 8 Makskeresanas
sacensibas: Tukums/ Jelgava
VALMIERA
3.,10., 24.,31. 05 pl. 14 Apmaciba
plansetdatora lietoSana
5. 05 pl. 14 Laikrakstu apskats
5.,19. 05 pl. 15 Suveniru veidoSana

7.05 pl. 12 Prata spéle ,Asini
pratu”
12. 05 pl. 14 Atpitas pasakums
,Uzmini nu!”
17. pl. 12 Uz A/S ,Valsts mezi”
stadaudzéetavu

19. 05 pl. 14 Informacija par
nedzirdigo dzivi
26. 05 pl. 14 Parruna: Viss par

pukém
28.05 pl. 10 Kopa - pie aitipam un
kazinam
SMILTENE
12. 05 pl. 12 Prata spéle - par
Eiropu
26.05 pl. 12 Pargajiens ,Pie Klievas
ezera”
ALUKSNE

3.05pl. 12 , LR Neatkaribas
atjaunosanas diena”
6.05 pl. 12 Mates dienas atcerei
16.05 pl. 12 Starptautiska gimenu
diena
19.05 pl. 12 Asinam pratu - Prata
spéles par Eiropu
30. 05 pl. 12 Pargajiens ,Pie
Altksnes ezera”
JAUNPIEBALGA
7.05 pl. 12 Jauka atkaltikSanas
PLAVINAS
3.,26. 05 pl. 11 Avizu koplasiSana
12.05 pl. 11 Informacijas diena
17.05 pl. 11 Radosais darbs
21.05 pl. 12 Tematiskais pasakums
REZEKNE
1. 05 pl. 12 IK,Saimniecite”
1.05 pl. 13 TP* Darba svetki -
MRU atminai
3.05pl. 11 IK,Vissija”
4. 05 pl. 11 Piedalisanas pilsétas
pasakumos

5.05pl. 12 Tp ,Mates diena”
10., 24. 05 pl. 12 AviZu un zurnalu
koplasisana ,Sapratne”
12. 05 pl. 12 Informacija
17.05 pl. 12 Atverto durvju diena
Rézeknes VUGD depo
19.05 pl. 12 Mz* ,Gribam visu
zinat”
26 .05 pl. 12 Izzinasim savu pilsétu!
DAUGAVPILI
2.,11.,18., 25. 05 pl. 15 Radosa
nodarbiba
3.,17.,19.05 pl. 13 Preses apskats
5.,12,,19,, 26. 05 pl. 9 Deju un
kustibu nodarbiba
5.05 pl. 13 IK ,Nezinii”
10. 05 pl. 13 Ekskursija uz
tipografiju
24. 05 pl. 13 Atpiitas pasakums pie
dabas
31. 05 pl. 13 Informacija par
nedzirdigo dzivi

VENTSPILI

1.05 pl. 14 Tp ,Darba svetki”
3.05 pl. 11 Dalibnieku stasti par
saviem dzivniekiem
5.05pl.11 Tp,LR Neatkaribas
deklaracijas pasludinasanas
diena”
10. 05 pl. 11 Tp Mates dienas
atcerei
12.,24.05 pl. 11 Preses apskats
14., 21., 28.05 pl. 17 IK ,Veseliba”
17.05 pl. 11 Tp ,Gimenu diena”
19., 26. 05 pl. 11 Informacija
21. 05 pl. 14 Makslinieciska
pasdarbiba
31.05 pl. 11 Video filmu
demonstrejumi
KULDIGA
4.05 pl. 12 Informativa diena - LR
Neatkaribas deklaracijas
pasludinasanas diena
9. 05 pl. 12 Informativa diena -
Eiropas diena
10. 05 pl. 12 SievieSu klubins
12.,19.05 pl. 10 VingroSana
14. 05 pl. 12 Mates diena
17.,24. 05 pl. 18 Rokdarbi
18.,23.,27.05 pl. 12 Informacijas
18.,25 .05 pl. 18 Deju méginajums
LIEPAJA
3.,31.05 pl. 12 Parrunas
3.,10.,31.05 pl. 13 Preses apskats
4.05 pl. 12 Orientésanas spéle
,Liepajas pédas Latvija”
6.,13.,20.,27. 05 pl. 18 IK ,Liedags”
7.,14.,21.,28.05pl. 12 IK,Liedags”
17.,24 .05 pl. 12 Preses apskats
17.05 pl. 13 Atpitai,Gimenu diena
- Vasaras svetki””
24. 05 pl. 13 Informacija par
nedzirdigo dzivi

*MZ - mutvardu Zurnals; TP - tematisks pasakums

Mili sveicam!
90

30. 05 Maija Andronova, Rigas

80
18.05 Agrita Vija Klusa, Rigas
75

5.05 Marija Stapkevica, Daugavpils
28.05 Antonina Melniidre, Smiltenes
31.05 Dzintra Intsone, Rigas

70

14.05 Janis Ikaunieks, Rigas
30.05 Anna Martinsone, Valmieras

65

9.05 Marija Priedite, Rigas
11.05 Janis Kraze, Rigas
24.05 Vilis Upmalis, Riga

60

11.05 Dzintars Kalniskans, Smiltenes
18.05 Zina Murniece, Rigas

20.05 Juris Rusmanis, Rigas

25.05 Inara Birnite, Rigas

55

25.05 Aleksejs Mironovs, Daugavpils

50

1.05 Guna Priede, Rigas
2.05 Baiba Ancane, Rigas
18.05 Tatjana Barbosova, Daugavpils
biedriba

IPASAIS SVEICIENS!

Tos gadus neskaiti, kas skrien
Tik lidzi gajuputniem vien:
Atceries griutos un skaistos,

Tie nezudis veéjos saltos.

Novelojies, bet tapéc 1pasi sirsnigs
sveiciens Kuldigas biedriem jubila-
riem - ILGAI BALODEI, Sogad 75 gadu
slieksni parkapjot, un LAIMONIM
GODFRIDSONAM, aizvadot 60. gads-
kartu.

Lai jums laba veseliba, lai talak dzi-
vot prieks un labklajibal!

Mekle dzivesvietu
Maksatspejigs, stradigs nedzir-
digais pensionars meklé gultasvietu
nedzirdigo gimenes mitné - vélams
vieta ar piemajas darzu, kura labprat
palidzetu zemes darbu veiksana.
Kontakti: sazinaties ar dzirdigo
masu pa mobilo telefonu - 29429823.

Pateiciba

Liels paldies milajiem Klasesbied-
riem no Valmieras VBIS-AC 15. izlai-
duma, LNS un Valmieras biedribas,
paldies ari visiem talavieSiem par sir-
snigiem apsveikumiem mana jubileja!

Nadezda Jefremova

Redaktore: ILZE KOPMANE
Korespondents: ZIGMARS UNGURS

Datormakets: JURIS GRUNDULIS
Adrese: Elviras iela 19, Riga, LV 1083

Tel: 29180534

E-pasts: kopsoli@Ins.lv

Latvijas Pasta indekss: 1012
Iespiests: SIA ,,GUTENBERGS DRUKA”
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