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Preti pavasarim
ar atvertu sirdi!

Lieldienas ir laiks, kad
daba notiek varena par-
vertiba: beidzas ziemas
vara un dienas Kklust aiz-
vien garakas, briest pum-
puri, paradas pirmie asni,
aukstums atkapjas un var
sakties pavasara atmoda.

Nav jabut zemniekam,
lai veiktu pavasara darbus
- tie ir sakopSanas, sagata-
vosanas darbi nakamajam

( dabas un dzives posmam.
Ikviens akopsim savu
sew ?Z?{ll, darbavietu,
savuﬁ 1go un fizisko sta-
vokli, savu dveSell'

Miusu Sandra
Latvijas labako vidu

No pagajusa gada 30. decembra lidz Sa
gada 5. februarim risinajas ikgadéjais LR
Labklajibas ministrijas konkurss ,Labakais
socialais darbinieks Latvija - 2016”. Merkis
bija noskaidrot labakos socialos darbiniekus
un pateikt viniem paldies.

Rigas LatvieSu biedribas nama 4. marta sviniga
pasakuma tika apbalvoti sava profesija izcilakie so-
cialie darbinieki Latvija.

Nominacija ,ledzivotaju izvirzitais nevalstiska
sektora socialais darbinieks” balvu sanéma Latvi-
jas Nedzirdigo savienibas Rehabilitacijas centra so-
ciala darbiniece Sandra Gutane. Saruna ar KS vina

- pastastija par sevi un savu darbu.

Talak lasiet 7. Ipp.

Priecigas Lieldienas!

Daugavpiliesi - jaunas telpas. Apsveicam!

28. marta Daugavpils regionalaja biedriba bija
vérojama neparasta rosiba - biedri svétku térpos
priecigas gaidas pulcéjas kopa savas vecajas tel-
pas. Ja, vecajas, jo dienas notikums - jauno bied-
ribas telpu atklasana, kur turpmak ta darbosies.

Ieradas ari viesi no Rigas: LNS
prezidents Edgars Vorslovs, vicepre-
zidente Inese Immure, Rehabilitacijas
centra (RC) vaditaja Sandra Gerenovs-
ka, RC Socialas rehabilitacijas nodalas
vaditaja Brigita Lazda, SIA “LNS nekus-
tamie IpaSumi” vaditajs Varis Strazdins.

Atklasanas lenti draudzigi kopa
grieza saimniece Daugavpils RB prieks-
sedétaja Elvira Caika, E. Vorslovs, un S.
Gerenovska. Péc tam visi devas apskatit
jaunas telpas, kuras atrodas turpat bla-
kus vecajam telpam.

E. Caika Kopsolim pastastija, ka

LNS sakusi stradat 1993.
gada un no ta laika 3 rei-
zes biedriba parcelusies
uz citam telpam. Tagad
bija iespé€ja izremontét
ugunsgréka cietusas tel-
pas, kuras vairak neka
10 gadu stavéja neiz-
mantotas. Remonts ilga
6 méneSus un ta laika
| biedribas darbiniekiem
nacas stradat neértos
apstaklos kopéja zalg,
turpat notika gan cilve-
ku piepemsSana, gan pa-
sakumi, gan ari édiena
gatavoSana. Vajadzéja
paciest ari troksni, pu-
teklus, netiribu. Tapéc
vina ir loti prieciga, ka tas ir beidzies.

Igors Caika pastastija, ka sakuma
bija doma tikai iztirit izdegusas telpas
no gruvesiem. Tas ari tika izdarits. Tad
vin$ runajis ar LNS prezidentu par to,
ka vajadzétu $is telpas arl izremontét.
Nomniekiem ir jaunas, skaistas telpas,
kapéc biedribai jamitinas vecas, nere-
montétas. Prezidents tam piekritis, un
ta viss sacies. I. Caika stradaja kopa ar 2
citiem biedribas puiSiem.

LNS prezidents E. Vorslovs sava
uzruna pastastija, ka So telpu remontu
varéja veikt par naudu, ko ieguva, par-

dodod LNS ipasumu Vecriga, Jana séta
5. Vips izteica novéléjumu, lai biedri
ripétos par jaunajam telpam, jo LNS
ipasums pieder visiem biedriem. Prezi-
dents uzdavinaja istabas citronkocinu
un 100 eiro no LNS valdes jauno telpu
iekartoSanai.

Rehabilitacijas centra parstaves
S. Gerenovska un B. Lazda ari pasnie-
dza davanu, bet jau iepriek$ - remonta
laika RC apmaksaja jaunajam telpam
virtuves skapiSus par vairak neka 700
eiro. RC izmanto lielako dalu So telpu
un ari sedz komunalos maksajumus.

V. Strazdin$ aicinaja uz skatuves
remonta veicéjus Igoru Caiku, Alek-
sandru Slepcenko un Sergeju Ivanovski
un pateicas viniem par ieguldito dar-
bu. Vips$ teica paldies ari celtniecibas
firmas SIA "Daugavpils Bivremonts*
valdes priekSsédetajam Mihailam Kri-
venko, kura vadiba tika veikti lielakie
pamatdarbi, pieméram, betonésana.

Vin$ uzsvéra, ka blakustelpas re-
monts vel turpinas, arl vecajas biedri-
bas telpas biis remonts, lai varétu tas
iznomat un tada veida atgit remonta
izterétos lidzeklus.

Ari pasi biedribas biedri ar dava-
nam un ziediem priecigi sveica jauno
telpu saimnieci Elviru. A

Zigmars Ungurs, teksts un foto
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LNS vadibas kalendars

LNS PREZIDENTS
EDGARS VORSLOVS:

15. MARTA

Sniedza interviju TV3 raidijjumam
“Bez Tabu”. Intervija bija saistita ar in-
terneta portala manabalss.lv sakto bal-
su vaksanu, lai sabiedriska transporta
bezmaksas izmantoSanas iespé€ja biitu ar1
personam ar 3. grupas invaliditati (plasak
par to - www.lIns.lv/jaunumi).

21. MARTA

Tikas ar Saeimas deputatu Einaru
Cilinski, kurs vada darba grupu, kura iz-
strada topoSo Socidlas uznémeéjdarbibas
likumu. TikSanas laika tika vérsta uzma-
niba uz to, ka LNS un LNB jau no “pa-
domju laikiem” pastavéja uznémumi, kas
nodarbindja personas ar invaliditati un
guva ienakumus, lai biedribas sniegtu
socialos pakalpojumus, bet pasreizéja li-
kumprojekta o uznémumu darbiba neie-
Kklaujas, lai varétu sanemt valsts atbalstu.
LNS priekslikumi tiks izskatiti konteksta
ar valsti planoto nodok]u reformu un at-
balstu uznémeéjdarbibai.

22. MARTA

Vadija LNS valdes sédes norisi (skat.
rakstu atseviski).
25.-26. MARTA

Kopa ar viceprezidenti Inesi Immuri
un valdes locekli Ivaru Kalninu piedalijas

LNS Kuldigas, Ventspils un Liepajas regio-
nalo biedribu kopsapulcés (skat. rakstu
atseviski).

28. MARTA

Kopa ar viceprezidenti Inesi Immuri,
SIA “LNS Rehabilitacijas centrs” un SIA
“LNS nekustamie Ipasumi” parstavjiem
piedalijas LNS Daugavpils regionalas
biedribas jauno telpu atklasana (skat.
rakstu atseviski).

29. MARTA

Vadija Domes sédi. Tika apstiprinats
LNS 2016. gada parskats, veikti grozijumi
2017. gada budZeta un uzklausits zino-
jums par regionalo biedribu valZzu darbu
2016. gada (skat. rakstu atseviski).

30. MARTA

Labklajibas ministrija (LM) piedalijas
ESF finanséta projekta ,Atbalsts socialajai
uznéméjdarbibai” Uzraudzibas padomes
sanaksmeé. 2017. gada 2.ceturksni planots
uzsakt socialo uznémumu dalibnieku re-
gistraciju, atlasi atbalsta sniegSanai ko-
mersantiem, biedribam, nodibinajumiem
socialas uznémeéjdarbibas uzsaksana lidz
200 000 EUR apmeéra. Ar plasaku infor-
maciju par projektu var iepazities LM ma-
Jjaslapa http://www.Im.gov.lv/text/3496.
6. APRILI

Sniedza LM zinojumu par LNS lidz-
dalibu Socialo pakalpojumu attistibas

pamatnostadnpu 2014.- 2020. gadam
realizacija - tehnisko paliglidzek]u pie-
ejamibas uzlabosana un informacijas teh-
nologiju ieviesana socialo pakalpojumu
sniegSana.
7. APRILI

Tikas ar LM Socialo pakalpojumu de-
partamenta parstavjiem. Tiksanas laika
departamenta parstavji tika informeti
par LNS éku, kur telpas tiek izmantotas
dazadu socialo pakalpojumu sniegSanai,
stavokli, ka arl parrunatas iespéjas sa-
nemt Eiropas fondu finanséjumu $o éku
energoefektivitates uzlabosanai.

8. APRILI

Kopa ar viceprezidenti Inesi Immuri
un valdes locekli Ivaru Kalninu piedali-
jas LNS Smiltenes un Valmieras regionalo
biedribu konferencés, kuras biedribu val-
des zinoja par paveikto, ievéléja biedribu
vadibu turpmakajam periodam un izvir-
zija savus parstavjus LNS institicijam
(skat. rakstu atseviski KS 5. numura).

10. APRILI

Vadija ikménesa valsts delegéto uz-
devumu izpildes sapulci, kura piedalijas
LNS vadiba, LNS Rehabilitacijas centra
un LNS Surdotehniskas palidzibas centra
vadiba. Sapulces laika tika analizéts mar-
ta ménesSa un 1. ceturkSna darbs, ka arl
apspriests darbs aprila un turpmakajiem
2017. gada méneSiem. A

LNS valdes sede

LNS domes sede

22.marta notika 3. valdes
séde.

Viceprezidente Inese Im-
mure informéja, ka LNS ama-
tiermakslas festivala ,Zimes
un Skana satiekas vasaras
naktl” laikd 17. janija Lie-
paja, koncertzale ,Lielais
Dzintars”paredzéta ari nedzir-
digo makslinieku un amat-
nieku darbu izstade. Valde
apstiprinaja izstadei Nolikumu.

Valde pilnvaroja LNS pre-
zidentu Edgaru Vorslovu 20. -
21. maija parstavét LNS EUD
seminara par tému “Dzimumu
lidztiesiba” un “Eiropas Socialo
tiesibu pilars”, ka ari generalaja
asambleja Malta. Tadas pasas
pilnvaras pieSkirtas arl LNS
viceprezidentei Inesei Immmu-
rei.

Talak sédes gaita valdes lo-
cekli iepazinas ar LNS 2016.
gada parskatu un noléma to
iesniegt LNS domei apstiprina-
Sanai.

Tads pats léemums pie-
nemts attieciba uz LNS 2017.
gada budzeta grozijumiem.
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Tika izskatits un norai-
dits LNS ipasuma Plavinu no-
vada, Aiviekstes pagasta, Kris-
kalnos, 1.maija iela 7 irnieku
iesniegums ar vélmi iegadaties
iréetos dzivoklus sava ipasuma.

LNS viceprezidente Ine-
se Immure informéja par LNS
regionalo biedribu valZu or-
ganizeétajiem pasakumiem
2016. gada, nodrosinot LNS
biedriem dazadus kultaras, iz-
glitojoSos un briva laika pava-
diSanas pasakumus.

Valde noléma virzit zino-
juma projektu uz izskatiSanu
dome.

Sédes dalibnieki iepazinas
ar Ineses Immures sniegto LNS
2016. gada statistiku, kas ie-
glita no elektroniska biedru
registra.

Valde uzdeva vinai preci-
zét S1 zinojuma projekta datus
un velreiz to izskatis aprili vai
maija.

Valde noléma sasaukt LNS
domes sédi 2017. gada 29. mar-
ta. A

Sogad pirma LNS do-
mes séde notika 29. marta.
Dienas kartiba 3 jautaju-
mi: par 2017. gada budZze-
ta grozijumiem; par 2016.
gada parskatu; par biedri-
bu darbu 2016.gada.

LNS gramatvede Ilze Roke
paskaidroja: salidzinot ar
decembr1 apstiprinato 2017.
gada budZetu, mainas ieneé-
mumu un izdevumu dala.
Lielaka izmaina ir ta, ka nak
klat pasvaldibu pieskirtie 1i-
dzekli, ka arl samazinas algu
fonds, palielinas nekustamo
ipaSumu remontdarbu un
aprikojuma izmaksas. Ir pre-
cizéts ari faktiskais naudas
atlikums uz $a gada 1. janvari.

Dome noléma apstip-
rinat LNS 2017. gada bu-
dzeta grozijumus ar iené-
mumu dalu 2 232 097 eiro,
izdevumu dalu 2 314 321
eiro un planoto atlikumu uz
01.01.2018. gadu 195 097
eiro. ,Pret” - nobalsoja 2 LNS
domes loceKli.

Talak sédes gaita dom-

nieki ar vienu balsi “pret”
apstiprinaja ari LNS 2016.
gada parskatu ar Sadiem
skaitliem: ienémumi - 3
152 925 eiro; izdevumi - 2
771 294 eiro; ienémumu
parsvars par izdevumiem
- 381 631 eiro. Tas ari tika
izdarits

LNS viceprezidente Ine-
se Immure sniedza parskatu
par LNS regionalo biedribu
valZu organizétajiem pasa-
kumiem 2016. gada, nodro-
Sinot kulttras, izglitojoSos un
briva laika pavadiSanas pasa-
kumus. Dome noléma infor-
maciju pienemt zinasanai un
izteikt LNS regionalo bied-
ribu valdém pateicibu par
veikto darbu.

E. Vorslovs informéja, ka
Sogad pirmo reizi ir ievies-
ta elektroniska biedru uz-
skaite. Bet radas probléma,
jo nevaréja noteikt precizu
biedru skaitu. Tikai nesen no-
skaidroja precizo LNS bied-
ru skaitu - 1701 biedrs uz
01.01.2017. A
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SOCIALIE PAKALPOJUMI

Tava iespeja skanu pasaule

Lai atvieglotu vajdzirdigu un nedzirdigu cilvéku ikdienu un uzlabotu
vinu dzives kvalitati, Latvija par budZeta lidzekliem nodrosina vinus ar sur-
dotehniskajiem paliglidzekliem - iericem, kas atvieglo cilveku ar dzirdes
traucéjumiem komunikaciju un orientésanos skanu pasaulé. Valsts apmak-
satos surdotehniskos paliglidzeklus izsniedz LNS kapitalsabiedriba - SIA
»,LNS Surdotehniskas palidzibas centrs” (SPC) (iznemot dzirdes aparatus

Sogad planots izsniegt devinu vei-
du tehniskos paliglidzeklus:

1) 4623 dzirdes aparatus (par 1000
apardtiem vairak nekd pagdjusaja gada);

2) 115 indukcijas spoles (divas reizes
vairak neka pagajusaja gada);

3) 192 modinatajus ar vibrozvanu ;

4) 12 komunikatorus;

5) 30 skanas indikatorus ar gaismas
signalu ;

5) 150 skanas indikatorus ar meha-
nisko (vibrésanas) signalu ;

6) 80 FM radiofrekvencu parraides
sistéemas;

7) 473 digitalas vizualas sazinas ie-
rices;

8) 21 telefonu ar pastiprinataju.

Ka veicies 1. ceturksni?

SPC nodrosSina dzirdes aparatu sa-
nemsSanu ne tikai Riga, bet arl 4 struk-
tarvienibas - Liepaja, Ventspili, Rezekne
un Daugavpili. Kopa lidz marta beigam
izsniegts 1361 dzirdes aparats.

Uz 1. aprili rinda uz dzirdes aparata
sanemSanu stav 1433 cilveki. Visliela-
kais pieprasijums péc dzirdes aparatiem
ir Latgalé. Rézekné un Daugavpili jagai-
da rinda apméram 6 méneSus, Liepaja
- 5 ménesus, Riga 3 lidz4 meénesus, bet
Ventspill tikai vienu meénesi. StradajoSie
un tie, kas macas, dzirdes aparatu sanem
meénesa laika.

Sogad SPC izsniedz valsts apmaksa-
tus Danijas firmas “Oticon” firmas di-
gitalos dzirdes aparatus (tiem, kam 4.
un 5. pakapes dzirdes traucéjumi) un
Vacijas firmas “Rexton” aparatus (tiem,
kam 3. un 5. pakapes dzirdes traucéju-
mi). Meés piedavajam augstas kvalitates
daudzkanalu aizauss dzirdes aparatus,
kas nodroSina labu skanas izskirtspeju.
So dzirdes aparatu tirgus cena ir no 650
lidz 1200 eiro.

Indukcijas spole izsniegta 40 cilve-
kiem, rinda 42. Turpinam izsniegt “Le-
novo” firmas planSetdatoru (10 collas).
To jau sapnéma 112 klienti, un to tagad
var sanemt 1 1idz 2 ménesu laika (uz 1.
aprili rinda 45). Modinataju ar vibro-
zvanu sanéma 43 (rinda ari 43), skanas
indikatoru ar gaismas signalu - 10
(rinda 5) un ar mehanisko signalu - 60
(rinda 31).

SPC piedava 3 veida indikatorus

bérniem lidz 18 gadu vecumam).

ar mehanisko signalu: 1) videoaukli
jauniem vecakiem kas paredzéta zidai-
na raudu uztverSanai un gulosu (slimu,
vecu) cilveku apriipétajiem, lai sajustu
vinu saucienu; 2) durvju zvana uztversa-
nai un 3) telefona zvana, taimera, dimu
detektora signalu sanemsanai.

Tapat klientiem ir iespéja izveléties
kadu no gaismas indikatoriem: 1)
durvju zvana uztverSanai vai 2) bérnu
raudu, telefona zvana, taimera, dimu
detektora signalu sanemsanai.

Saglabajusies interese par FM ra-
diofrekvenc¢u parraides sistéemu, ko
SPC saka izsniegt pagajusaja gada - uz
to jau pieteikusies 30 cilveki. Sobrid ta
netiek izsniegta, jo notiek tas iepirkuma
procediira. Planojam to izsniegt S1 gada
otra puse.

Ka sanemt tehniskos
paliglidzeklus

Lai sanemtu valsts apmaksato sur-
dotehnisko paliglidzekli, jaiesniedz:

1) rakstisks iesniegums (norada
vardu, uzvardu, personas kodu, dzives-
vietas adresi, talruna numuru vai e-pas-
ta adresi, nepiecieSamo tehnisko paligli-
dzekli);

2) gimenes arsta atzinums vai at-
bilstosas specialitates arstniecibas per-
sonas atzinums tehniska paliglidzekla
sanemsanai.

Arsta atzinumu nevajag iesniegt, ja
Jusu Veselibas un darbspéju ekspertizes
arstu valsts komisijas (VDEAK) invali-
ditates lémuma ir rakstits “dzirdes in-
validitate” vai “dzirdes traucéjumi”. Tad
vajag iesniegt VDEAK lémuma kopiju un
invaliditates apliecibas kopiju.

3) audiogrammu, ja vélaties sanemt
dzirdes aparatu vai komunikatoru.
Audiogrammas deriguma termins ir
viens gads no tas izsniegSanas dienas.

Ja surdotehniskais paliglidzeklis va-
jadzigs bérnam vecuma lidz 18 gadiem
vai personai, kura atzita par ricibnespe-
jigu, personas likumiskais parstavis ie-
snieguma uzraksta ari savus personas
datus un pievieno parstavibas tiesibas
apliecinoSu dokumenta kopiju (piemé-
ram, bérna dzimsanas apliecibu).

Dokumentus var iesniegt personis-
ki SIA ,LNS Surdotehniskas palidzibas
centrs” Riga, Elviras iela 19 vai kada no

tas strukturvienibam: Ventspils, Liela
Dzirnavu iela 24; Liepaja, 1905. gada
iela 35; Rezekne, Raina iela 5a; Dau-
gavpils, S. Mihoelsa iela 54.

Dokumentus var sutit arl pa pastu
(Latvijas Nedzirdigo savieniba, Elviras
iela 19, Riga, LV 1083) vai uz e-pastu
(Ins@Ins.lv), bet tiem jabut parakstitiem
ar droSu elektronisko parakstu. Kopétus
dokumentus nepienem.

Tiesibas sanemt
steidzamibas karta ir:

1) bérniem;

2) tiem, kas strada vai macas;

3) bérna vecakam, adoptétajam,
audzugimenes loceklim, aizbild-
nim vai citai personai, kura faktis-
ki apripé bérnu lidz pusotra gada
vecumam.

Tad vél papildus japievieno:

e ja mdcaties - izzinu no izglitibas
iestades;

eja straddjat - izzinu no darbavie-
tas;

e ja veicat individualo darbu vai
saimniecisko darbibu - noradiet
nodoklu maksataja nodoklu mak-
satdja registracijas numuru vai
komersanta firmu un iesnieguma
aplieciniet, ka nav VID administré-
to nodoklu paradu;

e ja aprupéjat bernu lidz pusotra
gada vecumam - dokumenta kopi-
ju, kas apliecina, ka jus kopjat un
audzinat bérnu lidz pusotra gada
vecumam.

Vairak informacijas Ministru kabine-
ta 15.12.2009 noteikumos Nr.1472 ,Kar-
tiba, kada Latvijas Neredzigo biedriba
un Latvijas Nedzirdigo savieniba sniedz
socialas rehabilitacijas pakalpojumus
un nodroSina tehniskos paliglidzek-
lus - tiflotehniku un surdotehniku” un
Ministru kabineta 15.12.2009 noteiku-
mos Nr.1474 ,Tehnisko paliglidzeklu
noteikumi”, kas nosaka surdotehnikas
pieskirsanas un sanemsanas kartibu.

Papildu informaciju var sanemt LNS
savienibas majaslapas www.Ins.lv sada-
la ,Surdotehnika” vai zvanot uz talru-
ni 67611660, 29196805, sitot 1szinu
uz 29643789 vai rakstot uz e-pastu:
spc@lIns.lv, skype: surdocentrs. A

surdotehniku

Inese Immure
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Kurzemes biedribu kopsapulces
Kuldiga - nepiecieSamas plasakas telpas

!

Kuldigas regionalaja biedriba kopsapulce no-
tika 25. marta. Atskaites perioda saja biedriba
radas problémas ar biedribas priekssédétaju un
notika vina maina. Kops 2015. gada 31. oktobra
priek$sédétaja amata ir Guntis Davids, vina viet-
niece ir Raimonda Tabaka. Valdé vél: Armands
Hildebrants, Sandris Liepins, Zanete Skapare.

Kopsapulci atklaja biedribas prieks-
sedétajs Guntis Davids un ladza ievélét
citu kopsapulces vaditaju. Par Kuldigas
RB kopsapulces vaditaju tika apstipri-
nats Kklatesosais LNS prezidents Edgars
Vorslovs.

Apbalvojumi

LNS prezidents pasniedza Zanetei
Skaparei balvu nominécija ,Gada brivpra-
tigd 2016” un LNS valdes Atzinibas raks-
tu par nozimigu ieguldijumu Kuldigas RB
darbibas un attistibas nodrosinasana. LNS
prezidenta pateicibas rakstu sanéma Rai-
monda Tabaka, Liga Immure un Sandris
Lideks.

Informacija no atskaites zinojuma

Biedriba jau vairakus gadus veiksmigi
sadarbojas ar sava Kuldigas novada pas-
valdibas agentiru ,Socialais dienests” un
novada Domi. Kop$ 2015. gada sadarbiba
izveidojusies ar Kuldigas novada Bérnu un
jaunieSu centru, kuru telpas notiek pas-
darbnieku deju méginajumi.

Katru gadu biedriba iesniedz projekta
pieteikumu biedribas darbibas atbalstam
Kuldigas novada pasvaldibai un to ari sa-

nem. Papildus gatavoti pro-
jekti atseviskiem sporta un
kultiiras pasakumiem, kas ari
katru gadu finansiali atbals-
titi. Pieméram, Sogad no pas-
valdibas sanemti 1690 eiro.

Zinojuma ietverts prieks-
likums, ka regionalajam bied-
ribam vajadzigs savs pro-
jektu gatavotajs, jo viet€jas
nozimes projektiem ir liela
nozime biedribas aktivitasu
atbalsta organizésana un tas
ir darbietilpigs process.

Zinojuma arl secinats,

ka biedribas telpas neatbilst
patiesajam apmeklétaju no-
slogojumam, jo zale ir tikai
24 kvadratmetrus liela, bet
biedru ir 80.

Debates, ierosinajumi

Vilhelmine Vicinska biedribas un
tulka darbu novertéja ka loti labu. Vina
atkartoti uzsvera Kuldigas RB aktualo
probléemu- biedribas telpas ir par Sau-
ram apmeklétaju/klientu apkalposanai,
jo viena darba telpa klientus pienem divi
darbinieki - zimju valodas tulks un socia-
lais rehabilitétajs. Katram darbiniekam ir
jabut atseviska kabineta, lai nodrosinatu
klientu informacijas konfidencialitati.

LNS viceprezidente Inese Immure
informéja biedrus, ka ari Belgija nedzirdi-
go savieniba ir mazas telpas, bet, apkal-
pojot Kklientus, tiek izmantota nolaizama
siena. Lielakas telpas nodrosinat ir dargi.
Tapéc problému varétu risinat tapat vai
arl jamekle vel citi risinajumi péc arzemju
parauga.

Juris Ozolin$ izteicas, ka biedribai
nevajag parak lielas telpas, tomér nepie-
cieSama vismaz viena - novusam, galda
Spélém un otra - saietiem ikdienas pasa-
kumos. Nav runa pat par lieliem pasaku-
miem ka, pieméram, kopsapulce, bet So-
brid pat mazakus gruti organizét.

Zanete Skapare apstiprinaja, ka viena
darba telpa stradat diviem darbiniekiem

nav pareizi. Biezi rodas situacijas, kad
viena kopiga darba telpa gan pie tulka,
gan pie sociala rehabilitétaja vienlaikus
atrodas Kklienti un vini ir neapmierinati
ar $adu situaciju, kad nevar brivi izrunat
savu problému.

E. Vorslovs atzina, ka Sada situaci-
ja nav normala, bet, ka to risinat, - gruti
atbildét. Risinajums bitu blakusdzivokla
iegade. Ja tas nav iesp€jams, tad varbiit
jameklé citas telpas, kas butu piemérotas
biedribas darbam.

Prezidents informéja biedrus, ka vi-
sas biedribas biedru aktivitate parsvara
samazinas. Agrak, lai biedri satiktos un
aprunatos, bija jadodas uz biedribu, tagad
daudzi vizualai sazinai izmanto datoru un
plansetes. Lidz ar to vairakas biedribas ar
plasakam telpam, tas vairs netiek atbilsto-
$i noslogotas, bet izmaksas par to uzture-
Sanu ir loti lielas. Ka pieméru vin$ mineé-
ja to, ka par Kuldigas RB komunalajiem
maksajumiem 2016. gada LNS samaksaja
1780 eiro, turpreti citu biedribu telpas
maksa pat 9000 eiro.

PriekSsédétaja un valdes
velesanas

Biedribas priekssedétaja veleésanas sa-
kotnéji startéja tikai viens kandidats - Ju-
ris Rubans. Tomér par vinu no 51 klateso-
$a biedra nobalsoja tikai 9. Pret bija 42.

Atkal sekoja kandidatu izvirziSana
priekSsedetaja amatam. Visi izvirzitie at-
teicas, iznemot Raimondu Tabaku (atte-
la vidii), kuru vienpratigi ieveléja. Valde
vél ievéléja Zaneti Skapari, Sandri Liepi-
nu, Ligu Immuri un Vilhelmini Vicinsku
(attéla no kreisas).

Par delegatiem uz LNS 19. kongresu ie-
vélgja V. Vicinsku, Z. Skapari un R. Tabaku.
Par Kuldigas RB parstavi nakamaja LNS
domeé ieveléja V.Vicinsku.

Atlika pédéjais jautajums: ko izvirzit
par nakamo LNS prezidenta kandidatu.
Tika izvirzits Guntars JurSevskis, bet vins$
savu kandidatiiru atsauca. Citu kandidatii-
ru nebija, un sapulce tika slégta. A

Ventspili - nomainas vadiba

25. marta notika Ventspils RB
kopsapulce. To vadija biedribas lidz-

.....

nova.

No atskaites zinojuma: Ir 42 biedri.
No tiem strada 15. Katru otrdienu notiek
laikrakstu un Zurnalu apskats, ceturtdie-
nas - informativo pakalpojumu sniegSa-
na, parrunas par nedzirdigo dzivi, juridis-
ka informacija, lekcijas.

Katru gadu RB bez maksas sanem
avizi ,Ventas Balss”. Ventspils pasvaldiba
pieSkir bezmaksas peldbaseina apmek-
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lésanu, ka ari dod iespéju -
aizbraukt uz Nedzirdigo ..
dienas pasakumu Riga un
ikgadéjo pasdarbibas festi- .
valu. Probléema - maz jau- |,
nieSu, biedribas sastavs no-
veco.

Darba vértéjums

Biedribas darba oficialais vértéjums
bija $ads: 18 balsoja par “labi”, 9 - attu-
réjas. Biedri izteica neapmierinatibu ar
biedribas vadibas darba stilu.

Olegs Civkunovs pastastija, ka 2 bied-

riem vajadzigs transports, jo dzivo nomala
vieta un vins$ izpalidz ar savu transportu.
R. Civkunovas priekslikums LNS statii-
tiem: biedriba var pastavét, ja ir vismaz 30
biedri, kopsapulci rikot reizi 4 gados.

-
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LNS regionalo biedribu
valdes sézu apskats

LNS Kuldigas biedribas (RB) valdes
sédée 8. marta apsprieda un apstiprinaja
biedribas pasakumu planu maija méne-
sim. Pieméram, 2. maija tiks organizéta
foto izstade “No Ziemassvétkiem lidz
Lieldienam”, 4. - 7. maija ekskursija uz
Poliju, 20. maija planotas basketbola sa-
censibas. Valde apstiprinaja ar1 biedribas
kopsapulces, kas notika 25. marta, darba
kartibu. Valde ari uznéma LNS vienu jau-
nu biedru - Juri Rubanu. Apsveicam!

LNS Rézeknes RB valdes sédé 8.
marta apsprieda, ka labak organizét Liel-
dienu pasakumu, lai piesaistitu vairak
apmeklétajus. Tika nolemts to organizet
viena diena ar jaunie$u pasakumu “Pava-
sara boulings”. Valde uznéma LNS divus
jaunus biedrus: Jevgéniju Kurasovu un
Juri Lauski. Apsveicam!

Valde pienéma zinaSanai informaciju
par pieskirto dotaciju biedribas darbi-
bai 2017.gada. Rézeknes pilsétas domes
parvalde “Socialais dienests” ir pieSkiris
900, Réezeknes novada dome 500 eiro, bet
Preilu novada dome 300 eiro. Savukart
Rézeknes pilsétas sporta parvalde Rezek-
nes biedribas sporta komandai “Latgale”
pieskirusi 1300 eiro .

LNS Valmieras RB valdes sede
21. marta apstiprinaja savas biedribas
40.konferences delegatu sarakstu, valdes
parskata zinojumu par veikto darbu laika
posma no 2015. lidz 2017.gadam un kon-

ferences darba kartibu. Tapat valdes sedé
tika apspriesta LNS darbibas stratégija
2017. - 2019.gadam. Valde uzskata, ka ir
jadoma par nedzirdigo apripétaju saga-
tavoSanu, jo Valmiera paslaik ir 6 gados
veci biedri, kas dzivo vieni pasi, un per-
spektiva viniem bis nepiecieSams apri-
pétajs. Tapat nepiecieSami atbalsta pakal-
pojumi nedzirdigam personam ar gariga
rakstura traucéjumiem.

Vel valde uznéma par biedru LNS Tai-
gu Pukjani. Apsveicam!

Valdes locekli ar1 parrunaja biedribas
telpu stavokli. Ir sabojajusies apkures sis-
téma, jo gadiem tai nebija veikta apkope.
Ar1 ekas ardurvis nav laba kartiba. Tika
nolemts ligt santehnikim sastadit tami
apkures sistémas apkopei un remontam,
un lagt LNS Sos izdevumus ieklaut 2017.
gada budzeta.

LNS Liepajas RB valde jauna sasta-
va 26. marta sédé sadalija pienakumus.
IIze Jaunzeme bis valdes priekSsédetaja
vietniece, Ainars Ostvalds- protokolétajs
un Aldis Adamsons biis atbildigais par lie-
lo pasakumu organizesanu. Vel valde ap-
sprieda un apstiprinaja biedribas pasaku-
ma planu maija ménesim. Planots, tapat
ka pagajusaja gada, piedalities Liepajas
pilsétas domes organizétajas orientésa-
nas speles komandam ,Liepajas pédas
Latvija”, kas notiks 4. maija. Sis pasakums
Liepaja notiks jau sesto reizi, un to vadis
popularais TV Sovu vaditajs Renars Zel-

Ipasais sveiciens

Vai tavs miizs kam lieti der —
To jau neteic ilgie gadi.

Vien tas britins dargi sver,
Ko arlabiem darbiem radi.

LNS valde sirsnigi sveic LNS
Goda biedres:

LUBOVU MAKUZU - 85. dzives
gadskarta;

VISSIJU GORUZU - 75. dzives
gadskarta.

Paldies par ieguldijumu LNS attis-
tiba. Lai jums vel daudzi jauki dzives
gadi!

tins.
Garo maija brivdienu dé] Rezeknes
RB valde 27. marta sédeé pienéma léemu-

mu mainit biedribas konferences datumu.
Ta notiks 30.april.

Ar1 LNS Plavinu RB (30. marta) un
LNS Daugavpils RB valde (31. marta)
sava sédé léma par savas biedribas kon-
ferences datuma izmainam - ta notiks
29. aprili. Vel valdes apstiprinaja konfe-
rences darba kartibu un valdes atskaites
zinojumu. Daugavpils RB valde vél nole-
ma ieteikt konferencei pieskirt vienam
biedram LNS Daugavpils RB Goda biedra
nosaukumu.

LNS Rigas RB valdes sédé 7. aprill
pienéma lémumu mainit biedribas kon-
ferences datumu. Ta notiks 27. maija. A

Inese Immure

Sakumu lasiet iepriekseéja Ipp.
Kandide tris, ievel Ievu

Biedribas  priekSséde-
tdja amatam uz vélésanam
sanakusie izvirzija tris kan-
didatus. Aizklatas balsosa-
nas rezultats: R. Civkunovai
7 balsis, A. Pilipenko - 0,
I. Geigei — Preisai - 18.

Tatad jauna Ventspils RB
priekssedetaja ir leva Geige
- Preiss (attéla 1. pa labi).
Valdé bez vinas stradas Lau-
ra Igare, Ina Rutkovska,
Jelena Uljanova, Indulis
Paze (attéla no labas).

Uz LNS kongresu dosies

Uz LNS kongresu par de-
legatiem ievéléja I. Geigi -

26. marta Liepajas RB kopsapulce priekssédétaja Gun-
dega Panko sniedza atskaites zinojumu par paveikto dar-
bu divos gados. Atgadinajumam: Liepajas RB valdé kopa
ar vinu vel stradaja Ilze Jaunzeme, Raitis Piice, Gunta Vaz-
dike, Aldis Adamsons, Ieva Beitika, Ilze Jerika.

Liepaja - izvirza tris LNS prezidenta kanditatus

Sapulces dalibnieki  RB
veikumu veértéja pozitivi, jo ar
savas biedribas darbu apmie-
rinati, ierosinajumu par kadam
bitiskam izmainam nebija.

Uz biedribas prieksséde-
taja amatu kandidéja 2 biedri
- Gundega Panko un Ilze Jaun-
zeme. Aizklata balso$ana ar
balsu vairakumu (29 :18) tika
Gundega Panko (attéld 4. no
labas). Vina arl parstaves savu
biedribu LNS Dome.

Liepajas RB valdé bez tam
turpmak darbosies: Ainars
Ostvalds, Gunta Vazdike,
Laima Karlstréma, Ilze Jaun-

Preiss un L. Igari. LNS domé
Ventspils biedribu parstaves
[. Geige - Preiss. LNS pre-
zidenta amata kandidatu
ventspilnieki neizvirzija.

Kopsapulces dalibnieki
noléma uz LNS Goda bied-
ra nosaukuma pieskirSanu
izvirzit I. Pazi, J. Uljanovuy, O.
Civkunovu. A

Dati no zinojuma

2015. gada biedriba bija 93
biedri, bet Sobrid uzskaité ir
95 biedri. 57 biedri dzivo Lie-
paja; rajonos un citas pilsétas
- 26, bet 9 aizbraukusi uz arze-
mém. Rigas Raina 8. mainu va-
karskola videjo izglitibu ieglist
Sandis Vazdikis, Gatis Dirnéns.

Diana Grenevica macas RTU.
Ilze Jaunzeme macas par so-
cialo darbinieku. Liepajas Uni-
versitates 3. kursa.

Liepajas RB ir piedalijusies
pilsétas domes rikotajos NVO
konkursos. 2015. gada ieguva
atbalstu 1060 eiro apjoma3, bet
2016. gada - 700 eiro.

zeme, leva Beitika un Aldis
Adamsons (atteéla no kreisds).
Par LNS prezidenta kandi-
datiem kopsapulces dalibnieki
izvirzija Edgaru Vorslovu, Inesi
Immuri un Ivaru Kalninu. A

Zigmars Ungurs
Foto: Juris Grundulis
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2016. gada labaka LNS biedriba Brisele

B

Kuldigas RB biedru grupa septinu cilvéeku sastava 27.
- 28.marta devas brauciena uz Belgiju. Brauciena merkis
- vizite pie Eiroparlamenta deputata Krisjana Karina, lai
iepazitu deputata darbu Eiropas Parlamenta Brisele.

Kuldidznieki brauca integrativa gru-
pa kopa ar citiem vizite ielugtiem 25
dalibniekiem no dazadam Latvijas pilse-
tam. Kuldidzniekus braucienam ieteica
LNS vadiba par nopelnito titulu ,Gada
regionala biedriba 2016”".

Patikami
skati

leradamies seSos no rita Rigas lid-
osta, kur mus sagaidija brauciena ko-

V=

parsteigumi, jauki

brauciena dalibnieki. Sekoja gajiens
cauri lidostas kontrolei, iekapSana un
lidojums.

lerodoties Brisele, patikami par-
steidza fantastiska ara temperatira
+ 21 grads. Pieregistréjamies viesnica
La Dome un devamies apskatit Briseles
sirdi - ,,Grote Markt” jeb Lielo laukumu,
kur apskatama briniskiga arhitektiira,
Pilsétas ratsnams, Karaliskais muzejs,
dazadas kafejnicas un restorani. Apkart
ziedi, ziedi - hiacintes, narcises, tulpes
u.c.
IepaziSanas ar pliko puisiti

Tradicionali ari mis vispirms aiz-
veda uz popularako taristu apskates
objektu ,Manneken Pis” - mazino Cura-
josSo puisénu. Ta ir neliela struklaka, kas
ir veidota ka mazins pliks puisitis, kurs
C¢ura. Todien gan puiséns bija ietinies
studenta mantija.

Saja vieta skulptiira novietota 1619.
gada, zobgaliga veida attelojot cilveku
nepiecieSamibu péc svaiga dzerama
tdens. Nedaudz velak tai izveidoja ak-
mens nisu, lai izskatitos svinigak. Bi-
jusi vairaki mégindjumi to nozagt. Tas
ar1 izdevas kadam cietumniekam, bet
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| ta vipam driz vien
? | sasitas.

N 1818. gada
. tika izgatavota
skulptiiras kopija,
kas sava goda vie-
ta stav joprojam.
Loti sena ir tradi-
cija, ka puisénu
biezi ietérpj kada
davinata térpa,
pieméram, 2006.
gada Pasaules ho-
keja Cempionata
|| kadudien vin$ de-
* monstréjis Latvi-
jas hokeja izlases
formas kreklu.
Vispar vinam mu-
zeja glabajas vai-
rak neka 400 da-
Zadu kostimu.

Vispirms saldéjums, tad
parlaments un vecpilséta

Otra lieta, kas noteikti jaizdara, iero-
doties Belgij3, ir janogarSo belgu vafeles.
Tas baudamas ar dazadam piedevam -
gan augliem, karameli, Sokoladi, putu-
kréjumu utt. Kad vafeles bija nobauditas
un izsalkums remdeéts, devamies talak
pilsetas apskate. Aizgajam lidz Karalis-
kajai pilij, pils parkam un talak lidz Eiro-
pas Parlamentam.

Mis izvadaja pa Parlamenta eku,
apskatijam Plenarsézu zali un noklausi-
jamies nelielu lekciju par Eiropas Parla-
mentu. Uzzinajam, ka un ko dara depu-
tati, ka izkartotas vietas Plenarsézu zale,
kada ir balsosanas kartiba u.c.

Péc tam bija brivais laiks. Més, kul-
didznieki, nolémam, ka jaizmanto katra
mintte, lai apskatitu visu, ko vien var.
Apguvam vecpilséetu.

Péc tam visi tikamies Lielaja lauku-
ma, lai vakarinotu ar Krisjani Karinu.
Vins ieteica nobaudit Briselé iecienitas
midijas. Briva gaisotné ikvienam bija ie-
sp€ja sanemt atbildi uz kadu savu jauta-
jumu, un to daudzi ari izmantoja. Kopa
ar deputatu nofotograféjamies un patei-
camies vinam par iespéju biit Brisele.

Pilnigi cita pilsétas ainava
vakara

Péc vakarinam vel devamies naksni-
ga pastaiga. Bezpajumtnieki - sievietes,
virieSi un bérni, savilkusi kartona kas-
tes, matra¢us un segas pie veikalu ie-
ejas durvim, sagatavoja gulvietas un jau
laidas miega, bet turpat netalu sak lidot
naktstaurini - ,sarkano lukturu” ielas

meitenes. Bet més pavisam sagurusi do-
damies atpakal uz viesnicu, lai atpustos
un izgulétos.

Nakamaja rita atkal sekoja pastaiga
Briseles ielas. Apmekléjam Karalisko
muzeju, kur redzama ,Curajo$a puisisa”
apgerbu kolekcija - taja arl latvieSu
tautastérps. Apskatijam dazadas baz-
nicas, katedrales. Ipa$i patika Dievma-
tes baznica (Notre-dame du Sablon) ar
skaistam vitrazam un grezno kanceli.
Atradam ari pilsétas mira paliekas.

Laika trikuma dél bija jaatsakas no
planota miniatirparka “Maza Eiropa”
un skulpturala veidojuma Atomiums ap-
skates. Vel tikai pedejie pirkumi suveni-
ru veikalinos, belgu saldumu iegade un
tad - atpakal uz viesnicu péc somam un
cel$ atpakal uz majam.

Ko par $o notikumu saka
grupas dalibnieki

Guntars JursevsKis: Spilgta atmina
paliks kontrasts starp Briseli diend un
Briseli vela vakara. Diena ields valda ro-
siba, turisti skata pilsétu, kura viss skiet
skaists, tirs un saulains. Bet vakara stun-
das gaisas ielas satumst un pdarversas -
bezpajumtnieki tur ar visu savu mantibu
pat veselam gimeném dzivo tiesi uz ielas.
Drumi!

Armands Hildebrants: Esmu prie-
cigs, ka mans sapnis aizbraukt uz Briseli
piepildijies. Patika ekskursijas pa vecpil-
sétu, kaut ari bija loti karsts. Nogarsoju
belgu slavenas vafeles.

Sandris Liepins: Eiropas Parlamen-
ta eka Joti iespaidiga, ari PlendrséZu zale.
Vertigi bija uzzinat daudz jauna par Ei-
roparlamenta darbu. Patika ekskursijas,
vecpilséta, send miira paliekas.

Raimonda Tabaka: Man kopuma
brauciens patika, bet misu pavadonis
ekskursijas laika pa vecpilsétu nespéja
gandriz neko pastastit. Vairak palava-
mies pasi uz sevi - ar karti rokas pasi
mekléjam interesantus objektus, apmek-
lejam muzejus. Parlamenta mums darbi-
niece gan daudz ko pastastija par depu-
tatu darbu.

Janina Birgele: Esmu pateiciga par
iespéju apmeklét Briseli un Eiropas Par-
lamentu. Man tas bija milzigs pagodina-
jums. Esmu prieciga un vél tagad atceros
skaistas vecpilsétas ekas.

Juris OzolinS: brauciens jauks, tikai
zél, ka visu, kas programma bija pare-
dzets, neizdevas apskatit. Misu pavado-
nis - jauns puisis maz ko zindja par savas
pilsétas veésturi. A

Zanete Skapare
Foto: no Kuldigas RB arhiva
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Sakumu lasiet 1. Ipp. MUusu Sandra Latvijas labako vidi
Kad un kapéc tu izlémi, ka gribi tam iesniegumu, laiiestatos dzivokla rinda. Savu
stradat par socialo darbinieci? Daudziem vajadzigi notara pakalpojumi,  darbinieci
Pirms tam es stradaju vairak ka 12 gadu pieméram, par mantojumu, davinajumu, skir- uzteic BRI-
Valsts ienémumu dienesta par galveno nodok- Sanos, pirksanas un pardosanas jautajumos. GITA LAZ-
Ju inspektori. Kolektivs bija loti labs, bet darba Ja atnak jaunietis un nezina, ko péc pamat- DA, LNS
skolas talak darit, kopa ar klientu meklégjam  Rehabilita-

man iestajas rutina, monotons darbs.

Tai laika pasliktinajas veseliba, vairs neva-
réju ilgstosi nosédéet 8 stundas uz vietas. Péc
smagas muguras operacijas man radas par-
domas, ka vajadzétu kaut ko dzive, tas ir, tiesi
darba mainit.

Par socialo darbinieci saku stradat 2013.
gada rudeni, kad LNS Rehabilitacijas centrs
uzaicindja mani iesaistities darba pakalpoju-
mu kompleksa nedzirdigam personam. Tai lai-
ka Rigas Stradina universitaté apguvu sociala
darba zinibas.

Klienti katru dienu nak pie tevis ar
savam problémam, ta ir liela emo-
cionala slodze...

Tatasir jo vajadzibas klientiem ir daudzas
un dazadas. Ir 1 D
dienas, kad péc | tﬂ' 3
visa padarita I
parnem liels
nogurums, bet
otra diena no
rita atkal ir jau- |
ns darba spars. |
Tas atkarigs no
ta, kada bija
situacija, ka to
spéju atrisinat.

No rita pa-
rasti nemaz
nezinu, ka pa-
ies darbdiena,
jo biezi ir neparedzeti gadijumi. Pieméram,
zvans no citiem socialajiem dienestiem vai ies-
tadém jeb klients negaiditi atbrauc no taliem
laukiem. Ari Riga klienti nak pie sociala dar-
binieka un sociala rehabilitétaja ar visadam
vajadzibam, meklé palidzibu un risinajumu.

Katram cilvekam ir savs jautajums, un at-
bildes, ko sniedzu, ari katram savas, atSkirigas.
Lai tiktu 11dz pozitivam rezultatam, tas reizém
prasa daudz laika, zinasanu, pacietibas gan
man, gan klientam.

Ar kadam problémam cilveki nak
pie tevis pec palidzibas?

Pieméram, tadas daudzreiz rodas socialo
pabalstu un socialo pakalpojumu sanemsana.
Katra pasvaldiba socialie atbalsti un noteiku-
mi ir atskirigi. Péc palidzibas nak ar daudz un
dazadam problémam, katram tas ir individuali
un situacija jaizverte katram atskirigi.

Gimenes problému risinasana, pieméram
bérnu audzinasana, problémas skola, nesa-
skanas gimené, domstarpibas ar radiem utt.
Klienti nak majokla, dzivesvietas, nakts pat-
versmes un ires problému risinasana. Raks-

un apspriezam, kur varétu macities, kadu pro-
fesiju vin$ veletos apgiit. Sadarbojos ar arod-
skolam, SIVA un citam izglitibas iestadém.

Tiek risinati ar1 darba mekléSanas jauta-
jumi vai sazina ar darba devéjiem, gadas, ka
klientam japalidz uzrakstit paskaidrojumu.
Vai ar1 darba ir nesaskanas ar kolégi, klients
velas uzrakstit savas problémas darba deve-
jam, lai atrisinatu situaciju.

Ar klientu rakstam iesniegumu policijai vai
atbildi tiesai. Tiek risinatas problémas mami-
nam uzturlidzek]u piedzina par labu bérnam.

Vai izdodas atrisinat Sis probléemas?

Parsvara izdodas. Manos spékos nav atri-
sinat problému, ja klients pats neiet ar zimju
valodas tulku
risinat savu
problému vai
ja klients iz-
dara pavisam
ko citu, neka
es vinpam ie-
teicu.

Ko tu dari
arpus
darba lai-
ka?
i Esmu
| majas, kopa
é‘ ar  gimeni,

draugiem un
tuvakajiem radiniekiem. Protams, ari majas ir
jaapdara visadi darbi.

Ka pavadi savu brivo laiku? Ka re-
laksejies?

Briva laika man ir maz. DaZreiz brivdienas
man janak pastradat pie dokumentiem, jo pa
dienu apkalpoju klientus un papira darbiem
nav laika. Brivaja laika izbraucu arpus Rigas
vai pat Latvijas. Mana relaksacija ir peldéties
baseina, iet pirti, uz masazu. Lasit izglitojosu
labu gramatu vai Zurnalu un panaskeéeties ar
kaut ko garsSigu. Vél man patik but laba kom-
panija ar draugiem, radiem vai kolégiem.

Vai tev ir kadi hobiji? Pastasti par
tiem.

Kadreiz mans hobijs bija rokdarbi, apgéer-
bu susana, tagad vairs ne. Sobrid mani intere-
sé celojumi, kulinarija, citu valstu kultiira un
tradicijas. A

Paldies par interviju un lai veicas dar-
ba!

Zigmars Ungurs
Foto: No LM majaslapas un LNS RC arhiva

cijas centra N
Socialas rehabilitacijas no-
dalas vaditaja:

Tas ir loti svarigi - but
par iedvesmotaju...

“Sandra Gutanes darbs
saistits ar nedzirdigajiem
cilvekiem visa Latvija. Vina
ar savu profesionalismu un
neatlaidibu, ar labestibu,
sirds dasnumu, nezeélojot
pat savu brivo laiku, censas
paiet preti katram klien-
tam, izprast vina proble-
mas un emocionalo stavok-
li. Vinas darbs ir palidzet
jaunieSiem, jaundm gime-
ném, gimeném ar bérniem,
veciem cilvékiem un citiem
nedzirdigajiem, kas nona-
kusi grutibas. Un tas vinai
izdodas.

Stradajot par socialo
darbinieci, Sandra izvei-
dojusi labu sadarbibu ar
vairakam Latvijas pasval-
dibam, kuru novados dzivo
nedzirdigi cilveki, ka ari ar
citam institicijam. Merkis
- uzlabot pasvaldibu un
valsts instittciju darbu un
izpratni, lai labak palidze-
tu nedzirdigajiem klien-
tiem.

Sandra parliecina jau-
niesus izvéléeties sev tikamo
profesiju un iet madcities.
Vina konsulté un iedrosi-
na klientus, palidz risinat
majokla jautdjumus, par-
varét daZadas iedomatas
vai realas barjeras, censas
klientos attistit prasmi ri-
sinat pasiem savas proble-
mas.

Tas ir loti svarigi - btit
par iedvesmotdju, jo ne-
dzirdigie bieZi jiitas sabied-
riba atstumti, ir nedrosi
un netic savam spejam un
varésanai. Sandra ir tas
cilveks, kas iedrosina un
motive rikoties. BieZi vien
vina spéle starpnieka lomu
starp dzirdigo un nedzirdi-
go pasauli” A
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Pagajusi jau vairaki
gadi, kops SIA “LNS Ne-
Kustamie ipasumi” (NI)
vada Varis Strazdins. Ka
vin$ pats raksturotu So
laiku, un kada situacija
ir daudzie LNS nekus-
tamie ipasumi Sobrid?
Kuri ir perspektivakie
un Kuri ne tik perspekti-
viipasumi? Par to - saru-
na ar V. Strazdinu.

Paraksturojiet kopuma,
ka mainijusies situacija
ar LNS nekustamajiem
ipaSumiem (zemi un
ékam) kops ta laika, kad
sakat vadit SIA “LNS Ne-
kustamie ipasumi”?

Saku stradat 2014. gada
oktobri. Kops ta laika, es do-
maju, situacija ir pamatigi
mainijusies. DiemZel uz slikto
pusi. Jo miisu SIA ienémumi
balstas uz muisu nomnieku
saimniecisko aktivitati, mak-
satspéju. Ja miisu nomnieks
ir uznémums un tam nevei-
cas, tad ari ar nomas vai ires
maksu ka ir, ta ir.

Ja viniem bizness vai
saimnieciska darbiba iet, tad
arl meés varam no viniem vai-
rak prasit un pelnit. Diemzél
aizvaditos gados bija periods,
kad apsika ES fondu finanse-
jums. Dazi misu nomnieki,
irnieki atsacijas no telpam.
Lidz ar to samazinajas aril
musu ienémumi.

Kops 2014. gada 3 lieli
nomnieki atsacijusies no tel-
pam Riga bijusaja MRU. Pri-
vatpersonas - tas palika, tam
mazas telpas, spéja samaksat.
Tapéc orientéjamies uz ta-
diem irniekiem, mazo telpu
iziré$anu. Sogad atkal saksies
aktivs ES projektu periods.
Tapéc ceru uz ekonomisko
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aktivitaSu pieaugumu, un
lidz ar to bis nepiecieSamas
telpas uznémeéjdarbibas no-
drosinasana. Uzreiz komer-
santi jau nesaks 1rét telpas un
maksat normalas cenas. Vini
vispirms nodrosinas savas
subjektivas vajadzibas un tad
domas par razoSanas paplasi-
nasanu.

Vai Rigas bijusaja MRU
2. stava pabeidzat re-
montu?

Nesanaca visu lidz galam
izdarit ierobeZota finanséju-
ma un citu faktoru dél. Bet,
manuprat, perspektiva Sim
telpam ir loti laba, neskato-
ties uz neapmierinoSo teh-
nisko stavokli. Tas nozimé
- lai pabeigtu remontu, ne-
piecieSams regulars finansu
ienémuma avots. Bet Saja ga-
dijuma izbeidzas finanséjums
un viss apstajas (attéla).

lis jamaksa neatkarigi no t3,
vai maja apdzivota vai stav
tuksa. Tas viss rada kadus iz-
devumus, nelielus, bet tomeér
zaudéjumus. Turklat jamaksa
arl par remontiem péc zaglu
darbosanas. Vini jau 3 - 4 rei-
zes viesojusies $aja maja.

No citiem IpaSumiem lie-
lakos zaudéjumus rada Rit-
ausma, pareizak sakot, liela
zale un abi foaje. Ja tas tiek
izirétas, tad tikai uz vienu pa-
sakumu - paris stundam. Bet
lielako dalu $is telpas stav
tukSas un nekadus ienaku-
mus nedod. Kultiras dzive ne
tikai mums bet ari visa valsti
nekad nav pelnosaka nozare,
ta lielakoties ir téretaja. Bet
ne vienmer, jo ir pasakumi,
kuri nes labu pelnu, ja attie-
cigi noorganizéti! Pieméram,
Ritausma notika Baltijas ne-
dzirdigo jaunieSu festivals,
tur dalibas maksa bija 15

P S =S S

Kuri LNS ipaSumi rada
lielakos zaudéjumus?

Daugavpils daudzdzi-
voklu maja - tur bija lielakie
zaudéjumi. Vairak neka puse
majas stavéja tuksa, tehnis-
kais stavoklis loti slikts, ie-
dzivotaju ires maksasanas
disciplina bija briesmiga. Tas
viss kopa noveda pie pasrei-
zéja stavokla - tagad maja ir
tuksa, visi 1rnieki izvakusies.

LNS dome noléma So
maju pardot. Bet viens ir pie-
nemt lémumu, pavisam kas
cits - reali izdartt. Ir paradiju-
Sies pircéji, apskatas un pie-
dava niecigu summu, ka saka,
grib nopirkt par sviestmaizi.
Meés nevaram tam piekrist.
Tapéc maja stav tuksa, bet ir
jaalgo sétnieks, kurs regulari
pieskata maju. Zemes nodok-

eiro, piedalijas vismaz 400
cilveku. lenakumus katrs var
aprekinat pats!

Ikdiena sapemta nomas
nauda no nomas telpam ne-
Spéj segt visus lielos izdevu-
mus par elektribu un apkuri
ziemas perioda. Vasara sadu
komunalo izmaksu nav, tad
kopsumma var iztikt bez lie-
liem izdevumiem.

leprieks€jo gadu kapi-
talieguldijumi - jaunie logi,
nosiltinatais jumts, sakartots
zales elektroapgaismojums,
betar to ir par maz! Ja gribam
ar Ritausmas lielo zali kaut ko
nopelnit, tur japabeidz iesak-
tie uzlabosanas remontdarbi.
Jainveste pamatigi lidzek-
li - ventilacijas, apkures un
ugunsdros$ibas signalizacijas
sistémas sakartos$ana, ka arl

Ar skatu perspektiva

telpu kosmétiskaja remonta.

Jasakarto visas paligtel-
pas atbilstosi musdienu higi-
énas un komforta prasibam.
Pieméram, lielaja zalé griesti
jasaremonte, janokraso. Ti-
kai tad var domat par mak-
satspéjigu klientu piesaisti.
Tapéc jau vairaki iesp€jamie
klienti, kas mekléja lielu zali
savu pasakumu organizésa-
nai, atteicas no miisu telpam.
Musu prasita nomas cena nav
augsta, salidzinot ar citiem,
pieméram, Ziemelblazmas
kultiras pili, Imantas kulta-
ras namu vai Mazo gildi Vec-
riga.

Cilveks no malas nevar
iedomaties, kadas ir prasibas
sabiedriskai ekai - jaievero
visas ugunsdrosibas, sanita-
ras un citas prasibas.

Skumji, bet vismazako
maksu sanemam par Rigas
Domes finanséta dienas cen-
tra Ritausma izmantotajam
telpam. Kaut gan vairakas
reizes esmu uzstajis, ka caur
projektiem finanséto telpu
noma ir janosaka atbilstosi
vidéjam tirgus limenim. Ne-
vis péc kaut kada subjektiva
vertéjuma. Neredzu perspek-
tivu Ritausmas lielajai zalei
un foaje, kuras musu vajadzi-
bam izmanto labi ja paris rei-
zes gada.

Kuras telpas visvairak
pelna tagad, un kuras ir
visperspektivakas - va-
rétu pelnit nakotne?

Visperspektivakie 1ipasu-
mi mana skatijuma ir tie, kuri
atrodas laba vieta, pilsétas
centra ar labu piebrauksanas
iespéju.

Paslaik visizdevigaka ir
bijusa Rigas skolas inter-
nata éka Caka iela 42, kuru
noma SIA “Rigas namu par-
valdnieks”. Vini pasi ir nekus-
tamo Ipasumu apsaimnieko-
taji un mis saprot. Ar Sis ekas
iznomasanu viss ir kartiba,
ligums nosléegts lidz 2021.
gadam. Nomnieks investgjis
pamatigus lidzeklus So tel-
pu sakartoSana, uzturéSana
un modernizacija. Atmina
nak viena miisu iepriekséjas

-
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Sakumu lasiet iepriekseja Ipp.

Domes locekla ierosinajums
atteikties no $is eékas un atdot
Rigas Domei!

Talak varétu ierindot LNS
eku kompleksu Riga, Elvi-
ras iela 19. Vislabakais sta-
voklis ir ar LNS administra-
tivo II korpusu. Visas telpas
aiznemtas, nomnieki regulari
un kartigi pilda liguma sais-
tibas. Otra éka, Elviras iela
19 - bijusas Rigas MRU ra-
ZoSanas telpas un garazu
komplekss. Tajos vél daudz
darama, lai savestu Kkartiba
un piesaistitu nomniekus uz
tukSajam telpam.

Dzivojama maja Vents-
pili, Liela Dzirnavu iela 24 -
arl tai ir perspektiva, nevaré-
tu stidzeties par irniekiem un
nomniekiem.

Ceru, ka labi nomnieki bus
ar1 Daugavpils ékai Mihoel-
sa iela 54 (attéla pa kreisi),
tur gan vel nav pabeigti visi
iesaktie remontdarbi.

Vel labi nomnieki ir Val-
mieras Kluba II stava - Val-
mieras pilsétas 1. Doktorats.

Perspektiva man Skiet éka
Rézekne ]. Raina iela 5a. Ir
dazi labi nomnieki, bet pa-
gaidam tur daudzas brivas
telpas ir briesmiga stavokli.
Nevaru iedomaties, ka biju-
Sais nomnieks varéja novest
telpas tik katastrofala stavok-
Ii. Ir nakusi skatities vairaki
nomatgribetaji, bet, kad ie-
rauga, kada stavokli ir telpas,
pazud. Ar tadam telpam, ma-
nuprat, bezcerigi piesaistit
nomniekus.

Mums labs nomnieks
nozime, kas pilda noslégta
nomas liguma prasibas, re-
gulari norekinas, rupéjas par
telpam un éku kopuma, ka ari
netraucé citu telpu lietota-

jiem. Ar to pilnigi pietiek!

Valdes sedé Sogad 22.
marta valdes locekli no-
balsoja pret Plavinu ékas
Plavinu novada, Aivieks-
tes pagasta, KriSkalnos,
1.maija iela 7 pardosa-
nu. Jus vienigais balso-
jat par pardosanu. Kadi
apsvérumi jus mudinaja
sadi balsot?

Uz éku es skatos perspek-
tiva. Tur ir 8 dzivokli (attéela
pa labi), visi kartigi maksa
iri, lai gan dazi uzskata, ka
ires maksa ir par augstu. Bet
prom uz létaku negrib iet!
Paslaik eka kopuma zaudeju-
mus nerada. Bet ar1 pelnu ne-
dod, faktiski ir pa nullem. Eka
ir bez sadzives ertibam, diez-
gan slikta tehniska stavokli
Pagajusaja gada sakartojam
udensvadu sistemu, ieguldi-
jam 3600 eiro. Bet vél daudz
ko vajag remontét, pat €kas
durvis nevar ziema aiztaisit,
stav visu laiku vala.

Plavinas ir ekonomiski
panicis regions, cilvékiem
ir zema pirktspéja. Tapéc es
balsoju par ékas pardosanu
vai atlauju privatizet dzivok-
lus. Protams, Plavinu regio-
nalas biedribas telpas sagla-
batu LNS ipasuma.

Misu SIA ir ka starp di-
viem dzirnakmeniem: no
vienas puses telpu ipasSnieks
LNS, no otras puses - Irnieki
vai nomnieki, bet més esam
pa vidu. Katram ir savas sub-
jektivas intereses. Vienam
péciespéjas vairak sanemt no
ipasuma, otriem péc iespéjas
mazak maksat! Mums vaja-
dzetu telpas sakartot un izre-
montét, tad varétu piedavat
nomniekiem par tirgus cenu.
Pagaidam diemzél sakara ar

telpu slikto stavokli to neva-
ram.

Sogad no LNS budZeta
nekadu naudu jauniem, pa-
gajusaja gada neiesaktiem
remontdarbiem nesanemsim.
Tapéc neko daudz nevaram
planot. Gandriz visos LNS ne-
kustamos ipasumos kaut ko
vajag sakartot, pielabot. Pat
jaunajas rehabilitacijas cen-
tra ekas Riga un Liepaja.

Misu SIA gada apméram
80 000 eiro iekasétas nomas
vai 1res naudas parskaita
LNS. Kad vajag kadu lielaku
remontu, jalidz, lai LNS bu-
dZeta paredz tam lidzeklus.
Pelnit varam tikai ar apsaim-
niekoSanu. Remontdarbiem
paredzétais uzkrajums tikai
sak veidoties, un, ta ka vaja-
dzibas ir stipri lielakas, tad
visam nepietiek. Ar komuna-
lajiem maksajumiem un NIN
nepelnam - esam tikai starp-
nieki.

Bédiga situacija ir ar
elektribas sistemu bijusos
Rigas un Reézeknes MRU.
Katrs nomnieks var€ja pie-
slegties pats, kur vien ienak
prata, un terét elektribu.
Probléma radas, kad vaja-
dzéja maksat par patéreto
elektroenergiju. Neviens ne-
gribéja maksat par kadiem
abstraktiem skaitliem. Tagad
ir pasitits projekts, lai péc
tam sakartotu elektribas sis-
tému Riga. Bet tam vajadzeés
lielu naudu.

Runajot par metala an-
garu bijusas MRU teritorija
- to Sobrid nevar izmantot
citadi ka tikai par stavvietu
automasinam. Lai partaisitu
vai pielagotu citam vajadzi-
bam, vajadzigi lieli finanSu
ieguldijumi. Sobrid ja angars

nevienu netraucé, lai stav,

zaudéjumus nerada.

Ka jus mekléjat nomnie-
kus tuksajam telpam?

[zvairos izmantot tadus
letus sludinajumu portalus
ka www.sslv, jo tur ipasu-
mus meKleé tie, kas velas péc
iespéjas letak atrast vajadzi-
go. lzdevigak izmantot sa-
vus kontaktus pie zinamiem
makleriem (starpnieki nekus-
tamo ipasumu tirgi - red.)
vai vizualo reklamu attieciga
objekta, kur informéju, ka
mums ir brivas telpas. Makle-
ri sava datubaze ievieto telpu
foto un informé potencialos
nomniekus.

Vai ir vel kadi citi neper-
spektivi ipasumi, Kurus
butu labak pardot?

Valmieriesi jau ilgu laiku
ir neapmierinati, ka jarupe-
jas arl par lielo darza dalu, ko
neviens neizmanto. Jau agrak
sava biedribas konferencé
vini pienéma léemumu, ka to
dalu varétu pardot. Paslaik
sétnieks protesté - kapeéc vi-
nam japlauj zale uz zemes, ko
biedriba neizmanto.

Vél pardosanu gaida
Liepajas bijusa Surdocen-
tra dzivoklis Graudu iela
un Aluksnes veca Kkluba
eka. PagajusSaja ziema S$aja
Aluksnes €eka izcélas uguns-
greks, kuru atri izdevas no-
dzést. Ta maja aizdegas vecu
elektribas vadu de]. Tur pas-
laik ir viena irniece par ne-
lielu res maksu, vismaz pie-
skata miusu telpas. Diez vai
izdosies to pardot, jo ékai ir
vieteja kultliras pieminekla
statuss.

Paldies par atbildem! A

Zigmars Ungurs
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Pirms sesdesmit pieciem gadiem

LUBOVA MAKUZA: "Mans
darba stazs MRU ir 35 gadi."

“Skumiji, ka
MRU vairs nepa-
stav. Bitu labi, ja
tagad butu tada ie-
., spéja nedzirdigiem
= cilvékiem kopa
s\ g ¥ stradat. Bet laikam

¥ mums jasaprot, ka
- % A nekas nestav uz
o« vietas, laiki mainds
un katra dzive tiem lidzi.

Atskatoties varu teikt - saglabaju-
sas tikai gaisakas atminas, kaut art
pasos MRU pirmsakumos bija Joti gru-
ti stradat. Ar laiku darba apstakli to-
meér uzlabojas.

Palikusas prata kopéjas ekskursi-
jas - gan tepat pa Latviju, gan Krieviju,
Lietuvu, Igauniju. Patika piedalities
pasdarbiba, dazadas spelés, kopéja
atptita pie ezera ar darba kolégiem un
biedriem. Patika tas, ka dazadu paau-
dZu cilveki atpitas kopa.

Pati nejiitu un neticu, ka man jau
85 gadi, laiks tik atri skrien. Ir taisni-
ba tiem, kas saka: cilvekam ir tik gadu,
cik pats jutas. Tapéc tagad lielaku uz-
manibu veltiju savai veselibai un pas-
sajutai. Savu apalo jubileju nosvineju
ar maniem milajiem radiem un drau-
giem, kas man ikdiend sniedz milesti-
bu, atbalstu un vairo optimismu.

Mazliet skumdina tas, ka tagad
jaunatne ir savadaka - it ka vairak no-
robeZojas no vecakds paaudzes. Ir ari
pieklajigi jauniesi, sveicindas un tamli-
dzigi, bet nevar ar viniem ta brivi pa-
runaties. Katrs uz savu pusi ar savam
interesém.

Agrak jaunatne bija vienkarsaka,
draudzigaka, vairak cits citam pali-
dzéja un atbalstija, iesaistijas kopa ar
vidéjo un vecako paaudzi pasakumos,
pasdarbiba. Tagad ir tdda ka siena
starp paaudzem, nav kopibas saji-
tas. Tas tehnologiju laikmets laikam
vainigs, muZziga skrieSana péc kaut ka
jauna, moderna un nebijusa.

Tomér gribétos kopa ar jaunatni
vairak kontaktéties, parrunat dazadas
témas, jo ari mes, seniori, varam daudz
ko interesantu pastastit un lietderigu
paveikt - mes tacu ari kadreiz bijam
jauni un visadas dullibas darijam. So-
dienas jauniesi ari kadreiz bis veci...
Laiki ir citi un cilveki ari savadaki pa-
likusi.

Par LNS, biedribu

- domaju, ka
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Latvijas Nacionalaja arhiva glabajas zina
par to, ka Latvijas PSR Nedzirdigo biedribas
Rézeknes macibu un razoS$anas uzpémums
jeb saisinati - LNB MRU nodibinats saskana
ar 1952. gada 25. marta LNB Centralas valdes
(CV) prezidija lemumu Nr. 366.

Tatad Sopavasar aprit 65 gadi kops$
ta dibinasanas. Bet $§1 masu MRU pasta-
veéSanas vesture beidzas 2003. gada 16.
oktobri, kad oficiali noslédzas ta likvida-
cijas process. Tac¢u atminas dzivo, jo gadu
gaita tika pardzivots un ar1izdarits daudz.
Tapéc ar cienu tagad paskatisimies atpa-
kal pagatne - toreiz, pirms vairak neka se-
Siem gadu desmitiem...

Sakums bija gruts - ap 1950. gadu
maza grupina nedzirdigo rézeknieSu ar
vietéjas varas un Nedzirdigo biedribas at-
balstu izveidoja mazu macibu un razosa-
nas darbnicu Pionieru (velak - Raina) iela
29, kura, izmantojot primitivu tehniku un
roku darbu, 6 - 8 stradnieki vérpa, Suva,
krasoja, Zavéja, gludinaja un pasi nesa uz
veikalu dazadus izstradajumus.

Parmainas sakas ap 1960. gadu, kad
LNB Centrala valde noléma atvélét finan-
ses jaunas €kas uzcelSanai Pionieru iela
5a un darba telpu iekartos$anai, nodrosi-
not jaunakas tehnologiskas iekartas $usa-
nas izstradajumu un apavu razosanai.

Sakas augsupejas cel§, no mazas
darbnicas izvérsoties par modernu uzné-
mumu, kas  nodrosinaja darbu un kva-
lifikacijas iespéjas vairakiem desmitiem
nedzirdigo cilvéku. No 1976. gada 1. ju-
lija darbnicas pardévetas par Reézek-
nes macibu un raZzosanas uzpémumu.
Galvenais uznémuma uzdevums bija ne-
dzirdigo un vajdzirdigo iedzivotaju iesais-
tisana dazados darbos, vinu apmaciba un
kvalifikacijas celSana, darba un ikdienas
apstaklu uzlabosana.

MRU razoja adas apavus un Si-
Sanas izstradajumus, pieméram, pa-
lagus, spilvendranas, lakatus, galdse-
gas, sporta bikses, sporta cepurites utt.
1970. gada uznémuma bija 58 darbinieki,

taja skaita 2 macekli - apmacibas
notika uz vietas. Tie bija ziedu
laiki, kad Rézeknes MRU razZosa-
" nas apjoms pieauga 60 reizes un
biezi tas bija labakais sacensiba
~ ar citiem MRU.

Biedribas biedri un Latvijas
" Nedzirdigo biedribas sistéma
stradajoSie varéja sanemt daza-
. da veida palidzibu un atviegloju-
. mus, pieméram, vienreizéjus un
regularus pabalstus jeb pensijas,
veselibas uzlabosSanas pabalstus,
atmaksatus cela izdevumus, pil-
niba kompensétu surdotehnikas
iegadi, ka ari tulka-daktilologa
pakalpojumus dazados pasaku-
mos u.tml.

RazoSana tomeér notika ne-
vienmerigi. Darbu ietekméja da-
zadi apstakli, to skaita -jaunakas
paaudzes atrgaitas Sujmasinu léna ievie-
Sana, darbietilpiga profesionala apmaciba,
izejmaterialu zema kvalitate u.c. Ta ne rei-
zi vien uznémums no Rigas manufaktiiras
sanéma sliktu kokvilnas audumu, tapéc
izstradajumus vajadzéja ieskaitit otraja
Skira. Daudz pilu vienmeér prasija apgade
ari ar citam nepiecieSamajam izejvielam -
virsadu, oderadu, liniem, kurpju kaprona
papéziem un citiem paligmaterialiem.

No 1991. gada uznémumam bija gan
savs SuSanas cehs un noliktava, gan vei-
kals. Tas raZoja plasa patérina preces
(pamata gultasvelu) un piedavaja apavu
remonta pakalpojumus. Tomeér Saja laika
sakas visu LNB uzpemumu pakapeniska
lejupslide, ko radija konkurence un bri-
va tirgus situacija iepludinata produkcija
Latvija.

Salidzinajumam: 1999. gada Rézek-
nes MRU bija tikai 23 darbinieki, no ku-
riem 17 - dzirdes invalidi. 2000. gada taja
stradaja 19 cilveki, no tiem - 13 dzirdes
invalidi. 2000. gadu rézekniesi nosledza
ar zaudéjumiem, un tapec 2001. gada
nogalé uznémums bija spiests vel vairak
samazinat stradajoso skaitu. 2002. gada
tika uzsakts likvidacijas process, kuru
noslédza 2003. gada 16. oktobri.

Ar LNS Rézeknes macibu un razosanas
uznémuma darbibu saistito vésturi iespé-
jams iepazities LNA Reézeknes zonalaja
valsts arhiva, Darzu iela 17a, Rézekne.

Plasaks materials par uznémumu un
taja straddjosiem lasams ari LNS izdevu-
ma “MRD - MRK - MRU. Latvijas Nedzir-
digo biedribas uznémumi 1945 - 2010”
(2014). A

Ilze Kopmane
Foto: no LNS muzeja un
no personiska arhiva
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KOPSOLI

VESELIGS DZIVESVEIDS

- Rezekne

strada labi. Lidz sim ir daudz paveikusi
nedzirdigo cilvéku laba, ir gan labi zimju
valodas tulki, gan socialie rehabilitétaji,
ir radosas nodarbibas, psihologa nodar-
bibas.

No “Kopsoli” apméram uzzinu par
LNS darbibu. Patik, ka tulko musu tulki
LTV1 zinads pl. 18, viss ir saprotams. Man
patik ari videozinas zimju valoda. Intere-
santas un aktualas témas! Lasot subtit-
rus, iegaumeéju jaunus vardus un zimes,
papildinu savu vardu krajumu. Censos
izmantot internetu (draugiem.lv un citus
socidlos tiklus) - komunicéju ar drau-
giem, uzzinu jaunas receptes édieniem,
paskatos nedzirdigo jokus un tamlidzigi.

Paldies LNS vadibai, ka neaizmirst
LNS Goda biedrus musu svétkos. Paldies
LNS vadibai par patikamo parsteigumu
dzives jubilejas reize!”

VISSIJA GORUZA: "Tas nebija
viegli"

“Darbs Rézeknes
MRU palicis atmina
uz visu miuzu, kaut
ari daudz gadu jau
pagajis, tas nav aiz-
mirstams. Tas nebi-
1 ja viegli - 32 gadu
. garuma diendiend
centigi stradat pie
. Sujmasinas.

Bija ari patikami briZi, kad varéjam
atptusties. Atceros kopéjas ekskursijas uz
Krieviju, pasakumus kluba svetku reizés.

Protams, skumigi, ka MRU vairs nav.
Aizgadju pensija 1993. gada, talak vairs
nesekoju tur notiekoSajam. Labi tas,
ka bija darbs, savs draudzigs kolektivs.
Diemzeél tas laiks pagadjis, kad nedzirdi-
gajiem bija iespéja kopa stradat sava lie-
la darba kolektiva. MRU ir nozimiga dala
no musu LNS vestures.

Jiitos labi, dzivoju laukos pie radiem.
Laiks atri skrien, ir ko atcereéties par dzi-
ve piedzivoto. Prieks, ka ir radi un drau-
gi, kas atbalsta un palidz. Apmekléju art
biedribas pasakumus miisu kluba.

Jaunatne tagad ir savadaka. Agrak
vairak iesaistijas pasakumos un pasdar-
biba kopa ar vidéjo un vecako paaudzi.
Man gribetos ar jaunajiem vairak kon-
taktéties, izdomat un veidot ko intere-
santu, pieméram, pasdarbiba.

Domadju, ka LNS un miisu Rézeknes
biedriba strada labi. Par to spriezu, lasot
“Kopsoli”. Patikami ari, ka LTV1 ir krietni
vairak dazadu raidijumu ar subtitriem
un surdotulkojumu.” A

Valmieras ultramaratona

- ari musejais!

Pirma

nicai

Fini$a ari vin$ sanéma diplomu (atte-
1a). Luk, vina stastijums, ka noléma pieda-
lities un ka noritéja pats skréjiens.

Janis Kopmanis: “Tad naca viens ga-
dijums...”

“Apméram pirms 2 gadiem braucam
piedalities nakts skréjiend pie Usmas eze-
ra. Nomajam auto, es pie stures. Braucot
gar ezeru, meZa cel$ bija loti likumains,
nemaniju asu pagriezienu, un notika ava-
rija - masina meta kiilenus, stikli izspraga,
durvis sadragatas, ar to vairs braukt neva-
reja.

Péc tam kads dzirdigais mius aizveda
uz autoostu Kuldigas rajona. Bija jau vien-
padsmit vakara. Sédejam autoosta, auto-
busi vairs negdja, viesnicai nebija naudas,
ta nu devamies celd kajam uz Rigas pusi.
Aizgajam lidz Kandavai, sanaca 40 km ap
7 stundds. Tad padomaju, ka es tapat va-
rétu noskriet/nosolot Valmieras ultrama-
ratonu.

Labdaribas skréjiena meérkis sogad
bija vakt Ilidzeklus Burtnieku novada
pusaudzes Lasmas Zukures arstésanai.

Petot sarakstus, nevareju sevi atrast.
Izradijas, ta ka esmu nedzirdigs un ar mani
Jjakomunicé ar Zestiem, tapat ka ar arzem-
niekiem, tad mani ierakstijusi arzemnieku
saraksta.

Pirms skreéjiena parbauda ekipejumu

Taja bija: atstarojosa veste, galvas luk-
turitis, mobilais telefons, 20 eiro un divas
krasainas olas. Man bija vecs mobilais bez
GPS, tapéc organizatori iedeva specialu ie-
rici navigdcijai. Man lidzi bija ari nijas, ka
nujotajiem.

Sakuma jaskrien mierigi

No pieredzes zinu, ka jasadala spéks,
lai izturétu lidz galam. Garkalné bija pir-
mais kontrolpunkts péc 32 km. Pieteicu
sevi, mazliet atpiitos, paédu, padzeru. Cik
ilgi tur palikt - tas bija katra pasa zina.
Lieki neuzkavéjos, lai gan biju ieekonome-
Jjis 40 minttes. Otraja kontrolpunkta man
rezerveé jau bija stunda.

Tad saka lit, bija auksti!

Ari ceturtaja kontrolpunktd paédu,
padzeru, bija diezgan auksts, lindja lietus,
rokas sala, paliidzu cimdus, un tos man ie-

aprila pusnakti
145 ultragaro distancu skre-
jéji no 10 valstim uzsaka 107
km garo labdaribas skreéjie-
nu no Brivibas pieminekla
Riga lidz Sveta Simanpa baz-
Valmiera.
piedalijas 11 Jani, vinu vida
arl LNS biedrs, nedzirdigais
Janis Kopmanis.

deva. Kad bija atlikusi 40
km ko skriet, saka gazt
lietus. Biju pilnigi slapjs.
Bija Joti auksti. Kad ga-
ram brauca lielie kravas
furgoni, tie uzgaza vel
virst tudens Saltis. Neka-
das mainas drébes man
nebija, es turpindju skriet.

Kontrolpunkta gribe-
ja apsesties, reiba galva.
ledeva siltu dzérienu,
segu, ietina mani vel tada speciala pleve.
Tiesnesis jautaja, varbiit nedaudz alkohola
iedzert? Teicu, labi, bet tikai mazliet. Ties-
nesis paaicindja cilvekus man paliga. Divas
svesas sievietes atndaca un apskava mani,
lai sasilditu.

Skrejiena

Atlicis maz, padoties negribeju

Man jautaja - varblit es vélos izstaties?
Né, protams, ka turpindsu! Kas gan man
tur bija palicis! Cik daudz jau noskréju.
Devos talak, bet viena vietd iestajas apju-
kums, jo nezinaju, pa kuru celu jaskrien,
neviens nenoradija. Talak skréju, nezina-
dams, vai marsruts pareizs, tad pamaniju
celazimi ar noradi, ka centrs ir 4,9 km at-
taluma.

Finisa man lika paradit lidzpanemtos
20 eiro, lai pdrliecinatos, ka nevienam ne-
esmu samaksajis, lai atved. Paradiju nau-
du un turpat to atstaju ziedojumam.
Nebija speéka tikt lidz autoostai

Man paradija manu fotogrdfiju, laiku
un kilometrazu. Tur uz vietas bija duska-
bines, kur varéja mazgaties, masazas ie-
spéjas. Bet man tam visam spéka galigi
nebija. Lidzu , lai kads aizved mani lidz
autoostat.

Péksni ndca preti viena no sievietém,
kura mani sildija ar apskavienu. leraudzija
mani - atkal apskava, sabucoja, Joti prie-
cajas, ka esmu nokluvis lidz finiSam. Vina
mani ari aizveda lidz autobusam.

Jutos ka simt gadus vecs...

Riga iebraucot, sapratu, ka celu sa-
biedriskaja transportd nespésu iztureét.
Taksometra nokJuvu lidz majam. Bija Joti
gruti uzkapt 4. stava. Majas ar pédéjiem
spekiem iekritu gulta, pamodos tikai na-
kamaja diena. Un tad pirmdiena uz darbu
bija jaiet, ak, cik griti bija. Bet tagad jau
viss kartiba. ”

Piezime: ]Janis Kopmanis ultramara-
tona finiS€ja 73. vieta un 107 km noskre-
ja/nosoloja 16 stundas, 49 minttés un 35
sekundes.

Pavisam bija 145 dalibnieki. Izsta-

Zigmars Ungurs
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Pasakumi biedribas maija

PLAVINAS
11.05 pl. 11 Avizu koplasisana
16.05 pl. 11 Radosais darbs
20.05 pl. 12 Tematiskais pasakums
25.05 pl. 11 Informacijas diena

REZEKNE

2.,25.05 pl. 13 Avizu un zZurnalu
koplasiSana
9.05 pl. 13 Erudicijas spéle “Ko tu
zini par ES?”
11.05 pl. 13 Gribam visu zinat
16.05 pl. 11 IK “Vissija” radosas no
darbibas
18.05 pl. 10 IK “Saimniecite” jaunaka
recepte
20.05 pl. 12 Ekskursija uz mini zoo
“Rozites”
23.05 pl. 13 “Vai tu zini, ka...”

VALMIERA

2.,09,,16.,23.,30.05 pl. 15.30 Dejas
un kustibas
11.05 pl. 14 Gimenes diena
18.05 pl. 14 Informativais pasakums
,Bildés Eiropas
Savienibas valstis”
19.05 pl. 12 Kolektivs apmekléjums:
kas jauns Latvijas Meza?
25.05 pl. 14 Interesu Klubs ,Es daru
ta..”
26.05 pl. 8 Labas prakses - pieredzes
apmainas brauciens uz
Dienas centru Riga
DAUGAVPILI

2.05 pl. 13 Laikrakstu apskats
9.05 pl. 13 IK,Nezinisi”
13.05 pl. 11 NujoSana
16.05 pl. 13 Informacija par
nedzirdigo dzivi
23.05 pl. 13 Laikrakstu apskats
25.05 pl. 11 Ekskursija uz
vingliemeZzu audzéetavu
,0Su majas”
KULDIGA
2.05 pl. 12 Foto izstade
,No Ziemassvétkiem lidz
Lieldienam”
4. -7.05 pl. 8 Ekskursija uz Poliju
8.05 pl. 12 Prezentacija ,Nacisma
sagrave un Otra pasaules
kara beigas”

9.05 pl. 12 Sieviesu Klubins
10.,16.05 pl. 18.10 DejoSana
11.,25.05 pl. 10 VingroSana
15.05 pl. 12 Mates diena
19.05 pl. 12 Informativa diena

JAUNPIEBALGA

13.05. pl. 12 Tematiskais pasakums
“Pavasara tikSanas”

VENTSPILI

2.05 pl. 12 Tematisks pasakums
,Darba svetki”

3.05 pl. 11 Tematisks pasakums
»LR Neatkaribas deklaracijas
pasludinasanas diena”

5.05 pl. 12 IK ,Pargajiens”

11.05 pl. 15 Psihologija sadzivée

12.05 pl. 14 Mates diena

13.,27.05 pl. 17 IK ,Veseliba”

18.05 pl. 11 Gimenes diena

23.,25.,30.05 pl. 11 Laikrakstu un
Zurnalu apskats

LIEPAJA

2.,,9.,30.05 pl. 13 Laikrakstu un
zurnalu apskats
4.05 pl. 12 Orientésanas ,Liepajas
pédas Latvija”
9.05 pl. 12 Parrunas
11.,18., 25.05 pl. 18 Deju nodarbiba
13.05 pl. 12 Deju nodarbiba
16.,23,05 pl. 12 Laikrakstu un
zurnalu apskats
16.05 pl. 13 Mates - gimenes diena
23.05 pl. 13 Jaunumi LNS majaslapa
un Kopsoli

ALUKSNE

3.05. pl. 12 Parrunas
9.05. pl. 12 Asinam pratus -Eiropas
diena
12.,23.05. pl. 12 Laikrakstu apskats
16.05. pl. 12 [K” Briedums”-
Starptautiska Gimenes
diena
26.05. pl. 12 Informacijas diena
30.05. pl. 12 Pargajiens "Vecais

parks”
SMILTENE
11.05. pl. 12 Asinam pratus - Eiropas
diena

18.05. pl. 12 Nedzirdigo zinas
27.05. pl. 12 Pargajiens - Pie Tepera
ezera.

Lidzjutibas
Lai téva milestiba paliek dzili sirdi
Par avotu, kur miZam spéku smelt.

t Izsakam dzilu lidzjitibu misu
biedrei MARITEI OKNERE]I, vinas tévam
aizejot muziba.

Liepajas RB

t Aizgajusi muziba miusu bied-
re LIZA MASLOBOJEVA (18.02.1927 -
5.03.2017).

LNS Plavinu biedriba

Mili sveicam!

Visi dzimusSie maija ir
mazliet ziedosi. Lai jis Sogad
atkal priecétu visdaZadako
ziedu krasnums!

85
30.05. Velta Anspoka, Rigas

80

06.05. Iréna Veismane, Rigas
26.05. Helena Klapote, Rigas
22.05. Maija Sekle, Valmieras

75

20.05. Vera Gura, Daugavpils
26.05. Antra Mazina, Smiltenes

65

22.05. Yury Barinov, Rigas
05.05. Mihails Romans,
Valmieras

55

3.05. Inara Trofimovica, Rigas
28.05. Inga Sile, Rigas
21.05. Anatolijs Jelagins,
Valmieras
50

17.05. Andrejs Potasenko,
Daugavpils

15.05. Marina Matrosova,
Liepajas biedriba

Piesakiet darbus
izstadei LNS
21. amatiermakslas
festivala

Izstade notiks festivala lai-
ka 2017.gada 17. junija kon-
certzale ,Lielais Dzintars” Lie-
paja, Radio iela 8, pl. 12 - 18.

Izstades dalibnieki var but
LNS biedri - rokdarbnieki, amat-
nieki, télotajmakslinieki un citi
talantigi cilvéki. Darbi japiesaka
lidz 15. maijam sava biedriba.

Nolikumu skat. http://www.
Ins.lv/lat/?doc=15970

"Ritausmas”
tautas dejai - 65!
Visi laipni lagti uz skaistu
jubilejas koncertu ”“Es mace-
ju danci vest” 22. aprili pl. 14
Ritausma.

Pieteikties pie
Kamares lidz 19. aprilim.

Vitas

Nakamais

numurs
17. maija
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