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Apsveikums! Notiek LNS
biedribu sapulces

22. marta Latvijas Nacionalaja bib-
liotéka sviniga ceremonija tika apbalvoti
labakie 2018. gada socialie darbinieki
Latvija.

Nominacija ,ledzivotaju izvirzitais
nevalstiska sektora socialais darbi-
nieks” balvu sapéma 26 izcilakie Lat-
vijas darbinieki socialaja joma — vinu
vidi ari Latvijas Nedzirdigo savienibas
Rehabilitacijas centra sociala darbiniece
BRIGITA LAZDA.

_ Vienmér laipna, atsauciga un atbil- Paslaik visas LNS biedribas risinas svarigs notikums, kas sa-
diga, zinoSa un gudra, ar radosu pieeju  gkanz ar LNS Statatiem atkartojas ik pa diviem gadiem - tas ir
savu uzdevumu veiksana -tavipurak-  atskaijtes un parvélésanu kopsapulces vai konferences (ja bied-
sturo nedzirdigie cilveki un kolégi, sakot | 1h4i ir teritoriilas grupas).
paldies par darbu.

Lai ari turpmak spéks, veseliba Tadas sapulces jau notikuSas biedribas Kurzemé un Vidzemé, drizuma gaidamas ari Lat-
un panakumi svétigaja darba, kas tiek ~ 9ales pusé (27. - 28. aprili) un Riga (18. maija).
veikts no sirds! Kas turpmak vadis katru biedribu? Lasiet un skatiet talak 6. lappusé!

Zimju tulka pakalpojumi loti pieprasiti

Lai nedzirdigie cilveki spétu sazina-
ties un pilniba ieklauties sabiedriba,
viniem ir nepiecieSams blakus cilvéks,
kas spé€j iztulkot zimju valoda.

Tas ir surdotulks, kur$ nedzirdiga-
jiem cilvékiem palidz dazadas dzives si-
tuacijas, pieméram, lai aizietu pie arsta,
uz banku, macitos vai veiktu jebkadas
darbibas, kuras jakomunicé ar dzirdigo
pasauli.

LNS Rehabilitacijas centra Zimju valodas tulku no-
dala nodroSina surdotulka pakalpojumus visa Latvija sa-
skarsmes nodro$inasanai ar fiziskdm un juridiskam per-
sonam un profesionadlas pamatizglitibas, profesionalas
vidéjas izglitibas un augstakas izglitibas iestadés.

Talak lasiet 4. Ipp.
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LNS vadibas
kalendars

LNS viceprezidentes BRIGITA
LAZDA un INESE IMMURE

18. marta tik§anas ar LNS Kuldigas regionalas
biedribas biedriem. Parrunatas LNS jaunakas ak-
tualitates, padaritie un vél veicamie darbi.

19. marta tikSanas ar Dienas centra “Ritausma”
vadibu un klientiem par pakalpojumu pieejamibu un
turpmako darbibu, pilnveidojot eso$os pakalpoju-
mus un piedavajot jaunus.

22. marta piedaliSanas Labklajibas ministrijas
konferencé “Resursi socialaja darba”, kura Tpasi tika
akcentéti Cetri resursu virzieni — klients, darbinieks,
pieejas un metodes. Resursu tirgl par saviem pa-
kalpojumiem, idejam un pieredzi stastija arT LNS,
LNS Rehabilitacijas centrs un LNS Surdotehniskas
palidzibas centrs.

23. un 24. marta daliba Kurzemes regiona —
Ventspils, Kuldigas un Liepajas —regionalo biedrbu
parvéléSanu kopsapulcés. KlatesoSos biedrus vai-
rak intereséja tieSi socialie jautajumi un surdoteh-
nisko paliglidzeklu sanemsanas kartiba.

25. marta tikSanas Tieslietu ministrija ar Nor-
mativo aktu kvalitates nodroSinaSanas departa-
menta juristi Margaritu Baumani — par iespéju ne-
dzirdigiem cilvékiem iesaistities dazadu normativo
aktu un politikas plano$anas dokumentu tap$ana.

26. marta tikSanas ar Plavinu grupas biedriem,
palidzot viniem dazadu problému risinasana un ie-
pazistinot ar jaunakam aktualitatem LNS.

27. marta Domes séde (skat. rakstu atseviski).

2. aprili tikSanas ar Latvijas Televizijas Doku-
mentalo raidijumu redakcijas redaktori Sarmiti PIT-
mi, LTV Tehnologiju nodalas vaditaju Ami Seibi un
programmatiras uznémuma “Tilde” Biznesa attisti-
bas direktoru Kasparu Kaulinu - par LTV raidijumu
subtitréSanas iespéju tieSraides rezima.

4. aprili tikSanas ar sarunu festivala “Lampa”
parstdvém par sadarbibas iespéjam un sarunu
pieejamibas nodroSinajumu nedzirdigiem cilvékiem
Zimju valoda.

Festivals notiek CésTs, un Sogad tas bis 28. un
29. jonija. Un pirmo reizi to varés baudit arT nedzir-
digie!

9. aprili daliba Ziemelvalstu Ministru padomes
pasakuma par sadarbibu nedzirdibas — neredzibas
jautdjumos (skat. rakstu 4. Ipp.).

10. aprili LNS telpas notika tik§anas ar Latvijas
Republikas oficiala izdevéja “Latvijas Véstnesis” At-
tistibas un projektu vadibas dalas vaditaju I1zi Apini,
lai parrunatu iespéju "Latvijas Véstnesa" videoma-
teridlu tekstu parnest zZimju valoda.

11. aprili Invalidu un vinu draugu apvienibas
Apeirons telpas tikSanas ar Izraélas véstniecibas
parstavjiem un kori “Burtnieks” — parrunatas sadar-
bibas iespéjas festivala “Lampa” ietvaros. Ir svarigi,
lai lielajos pasakumos batu parstavéti art cilveki ar
invaliditati. A
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LNS valdes sede

2019. gada 15. marta sédé izskatiti
un apstiprinati vairaki jautajumi virzisanai
uz LNS Domes sédi 2019. gada 27. mart,
ieklaujot tas dienaskartiba $adus jautaju-
mus: par LNS 2018. un 2019. gada finanu
parskatiem; par LNS regionalo biedribu dar-
bu 2018. gada; LNS 2018. gada statistiku.

Valde noléma: pilnvarot LNS vicepre-
zidenti Inesi  Immuri parstavét LNS EUD
seminara un generalaja asambleja Buka-
resté, Rumanija no 2019. gada 15. lidz
19.maijam, un pieskirt 300 EUR LNS Jau-
nieSu centra konferences organizé$anai
28.09.2019. A
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novska, informéjot par darba kartiba paredzétiem 5 jautajumiem.
Sédes dalibnieki izskatija sédes darba kartiba paredzétos jau-
tajumus, apsprieda tos un pienéma attiecigus Iemumus. Isuma

par tiem!

Par LNS 2019. gada budzeta
1. grozijumiem

LNS prezidente Sandra Gerenovska un
LNS galvena gramatvede lize Roke (attéla
1. no labas) iepazistindja ar nepiecieSama-
jiem LNS 2019. gada budzeta grozijumiem,
kas veikti $adas budzeta sadalas: valsts
parvaldes delegéto funkciju izpilde, telpu
un inventara iznomasana un izmanto$ana,
ienémumi no NI nomas, projektu ienémumi,
paSvaldibu dotacijas, citi ienémumi, to skai-
ta ziedojumi.

Papildus klat nak vairaku paSvaldibu
dotacijas — Rigas, Liepajas, Ventspils Kul-
digas.

Sanemti ienémumi no ékas Daugav-
pill 18. novembra iela 208 pardoSanas —
EUR 58 000.

LNS dome noléma apstiprinat LNS
2019. gada budzeta 1.grozijumus ar:

- ienémumu dalu EUR 2 524 032;

- izdevumu dalu EUR 2 595 641.

Planotais atlikums uz 1.01.2020
EUR 234 308.

Par LNS 2018. gada parskatu

Sandra Gerenovska un lize Roke ie-
pazistingja ar LNS 2018. gada finanSu par-
skatu.

LNS dome noléma: apstiprinat LNS
2018. gada parskatu:

- bilances akfivs -
EUR 1838 093;

pasivs -

Tel: 29180534

- ienémumi — EUR 3 240 854;

- izdevumi — EUR 3 139 805;

- ienémumu un izdevumu starpiba -
EUR 101 049.

LNS biedru statistika 2018. gada

leskatu LNS biedru statistika sniedza
viceprezidente Brigita Lazda.

LNS dome noléma: informaciju par
LNS 2018. gada statistiku pienemt zinasa-
nai; uzdot visam regionalo biedribu valdém
turpinat personu ar dzirdes zudumu, kuri
nav LNS biedri, apzinaSanu un ieklauSanu
LNS; uzdot LNS valdei izstradat kartibu
“Par LNS biedru uznem$anu, to uzskaiti,
izslégdanu un LNS biedru gramatinam”;
uzlabot un pilnveidot LNS biedru uzskaites
datu bazi, un noteikt ka atbildigo par lemu-
ma izpildi LNS viceprezidenti Brigitu Lazdu.
(Plasak par So tému KS Nr. 5.)

Par LNS regionalo biedribu dar-
bu 2018. gada

Brigita Lazda informéja LNS domi par
LNS biedribas organizétajiem kultdras,
izgltojoSiem un briva laika pavadiSanas
pasakumiem 2018. gada.

Apkopota LNS RB informaciju par
2018. gada pasakumiem. Visas biedribas
strada savu iespéju robezas.

Pasakumi sadalti 3 lielas grupas: infor-
mativi un izglTtojosi, kultdras un izklaides un
citi pasakumi.

-

Adrese: Elviras iela 19, Riga, LV 1083  Latvijas Pasta indekss: 1012

lespiests: SIA ,S-PRINT BALTIC”
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Surdocentra jaunumi

Nosléegti ligumi
par dzirdes aparatu piegadi

4. aprili, SIA “LNS Surdotehniskas pali-
dzibas centrs” parakstija [igumu par dzir-
des aparatu iegadi 2019. — 2021. gadam ar
SIA “ReTone” un “Ortogama”.

“ReTone” piegddas REXTON (Vacija) firmas
aizauss dzirdes aparatus 3. un 5. dzirdes zuduma
pakapei, savukart “Ortogama’. 4. dzirdes zuduma
pakapei piedavas firmas “ReSound” (Danija) razotos
aparatus. A

Dzirdes aparatu lietotajiem
Specialas baterijas varat

iegadaties un pieprasit visas

Latvijas Pasta nodalas, Me-

bernafon®

===om= 1 ness un Benu aptiekas, ka ari
? Surdotehniskas palidzibas
‘%‘}i@ centros (SPC).

& %& legadajoties dzirdes aparata bateri-
Le jas uz vietas SPC pakalpojuma snieg$a-

nas vietas Riga, Ventspill, Liepaja, Rézekné un Dau-
gavpill, LNS biedriem, uzradot apliectbu un nomaksajot
biedra naudu par pareiz&jo gadu, tiek piedkirta 10 %
atlaide. Piedavajam “Bernafon” (Vacija) un “Rayovac’
(Lielbritanija) firmas baterijas. Viena bateriju komplekta

Modinatajpulksteni ar vibréSanas
funkciju plasa izvele
Piedavajam dazada veida modinatajpulkstenus cilvekiem ar

dzirdes zudumu, gan maza izméra - “kabatas”, gan galda pulk-
stenus.

legadajoties specialo modinatajpulksteni, LNS biedriem, uzradot apliectbu un no-
maksajot biedra naudu par pasreiz&jo gadu, tiek pieskirta 10 % atlaide. A

Rokas
pulkstenis

Kabatas pulkstenis

Vibra Lite 8
75 eiro

Amplicomms TCL250
40 eiro

Sonic Shaker
40 eiro

Travel Tim
40 eiro

Galda pulkstenis ar vibrospilvenu

< /2 o ~-.\-5'“--- e
7y (1032 .J g
> 8/

cena-4,20 EUR. A

Inese Immure

h . 4
Bellman Clasic Bellman Pro Amplicomms Travel Tim
60 eiro 80 eiro TCL410 60 eiro 80 eiro

Sakumu lasiet iepriek$éja Ipp.

Visvairak pasakumu organizéts Rigas RB
—407. Seko Liepajas RB ar 168 un Kuldigas
RB ar 170 aktivitatem

Vislielakais apmeklétaju skaits ir Rézek-
nes RB - 11,36 %, vismazak ir Ventspill - tikai
4,19 % un Kuldiga - tikai 4,48 %.

Visvairak apmeklé informativos un izglito-
joSos pasakumus, bet Kuldigas RB vairak pa-
tik sports, veseliba, atpdta, krustvardu miklas.
Biedriem visuma zhd interese par kultdras un
izklaides pasakumiem

lecienitas intereSu klubu nodarbibas - or-
ganizétas 343 reizes, iknedélas jaunumu ap-
skati notikusi 300 reizes, tematiski pasakumi
— 221 reizi, sarunas par nedzirdigo dzivi - 111
reizes. Vismazak organizé filmu demonstrgju-
mus, izstades, pieredzes apmainas braucienus
un atpdtas pasakumus.

Populari ir iknedélas laikrakstu un Zurnalu
jaunumu apskati, pattk amatiermakslas aktivi-
tates, intereSu klubi, ekskursijas.

Reti sastopamas aktivitates: pieredzes
apmainas, viktorinas, sadarbiba ar citdm orga-
nizacijam.

Pasvaldibas pieskirtais finanséjums
biedribam: Vislielakos finansu lfdzeklus iegu-
vusi Rézeknes RB - EUR 3150, Smiltenes RB
- EUR 3065, Kuldigas RB — EUR 2400, Liepa-
jas RB - EUR 1642, Rigas RB - EUR 1182,40.
Sadalijuma uz vienu biedru vislielakais finan-
séjums ir Smiltenes RB — EUR 47,15, tad
Kuldigas RB - EUR 32,88, Rézeknes RB -
EUR 30,58.

Par LNS Jaunie$u centru

LNS JaunieSu centrs darbojas no 2015.
gada. ArT JaunieSu centrs LNS iesniedza at-
skaiti par savu darbu. Dazi fakti par to!

Jauniedi organizgjusi dazadas apmacibas
un sporta aktivitates. PiedalljuSies dazados
projektos. Gada laika notikuSi 43 pasakumi.
Kopé&jais apmekIétaju skaits ir 897. Vidgjais
apmeklétaju skaits viena pasakuma — 21.

Uz 2019. gada 1. janvari JaunieSu centram
uzskaite ir 90 biedri.

Jaunie$i pasi organizé dazadas izglttojo-
Sas aktivitates — seminarus, lekcijas, dazadas
apmacibas un kultiras pasakumus. Piedalas
festivalos un citos LNS sarkojumos.

Populari ir tematiskie pasakumi, spélu va-
kari, tikSanas, sadarbo$anas ar citam jaunieSu
organizacijam.

Secinajumi par LNS biedribu darbu
2018. gada.

Svarigi ir uzrunat ikvienu biedru, piedavajot
interesantus, daudzveidigus un art jaunus sa-
tura un forma pasakumus, ka arf aicinat savus
biedrus piedalities pasakumu organizé$ana.

Vajadzétu vairak pieaicinat nozaru specia-
listus un organizét lekcijas, lai nedzirdigie gatu
pilnvértigu informaciju zZimju valoda un varétu
[[dzdarboties, ka, pieméram, uzdodot jautaju-
mus un piedaloties diskusijas.

Vairak pievérsties nedzirdigo kultdiras attis-
tibai biedribas uz vietas (uzstaSanas sava vai
cita biedriba, pilséta, daliba rado$as aktivita-

tes, izstades u.c.).

Maz organizéti pieredzes apmainas brau-
cieni uz LNS regionalajam biedribam;

Joprojam darboSanas notiek izoléti no ci-
tiem — minimala sadarbiba ar citam nevalstis-
kam organizacijam.

Intereséties vairak vajadzétu par citu NVO
vai iestazu rikotdjiem bezmaksas pasaku-
miem, lekcijam u.c. Svarigi ir kopigi ar masu
biedriem Sos pasakumus apmekIét.

LNS dome noléma:

1. Informaciju par RB darbu 2018.gada
pienemt zinasanai.

2. lzteikt LNS regionalo biedribu valdéem
un LNS Jaunie$u centram pateicibu par veikto
darbu.

3. Uzdot LNS regionalo biedribu valdém
vairak piesaistit lektorus no valsts, paSvaldibu
un citam institdcijam, ka art vairak sadarboties
ar nevalstiskajam organizacijam (NVO) un ci-
tam organizacijam.

4. Noteikt LNS viceprezidenti Brigitu Lazdu
ka atbildigo par [emuma izpildi.

Dazadi jautajumi

Notika domu apmaina par LNS 100 gadu
jubilejas pasakuma organizéSanu 2020. gada
un par LNS 100 gadu jubilejai veltitas grama-
tas sagatavoSanu un izdoSanu. A

LNS domes materialos ieliikojas:
lize Kopmane
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Sakumu lasiet 1. Ipp. “Surdotulka pakalpojumi”

Surdotulka  pakalpojums
saskarsmes __nodroSinasanai

ir dz 120 stundam 1 klientam
gada sazinai ar citam fiziskam un
juridiskam personam, pieméram,
firmas, valsts iestades, pasvaldi-
bu iestades u.c. atbilstosi klienta
uztveres un komunikacijas spé-
jai.

Surdotulka pakalpojumus var
pieteikt: arstniecibas pakalpoju-
mu sanemsanai, stajoties darba,
parrunas ar darba devéju, sadzi-
ves problému risinadana, arkar-
tas situacijas, vérsoties pasvaldi-
bas, socialos dienestos un citas
valsts institdcijas u.c.

LNS RC sniedz pakalpo-
jumus ar1 bérniem. Nedzirdigo
bérnu vecaki var izmantot sur-
dotulku péc skolas, pieméram,
arpusskolas nodarbibas — bérnu
makslas skolas, skolénu intereSu
centru pasakumos, dazados pul-
cinos, sporta nodarbibas u.c.

Neparedzétos un arkar-
tas gadijumos (dabas stihija,
ugunsgréks, nelaimes gadijumos
un iepriek$ neparedzéti apstakiu
gadijuma) ir jasazinas ar sur-
dotulku - operatoru, bet arpus
darba laika vai brivdienas var
izmantot Sadus arkartas telefona
numurs, var zvanit vai satlt sms:
29156844, 26184246, ka ar uz
12.

Ja pakalpojums tiek sniegts
arpus  sabiedriska transporta
darba laika no pl. 7 — 20:00, tad
klients pats apmaksa surdotulka
cela izdevumus, kas vinam ra-
das, izmantojot taksometra pa-
kalpojumus vai surdotulka privato
transportu.

Nedzirdigie var arf izvéléties
sev vélamo tulku, kas dzivo tu-
vak klienta dzivesvietai vai pakal-
pojuma sniegSanas vietai, ka ar
var izmantot surdotulka pakal-
pojumu attalinati caur Skype:
tulki@2001.

2018.gada surdotulka pakal-
pojumus visa Latvija sniedza 42
surdotulki, pakalpojumu sanéma
1241 klients 40495 stundu apjo-
ma.

Surdotulka _pakalpojums
izglitibas programmas apguvei
tiek nodro3inats I1dz 480 akade-
miskajam stundam 1 studentam
viena macibu gada. So pakalpo-
jumu var sanemt dzirdes invalidi,
kuri vélas iegit profesionalo pa-

matizglitibu, profesionalo vidéjo
izgltibu vai augstako izglitibu.

Sobrid  pakalpojumi tiek
sniegti — Rigas Makslas un Medi-
ju tehnikums, Valmieras Makslas
vidusskola, Malnavas koledza,
Rigas Valsts tehnikums, Smil-
tenes tehnikums Alsviku filidle,
SIVA Jirmalas profesionala vi-
dusskola, Priekulu tehnikums,
Rigas Tehniska universitate, Lat-
vijas Universitate, Baltijas starp-
tautiska akadémija, Rigas Stradi-
na universitate, Alberta koledza.

2018. gada pakalpojumu sa-
néma 40 studenti 4628 stundu
apjoma, un pakalpojumu sniedza
27 surdotulki.

Pieteikumus uz surdotulka
pakalpojumu Rigas regiona re-
gistré surdotulks — operators, bet
citos regionos surdotulks, un vie-
nojas ar klientu par pakalpojuma
izpildes laiku. PieteikSanas caur
surdotulku — operatoru notiek
darbadienas no pl. 8.30 - 17.

Pieteikumus péc pl. 17 var
satit visu diennakti uz e-pas-
tu: help@Ins.lv , bet atbilde par
pakalpojuma pieteikumu  tiks
sniegta nakamaja darbadiena.
Sazinoties elektroniski, klientam
veicot pasatijumu pakalpojumu
sanem$anai ir janorada $ada in-
formacija: vards, uzvards, klienta
kartes Nr., kontaktinformacija,
informacija par nepiecieSamo
surdotulka pakalpojumu - datu-
mu, laiku, precizu vietu, adresi,
tulko3anas teéma.

Surdotulku darba laiks no
8.30 lidz 17. Bet var vienoties
par citu pakalpojuma laiku un art
brivdienam. Informaciju, kuri tulki
strada arpus minéta laika un briv-
dienas, var iegat pie surdotulka —
operatora RIga.

Sobrid LNS RC strada 39 tul-
ki, no tiem uz pilnu slodzi strada
tikai 20 tulki.

Lai sanemtu surdotulka pa-
kalpojumus  klientam  obligati
jabat nokartotai “zalai kartei” un
pakalpojumu klienti var sanemt
visa Latvija. Stkaku informaciju
par surdotulka pakalpojumiem
varat skatities LNS RC majasla-
pa: www.rc.Ins.lv . A

Sarmite Bis¢uha, LNS RC
Zimju valodas tulku nodalas
vaditaja

Lai veicas
projektu realizacija!

Rigas domes lzglitibas, kul-
tiras un sporta departaments
atbalstijis LNS projektu “Serials
uz skatuves — “Nedzirdigie ar
raud””. Kultiiras projektu finan-
séSanas konkursa bija iesniegti
284 projektu pieteikumi, bet fi-
nanséjumu sanems 147 — starp
tiem ari LNS projekts 1000 EUR
apmera.

Minétais Latipamerikas deju
uzvedums tiks iestudéts par godu
LNS kultdras nama “Ritausma” 50
gadu jubilejai. Tas tiks paradits
nedzirdigiem cilvekiem vislabak
uztverama veida — nedzirdigo zim-
ju valoda. Pirmizradi paredzéts
paradit 2019. gada 19. janija LNS
k/n “Ritausma” (Kandavas iela 27,
Riga). Tas mérkis ir ieinteresét Lat-
vijas nedzirdigo kopienas |audis
darboties savas kultliras uzturésa-
na, iesaistoties LNS amatierkolek-
tivos.

Starp Rigas domes Izglitibas,
kultiras un sporta departamenta
konkursam iesniegtajiem 69 pro-
jektiem, tika apstiprinati 25, taja
skaita arT LNS projekts “Interven-
ce: stereotipi un vardarbiba pret
sievieti”. Ta mérkis ir veicinat RI-
gas pilséta dzivojoso izpratni par
stereotipiem un mazinat vardarbi-
bu pret sievieti ka diskriminacijas
veidu, sekmét nedzirdigo cilvéku
integraciju un saliedétas sabiedri-
bas veido$anos valstl.

Projekta paredzéts veikt péti-
jumu par nedzirdigo cilvéku izpratni
par vardarbibu pret sievieti; organi-
z6t praktisko seminaru “Vardarbiba
pret sievieti ka viena no diskrimina-
cijas formam. Stereotipi”; organizét
informativo kampanu “Kas Tev

jazina par vardarbibu” un paneldis-
kusiju “Vardarbibai “NE™. Projekta
realizacijas laika tieSs atbalsts tiks
sniegts 500 nedzirdigiem cilvé-
kiem, kas dzivo Rigas pilséta un
10 Rigas pilséta dzivojoSiem LNS
darbiniekiem un aktivistiem.
Aliuksnes novada pasval-
dibai LNS iesniedza projekta
“Rupes par vesellbu sakas ar
veseligu uzturu un sportu!” pie-
teikumu, un Aluksnes novada
dome pienémusi lemumu ie-
sniegto projektu apstiprinat par
visu pieprasito lidzfinanséjuma
summu 598,19 EUR apmeéra.

Projekta ietvaros planots orga-
nizét ndjo$anas un veseliga uztura
studijas nodarbibas, iesaistot tajas
AlCksnes pilsétd un novada dzi-
vojoSos 25 nedzirdigos cilvékus.
Nodarbibas saksies maija, savu-
kart, aprill notiks sagatavoSanas
darbi nodarbibam: materialtehnis-
k& nodroSingjuma (ndjas, virtuves
piederumu komplekts utt.) iegade
aktivitaSu ievieSanai, personala
piesaiste, Iigumu slégSana uft.
Projekta ietvaros SIA “LNS Reha-
bilitacijas centrs” ka sadarbibas
partneris nodro$inas informativo,
oranizatorisko, metodisko un finan-
sidlo atbalstu.

Sobrid notiek ligumu slegsa-
nas proceddras ar Rigas domes
Izglitibas, kultdras un sporta de-
partamentu un Aldksnes novada
pasvaldibu par augstakminéto at-
balstito projektu realizéSanu.

Par vairakiem citiem iesnieg-
tajiem projektiem — nakamaja KS
numura — maija. A

Karina Pavlova

Jauniesi atkal var piedalities
projekta “PROTI UN DARI!”

2019. gada 20. februari noslégts parvaldes uz-
devuma delegésanas ligums starp Latvijas Nedzir-
digo savienibu un Péc Rigas domes Labklajibas
departamentu par 40 jauniesSu ar dzirdes traucéju-
miem iesaistiSanu projekta “PROTI un DARI!” iste-
nosana lidz 2020. gada 30. septembrim.

Projekta “PROTI un DARI!" mérkis ir atfistit mérkgrupas jauniedu
prasmes un veicinat vinu iesaisti izgltiba, to skaitd aroda apguvé pie
amata meistara, NVA vai Valsts izglitibas attistibas agenttras Tstenotajos

Talak lasiet nakamaja Ipp.
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Sakumu lasiet iepriek$éja Ipp.

JaunieSu garantijas projektu pasakumos vai NVA
Tstenotajos aktivajos nodarbinatibas vai preven-
tivajos bezdarba samazinaSanas pasakumos, ka
art NVO vai jaunieSu centru darbiba.

Ko dara iesaistitie jaunieSi Saja projek-
ta? Katrs iesaistitais jaunietis individuali sanem
programmas vaditdja un mentora atbalstu, ka
art nodroSinats ar citiem atbalsta pasakumiem.
Balstoties uz jaunieSa prasmém un interesém,
vinam tiek izstradata individualo pasakumu prog-
ramma, piedavajot piemérotu atbalstu, ietverot
tadas aktivitates ka, pieméram, neformalas un
ikdienas apmacibas, specialistu konsultacijas
(psihologs, karjeras konsultants u. c., iznemot
arstniectbas personalu), daliba pasakumos (no-
metnes, seminari, sporta aktivitates, kultiras pa-
sakumi), brivpratigais darbs, iesaiste nevalstisko
organizaciju un jaunieSu centru aktivitatés. No-
tiks profesijas specifikas iepaziSana, to skaita vi-
Zites uznémumos, lai izvélétos iegdt profesionalo
kvalifikaciju vai apgt arodu pie amata meistara,
iesaiste vietéjas sabiedriskajas aktivitatés, speci-
fiski pasdkumi mérka grupas jaunieSiem ar inva-
liditati. Katrs jaunietis, Tstenojot savu individualo
pasakumu programmu, var tikt iesaistits projekta
[[dz 9 méneSiem.

Saja projekta ar jauniesiem ar dzirdes trau-
céjumiem stradas divi programmu vaditaji (Ilvars
Kalnin$ un Arija Medne) un astoni mentori (Vita
Alksne, Arta Birzniece — Silina, Sandra Gutane,
Maira Bruze, Krista Bligzna, Kristaps Legzdins,
Lilita Logina un Madara Indriksone), kas apguvu-
§i obligato apmacibu kursu.

Ja esi jaunietis vecuma no 15 lidz 29 ga-
diem, ja tu nestrada, nemacies, neapgusti arodu,
neesi registréjies NVA ka bezdarbnieks, nac un
piesakies projektam “PROTI un DARI!".

Tev bls iespéja apgit jaunas prasmes un
iemanas, izmantot personiga mentora palidzibu,
sanemt no specialistiem konsultacijas un node-
rigu informaciju zimju valoda, atrast atbilstoSu
darbu un veikt vél daudzas citas interesantas
aktivitates.

Pieteik§anas atbalstam projekta “PROTI un
DARI' pie programmas vaditajiem: Ivara Kalni-
na (26869512, ivars.kalnins@Ins.lv) vai Arijas
Mednes (26445359, arija.medne@Ins.lv) Elviras
iela 19, 6.kabineta vai arT personigi pie augstak
minétajiem mentoriem.

“PROTI un DARI"" ir Eiropas Savienibas fon-
du 2014.-2020.gada planoSanas perioda darbi-
bas programmas ,lzaugsme un nodarbinatiba”
8.3.3. specifiska atbalsta mérka “Attistit NVA
neregistréto NEET jaunie$u prasmes un veicinat
to iesaisti izgltiba, NVA Tstenotajos pasakumos
JaunieSu garantijas ietvaros un nevalstisko or-
ganizaciju vai jaunieSu centru darbiba” projekts,
kuru Tsteno Jaunatnes starptautisko programmu
agentira sadarbiba ar Latvijas pasvaldibam. A

& NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENTBA
ArTisTinas 3 g
PLANS 2030 '-- For_:::;as Socislals

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTHNE

Teksts: Ivars Kalnin$

Muzu dzivo,
muzZu macies

Par to
pardomas
ar KS dalas
diplométa
latvieSu ZImju valodas tulce BRIGITA LAZ-
DA (vina arf RC Socialas rehabilitacijas no-
dalas vaditaja un LNS viceprezidente).

Neviens nekad nevar visu zinat

Tapat ir ar zZimju valodu. Vienmér pastav
iespéja apglt kaut ko jaunu un pilnveidot
€s083s zinaSanas. Protams, pamata ikdiena
lietotds zZimes man zinamas, tomér dazas
macijos no jauna. Reizém manas zimes at-
$kirds no pasniedzé&ju macitam, jo tulkiem,
kuri Nldzigi man augusi nedzirdigu vecaku
gimeng, nak lidzi sava zina$anu bagaza un
tas zZimes, ko masu cilvéki lieto gimeng un art
nedzirdigo sabiedriba.

Zimju valodas apmacibu programma ap-
guvam $adas témas: zimju valodas gramati-
ka, TpaSibas vardi, lauki un pilséta, sadzive,
majturiba, maksla, izglitiba, veseliba, sports,
automehanika u.c. Loti plads spektrs, ta ka
katrs varé&ja kaut ko iemactties vai atceréties
to, kas piemirsies.

Tulka darbs ir daudzveidigs,
bez ikdienas rutinas

Ir daudzas situacijas, no kuram var kaut
ko iemactties. Tadas veidojas, pieméram, da-
zadas sanaksmeés, psihologa konsultacijas,
radoSas pasizpausmes grupu nodarbibas,
visados pasakumos, izradés. ka arl citas
sadzives jomas. Darba procesa nevar izvéle-
ties, kam un ko tulkot, - tas vienkarsi jadara,
ja klientam nepiecieSams.

Man pa3ai patik tulkot psihologa nodar-
bibas, ka art tados gadijumos, kur var gt
jaunu darbam nepiecieSamu informaciju.
Jebkurs tulkoSanas process ir interesants.

Domajot par jaunpienakusiem
tulkiem

Neesmu ne pasniedzéja, ne eksperte, lai
noveértét tulku zimju valodas lTmeni un pras-
mes. Tapéc jau LNS ir izveidota Atestacijas
komisija, kura pieskir tulkiem attiecigas kate-
gorijas.

Skaidrs ir tas, ka, macoties 2 gadus, nav
iespéjams pilnvértigi apgdt zimju valodu, ja
studijas uzsaktas bez priek$zinaSanam. Batu
jamacas vismaz 4 gadi, ka tas ir citur Eiropa.
Pieméram, Anglija tulki studé pat 6 gadus,
padzilinati apgtstot terminologiju medicina,
jurisprudencé utml., lai var tulkot valsts tie-
sihsargajo3as iestades, tiesas, policija, pie
notara utt.

Lidz studiju uzsakSanai SIVA koledza var
teikt, ka par tulka darbu un zimju valodu
& vina zina gandriz visu. Tomér noléma ma-

k cities vel. Ja, ir vieta jautajumi — kapéec tads
Iemums un kas ir ieguts? It ipaSi tapéc, ka
viena augstskola jau bija absolvéta.

Tapéc LNS jau rosinajusi jautajumu par
surdotulka profesijas padzilinatu apgasanu
augstskolas limenT.

Meés katrs esam tik dazads

Katram ir savas vajas un stipras puses.
Lai iemacttos perfekti zZimju valodu, tulkam
paSam daudz jastrada individuali, nepar-
traukti japilnveido profesija nepiecieSamas
zinaSanas un prasmes. Jaiet laikam [dzi,
jamacas jauni termini, jaapmeklé dazadi ne-
dzirdigo pasdkumi utt. Manuprat, jamacas
visu mizu.

Nedzirdigajiem ir arT dazads izglitibas Ii-
menis, un tulkam jaizverte, vai tulkot sinhroni
vards varda vai tomér vienkarSota dabiska
Zimju valoda. Svarigs ir rezultats, lai nedzir-
digais izprot nodoto informaciju.

LNS Rehabilitacijas centra socialie reha-
bilitetaji un socialie darbinieki maca saviem
klientiem prasmi komunicét ar dzirdigu cilve-
ku, ja nav klat tulka. Un ir bijusi loti veiksmigi
gadijumi, kad nedzirdigais pats tiek gala sa-
zina ar dzirdigu cilvéku.

Daudzi nedzirdigie ir sanémusi tehnisko
paliglidzekli — vizualas sazinas ierici (planse-
ti). Tas ir labs aizvietotajs, ja tulks nav pieej-
ams tagad, te un tdlt. Riga tulks — operators
pieejams darba dienas.

Tulkam biezi japilda art
konsultanta, padomdevéja loma.

Sos pienakumus nevar nodalit. Katru
dienu un reizi tulks ir arT ka padomdevéjs un
konsultants. Jebkura tulkoSanas procesa ir
ta, ka iztulkoto tekstu vel un vélreiz klientam
jaizskaidro, lai parliecinatos, ka vins visu sa-
pratis pareizi.

Un tomér mums, tulkiem, jabat ti-
kai nedzirdiga cilvéka “ausim’. Lémums
un pédgjais vards vienmér pieder pasam
klientam. A

Foto: no B.Lazdas personiska arhiva

Zinasanai!

Ja vélaties apgat interesanto un neparas-
to latvieSu zZimju valodas tulka profesiju, pase-
kojiet informacijai Socialas integracijas valsts
agentaras (SIVA) majaslapa: www.siva.gov.lv.

L1dz Sim koledzu absolvéjusi 67 tulki, un
dala no tiem strada LNS Rehabilitacijas centra.

ArT Sogad SIVA plano uznemt studentus
surdotulku programma. Nakamo studentu
testéSana un parrunas ar viniem notiks jalija/
augusta.

Kontakti: tel. 29466508; e-pasts: siva@
siva.gov.lv.
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BIEDRIBAS

Notiek kopsapulces Kurzeme un

kon

Kurzemes biedribu kop-
sapulces

23. marta LNS KULDIGAS bied-
ribas kopsapulcé sanakuSie biedri
valdes paveiktq un Tpgéi pateicas
valdes loceklei Zanetei Skaparei par
nesaviigo darbu dazadu pasakumu

organizé$ana un projektu sagatavo- 1§

Sana.

Turpmak biedribu, kas apvieno
73 biedrus, vadis Vilhelmine Vi-
cinska , par kuru biedri vienpratigi
atdeva savas balsis. Jaunaja valdé
darbosies art Juris Ozolin§, Ligita
Liepina, Edgars Pice, Raimonda
Tabaka.

Uz klatesoSo jautdjumiem atbil-
des sniedza LNS prezidente Sandra
Gerenovska un viceprezidentes Ine-
se Immure un Brigita Lazda.

7 7 7
0‘0 0.0 0.0

Al LNS VENTSPILS biedri-
bas biedri 23. marta sava kopsapul-
CE atzinigi novertéja priekSsedétajas
levas Geiges-Preiss darbu (intervi-
ja ar vipu bas KS 5. nr).

Turpmakos 2 gadus biedribas
darbu leva vadis kopd ar jauno
valdi - Inu Rutkovsku, Jelenu
Uljanovu, Lauru lgari, Raimondu
Rudzaju. Ventspils biedriba apvieno
40 biedrus.

7 ®, 7
0‘0 0‘0 0‘0

24. marta LNS LIEPAJAS bied-

fibas 25. kopsapulce vienpratigi |

ievélgja jaunu priekSsédétaju — llzi
Jaunzemi, kas bija vieniga kandi-
date.

Panko, kas vadija biedribu 28 ga-

dus, turpmak darbosies ka valdes
locekle. Vél valdé ievéléti Gunta
Vazdike, Janis Skudra, Ainars
Ostvalds.

Klateso$os biedrus vairak inte-
reséja jautajumi par surdotehnisko
paliglidzeklu sanem3anas kartibu
un esoSais piedavajums.

Kopsapulce sakas ar jauna bied-
ribas karoga atklaSanu. Tas autore
ir biedribas biedre Diana Grenevica.
Karogs tapis par paSu biedru sazie-
doto naudu. L1dz Sim biedriba pasa-
kumos izgaja ar Jura Spékais-Spé-
kaina gatavoto koka vimpeli.

Lielaka Kurzemes biedriba ap-
vieno 95 biedrus.

—,
LTViIas NEDZIRDIGO
SAVIENIE A

&LNS

LATVIIAS
MEDZIRDICO
saviENIBA

VENTSPILS
RB

| ;

me

Vidzemes bieribu konfe-
rences

13. aprili notika divu Vidzemeé
izvietoto LNS biedribu konferen-
ces Valmiera un Smiltené.

LNS VALMIERAS biedribai ta
bija jau 41. konference. To apmek-
I§ja visi izvirzitie 19 delegati, un vini
garuma novértgja ar “labi”. Valmie-
ras biedriba apvieno 86 biedrus, no
tiem 16 ir C&su grupd, 7- Limbazu

| un 63 biedri Valmieras grupa.

Priecé, ka visi Valmieras ne-
dzirdigie biedri darbspéjiga vecuma
strada! Patikami, ka Valmieras bied-
riba joprojam izcelas ar neparastam
un daudzveidigam izzinas bagatam
ekskursijam pa Latviju un Valmieras

. apkartné.

Biedriba lepojas ar savu biedru
Arti Mezinski, kas tikko pabeidza
Priekulu tehnikumu un ieguva auto-
atslédznieka diplomu.

Biedribas darbu ar turpmak
vadis Dace Lace, kura priekSsé-
détajas amata nenogurstosi strada
jau no pagajusa gadsimta 60. gadu
beigam! Vinai palidzés valde nu jau
kuplaka sastava: Irina Jirgensone,
Igors Kurzenkovs, Sintija Karkli-
na, Dace Mengele, Artis MeZinskis
un Alvis Vestfals.

Biedrus interes€ja arm  surdo-
tehnikas jaunumi, ar kuriem iepa-
zZistinaja LNS viceprezidente Inese
Immure.

7 . R
£ £ ”e

LNS SMILTENES
29.konferences dalibnieki [idzSiné-

biedribas

jas valdes darbu 2 gadu garuma

novértéja ar “labi”. Biedriba apvieno
66 biedrus, no kuriem 29 ir Aloksnes
grupa, 27 — Smiltenes un 10 Jaun-
piebalgas grupa. Smilteniedi aktivi
sadarbojas ar citam NVO un vieté-
jam padvaldibam, piedalas dzirdigo
pasakumos un notiek jaunu biedru
piesaiste.

Biedribas darbu arT turpmak va-
dis Anita Ceple, kura priekSséde-
tajas amata ir no 2013. gada. Vinai
palidzés valde $ada sastava: Lida
Silinska, Ingrida Ozola, Liga Kal-
nite, Ritma Egle, Andris Cvetkovs
un Sofija Cirule. A

Sagatavoja: LNS Informacijas nodala
Foto: Inese Immure
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Atskats uz Dienas centra
aktivitatem ziemas perioda

Garajos ziemas ménesos Dienas centrs “Rit-
ausma” piedavaja klientiem jaunas interesantas
nodarbibas un pilnveidoja jau eso$as nodarbibas,
kuras pieejamas ikvienam centra klientam.

Dienas centra klientiem bija bezmaksas
iespéja uz vietas masu centra parbaudit gliko-
zes un holesterina limeni, prieks par to, ka at-
sauciba bija tieSam |oti liela un mazas Dienas
centra telpas kluva par Sauram. Specialiste
individuali katram sniedza ieteikumus, ko da-
it talak, ja kads no Siem radltajlem parsnledz

noteikto imeni. = ==

Dejo vesels!

Nelielai
klientu  grupai
(dz 10 cilve- |
kiem) bija ie-
Spéja iziet deju
terapijas  no-
darbibas kursu
terapeites  Iri-
nas Panovskas
vadiba. Ko dod deju terapija cilvékam? Deju
kustibas uzlabo ikviena fizisko, emocionalo,
kognitivo (uztvere, atmina, domasana) un so-
cilo veselibu

Deju procesa rodas vide, kura iesp&jams
radoSi izpaust savas domas, jitas, ta pana-
kot izmainas kustibu stila, emocionalaja sta-
vokIT un domasanas veida. Nodarbibu ievada
un nobeiguma vienmér notika parrunas ar
katru klientu.

Nodarbibas tika izmantoti paligmateriali
(audumi, lakati, bumbas u.c.). Sajas nodar-
biba katrs atkldja par sevi jaunas lietas. Pats
galvenais — dazus klientus ieraudzijam pavi-
sam citadus neka I1dz Sim vinus bijam iepazi-
nusi, — par to ir neaprakstams prieks. Patei-
cos visiem klientiem, kuri nenobijas un naca
uz 8im nodarbibam [idz galam, jo arT bija tadi,
kuri péc pirmas nodarbibas pazuda.

L Olimpiska

. /ﬂ? centra apmeklée-

jums

Ofrs lielakais no-
tikums senioriem péc
55 gadu vecuma bija
iespéja bez maksas
8 reizes apmeklét
 Udens aerobikas no-
darbibas 3aja centra.

Pirmaja rei-
z€ pieteicas un ar
tulku devas uz pir-
mo nodarbibu Cetri
drosminieki. Vienas
nodarbibas ilgums
ir 45 mindtes, kuras
laika kopa ar treneri
baseina notiek aktiva
vingro$ana. Péc no-
darbibas ir iespéja nedaudz vél papeldét vai
pasildities sauna.

Neskatoties, ka lauka valdija ziemas
aukstums, klienti akfivi izmantoja $o iespéju
kopa ar tulku devas uz nodarbibam. ArT ar
Siem klientiem es |oti lepojos, jo vini pienéma
Jaunu izaicinajumu sava ikdiena. Nakama gru-

o “" pa sedu cilveku
: - sastava  Olim-
~ pisko  centru
kopa ar tulku
apmekles mai-
ja. Ja jos véla-
« ties apmeklét
- 8 bezmaksasr
Udens  aerobi-
_ kas nodarbibas,
lidzu piesakie-
ties Dienas centra pie darbiniecém.

Ja sports un kustésanas nav pie
sirds...

Var izméginat jaunu nodarbibu Edites
Brences vadiba - gleznot uz audekla ar ellas
kritiniem un krasam. Sakuma atsauciba nebi-
ja liela, bet beigas interesentu loks auga un
ikviens velgjas radtt kadu gleznu.

Tagad §Ts gleznas rota Dienas centru, un
ikvienam 8.marta bija iespéja Sis gleznas re-
dzét Ritausmas foajé. Ja art jus vélaties izmé-
ginat roku glezno$ana, laipni aicinati Dienas
centra.

Jaunu nodarbibu cikls — Cigun

Tagad pavasarT Dienas centrs piedava
Cigun vingro$anu. Kas tas ir? Cigun ar 5000
gadu senu vésturi nak no Kinas medicinas ar
iedarbigu zinaganu kompleksu. Sie vingroju-
mi ir |oti vienkarSi izpildami un neprasa Tpasu

Panakums!

_LNS  Dbiedre
DIANA GRENEVI-
CA, Rigas Tehnis-
kas universitates

Dizaina tehnolo-

giju institiata 3. kur-
sa studente, ar savu darinato
térpu kolekciju «VESAIS IZAI-
CINAJUMS» ieguvusi 3. vietu
RTU studentu modes skaté
"Kipsalas pavasaris 2019".
Apsveicam!

Pateiciba

Liels paldies NIAF ,Klusums fonda
vaditdgjam Guntaram Beisonam par sa-
gadato bérnu produkciju Dienas centra
“Ritausma” gimeném, kuras aug mazi
bérnini. Tapat tika iepriecinati dienas
centra klienti ar saldiem naskiem, kuri
ikdiena sarupétos gardumus varés bau-
dit pie tejas vai misu mazajos kopa bu-
Sanas svétkos!

Dienas centra “Ritausma” kolektivs

sagatavotibu, lokanibu, priek$zina8anas vai
vecuma ierobezojumu.

Vingrojumu pozitivais efekts izpauzas
dazados veidos, bet Tsuma var tikt raksturots
ka veselibas uzlabo$ana un dzivesprieka pa-
augstinadana. Vingrojumu efekts ir pieradits
arl masdienu zinatniskajos pétijumos. Latvi-
ja Saulaina Cigun virzienu ir ieviesis Latvijas
Austrumu vingro8anas asociacijas prezidents,
arsts, rakstnieks un Cigun skolotajs Igors Kud-
rjavcevs.

26. marta notika pirma nodarbiba. Dalib-
nieki bija apmierinati! A

Gunta Birnite
Foto: Gunta Birnite, Edite Brence

RIGAS DOMES
LABKLAJIBAS
DEPARTAMENTS
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TIESIBAS UZ SAVU VALODU

Par zimju valodas specialistu

Latvijas Nedzirdigo savieniba 1. aprilt nosutijusi vestuli I1zgliti-
bas un zinatnes ministrijai, Labklajibas ministrijai, Saeimas Soci-
alo un darba lietu komisijai, Saeimas lzglitibas, kultiras un zinat-

nes komisijai.

Taja izteiktas bazas par nenoteikto situa-
ciju zZImju valodas specialistu sagatavo3ana
darbam ar cilvékiem ar dzirdes zudumu. Tie ir
Zimju valodas tulki jeb surdotulki, nedzirdigie
tulki, zZimju valodas skolotaji un zZimju valodas/
nedzirdigo pétnieki.

Latvija lidz Sim sagatavoti tikai surdo-
tulki, kas varéja iegat 1. limena profesionalo
augstako izglttibu Socialas integracijas valsts
agenttras (SIVA) Koledza par valsts budZeta
[idzekliem. Tomér arT Saja joma paslaik ir ne-
skaidriba par turpmakam tulku studiju iespé-
jam.

Atskirtba no citam tulku/tulkotaju prog-
rammam (pieméram, Ventspils Augstskola un
Rézeknes Tehnologiju akadémija), kas saga-
tavo tulkus un tulkotajus uz sveSvalodam (an-
glu, krievu un vacu) &etru gadu ilgas profesio-
nalas bakalaura izglitibas programmas, zimju
valodas, kas ir patstaviga valoda ar batiski
atSkirigu komunikacijas veidu (vizuals, nevis
rakstisks vai mutisks), tulki tiek sagatavoti vien
Cetru semestru programma, kas liek apSaubit
§is izglitibas programmas absolventu spéju
patstavigi un kvalitativi stradat Saja joma.

Kvalificeti, profesionali zimju valodas
tulki nepiecieSami, lai personas ar dzirdes
invaliditati varétu dzivot neatkarigi un pilnverti-

gi piedaltties visas dzives jomas.

Sobrid LNS kapitalsabiedriba SIA “LNS
Rehabilitacijas centrs” nodarbina 39 tulkus, no
tiem 30 ir surdotulka kvalifikacija, un vél divi
apgast programmu “Surdotulks”. Lai apmieri-
natu pieprasijumu péc surdotulka pakalpoju-
ma esam spiesti pienemt darba bez surdotulka
kvalifikacijas.

LNS vers uzmanibu uz to, ka nepiecie-
Samie specialisti darbam ar nedzirdigiem
cilvekiem netiek sagatavoti.

Latvija Iidz §im netiek sagatavoti zZimju va-
lodas skolotaji, Zimju valodas pétnieki, netiek
piedavatas zimju valodas apmaciba citiem
specialistiem, kuru darbs saistits ar nedzirdi-
giem cilvekiem.

Pat topoSos zimju valodas tulkus apmaca
specialisti bez specialas augstakas izglitibas
Zimju valodas pedagogija. LNS pauz bazas
par to, ka $ada situacija var nodrosinat izgli-
tibas ieguvi latvieSu zZimju valoda. Ka var tikt
ievérotas nedzirdigo bérnu tiesibas uz savu
dzimto valodu?

Nedzirdigie cilveki ir ipasa situacija -
no vienas puses, vini ir cilvéki ar invaliditati,
bet, no otras puses, — valodas un kultlras
minoritate. TieSi tapéc arf ANO Konvencija
par personu ar invaliditati tiestbam 2. panta

sagatavosanu

noteikts, ka jedziens “valoda” ietver arT zimju
valodu.

Nedzirdiga bérna gadijuma Tpasa aprlpe
jasaista ar zZimju valodu, lai nodroSinatu lab-
véligu vidi nedzirdiga bérna pilnvértigai attis-
tibai.

Tapat specialisti nepiecieSami Valsts valo-
das likuma noteikto normu Tsteno$anai. Ipasi
nepiecieSami ir arT zimju valodas skolotaji, kuri
Latvija netiek gatavoti.

Latvija lielaka dala no pasniedz&jiem zina-
$anas zimju valodas macisana ieguvusi pas-
macibas cela. Tikmér daudzu pasaules valstu
universitates piedava zimju valodas un/vai
nedzirdigo studijas.

LNS pagajusa gada sakuma uzsaktas
sarunas ar Latvijas Universitati (profesores
Inas Druvietes persona) un lIzglitibas un zinat-
nes ministriju par jaunas studiju programmas
izveidi, kas paredzetu specialistu sagatavo-
Sanu darbam ar nedzirdigiem cilvékiem, bet
Izglitibas un zindtnes ministrijas parstavja
aiznemtibas dé| ta arT sarunas nav devusas
rezultatus.

LNS sava vizija redz modeli, ka zimju
valodas specialistus sagatavos universitates
[Tmena programma (4 gadi) ar iesp&ju specia-
lizéties tulko$ana, pedagogija un pétnieciba.

LNS ladz atbildigds puses vienoties un
sakartot situaciju zimju valodas specialistu
sagatavo$ana, ka ar7 konsultéties ar Latvijas
Nedzirdigo savienibu $o0 jautdjumu izskatiSa-
na. A

Ja cilveks nedzird un neredz

9. aprili LNS viceprezidente Inese Im-
mure un LNS Rehabilitacijas centra Soci-
alas rehabilitacijas nodalas vaditaja Brigita
Lazda piedalijas sanaksmé par sadarbibas
ar Zieme]valstim plano$anu nedzirdibas -
neredzibas joma.

To organizéja Ziemelvalstu Ministru pado-
mes birojs Latvija. Biroja padomniece Daina
MeZecka iepazistindja klatesoSos ar grantu
programmam un citu atbalstu, ko var izmantot
Zieme|valstu un Latvijas pieredzes apmainai
saistiba ar nedzirdibu — neredzibu. Savukart
Ziemelvalstu Labklajibas centra vecaka pa-
domniece nedzirdibas - neredzibas jautaju-
mos Marija Kroica (Maria Creutz) informéja
par aktudlo Ziemelvalstu specialistu sadarbi-

ba nedzirdibas — neredzibas joma.

Sava pieredzé nedzirdibas — neredzibas
joma dalTjas arT Latvijas institdciju un organi-
zaciju parstavji. Latvija netiek piedavati atbil-
stodi pakalpojumi nedzirdigi — nedzirdigiem
cilvékiem, jo mums nav $adu specialistu. Ta-
pat nav statistikas, cik $adu cilvéku ir Latvija,
jo valsts institGcijam ir tikai dati par cilvékiem
ar redzes invaliditati — vinu ir ap 9 tdkstosi, un
ar dzirdes invaliditati - 2, 5 tokstosi.

Arl Ziemelvalstls nav precizu datu par
nedzirdigi — neredzigo cilvéku skaitu. Pedé-
jais pétijums notika 1980. gada Zviedrija — no
toreiz 8 miljoniem iedzivotajiem 2 tlkstosi bija
nedzirdigi — neredzigi. Tomér viniem tiek no-
dro$inati dazada atbalsta pasakumi, tostarp

“Pirmo reizi uzzinaju, ko nozime ,,sociala hap-
tiska komunikacija
INESE IMMURE.

Ta sauc sazinas veidu, kad informacijas no-
dosana izmanto nedzirdiga — neredziga klienta
kermeni. Tas palidz klientam, pieméram, saprast,
kas notiek telpa. Tadi cilveki ir art LNS biedru
vida. Ir ieteikts parnemt Norvégijas pieredzi ne-
dzirdibas — neredzibas joma.

LR R H]

, saka LNS viceprezidente

nedzirdigo — neredzigo tulka pakalpojums, un
Tpa$i tehniskie paliglidzek|i.

Nemot véra Zieme|valstu pieredzi, M.
Kroica ieteica izveidot kompetences centru ar
spécigu specialistu komandu, kas konsultétu
specialistus, kas strada ar nedzirdigi - nere-
dzigiem cilvékiem visa Latvija.

TikS8anas dalibnieki vienojas par seminara
nepiecieSamibu ar Ziemelvalstu nedzirdibas-
neredzibas specialistu piedali$anos. Ka atzl-
méja M. Kroica, dualas manu traucgjumu ga-
dijuma nepiecieSamas specifiskas zinasanas.
Seminars notiks oktobra otraja nedéla. To bis
iespéja apmekIét visiem interesentiem Paldies
Daina MeZecka par $Ts problémas aktualizé-
Sanu. A

Informaciju Sai Ippusei sniedza: LNS valdes priek$sédétajas vietniece / viceprezidente Inese Immure
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Ko sesim Eiropa,

to plausim Latvija

LNS biedrs Edgars

Vorslovs

invaliditates kartes

jau ir pieda- ievieSanu un statusa

lijies 13. Saeimas véle- savstarpeju atzisanu.
sanas ka deputata kan-
didats un 2018. gada joties ES limeni bus
septembra “Kopsoli” iz-
stastijis savas politiskas
nostadnes un veicamos

Protams,  darbo-
jasadarbojas ar ES
[imena organizacijam -
Eiropas Nedzirdigo sa-

darbus. Tagad vin$ kan- vienibu (EUD) un Eiro-

dide Eiropas Savienibas

pas Forumu cilvékiem

(ES) limeni — uz Eiropar- ar invaliditati (EDF),

L / lamentu (EP). KS JAUTA!

Vai tas maina jusu politiskos meér-
kus un mérogus? Kadi tie batu
jums ka eirodeputatam?

Mérkis pamata jau nemainas, tas paliek
tas pats — ar savu pieredzi un zinaSanam
dot ieguldijumu tadas vides izveidé, kur per-
sonam ar invaliditati nenaktos saskarties ar
apkartejas atticksmes un vides Skersliem,
kas ierobezo vienlidzigas iespéjas. Ipasi
pieveérsiSos socialajai jomai, ko parzinu vis-
labak, akcentu liekot uz ANO Konvencijas
par personu ar invaliditati tiestham normu
pilnvértigu ievieSanu.

Es kandidé&ju no Zalo un zemnieku sa-
vientbas (ZZS), un ievéléSanas gadijuma
manas politiskas nostadnes balstisies uz 81
politiskd speka programmu, kura paredz ie-
staties par Eiropu, ko veido nacionélas val-
stis, kam ir kopigi mérki, vértibas un vélme
padarit Eiropu par vietu, kur iespéja dzivot
realu un pilnasinigu dzivi, lietot uztura veselr-
gu partiku, elpot tiru gaisu un dzert nepiesar-
notu tdeni, attistit talantus un stradat darbu,
kas sniedz patiesu gandarijumu, audzinat
laimigus bérnus un dzivot harmonija ar dabu.

Vai saskatas iespéjas aizstavet
konkrétas sabiedribas dalas — cil-
véeku ar invaliditati intereses?

Ja tadas nebdtu, tad nemaz nekandidé-
tu. PaSreizéjais EP ir pienémis Eiropas so-
cialo tiesibu pilaru, kura ieklauti divdesmit
principi trijas kategorijas: vienadas iespgjas
un piekluve darba tirgum, taisnigi darba no-
sactjumi, sociala aizsardziba un ieklau3ana.
Tapat EP pienémis Eiropas Pieejamibas
aktu, kas tris gadu perioda bis jaievies ES
valstis. Sie ir galvenie dokumenti, kam EP
japievers vériba, lai tur deklarétais, tiktu reali
art dzive ieviests.

ZSS programma teikts, ka iestasimies
par taisnigu Eiropu, kur rpéjas par mazak
aizsargatajiem, ka dalibvalstis jaievie$ vie-
nadi sociala atbalsta un pieejamibas nodro-
SinaSanas principi, ka iestasimies par ES

no citam valstim ieve-
|etajiem EP deputatiem
ar invaliditati.

Kas jus iedrosinaja kandidét uz
EP?

Var teikt, ka Latvija mans politiskais aiz-
bildnis ir Latvijas Zalas partijas (LZP) valdes
priek§sédétajs Edgars Tavars. No vina art
sanému piedavajumu nakt vina komanda
un kandidét uz EP. Mana pirma atbilde bija,
ka mans mérkis ir Saeima, nevis EP. Tavars
mani iedroSindja, sakot, ka 13.Saeimas véle-
§anas man bija labi rezultati, taapéc jaturpina
darboties politika, pieradot, ka arT nedzirdigie
“var”.

Mani iedro$inaja arT Pasaules nedzirdigo
federacijas (WFD) un EUD nostaja, ka mums
paSiem aktlvi jaiesaistas politikas veidosana,
k& arl tas, ka pasreizéja EP jau darbojas divi
nedzirdigie deputati — Helga Stivensa no Bel-
gijas un Adams Kosa no Ungarijas.

To visu apsverot, piekritu, ka LZP mani
izvirza par kandidatu, jo kandidéjot giSu gan
neatsveramu pieredzi, gan sabiedriba varés
redzét, ka arT nedzirdigas personas aktivi ie-
saistas savu intereSu aizstaviba, nevis tikai
gaida uz citu palidzibu. Galu gala ievélesa-
nas gadijuma varésu iestaties par personu ar
invaliditati tiestbu ievérosanu.

Ko velaties pateikt velétajiem?

Aicinu bt aktiviem un piedalities vélésa-
nas, jo daudzos EP pienemtajos dokumentos
noteiktie principi ir jaievie$ dallbvalstls, l1dz
ar to arT Latvija. Mani iedvesmo teiciens — ko
Sési Eiropé, to plausi Latvija”.

Kas cits, ja ne més pasi zinam, kas
mums vajadzigs un ko vélamies sasniegt!
Tapéc jau jabat politiski akfiviem, lai “esam
redzami” un lai arT paréja sabiedriba zina, ka
vinu vidd ir personas ar invaliditati, kas akfivi
iestajas par savam tiesiham.

Aicinu EP véleSanas iestaties par
principu “Neko par mums bez mums” un
atdot savu balsi par ZZS sarakstu Nr. 4,
kura esmu iekjauts ar 6. numuru. A

Valmieras skola
ieludz vecakus

Valmieras Gaujas krasta vidusskola - at-
tistibas centrs organizé tikSanos vecakiem,
kuri audzina bérnus ar dzirdes trauc&jumiem.
Sarunu vadis Latvijas Nedzirdigo savienibas
psihologe Sandra Freimane, kurai ir plasa pie-
redze darba ar nedzirdigiem un vajdzirdigiem
bérniem un pieaugusajiem.

Gaidam vecakus sestdien, 11.maija,
pl. 11 Valmieras Gaujas krasta vidusskola
- attistibas centra Leona Paegles iela 5/7,
Valmiera.

Vélams pieteikties pa tel. 29195852 (Daina
Liepina), 26423136 (Daiga Ramata), Uz tikSa-
nos!

Daiga Ramata, Valmieras Gaujas krasta

vidusskolas direktores vietniece un attisti-
bas centra vaditaja

Rigas skola aicina

81 gada 26. aprili plkst. 14.00
Rigas internatvidusskola bérniem ar
dzirdes traucéjumiem atvérto durvju diena
profesionalas pamatizglitibas programmas
“Majturiba” un “Edinasanas pakalpojumi”
Busiet laipni gaiditi!

Rigas internatvidusskola bérniem ar
dzirdes traucéjumiem aicina pieteikt audzek-
nus ar dzirdes traucgéjumiem, ar garigas attis-
tibas vai citiem attistibas trauc&jumiem 2019.
[2020. macibu gadam vairakas izglitibas prog-
rammas.

PAMATSKOLAS IZGLITIBAS IEGUSANAI

v Specialds pamatizglitibas program-
ma izglitojamajiem ar dzirdes traucgjumiem
(kods:21015211)

v/ Specialas pamatizglitibas programma
izgltojamajiem ar garigas attistibas traucéju-
miem (kods 21015811)

v Specialads pamatizglitibas programma
izglitojamajiem ar smagiem garigas atfistibas
traucéjumiem vai vairakiem smagiem attistibas
traucéjumiem (21015911)

PEC PAMATIZGLITIBAS IEGUSANAS

v’ Profesiondlas pamatizglitibas prog-
ramma ,Majturiba” (kods 2281401)

v’ Profesionalas pamatizglitibas prog-
ramma “Edinasanas pakalpojumi”

(kods 2281102 1)

VIDUSSKOLA:

v/ Specialas vispargjas vidéjas izglit-
bas visparizglitojo$a virziena programma iz-
gltojamajiem ar dzirdes trauc&umiem (kods
31015212).

Informacija par uzpemsanas noteiku-
miem skolas majaslapa www.rnbi.lv

Skola atrodas Riga, Graudu iela 21, talru-
nis 67181907.
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Par LNS energoefektivitates
projektos paredzétajiem remont-
darbiem

Paslaik LNS notiek dazadi par-
kartojumi un tehniskie priekSdarbi,
gatavojoties LNS iesaistei divos
Eiropas Regionalas attistibas fonda
un Latvijas valsts finansétajos ener-
goefektivitates projektos, kuru vérti-
ba planota 660 tikst. eiro apjoma.

Saskana ar MK noteikumiem
siltinaSanas darbus var veikt tajos
LNS nekustamajos TpaSumos, kur
notiek valsts apmaksatu socialas
rehabilitacijas pakalpojumu snieg-
Sana.

Projekta paredzétie remontdar-
bi notiks LNS parvaldes éka Riga,
Elviras iela 19 un Rézekng, Raina
iela 5.

Apjomiga un sarezgita projekta
mérkis — ar kvalitativu siltinaSanu
panakt elektroenergijas mazaku pa-
térinu siltuma nodro$inasanai. Pla-
nots, ka projekti tiks iesniegti [1dz §1
gada maijam un to realizacija notiks
2 gadu laika. A

Skaidroja: LNS projektu nodalas
vaditaja AIJA SANNIKOVA

Cilvekiem, kuri plano doties ve-
cuma pensija, janem véra, ka lidz
2025. gadam pakapeniski paaug-
stinasies pensionéSanas vecums,
sashiedzot 65 gadus — vienadi gan
virieSiem, gan sievietem.

No 2014. gada 1janvara pensionéSanas ve-
cums pakapeniski pieaugs par trim méneSiem ik
gadu, Idz 2025. gada 1. janvart tas sasniegs 65
gadus.

Tas nozimé, ka cilvéki, kas ir dzimusi laikd no
1952. gada 1. janvara Iidz 30. septembrim, pensio-
nésies 62 gados un 3 méneSos. Savukart tie, kuri
dzimusi no 1952.gada 1.oktobra l1dz 31.decembrim,
varés pensionéties 6 méneSus veélak, t.i. 62 gados
un 6 méne3os. Cilveki, kuri dzimusi péc 1960.gada
1.aprila, vecuma pensiju varés pieprastt, sasniedzot
65 gadu vecumu.

Pieaugs pensionesanas vecums

Vienlaikus paaugstinasies arf minimalais nepie-
cieSamais apdroSina3anas stazs vecuma pensijas
sanem$anai, proti, sakot ar 2014.gada 1.janvari,
tas pieaugs no 10 uz 15 gadiem, bet no 2025.gada
1.janvara - uz 20 gadiem.

Pakapeniski palielindsies arm pensionésanas
vecums tiem cilvékiem, kuriem ir tiestbas doties pel-
nita atpdta pirms visparéja pensioné$anas vecuma
sasniegSanas: piecu un vairak bérnu vecakiem,
bérna invalida vecakiem, CAES avarijas seku lik-
vidéSanas dalibniekiem, politiski represétajiem
u.c. Siem cilvekiem no 2014. gada priekslaicigas
pensioné$anas vecumu paaugstinas par trim mé-
neSiem, idz 2025. gada bis sasniegts 63 gadu
vecums.

Tiestbas pieprasit vecuma pensiju priekSlaict-
gi ir noteiktas bez termina ierobezojuma. Pensiju
pieprastt priekSlaicigi divus gadus atrak var cilvéki,
kuru apdro$inasanas stazs nav mazaks par 30 ga-
diem.

Laiks, kad iet pensija, ir katra cilvéka pasa iz-
VvEle - nav obligati jaiet pensija, sasniedzot pensijas
vecumu. Janem véra, ka pensijas apmeérs ir atkarigs
ne tikai no apdroSina$anas staza un ta laika veik-
tajam socialas apdroSinaSanas iemaksam, bet art
vecuma, kad cilvéks aiziet pensija.

Stkak par izmainam pensioné$anas grafika ie-
spéjams lastt LM interneta vietné publicétaja tabula:
http://www.Im.gov.Iv/text/2386.> A

Foto: www.delfi.lv

Var pieteikties atbalsta
sanemsanai par elektribu

Atbilstosi likumam

2019.

jumiem, bet no pagajusa gada arT par obligata

maja ménesT péc trlicigas vai maznodro$ina-

gada atbalstu norékiniem par
elektribu var sanemt Sadas aiz-
sargato lietotaju grupas.

1) Daudzbérnu gimenes, kuras ir tris un
vairdk bérnu vai aizbilstamo vecuma Iidz 18
gadiem. Ja gimené ar 3 un vairak bérmiem
viens vai vairaki bérni ir vecuma no 18 lidz 24
gadiem un turpina macities, tad arT §T gimene
var sanemt atbalstu.

2) Personas ar 1. grupas invaliditati.

3) Gimenes, kuras ir bérns invalids ve-
cuma lidz 18 gadiem.

4) Triicigas un maznodroSinatas perso-
nas.

Uzmanibu! Var sanemt tikai vienu atbal-
sta veidu. Pieméram, daudzbérnu gimene ar
trlicigas gimenes statusu var sanemt tikai at-
balstu, kas paredzéts daudzbérnu gimeném,
bet nevar vienlaicigi sanemt ar atbalstu triic-
gam personam.

Atbalstu maksajumiem sanem jau vairak
neka 70 000 Elektrum klientu. Visvairak ir tra-
€1go un maznodrosinato personu.

Atbalsts attiecas ne tikai uz norékiniem par
elektroenergiju un sadales sistémas pakalpo-

iepirkuma komponenti (OIK).

Ja jis atbalstam pieteicaties jau pagajusa-
ja gada un statuss jums nav mainijies, atkartoti
atbalstam nav japiesakas. Visiem, kam atbal-
sta pieSkirSana turpinas automatiski, Elektrum
nosditijis informativas véstules — tajas izskaid-
rota atbalsta kartiba $aja gada. Ja tomér infor-
mativa véstule nav sanemta, tad vajag intere-
séties Elektrum klientu servisa.

Véstules izstitas arT tiem aizsargatajiem
lietotajiem, kuriem atbalsts nav pagarinats au-
tomatiski. Automatiski nevar pagarinat tados
gadijumos, ja Elektrum nav sanémis datus par
klienta atbilstibu kadai no aizsargato lietotaju
grupam.

Pieméram, atbalsts automatiski netiek
pagarinats tam daudzbérnu gimeném, kuras
kads no bérniem ir vecuma no 18 Iidz 24 ga-
diem, bet turpina macities. Tapéc $im gime-
ném vajag atkartoti pieteikties atbalsta sanem-
Sanai.

TrOcigam un maznodro$inatam personam
atbalstam nav japiesakas - nepiecieSamos
datus sniegs jasu paSvaldibas socialais die-
nests un atbalstu pieskirs automatiski naka-

tas personas statusa sanemsanas.

Ja agrak nesanémat atbalstu par elektribu
un Sobrid atbilstat kadai no aizsargato lietota-
ju grupam, atbalstam var pieteikties, aizpildot
pieteikumu portala: www.elektrum.lv/atbalsts.

Cilvékiem ar 1. grupas invaliditati un gi-
meném ar bérnu invalidu jaaizpilda tikai pie-
teikums un japasaka savs invalida apliecibas
numurs. STs zinas Elektrum parbaudit, un ne-
kadus citadus dokumentus nevajadzes.

Valsts atbalsts attiecinas uz jebkuru Elek-
trum I\gumu. Atbalstu varat sanemt arf tad, ja
dzivo Tréta TpaSuma vai par elektroenergiju
norékinas ar apsaimniekotaju. Saja gadijuma
jums pieteikuma ir janorada Elektrum liguma
numurs, uz kuru vélaties atbalstu attiecinat.

Atbalsta sanem$anas perioda nebis ie-
spéjams norékinaties ar lzlidzinato maksa-
jumu. |k ménesi no 27. datuma Iidz nakama
méneSa 3. datumam bls janodod skaititaja
radijumi. Ja skaititaja radijumus nenodosiet,
maksajums tiks aprekinats péc videja patéri-
na.

Vairak par atbalsta sanem$anu: www.elek-
trum.Iv/atbalsts A
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Medalu birums peldesana Rigas skolai

21. - 22 marta Rigas mternatwdusskola bernlem ar dzirdes
traucéjumiem organizéja atklatas starptautiskas sacensibas pel-

desana.

Sogad sacensibas startéja  kopskaita
142 dalibnieki no Latvijas, Lietuvas, Igaunijas
dazadam skolam bérniem ar invaliditati - pa-
matd dzirdes, arT redzes u.c. trauc&jumiem.
Sacensibas risindjas laba emocionalad gaisot-
né — ar teicamu tiesneSu darbu, labi iekartota
sporta bazé Rigas 95. vidusskolas peldbasei-
na.

Sacensibu gaita paraditi macibu un treni-
nu darba rezultati, veikta darba analize, popu-
larizéts peldesanas sports, veicinata patriotis-
ko jatu audzina3ana, aizstavot savas skolas
un valsts godu.

Sasniegtie rezultati

Medalas individualaja véertéjuma vis-

vairak Rigas skolai — kopa 41 medala (14

Z, 25 S, 12 Br); Gaismas IPS 10 (5,2,3/, );
Lietuvai—10 (3, 6, 1).

An stafetes dominéja Rigas internatvi-
dusskolas bérniem un Lietuvas parstaviji.

Sacensibas labus rezultatus uzradija
Artis Vazdikis un Raitis Ozols. No jauna-
jam peldéetajam jaatzimé Violeta Lescinska,
Amanda Intsone, Melisa Sprudzane un An-
naKorenika un no zéniem Kristofers Kraze
un Emils Balodis.

Péc sacensibam sastadita peldétaju iz-
lases komanda start&ja 49. Baltijas republiku
nedzirdigo skolénu spartakiade 22. - 24.
marta Riga.

Labakajiem peldétajiem bis iespéja aprila
vidli piedalities starptautiskas jaunatnes pel-
desanas sacensibas Polija - Var8ava.

Lai veicas macibas un treninos !

Sacensibas risinajas cie$a sadarbiba ar
Rigas domes IKSD sporta dalu un Latvijas
Bérnu un jaunieSu invalidu sporta federaciju.
Paldies par atbalstu! A

Sacensibu galvenais tiesnesis
Jevgenijs Puhovs

Celojumos apgust jaunu pieredzi

Grupa bija ari viens
ukrainis...

Ja, ta sagadijas - pati
esmu ukrainiete, no Kije-
vas. Skolu pabeidzu Uk-
raina. Man tur ir pazinas,
¢ protu valodu. Tapéc pirma
ekskursija, ko noorgani-
Z€ju pirms diviem gadiem,
bija uz Ukrainu, uz Bu-
kovelu — Karpatu kalnos
_ slépojam 10 dienas. Bijam
— 10 cilveku grupa. lzdevas
labi. Talak jau naca celo-

Natalija R|zn|ka ir uznemlga aktiva nedzir- jums uz Gruziju - arf uz

diga sieviete, kura biezi organizé ekskursijas
saviem draugiem un pazinam. Sogad janvari
vina noorganizéja nedzirdigo grupai braucienu
uz Taizemi. Labs piemérs nedzirdigo uznémibai Ka
un varésanai. Tapéc “Kopsoli” aicinaja Nataliju

uz sarunu.

Ka radas ideja organizeéet nedzirdi-
go grupai celojumu uz Taizemi?

Jau pirms gada kopa ar 3 draugiem vienu
ménesi celojam pa KambodZu, Birmu, Vjetna-
mu.

Péc tam, jau Latvija esot, Facebook ie-
pazinos ar kadu nedzirdigo pari no Taizemes.
Sieva krieviete, precéjusies ar taizemieti, pati
strada par gidi.

Vina piedava nedzirdigajiem visad savus
gides pakalpojumus zimju valoda.

Man radas ideja noorganizét grupu no
Latvijas celojumam uz Taizemi. Savacu 8 cil-
vékus — tas ir optimali. Mazak cilvéku — lielaki
izdevumi!

desmit diendm. Visiem
patika! Tas iedvesmo uz
citiem celojumiem.
izdevas Taize-
mes brauciens?

Vispirms jau lidmasi-
nas biletes, tad vajadzéja
parlpéties par vizdm. Ar lidmaSinu vispirms
nokluvam Taizemes galvaspilséta Bangkoka.
Péc tam 23 dienas apbraukajam visu Taizemi.
Bijam 50 pilsétas. Ar businu braukajam, kopa
ar minéto gidi un 3Soferis — desmit cilvéku.

Apskatijam daudzas skaistas vietas, bijam
arT okeana salas.

Ar édienu problému nebija - ja, gar3vielas
stipras, bet edieni gar$igi. Edam jaunas hai-
zivs galu — |oti garSiga. Vecaku haizivju gala
smird, nevar ést.

Interesanti, ka taizemieSu majas virtuves
nemaz nav. Edienu gatavo un &d uz ielas, tir-
gos, restoranos.

Kadi Skita taizemiesi, vinu attiek-
sme?

TaizemieSi ir sirsnigi, laipni cilveki, viniem
pamata visam ir stipra ticiba — budisms. Tai-
zemé nedrikst aiztikt vietejiem cilveékiem gal-
vu, nedrikst noglaudtt bérnu! Galva viniem ir
svetal

Muzeju apskate nedzirdigajiem par brivu.

Jauzmanas no pértikiem, kas zog auska-
rus, rokasspradzes utt. Loti daudz ko redzé-
jam, — ka ziloni glezno, spélé futbolu, boulin-
gu, pértiki kokos lasa kokosriekstus. Pirmo
reizi redzejam, ka tdent spid planktoni - |oti
skaisti! Més visi bijam parsteigti.

Celojumos obligati nemu Iidzi gramatu par
tam valstim, uz kuram braucu. Lai var izlastt,
kas Saja valstT ir ievérojams, interesants un
tad uz vietas apskatit dzive.

Vai jlsu darbs jums lauj tik daudz
laika veltit celojumiem?

Es stradaju Marupes siltumnica, tur ir se-
zonas darbs. Ziema brivs, tapec varu braukt
ekskursijas. Stradaju vasaras sezona - darbs
ir smags, karstums ir ap 42 gradi. Celos no
rita pl. 3, darbs ir no pl. 4 lidz pl. 12.
Turpinasiet organizét ekskursijas?

Ja, man tas padodas, cilveki man uzticas.
Man pa3ai |oti patik ekskursijas. Pa Eiropu
ne, bet uz talam, eksotiskam zemém, piemé-
ram, uz Indonéziju. Var apgat jaunu pieredzi,
paskatities, ka citur cilveki dzivo

Lai veicas un paldies Natalijai par inte-
resanto stastijumu! A

Zigmars Ungurs
Foto: no Facebook
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Pasakumi biedribas maija Mili
DAUGAVPILI VENTSPILI sveicam!
7.,14.,21.05 pl. 13 Laikrakstu apskats 2.05 pl. 11 Parrunas “Neatkaribas

9.05 pl. 13 Informacija par nedzirdigo dzivi
16.05 pl. 13 IK “Nezinisi”
23.05 pl. 12 Uz makslas muzeju
28.05 pl. 13 Lekcija
30.05 pl. 13 Rado$a nodarbiba
RIGA
8.,15.05 pl. 16,30 Laikrakstu un Zurnalu apskats
11.05 pl. 12 Mates un gimenes diena
17.05 “LNS Rigas biedribai - 99”. Atminu taka —
ekskursija pa Rigas MRU
JELGAVA
11.05 pl. 12 Mates un gimenes diena
25.05 pl. 12 Laikrakstu un Zzurnalu apskats
PLAVINAS
12.05 pl. 12 Darza diena
LIEPAJA
7.,14.,21.,28.05 pl. 12 Laikrakstu un zurnalu
apskats
7.,14.,21.,28.05 pl. 13 Jaunumi LNS majaslapa
un videozinas
3.,05 pl. 11 NjoSana
6.,23.,30.05 pl. 18 IntereSu pulcing
“Dejosim, dziedasim!”
14.05 pl. 14 Mates un gimenes diena
18.05 pl. 19 IzzinoSs atpitas pasakums
“Muzeju nakts”

2
1

9.
9.

REZEKNE
2.,14.,30.05 pl. 12 Avizu un Zurnalu koplasisana
7.05 pl. 12 Parrunas ,Kas jauns?”
9.05 pl. 12 Tematisks pasakums ,Eiropa Latvija,
Latvija Eiropa”
16.05 pl. 10 IK ,Saimniecite”. Pavasara &dieni
21.05 pl. 12 Izzinas géjiens “lepazisim pilsétu!”
23.05 pl. 12 Videofilmu demonstré&jumi
28.05 pl. 12 Informacija ,Ko més zinam?”
VALMIERA
7.,16.,21.,28.05 pl. 15,30 Deju un kustibu
darbnica
2.,9.,16.,23.,30.05 pl. 11 RadoSas nodarbibas
2.05 pl. 14 Parrunas. Veselibas téma:
ddens un gala
9.05 pl. 14 Informacija par nedzirdigo dzivi
11.05 pl. 12 Gimenes svétki
16.05 pl. 14 Informéacija
18.05 pl. 11 Veselibas diena — novusa spéles
23.05 pl. 14 Informacija par nodokliem
30.05 pl. 14 Ingas virtuve

atjauno$ana”.
Viesis - bijusais Augstakas
Padomes deputats lImars Geige
9.05 pl. 18 Eiropas diena
13.05 pl. 18 Mates diena un Gimenes diena
16.05 pl. 11 Parrunas “Jaunumi pasaule”
20.05 pl. 18 Pasaules diena ,Kultdras
daudzveidiba dialogam un attistibai”
23.05 pl. 11 IK “Kulinarija”
27.05 pl. 18.30 Pasaules multiplas sklerozes
diena
30.05 pl. 11 Laikrakstu un Zurnalu apskats
ALUKSNE
2.,14.05 pl.12 Informacijas diena
7.05 pl.12 Laikrakstu apskats
10.05 pl.12 Nedzirdigo zinas
21.05 pl.12 Parrunas
28.05 pl. 12 Pargajiens "Pa Aldksnes veco
parku”
SMILTENE
9.05 pl.12 Talka” Liela tiriSanas diena”
16.05 pl.12 Informacijas diena
23.05 pl.12 Nedzirdigo zinas
30.05 pl.12 Pargajiens "Pa Smiltenes veco
parku”
JAUNPIEBALGA
11.05 pl.12 Atpatas pasakums "Pavasara
tikSanas”
KULDIGA
3.05 pl. 12 Informativa diena ,Latvijas
Republikas Neatkaribas
atjauno3anas diena”.
7.05 pl. 10 Deju un kustibu darbnica
8.05 pl. 12 SievieSu klubin$
10.05 pl. 12 Mates diena
13.05 pl. 12 Informativa diena
14.05 pl. 10 Deju un kustibu darbnica
25.05 pl. 10 Ekskursija uz Cerinu svétkiem
Dobele
28.05 pl. 18 Deju un kustibu darbnica
31.05 pl. 12 Vieslekcija: Pasaules diena
bez tabakas

Nakamais numurs

15. maija

Lidzjutibas
Dusi saldi zemes klépr, Tagad visas sapes To dieninu nezinaju,
Lai tev sapnu nepietrikst. Smilsu kopa sedz. Kad zad manis augumins.
Milas rokas zieaus nokias, Maziba  aizgajis VIKTORS Maziba aizgajis masu biedrs

Un tev silti vienmér bis.

Izsakam
jotibu  masu
BARNECKAI,
kapu kalnina.

visdzilako [1dz-
biedrei AlJAI
pavadot brali

Smiltenes RB

NEKRASOVS (28. 07. 1948 -
22.03.2019).

Izsakam visdzilako [1dzjatibu
vina draugiem, pédéja gaita pa-
vadot.

Smiltenes RB biedri

JANIS MIKSITIS (24.04.1937 -
16.03.2019).
Izsakam visdzilako [idzju-
tbu gimenei, tuviniekiem un
draugiem. Lai vieglas smiltis!

Rigas biedriba

Ej preti dzivitei ar smaidu,
pabidi mala ripes un naidu -
Lai sirdi saplaukst laimes ziedi
Un tu savu dziesmu klusi
dziedi...

Sveicam musu biedrus ga-
vilniekus visa Latvija, un lai
izdodas pavasaris!

Rigas biedriba

1. 05 IVARS TENIS

2. 05 INTA SMONA

4. 05 ANITAATRASZKO

5. 05 LEONTINE SKACKOVA

8. 05 STANISLAVS TRUMPA

8. 05 ANDIS BAUMANIS

10. 05 INETA PAUPA-LI

10. 05 MARIJA KOVALOVA

10. 05 ALMA
KRISTOFOROVA

10. 05 EMILIJA OBOLEVICA

11. 05 VIKTORS BERZINS

14. 05 SANDRA ARE

15.05 BRONISLAVA
BUCINSKA

19. 05 RITA SUCE

29.05 MAIGA ELBROTE

30. 05 GENOVEFA
NEVJADOMSKA

Liepajas biedriba
15. 05 LUBOVA ZVEREVA
22. 05 NIKOLAJS

DAVIDENKO
31. 05 MAIJA VILCINA

Rézeknes biedriba
28.05 ILONA FOMINA

Smiltenes biedriba

3.05 AIJA BARNECKA
6.05 IVARS VANKINS

Daugavpils biedriba
4.05 CES_LAVS SLAVINSKIS
14. 05 IRENA TARVIDA

Ventspils biedriba

15. 05 NIKOLAJS
NEZNAMOVS

PATEICIBA

Izsakdm pateicibu Rigas
internatvidusskolas bérniem ar
dzirdes traucgjumiem direktorei
Kristianai Pauninai par to, ka
laipni atvelgja skolas sporta zali
musu Boccia sacensibam.

Sporta kluba “Talavas
nedzirdigo sports” vaditaja
Inita Puhovska



	Kopsoli_04.2019

