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Festivals Valmiera -

jaunas un senas tradlci as

T

Ir noticis vél viens kartéjais LNS amatlermakslas festlvals “Sturu sturlem tevu zeme”
Péc skaita tas bija 22. festivals, un Valmiera tas risinajas jau tre$o reizi! Talak lasiet 6. Ipp.

Riga - izlaiduma ziedos
plaukst jauni sapni

Rigas
bérniem ar dzirdes traucéju-
miem izlaidums notika 7. junija.
Skolas svinibu zale bija pilna
ar ziediem - tie bija rokas dau-
dziem klatesoSajiem, uz palo-
dzém, uz skatuves...

internatvidusskola

Uz |zIa|dumu ieradas arT LNS prezi-
dente Sandra Gerenovska, kura uzruna
iedroSindja absolventus mactties talak un
pasniedza viniem LNS laikraksta “Kop-
soll” abonementu. Vina sveica ar skolas
direktori Kristianu Pauninu un nesen ar
Atzinbas krustu apbalvoto direktores viet-
nieci izglitibas joma Zigridu Zagurilo.

Talak lasiet 9. Ipp.

Cilveki - personibas

Par LNS Goda biedri Lilitu JanSevsku
un WFD prezidentu Kolinu Allenu lasiet
4. lpp., bet jubilars Juris Spéekainis —
Spékais par savu dzivi un makslu stasta —

12. Ipp.
Musu dejotaji Spanija
Grupa Ritausmas dejotdju  uzstajas

Madridé un majas atgriezas ar vairakiem
parsteidzogiem novérojumiem — 8. IpP.

Skolas - izlaidumi
Kartgjie izlaidumi notikusi Rigas inter-
natvidusskola bérniem ar dzirdes traucéju-
miem un Valmieras Gaujas krasta vidussko-
las — attistibas centra. Par absolventiem un
vinu talakajiem nodomiem - 9. lpp-
Skarba pieredze
izsutijuma Sibirija
Represéta LNS biedre Rasma Steinber-
ga dalas atminas par izsttjuma pardzivo-
to. Vinu sveSuma aizveda 5 gadu vecuma

-10. - 11. lpp.
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Vadibas kalendars

SANDRA GERENOVSKA,
LNS prezidente

16. MAIJA

Sapulce par LNS projek-
tiem — “LNS darbibas stiprina-
Sana - 2018” un “Tukuma un
ap Tukumu”. KlatesoSie — vice-
prezidente Brigita Lazda, Rigas
RB priekSsédétaja Santa Ke-
senfelde, LNS valdes locekle
Mara Lasmane, projektu nodalas
vaditaja Aija Sannikova ar asis-
tenti Karinu Pavlovu - apsprieda
pastavo$as problémas un to risi-
najumus.

17. MAIJA

Kopa ar B. Lazdu komandeé-
jums Valmiera. Parrunas saisti-
ba ar zemes sadali$anu Brivibas
iela 44, Valmiera. TikSanas ar
kultdras nama un citiem darbinie-
kiem par organizatoriskiem jauta-
jumiem saistiba ar festivala norisi
§aja pilséta 2.junija. Ar kolégi
Uldzi Strazdinu un reZisori Santu
Tanenbergu parrunati dazadi jau-
tajumi saistiba ar festivala norisi.
18. MAIJA

Kopa ar B. Lazdu sapulce

LNS regionalo biedribu vadita-
jiem par biedribu darbu.

22. MAJA

SIVA Konsultativas pado-
mes séde par profesionalas
rehabilitacijas pakalpojumiem
- kopa ar B. Lazdu, SIVA va-
dibu un profesionalas rehabili-
tacijas vadoSiem specialistiem,
ka arT LM Socialo pakalpojumu
departamenta direktoru Maksimu
Ivanovu.

Neliela ekskursija pa ESF
projekta ietvaros jaunveidotajam
laboratorijam (pieméram, gald-
niecibas, darzkopibas, floristikas
u.c.), profesionalas rehabilita-
cijas specialistu zinojumi un par-
runas par dazadiem izglitibas,
nodarbinatibas un socialas reha-
bilitacijas jomas  jautajumiem.

1. JUNIJA

Daliba Valmieras Gaujas
krasta vidusskolas - attistibas
centra izlaiduma. Sveikti 9. un
12. klases absolventi, pasnie-
dzot viniem laikraksta “Kopsoll”
abonementu. Parrunadta turp-
maka sadarbiba ar jauno skolas
direktori Ivetu Klavinu.

2. JUNIJA

Daliba LNS amatiermak-
slas festivala “Staru stiiriem
tévu zeme”.

Péc festivala LNS Domes
séde jautajuma par zemes sada-
[1Sanu Valmiera, Brivibas iela 44.
5. JUNIJA

TikSanas ar projektéetaju,
kur§ veic darbus saistiba ar
telpu legalizaciju Elviras iela
19, K2, Riga - kopa ar LNS pro-
jektu nodalas vaditaju A. Sanni-
kovu un SIA “LNS nekustamie
TpaSumi” valdes locekli G.Pavelu.

7. JUNJA

Rigas internatvidusskolas
bérniem ar dzirdes traucéju-
miem izlaiduma sveikti absol-
venti, pasniedzot LNS davanu —

laikraksta “Kopsoll” abonementu
pusgadam.

13. JUNIJA

Kopa ar B. Lazdu Saei-
mas socialaja un darba lietu
komisija skatfja jautajumu par
valsts sociala nodroSinajuma
pabalsta palielinasanu.

14. JUNIJA

P1.10 Daliba Labklajibas mi-
nistrijas rikotaja Darbibas prog-
rammas ,lzaugsme un nodarbi-
natiba” Uzraudzibas padomes
sanaksme.

P1.14 kopa ar viceprezidenti
Inesi Immuri daliba Saeimas iz-
ghtibas, kultiras un zinatnes
komisijas sédé, kurd izskatija
ar lzglitibas ministrijas juristu sa-
skanotos LNS priekSlikumus. Ko-
misija vienbalsigi tos atbalstija,
papildinot 9. panta 2.! dalu $ada
redakcija:

,(2') Izglitibas iestadés, ku-
ras isteno specialas izglitibas
programmas izglitojamajiem ar
dzirdes traucgjumiem, ka ari ci-
tas izglitibas iestades, kuras tiek
nodroSinata atbilsto§a macibu
vide izglitibas iegi$anai latvieSu
Zimju valoda, izglitibu var iegat
latvieSu zimju valoda.”

19. JUNIJA

Kopa ar abam vicepreziden-
tem tikSanas Kultiras ministrija
par planotajam izmainam Au-
tortiesibu likuma. Nakamaja nr.
par to plasak! A

INESE IMMURE,
LNS viceprezidente

22. MAJA

Piedalijas Latvijas Cilvéku ar
TpaSam vajadzibam sadarbibas
organizacijas SUSTENTO ikga-
deja pilnsapulce. Tika parrunats
aizvaditaja gada paveiktais, ka
arm  jaunumi veselibas apripes
un socialas politikas joma — par
tiem pastastija Labklajibas mi-
nistrijas  Socialas ieklauSanas
departamenta direktore Elina
Celmina. Pieméram, lai motivétu
darba devéjus pienemt darba cil-
vékus ar invaliditati, tiek izskatita
iespéja dalgji segt socialas ap-
drodina3anas iemaksas par dar-
binieku ar invaliditati.

31. MAJA

Piedaloties Saeimas Iz-
gltibas, kultdras un zinatnes
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komisijas sédé, turpindja skatit
likumprojektu ,,Grozijumi Vis-
paréjas izghtibas likuma” pirms
otra lasijuma. PriekSlikumu Sim
likumprojektam bija loti daudz,
tapec deputati nepaspéja izskatit

likumprojektu ,Grozijumi  IzgitI-
bas likuma@” pirms otrd lasijuma,
kurd ieklauts priekSlikums par
izglitibas ieguSanu zimju valoda
izgltojamiem ar dzirdes trauce-
jumiem.

> JDEsoniits

Inese Immure ar Lietuvas NedZzirdigo asociacijas prezidentu
Kestuti VaiSnoru un Kaunas NedZzirdigo rehabilitacijas centra
vaditaju Jarati Pugaciauskieni.
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Korespondents: ZIGMARS UNGURS  E-pasts: kopsoli@Ins.lv

Tel: 29180534

1. JUONIJA

Bija Saeimas un nevalstisko
organizaciju (NVO) foruma par
sabiedribas lidzdalibu un kva-
litativu dialogu starp sabiedribu
un publisko parvaldi. VienlaicTgi
notika sapulce arl par politisko
[[dzdalibu, kas ietver arT diskusi-
ju par kritisko domasanu un par
filantropijas attistibu valstT.

Sadu forumu Saeima orga-
nizé ka satkSanas vietu NVO
un Saeimas deputatiem un ie-
rédniem. Sapulces zinojumi tiek
nodoti Saeimas komisijam, lai
tas iepazitos ar sldzibam un
rosinatu priekSlikumus situacijas
uzlabo$anai.

5. JUNIJA

Piedalijas Rigas domes Kon-
sultativas padomes sabiedribas
integracijas  jautajumos sédé
par Rigas domes Izglitibas,

-

Latvijas Pasta indekss: 1012
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kultiras un sporta departamenta (RD
IKSD) paveikto 2017. gada 2. pusgada
un 2018. gada 1. pusgada sabiedribas
integracijas jautdjumu risinaSana Rigas
paSvaldiba un &1 departamenta vaira-
kiem Tstenotiem projektiem.

Interesants fakts, ka ideju par Rigas
NVO nama izveidi Rigas dome atveda
no Péterburgas. Riga Sis nams darbo-
jas jau 5 gadus - atbalstot Rigas ne-
valstiskas organizacijas, nams piedava
tam apmacibas un konsultacijas, ka art
telpas un citus nepiecieSamos resursus
informativiem, kultlras un izglitojoSiem
pasakumiem.

Vel sédes dalibnieki diskutéja par
to, k& veiksmigak organizét Rigas iedzl-
votaju forumu- 2018. To planots rikot no-
vembra beigas piektdienas peécpusdiena
vai sestdien, lai to varétu apmeklétu pec
iespéjas vairak iedzivotaju. lzskanéja ai-
cinajums foruma ieklaut témas, kas ie-
dzivotajiem tieSam ir aktualas, un svarigi
batu, ka foruma piedalas ari pasi Rigas
domes parstaviji.

7. JUNUA

Tikas ar Centralas véleSanu komisi-
jas (CVK) priekSsedétaju Arni Cimdaru
un projektu vaditaju Gundegu Drésku
jautajuma par to, kas nepiecieSams ne-
dzirdigiem vélétajiem labakas pieejami-
bas nodrosinasanai Saeimas vélésa-
nas, kas notiks 6. oktobrT.

Tika izteikti vairaki priekslikumi, pie-
méram, bezmaksas politiskas agitacijas
raidijumiem Latvijas Televizija nodroSinat
subtitrus un tulkot zZimju valoda informaci-
ju, kas jazina velétajam, tulkojumu zimju
valoda ievietot arT Centralas véleSanu ko-
misijas majaslapa, sagatavot informativu
bukletu vieglaja valoda ar zZiméjumiem.
Tapat arf jaizglto véléSanu iecirknu dar-
binieki, ka komunicét ar nedzirdigiem cil-
vékiem. TikSanas laikd parrunats, ka la-
bak pielagot partiju véleSanu programmu
tekstu cilvékiem ar dzirdes traucgjumiem.
14. JUNIJA

Saeimas lzglitibas, kultiiras un
zinatnes komisijas sédé turpindja
izskatit likumprojektu ,Grozijumi
Visparéjas izglitibas likuma” pirms tresa
lastiuma un likumprojektu ,Grozijumi
Izglitibas likuma@” pirms otra lasfjuma.

IzglTtibas likumprojekts ir papildinats
ar lzghtibas ministrijas  un LNS
sagatavoto priekSlikumu par iespéju
izglitojamiem ar dzirdes trauc&umiem
izglttibu iegdt zZimju valoda.

16. JUNIJA

Apmekiéja Lietuvas Nedzirdigo
asociacijas makslas festivalu “Mana
Lietuva” Kauna (attéla). Par to vairak

nakamaja “Kopsoll” numura. A

Kad ikdiena ir loti aktiva

LNS kops 2010. gada ir Latvijas
Cilveku ar Tpasam vajadzibam sa-
darbibas organizacijas SUSTENTO
daliborganizacija, tapec ar patiesu
prieku LNS saime uznéma zinu par
valsts augstaka apbalvojuma pie-
SkirSanu tas vaditajai Guntai Ancai.

nanséjums no valsts. Mek-
Igjot atbalstu, veidojas ari
sadarbiba ar LNS avizi
“Kopsoli”. Tad patiesiba
pirmo reizi saskaros ar
nedzirdigiem  cilvékiem.
Arm vélak mums ar LNS

llggadéja sadarbiba LNS |audis iepazinusi
vinu ka atvertu, pozitivi noskanotu cilveku, kas
ar savu pieméru prot iedroSinat cilvekus ar in-
validitati uzdrikstéties prasit no valsts to, kas
viniem pienakas.

Gunta labprat dalas savas zinaSanas un
pieredzg, kas gita gan paSmajas, gan parsta-
vot Latviju augstakas instances Eiropas un pa-
saules lTmenT, kad tiek risinati cilvékiem ar in-
validitati batiski svarigi jautajumi visdazadakas
jomas, vienalga, vai ta batu izgltiba, tdrisms,
kultdira, informacija vai kas cits.

“Kopsol1” lidza jauno Triszvaig-
Znu ordena kavalieri GUNTU ANCU
atbildet uz daziem jautajumiem!
Kadas bija jusu izjutas, sapemot augsto
apbalvojumu?

Pirmkart bija parsteigums un neticiba, vai
patieSam man pieSkirts ordenis, vai patiesam
kadam licies, ka mans darbs ir $ada apbalvo-
juma vérts. Tikai vélak, jau apdomajot visu, sa-
pratu, ka patiesiba $is apbalvojums nav uzska-
tams vienigi par manu sasniegumu. Tas drizak
batu skatams ka valsts atziniba, kas izteikta
visai invaliditates kustibai, kur $aja gadijuma
esmu tas parstave.

Uzskatu, Sis apbalvojums zinama méra
rada madsu valsts gatavibu beidzot pamanit
cilvekus ar invaliditdti un sakt domat, kads
atbalsts batu nepiecieSams, lai mums visiem
nodro$inatu vienlidzigas iespéjas.

Kad un kada veida sakas jusu sadar-
biba ar Latvijas Nedzirdigo savienibu?
Vai bijusi kadi lielaki kopigie panakumi?

Mana darbiba ar invaliditates jautajumiem
sakas jau |oti sen — toreiz vienigaja iespé&jama
organizacija — sporta kluba “Optimists”. Tur
macijos gan komunicét, gan pierunat cilvékus
kaut kur piedalities un arT pavisam praktiski
organiz&ju viniem transportu un cita veida pa-
[[dzTbu.

Kada bridi sapratu, cik daudz Tpasu jauta-
jumu ir cilvékiem ar invaliditati, un tad radas
doma izdot paSiem savu avizi, kur més varé-
tu izteikties par visu, kas satrauc un interese.
Es kluvu gan par Sis avizes iniciatori, gan art
par redaktori. Ta man bija iespgja palikoties
apkart pladak un saprast, ka pasaulé nav tikai
cilvéki ar kustibu traucgjumiem, bet vél daudzi
citi, kam vajag palidzét.

Avize saka iznakt 1990. gada, un jau driz
sapratu, ka $adam izdevumam vajadzigs fi-

veidojas veiksmiga sadar-
biba. Tagad LNS ir misu SUSTENTO akfivs
biedrs, un més cenSamies piedalities visos
LNS pasakumos, kur mis aicina.
Kada ir jusu ikdiena?

Loti aktiva un Tsi pat grati aprakstama. Es
gan dzivoju, gan stradaju vienlaikus divas val-
sts — Latvija un Belgija. Abas vietas ir daudz
darba. Daudz ko, protams, ir iesp&jams izdart
tikai ar datora vai mobila telefona starpniecibu,
bet biezi jabat klat arT paSai. Tapéc puse ma-
nas dzives paiet lidostas un lidmasinas. Starp
Rigu un Briseli lidoju gandriz reizi nedéla.

Man |oti patik tie darbi, ko Sobrid daru,
jo, no vienas puses, bieZi redzu savu darba
rezultatu, bet, no otras puses, — stradajot pie
likumdo$anas, varu uzreiz izmaintt daudzu cil-
véku dzives situaciju, padartt to kaut drusku,
bet labaku.

Kadas epizodes/panakumus sava karje-
ra vertejat visaugstak?

Par savu vislielako panakumu uzskatu
spé&ju nodibinat un attistit masu jumta organi-
zaciju SUSTENTO.

Musu organizacijai Sogad nosvingjam 16
gadu jubileju. Nemaz tik viegli tas nebija. To
pirms tam méginaju darit vairakkartigi, bet ne-
sanaca. LatvieSi ir vientulnieki, viniem nepatik
bat kopa, jo visu laiku Skiet, ka kads varétu lieki
komandét.. Mums sakuma bija tikai 19 biedru
organizacijas — pa$a sakuma bija art LNS, bet
tagad ir jau 49, un ta ir jutama izaugsme.

Tikai koptba ir spéks, un tagad mums sva-
rigakais — stradat ta, lai visi to sajustu.

Ko darat sava brivaja laika, ir kadi ho-
biji?

Ka jau saprotams, briva laika man patie-
§am |oti maz. Kad esmu Riga, man pavisam
vienkarsi visbiezak patik nedarit neko — atpas-
ties, blt darza, samilot savu veco lielo suni un
izbaudit bridi miera.

Bet, ja laika mazliet vairak, ar lielu prieku
kopa ar draudzeném ejam uz dazadiem kon-
certiem un teatriem.

Tas ir jauks veids, ka atslegties no ikdienas
skréjiena, apstaties un relakséties. ArT satikties
ar cilvékiem, kuri man mli.

Man |oti patik jlra, un reizém ir tik |oti Z&l,
ka nevaru atrast laiku vienkarsi pabdt jdras
mala. Sogad vél nav sanacis. .. Bet visa vasara
jau vel prieka. ArT atvalinajums. A

Paldies par interviju!



4

/@ KOPSOLI |JoNusuoLs, 2018

APBALVOTIE

Ar pilnu atbildibu

par visu,

LNS Goda biedrei LILITAI JANSEVSKAI (attela 1. no
kreisas) loti patik but nemanamai, nepatik fotograféties
un runat par sevi. Intervijai vina piekrita péc ilgas pieru-
nasanas. Bet tas nemazina vinas nopelnus, jo tapat vien
LNS Goda biedra nosaukumu jau nepieskir.

Lilita LNS sistéma darbojas kop$
1977. gada. Stradaja par Suvéju, péc
tam par tulku MRU, par daktilologi
un tulku Latvijas TV. Vadija LNS Zim-
ju valodas centru, bet no 2012. gada
ir SIA “LNS Rehabilitacijas centrs”
valdes locekle un Zimju valodas at-
tistibas nodalas vaditaja.

Pateicoties Lilitai, tapu$as dau-
dzas gramatas, videodiski, zimju
valodas vardnicas. Vina ir ilggadiga
Zimju valodas pasniedzgja un tulku
prakses vaditaja SIVA koledza, dar-
bojas zimju valodas tulku atestacijas
komisija no 2001. gada.

Un tas ir tikai neliels ieskats Lili-
tas darba LNS attistiba un nedzird-
go kopienas laba. Piedavajam vinas
pardomas saistiba ar Goda biedres
nosaukuma sanemsanu 2017. gada.
Ka jutaties, uzzinot, ka jums pie-
Skirts LNS Goda biedres nosau-
kums?

Protams, biju apmulsusi un pa-
godinata par tik augstu apbalvojumu.
Kadus savus veikumus LNS laba
uzskatat par visnozimigakajiem?

Tie ir darbi, kas sagadajusi man
paSai vislielako gandarfjumu. Pie-

méram, pasakas zimju valoda, ar

TpaSibas vardu un citas tematiskas
vardnicas.

Brivi pieejama Zzimju valodas
majaslapa, klientu pozitivas atsauks-
mes, pirmais tulku kvalifikacijas cel-
$anas seminars un atestacija...

Domaju, nozimigs sashiegums
ir LNS projektu ietvaros sagatavo-

tas un arT Sobrid joprojam Tstenotas
socialas rehabilitacijas programmas
nedzirdigajiem ar garigas attistibas
traucéjumiem un nedzirdigajiem
bezdarbniekiem  (LNS prezidenta
Arnolda Pavlina ideja!).

Kas visvairak palicis atmina, at-
skatoties uz darba gaitam?

Pirmais cilvéks, kas man ieteica
stradat par tulku, bija mana krustma-
te Monika Caica-Rublovska.

Bet uz So darbu galigi mani
pierundja Ansis Smons, kad Rigas
MRU stradaju par Suvéju un talaika
tulku Arnoldu Pavlinu LNS vadiba
aizvilinaja stradat par Kopsoli redak-
toru.

MRU bija |oti vajadzigs tulks. Ar
Ansi kopa nostradaju visilgak, un
ta man bija laba skola — vajadzéja
tulkot visdazadakos pasakumus un
sapulces (razo$anas, arodbiedribas,
komjaunieSu, partijas u.c.), ka arf ik-
nedélas lekcijas.

Paldies Ansim, ka katrreiz vin§
sedéja priek8a un laboja manas zi-
mes, ieradija jaunas.

V&l atceros lielo uztraukumu,
kad Kopsoll redakciju apzaga un
viena dala no zilas zimju valodas
vardnicas fotografijam bija pazu-
dusi. Vajadzéja fotograféties un ar
roku zimét bultas no jauna. Toreiz
VEl nebija iesp&ju zimét, izmantojot
datorprogrammu.

Brivais laiks ir pirma vardnica,
kuras sagatavo$ana izmantots di-
gitdlais fotoaparats, turklat Ainars

kas jadara

Osmanis visu tehnisko darbu pavei-
ca datora.

Atceros arT, ka més ar Arnoldu
Pavlinu veicam TV dienas zinu ie-
rakstus — vin3 aizkadra lasija tekstu
man priek$a, bet es zimés tulkoju
ekrana.

Kas nenotika ta, ka jums butu gri-
béjies, un kada bija lielaka vilsa-
nas?

78|, ka nespéja sadarboties cil-
veki, kas bija zino3i, gudri, ar bagatu
pieredzi un |oti vajadzigi zZimju valo-
das izpétes projektos.

Kas jadara LNS biedriem, lai vini
iegutu LNS Goda biedra nosauku-
mu?

Bat atbildigiem un godigiem, sa-
skana ar sirdsapzinu palidzét savai
LNS, kur vien tas nepiecieSams.

Ko jus vel varétu/gribétu izdarit?

Lietuvas nedzirdigo bérnu skolas
més ar skaudibu noraudzijamies, ka
macibu grdmatam pievienoti video-
materiali zimju valoda.

ApmekIgjot Rigas skolu, redze-
jam, ka pedagogi tur izmanto macibu
materialus, kas nav paredzéti nedzir-
digu bérnu apmacibai, jo tadu trikst.

Jaturpina tas, kas jau darits,
stradajot projektos kopa ar Rigas
skolu.

Neesmu atmetusi domu par da-
zadu videomaterialu sagatavo$anu,
kas palidzétu nedzirdigiem bérniem
labak saprast un apgt latvieSu lite-
raro valodu.

Bez tam vajadzétu darit vél |oti
daudz, pieméram, izstradat jaunu
Zimju valodas pilnveides program-
mu, kvalifikacijas celSanas program-
mu tulkiem, materialus gimeném,
kuras nedzirdigi bérni.

Kadi ir nakotnes plani? Jusu ga-
lavards?

Jaturpina stradat ar pilnu atbildr-
bu par visu, kas man jadara.

Galvena atzina, Sobrid atskato-
ties, man ir — viena es neko nevarétu
paveikt, jo lielos darbus més daram
kopa un labakos rezultatus sasnie-
dzam tikai tad, kad blakus ir darba
biedru, tuvako domubiedru un gime-
nes atbalsts. Paldies no sirds jums
visiem! A

Zigmars Ungurs
Foto: no KS arhiva, 2001

Pasaules

ne-
dzirdigo federacija
(WFD) ar gandari-
jumu pazino, ka tas
prezidents Kolins
Allens sanémis Aus-
tralijas valdibas aug-
stako apbalvojumu
— ordeni Order of
Australia Award (sa-
isinati —AM).

Ordeni 1975. gada ie-
dibinajusi Anglijas karalie-
ne Elizabete Il, un to katru
gadu vinas dzim$anas
diena pasniedz Australijas
savienibas pilsoniem (un
art citiem) par izcilu iegul-
dijumu valstu attistiba un
demokratijas veicinasana.

Kolins Allens ilgstoSi
veicingjis  Australijas na-
cionalas nedzirdigo kopie-
nas un daudzu citu valstu
nedzirdigo kopienu attisti-
bu.

Bldams Starptautis-
kas invaliditates alianses
valdes loceklis un prieks-
sédétdjs, daudz paveicis
starptautiskaja kustiba par
cilvéku ar invaliditati dzives
kvalitates uzlaboSanu.

Australijas ordena
Tpasnieka vardam tagad
pievienots tituls saskana
ar Australijas valsts apbal-
voSanas sisttmas notei-
kumiem - tatad turpmak
WFD prezidents mums
bis jagoda ka Colin Allen
AM. A
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Sabsedribas integricias
fonds

Pasakumu finansiili atbalsta Sabiediibas integriicijas fonds
no Latvijas valsts budZeta lidzekliem

LNS projekts “LNS darbibas stiprindsana = 20187

Projekta liguma identifikicijas Nr. 2018 LV NVOF DAPMAC

026/17

Veicinata LNS darbinieku
komunikacijas prasme anglu valoda

Projekta “LNS darbibas stiprinasana -
2018” ietvaros notika nodarbibas darbnicas

giem/nedzirdigiem cilvékiem, vai-
rak jaakcenté lasiSanas un raks-
tianas prasmju nostiprina$ana.
Jus izstradajat izdales materia-
lus darbnicas dalibniekiem. Vai
bija grati tos pielagot cilvekiem
ar dzirdes traucéjumiem?

Ka jau teicu, vairak jaizmanto
lasiSana un rakstiSana, nevis ru-
naana un klausisanas. Ar lasi-
Sanas un rakstiSanas uzdevumus
var veikt gan individuali, gan pa-
ros un grupas.

“Vardiskas komunikacijas prasmju paaugsti-

nasana anglu valoda” (turpmak — darbnica)
ietvaros ar meérki — sekmét komunikacijas
prasmi anglu valoda 10 LNS darbiniekiem un
biedriem ar minimalam pamatprasmém anglu

valoda vai bez tam.

Darbnicas tematiska programma sastav
no 7 tematiem 48 stundu apjoma, kur katra te-
matika ietver vardu krajuma bazi tematiskajos
blokos, pamattekstu anglu valoda, vingrina-
jumus, jautdjumus, atbildes un radoSos uz-
devumus. Seit piedavati darbnicas vaditajas
Zanes Veidenbergas un nodarbibu dalibnieku
viedokli par anglu valodas apmactbam.

ZANE VEIDENBERGA:

Ka nok|uvat LNS projekta, lai
macitu anglu valodu nedzir-
digiem cilvekiem?

Mana izglitiba un lidz8ingja
pieredze ari saistita ar valo-
dam, tulkoSanu un to macisanu. Man vienmér
paticis darbs ar cilvékiem - tieSais kontakts,
ko nodroSina pasniedzéja un tulka profesifa.
Saja darba vienmér var atrast ko jaunu, kas
nelauj apstaties. No augstskolas kolégiem
uzzinaju, ka LNS projektam vajadzigs anglu
valodas pasniedzéjs. Pieteicos, jo darbu ar
nedzirdigiem cilvékiem uztvéru ka jaunu izai-
cinajumu — cerams, iequvéji bas gan macibu
kursu dalibnieki, gan es ka pasniedzéja.
Kada ir atskiriba — macit angju valodu dzir-
digiem un misu cilvékiem, kuri nedzird
vardu izrunu?

Man vél nav bijusi saskare ar nedzirdl-
giem cilvékiem ne profesionalaja, ne privataja
dzive.

Bet esmu stradajusi ar dazadu auditoriju,
kura viens labak macas péc dzirdes, cits — péc
redzes atminas. Macot anglu valodu vajdzirdi-

Ka dalibniekiem veicies ar
macibam, un kur vini varétu iz-
mantot iegutas zinaSanas?

Dalibnieki ir jatami papla$i-
najusi savu anglu valodas vardu
krajumu, lai varétu sazinaties ar
arvalstu kolégiem vai partneriem par jautaju-
miem, kas saistiti ar vinu tieSo darbu, ar LNS
darbibu, ka arT par nedzirdigo tiestbam un ie-
spéjam Latvija.

Sis zinasanas noteikti noderés, darbojo-
ties dazados starptautiskos projektos, pieda-
loties starptautiskos seminaros, konferencés
un citos pasakumos.

VINETA MILJONE, LNS Klientu apkal-
posanas specialiste:

Nolému, ja piedalidos - sliktak jau nepa-
liks. Ja darba bus kads viesis no arvalstim,
vismaz nedaudz varédu sazinaties. ZinaSanu
anglu valoda man maz, jo ikdiena to nelietoju,
tapéc viss atri aizmirstas. Esmu vajdzirdiga
un tik labi nedzirdu pareizo izrunu, ir grati lasit
un uztvert pasniedzejas teikto. Tomér vélétos
turpinat anglu valodas apmacibas, lai to uz-
labotu.

ARIJA MEDNE, LNS sociala darbiniece,
zimju valodas tulks:

Jau agrak vélgjos apgat anglu valodu,
bet nebija laika. Apmacibas darbavieta - tas
ir loti érti un atbilstoSi mdsu specifikai. Esmu
sajlisma par pasniedzgjas apmacibu stilu un
metodiku. Materiali atbilstosi sagatavoti misu
darbam LNS un tie$i ar 8adu mérkgrupu — ar
cilvekiem ar dzirdes zudumu. Bltu jauki, ja 8T
briza pasniedzgja turpinatu ar mums darbu
anglu valodas apgusana.

SANDRA GUTANE, SIA “LNS Rehabili-
tacijas centrs” sociala darbiniece:

Ta man bija lieliska iespéja papildinat
vardu krajumu anglu valoda tiesa saistiba ar

Notiks jauniesu
apmainas
projekts

ST gada aprili programmas
»Erasmus+” ietvaros Jaunatnes
starptautisko programmu agen-
tuara apstiprinajusi finansejumu
Latvijas Nedzirdigo savienibas
jaunieSu apmainas projektam
» The Baltic Way of the Deaf you-
th” (Baltijas Nedzirdigo jaunie-
Su celS). Sakusies gatavoSanas
projekta realizacijai.

Ta notiks 2018. gada 20. — 26. augusta
Salacgriva, Latvija. No Baltijas valstim — Lie-
tuvas, lgaunijas un Latvijas piedalisies 27
jauniedi ar dzirdes traucgjumiem vecuma no
18 Iidz 30 gadiem un 6 Iideri vecuma no 18
gadiem.

Projekta mérkis — aktivizét Baltijas valstu
jaunieus ar dzirdes trauc&umiem, sniedzot
viniem iespéju kopigas darbibas attistit savas
pasapliecinadanas spéjas un rado3as pras-
mes.

Lai veiksmigi Tstenotu jaunieSu apmainas,
5. - 8. jllija Riga notiks iepriek$gjas planosa-
nas vizite, kuras laika partneri — 1 grupas I1-
deris + 1 jaunietis — iepazisies ar pasakuma
norises vietu un apstakliem, apspriedis daza-
dus citus jaunieSu apmainas realizacijas jau-
tajumus.

Projekta vaditajs ir Ivars Kalnin$, koordina-
tore — Krista Kristine Magone. To Tsteno LNS
JaunieSu centrs sadarbiba ar Lietuvas Nedzir-
digo jauniedu asociaciju un Igaunijas Nedzird1-
go jaunieSu organizaciju.

Skatiet video LNS majaslapas sadala
"JanieSiem"! A

w £ey

et wapin st
PRGN S

Ivars Kalnin$

4.NS

ARLMIESY CENTRS

manu darbu LNS. Turpmak més pasi jau varé-
sim arvalstniekiem mazliet pastastit par LNS
un Rehabilitacijas centru. Nodarbibas apgu-
vam noderigus praktiskos piemérus.

Vel plusi nodarbibam — érta atradanas vie-
ta un piemeérots laiks. Paldies pasniedz&jai par
individualo pieeju katram no mums. Ja vél bas
iespéja, labprat piedaliSos! A

Materials sagatavots ar Sabiedribas integ-
racijas fonda finansialu atbalstu no Latvijas
valsts budZeta lidzekliem.

Par materiala saturu atbild biedriba “Latvijas
Nedzirdigo savieniba™.

Materialu sagatavoja: Karina Pavlova,
informacijas un publicitates pasakumu
ievieSanas vaditaja.

Foto: Juris Grundulis
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NOTIKUMS

Sakumu lasiet 1. Ipp. “Festivals Valmiera — jaunas un senas tradicijas”

TieSi Valmiera dzima ideja par amatier-
makslas festivaliem, un 1996. gada tur art
notika pats pirmais, ko pas$i valmieriesi toreiz
nosauca par Humora festivalu.

Soreiz — veltijjums Latvijas
simtgadei!

Festivala piedalijas 14 pasdarbibas kolek-
tivi ar 23 dazadiem priekSnesumiem. Galvenie
organizétaji: Dace Lace, Brigita Lazda un Val-
mieras Gaujas krasta vidusskolas — attistibas
centra skolotaja, LNS Rehabilitacijas centra
nodarbibu vaditaja Uldze Strazdina. Pasa-
kuma norises rezisore — Valmieras mizikas
skolas direktora vietniece Santa Tanenberga.

Festivals notika ar Valmieras pilsétas pas-
valdibas un LNS atbalstu, saglabajot senas,
labas tradicijas, bet ar atsvaidzinoSiem jauni-
najumiem.

Policijas eskorta pavadiba festivala da-
[Tbnieki un viesi devas gajiena pa Valmieras pil-
sétas centra ielam no Valmieras Gaujas kras-
ta vidusskolas - attistibas centra uz Valmieras
kultdras centru. Sogad gaijiens bija Tpass, jo ta
priek3gala soloja un spél&ja Valmieras kultd-
ras centra patéju orkestris “Signals”. Tas deva
gajienam emocionalu pacélumu.

Koncerts ar majnieku uzstasanos

Programmu vadija Valmieras Gaujas
krasta vidusskolas — attistibas centra skolota-
ja Ina Bankava un vinai |oti izteiksmigi asistéja
un tulkoja Ainars Ostvalds.

Valmieras kultlras centra vidéjas paau-
dzes deju kopa “Agra risa” nodejoja “Al, tévu

zeme”, bet visus Tpasi aizrava “Dziesma par
Valmieru”, $kiet, arf tapéc, ka dirigenta loma
nedzirdigo grupai bija Ainars Ostvalds.

Dziesmu izpildija Valmieras viru koris
“Imanta” savas dirigentes Marikas Rolma-
nes vadiba, bet nedzirdigo grupa uz skatuves
dziedaja I1dzi ar Zimém sava dirigenta Ainara
vaditi. Interesants apvienojums!

Sekoja svetku uzrunas. LNS preziden-
te Sandra Gerenovska un Valmieras domes
priek§sedetajs Janis Baiks sveica dalibniekus
un veélgja jauki aizvaditu, iespaidiem bagatu
dienu. Visus klateso$os ka festivala saimniece
uzrunaja arl Valmieras biedribas priek§sedé-
taja Dace Lace.

Festivala programma bija dazi priekSne-
sumi no jubilejas pasakuma “Melodeklamaci-
jai — 45" redzétajiem, tapéc par tiem neizteik-
80s, jo aprakstiju jau iepriek$&ja numura.

Prieks bija par tulku akfivo lidzdalibu.
Festivala pirmo reizi piedalijas llva Cibulska -
vina kopa ar Aldi Adamsonu izpildija melodek-
lamaciju “Masu milestiba”. Ta ka vina tagad
strada ne tikai skola, bet kop$ pagajusa gada
oktobra arT Rehabilitacijas centra, tad iepazis-
tinasim ar vinu lasitajus kada no ndkamajiem
avizes numuriem.

Daugavpilietes bija izveidojusas savu
trio un saskanoti nodziedaja “Ziedi, ziedi, ru-
dzu varpa’. Ipatnéja bija Smiltenes biedribas
grupas “Just US” izpildita deja “Tautasmeitas”
— dejoja parliecinosi, varéja redzét, ka iegul-
dits liels darbs (6. attéla).

Talak lasiet nakamaja Ipp.

T —

eHtpslin SAVIERINAS 22, &

24
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Lielais paldies!

Péc koncerta LNS prezidente Sandra
Gerenovska un LNS viceprezidente Brigita
Lazda pasniedza LNS Prezidenta pateici-
bas rakstus par ieguldito darbu, radoSu-
mu un piedali$anos festivala:

Daugavpils regionalajai biedribai,
priekésedataja Elvira Caika;

Rézeknes regionalajai
priekSsedétaja Marite Sarkane;

Liepajas regionalajai biedribai, prieks-
sédétaja Gundega Panko;

Smiltenes regionalajai biedribai, gru-
pai “JustUS’”, vaditaja Kristiana Vincjuna;

Smiltenes  regionalas  biedribas
Aluksnes grupai, priekSsédétaja Anita
Ceple;

Ventspils  regionalajai  biedribai,
prickSsédétaja leva Geige - Preiss;

Valmieras  regionalajai  biedribai,
priekSsédétaja Dace Lace;

Dienas centram “Ritausma”, deju va-
ditaja Edite Brence;

Rigas regionalas biedribas Tukuma
grupai, vadtajs Andris Zurakovskis;

LNS puisu grupai, idejas autors Ivars
Kalnins;

LNS Jauniesu centram, vaditaja Kris-
ta Kristine Magone;

Ritausmas jaunieSu deju kolekti-
vam, vaditdja Dana Kalpina - Geida;

Ritausmas vidéjas paaudzes deju
kolektivam, vaditajs Aldis Adamsons;

Pérnavas Nedzirdigo biedribai
(4. attéla), vaditajs Mati Kartus .

biedribai,
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Sakumu lasiet iepriekséja Ipp.

Smiltenes biedribas Aliksnes
grupa izpildija deju “Pie Dievina
gari galdi” - 4 pari, malaci, ka pie-
dalas art puisi!

JaunieSu centra parstavis
Intis  Zvirbulis bija sagatavojis
savdabigu priekSnesumu, ko
nosaucis par poéziju “Cel§” -
daudziem patika, skatitaji velak
izteicas, ka tas ir bijis viens no
priekSnesumiem, kas visvairak
palicis atmina (3. attéla).

Ka vienmér ari dienas cen-
tram “Ritausma” bija ko paradit
festivala, — deja “Kur deg mana
uguntina” bija loti skatama, labi
terpi, atbilstosi rekvizti.

Visbeidzot skatitaji varéja
paskatities art teatri. Rigas bied-
ribas Tukuma grupa paradija
skeCu “Mantojums par godu Lat-
vijas simtgadei” (5. attéla). Tika
izstastits vesels stasts par sievu
mekl&Sanu un atraanu.

Interesantu dziesmu izvéle-
jusies Elvira Caika — “Maldugu-
nis dzeSot”. Izpildijums emocio-
nals un izteiksmigs (1. attéla)!

Ritausmas vidéjas paau-
dzes deju kolektivs bija sagata-
vojis veselus tris labi noslipétus
prieckSnesumus: dejas  “Maza
mana tévu zeme”un “Vella kalpi”;
arm  deju/melodeklamaciju  “Cie-
lavina”. Labi pastradats un brasi
nodejots! Ka parasti, lieliska atkal
bija Ritausmas jaunieSu deju
grupa ar deju “Lai deju grida rib”.

Festivala ar vienu priekSne-
sumu “Prieka varaviksne” piedall-
jas art igauni no Pérnavas nedzir-
digo biedribas

Valmieras biedriba hija
sagatavojusi  savdabigu kustl-
bu uzvedumu “Balade par Jo-
hanu” ar lieliskiem kostimiem,
bet liepajnieki savukart deju

“Péc bucinam uz Valmieru”.

Péc bu€inam karojas arl
ventspilniecém Inai un levai —
abas atraktivi nodziedaja “Jel dod
man bucin”.

JaunieSu centrs paradija
koSu melodeklamaciju/uzvedumu
“Gribu ka bérns vél just’ — labs,
krasains fons un interesanta
dziesmas izvéle (2. attéla).

Par sniegto atbalstu un ie-
guldijumu Latvijas Nedzirdigo
savienibas 22. amatiermakslas
festivala organizé$ana pateicibu
sanéma arl pasakuma organi-
zatori: Uldze Strazdina; Dace
Lace; Santa Tanenberga; Ina
Bankava; Ainars Ostvalds un
Juris Grundulis ka pasakuma
tehniskais nodrosinatajs.

Prezidentes 1paSo balvu par
labakajiem priekSnesumiem sa-
néma Elvira Caika un Jauniesu
centrs. Savukart Rigas RB savu
Simpatiju balvu pasniedza Intim
Zvirbulim.

Elvira Caika: “Visgritak bija
izvéléties dziesmu. Uzliku austi-
nas un mobilaja telefona meklgju
piemérotu dziesmu. Pati meklé-
ju, meklgju, kamér atradu. Bija
daudz dziesmu ar skaistu melodi-
ju un labiem vardiem, bet sirdT ie-
krita viena no tam — “Maldugunis
dzésot”.

Ja, ta bija sarezgita, bet no-
domaju, ka dziedasu no sirds un
tad bas labi! Aprija vidi saku ma-
cities. Neceréju nekadu balvu sa-
nemt, bet pasai [oti gribgjas dzie-
dat péc ilgakas pauzes. Protams,
par sanemto atzinibu biju patiesi
parsteigta. Liels paldies!” A

Nakamgad festivals notiks
Ventspili!

Zigmars Ungurs

Foto: Juris Grundulis
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VIESIZRADE

Projekts ,lzdejot valodu
Madride” veiksmigi nosléedzies!

leligumu sanémam, pateicoties 2014.
gada izveidotajai draudzibai ar nedzirdigo
spanu komiki Cavi, kur$ toreiz viesojas Lat-
vija.

Brauciens bija ieceréts jau sen, tatu neka-
di neiznaca vienoties par datumu, kas derétu
abam pusém, tadéjadi ievilkas arl projektu
pieteikumi finanséjuma sanemsanai, tacu liels
paldies Baltijas Bérnu fondam (BBF) un RI-
gas Domes lzglitibas un kultiras departa-
mentam (RDIKSD) par atro pozitivo atbildi
par atbalstu §im braucienam.

Ta nu devamies uz Madridi, lidojot caur
Londonu, kur mums veiksmigi palidzeja ne-
dzirdigo asistenti. Atpakalcela asistente bija
stipri vien léniga, kas lika mdsu nerviem ie-
springt, jo reali varéjam nokavét lidmasinu...
bet - viss ir labs, kas labi beidzas!

Madride mus sagaidija jau pieminétais
draugs Cavi, ka arf divi brivpratigie no Madri-
des Nedzirdigo asociacijas -vini veda mas ar
metro ar divam parséSanam, kaut gan bija sa-
runats, ka vismaz térpu ¢emodanus aizvedis
ar maSinam.

Kibeles bija ne tikai ar metro bileSu iegadi,
bet arT hostell, tapéc pirmaja diena péc nogur-
dinoSiem lidojumiem vakars Skita pamatigi sa-
bojats. Nebija arT tik silts ka ceréts... Situaciju
par labu vérsa jaukas bufetes tipa vakarinas
- noskanojums uzlabojas!

Pirmaja diena: méginajums, domu ap-
maina pie pusdienu galda, Madrides veéro-
jumi

Jau no rita devamies un Nedzirdigo klu-
bu, kur notika tehniskais méginajums — mums
bija nodro3inati paligi, tacu ar tehniku nebija
viss OK. Mums jau atkal bija jaiespringst, tacu
pécpusdiena visu atrisindjam, pateicoties

No 3. lidz 6. maijam ,,Ritausmas” jauniesi kopa
ar deju kolektiva vaditaju Danu Kalpinu — Geidu
un LNS viceprezidenti Brigitu Lazdu viesojas Spa-
nija, Madrides Nedzirdigo organizacija un uzsta-
jas vinu biedribas 112. jubilejas pasakuma.

masu paSu puiSu pieredzei.
Paldies maniem idealajiem
dejotajiem!!!

Paraléli méginajumiem
bija iespgjams apskatit art
Madridi — Cavi mis aizveda
uz netalo vilcienu staciju,
kur vésturiskaja dala iekar-
tots Botaniskais darzs - loti
skaisti! DiemZél 3aja staci-
ja arl bija noticis terorakts
© 2004. gada, kura gaja boja
- 191 cilvéks, — apmeklgjam
pieminas vietu.

i Verojam arf fantastis-

ku parku, kura bija daZadu
laikmetu karaliskas celtnes,
kas misdienas parveidotas
tarisma vajadzibam.

Madrides  Nedzirdigo
asociacija nodrodingja jau-
kas pusdienas abas dienas — restorana mums
pievienojas arl organizacijas viceprezidente,
un LNS viceprezidente Brigita Lazda varéja
apspriest aktualas témas: par Madrides ne-
dzirdigo kopienas un LNS darbibu, pakalpoju-
mu pieejamibu nedzirdigajiem, par nedzirdigo
kultdras dzivi, par masu biedru sadzives un
citam svarigdm aktualitattm un problémam.
Vienojamies, ka misu sadarbiba turpinasies
un gaidisim spanu viesus pie sevis Latvija.
Paspéjam uzzinat, ka ...

Madridé dzivo 3,2 miljoni iedzivotaju, to
skaita 100 000 nedzirdigo, bet nedzirdigo
biedribas pasakumos piedalas tikai ap 300. ArT
tur— Madrides kopiena novérojam, ka pasaku-
mos ir [oti maz jaunieSu — vairak tos apmeklé
tieSi vecaka gadagajuma cilvéki un pensionari.

Nedzirdigie arT sudzas par lielo dardzibu
veikalos, par mazam pensijam, kaut gan vidéja
pensija ir 400 - 600 EUR ménesi, bet vidgja
alga 600 — 1200 EUR ménesT. Nedzirdigajiem
pieejami gan surdotulka, gan sociala asistenta
pakalpojumi, risinot dazadas socialas problé-
mas.

Bijam parsteigti par telpam. Tas ir |ofi lie-
las un plaSas - tajas ir macibu kabineti, kur
notiek zimju valodas apmaciba tulkiem, dar-
bojas sporta federacija, sporta muzejs ar ne-
skaitamiem kausiem. Ir arT kafejnica ar saviem
barmeniem un pavariem — tur strada tikai pasi
nedzirdigie.

Otraja diena — ekskursija,
uzstasanas koncerts

Madridé mums bija jauka ekskursija |oti
vasariga laika — redz&jam gan parlamentu, gan
pili un katedrali, gan skulptdras, gan parkus,
BriniSkigi iespaidi un vasaras sajutas — paldies

Cavi par mums veltito laiku un uzmanibu!

Paldies ,Ritausmas” tautas vidéjas paau-
dzes deju kolektiva dalibniekiem par palidzibu
ar terpiem, jo spani Tpasi velejas redzet latvie-
Su tradicionalo kultliru, ko més arT sagatavo-
jam koncerta pirmaja dala. Sniedzam ari ne-
lielu prezentaciju par LNS un misu nedzirdigo
kultdras norisem.

Koncerta skatitaji varéja baudit dazada
veida masdienu horeogréfiju, ka arT nelielu te-
atralu iestudéjumu. Jasaka gan, ar koncerts
nenoritéja bez kibelem, tacu tas bija tehniskas,
ko spéjam atri atrisinat.

Dejotaji darTja, ko spéja, un patiesi aizrava
skattajus. Liels paldies jasaka Brigitai par to,
ka koncerta laika uznémas atbildibu par mazi-
ku un prezentacijam, jo sakara ar divu dejotaju
kaju traumam bija jadejo vadttajai Danai, kura
parasti atbild par tehniskajam lietam. Brigita
visu izdarija, ka nakas — vina bija mdsu gla-
bgja.

Bijam parsteigti par jubilejas
vakaru

No Madrides Nedzirdigo asociacijas sané-
mam mums Tpasi izgatavotu pieminas plaksni,
ka arT dazadus Spanijas suvenirus un krekli-
nus ar organizacijas simboliku. Kopuma |oti
sirsniga uznemsana. Prieks par cilvéku pozi-
tivajiem vardiem péc koncerta!

ArT més spanu draugiem pasniedzam LNS
un dejotaju sarlipétas davanas un pateicamies
brivpratigajiem, kas mums palidzéja.

Bijam tomér visuma parsteigti par pasaku-
ma norisi. Nejutam svétku vispargju noskanu,
jo izskatijas, ka svétkus radijis tikai masu ko-
lektivs ar saviem priekSnesumiem.

Més savos jubilejas pasakumos esam pie-
radusi bat svetku térpos, sedét pie klatiem gal-
diem, redzét pardomatu un rlpigi sagatavotu
pasakuma programmu un izklaidéjo$o dalu.

Bet Madridé? Cilvéki gérbusies ikdienas
drébés un ka kur$ — vieni pie klata galda, citi
pie tukSa vai bara letes. Més ar savu kultdru
un pasakumiem varam tikai lepoties!

Cerams, ka misu sadarbiba ar dazadu
valstu nedzirdigo organizacijam turpinasies,
jo ir |oti svariga pieredzes apmaina, ko mlsu
pasdarbnieki ieglst, iepazistot citu kultlru un
sniedzot savu ieguldijumu latvieSu kultGras
izplatiSana.

Vélreiz paldies visiem, un turésim k-
Skus par nakotnes iespéjam! A

Dana Kalpina-Geida, Brigita Lazda

Foto: Riita Barnau
Q;ﬁf?’*’

L]

RIGAS DOMES
IZGLITIBAS, KULTORAS
UN SPORTA DEPARTAMENTS
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Péc tam absolventus uzrunaja arf Ivars Kal-
nin$ - sava, LNS JaunieSu centra un Raina 8.
vakara mainu vidusskolas varda. Vin$ teica: “Bra-
ZilieSu rakstnieks Paulu Koelju saka: “Ja tu kaut
ko vélies, visa pasaule slepus sadodas rokas, lai
tev palidzetu.” Visa pasaule ir skola, ari vecaki,
LNS, draugi un citi. Bet ko no jums vajag? Lielu
véléSanos!”

No absolventiem divus labakos sportistus Arti
Vazdiki un Pauli Kalninu sveica Latvijas Nedzirdi-
go sporta federacijas prezidente Iveta Kraze.

9. klasi absolvéja Emilija Balode, Samanta

Sakumu lasiet 1. Ipp. “RIg& — izlaiduma ziedos plaukst jauni sapni”

Gruntmane, Paulis Kalnin§, Katrina Poikane, Artis
Vazdikis, Linda Klava, Valérija BaSkatova, Lakija
Bogdanova.

Profesionalo klasi beidza: AndZelika Pet-
kuna, Nils BuSmanis, Kaspars Martukans, Maris
Meirans.

Kadi ir absolventu talakie nodomi? Dosies
macities uz arzemém, turpinas izglitoties SIVA,
studés Rigas tehniskaja koledza un RAVS; talak
izglitosies Rigas internatvidusskolas profesiona-
laja programma; vairaki meklés darbu atbilstosi
iegUtajai specialitatei. A

Lielaka dala paliek Valmiera

P
./

Par izlaidumu informé IVETA KLAVINA,
Valmieras Gaujas krasta vidusskolas - attisti-
bas centra direktore:
la-attistibas centra notika izlaidums gan 9. klaSu
skoléniem, gan vidusskolas absolventiem. Ziedi
mijas ar laba vélgjumiem, mammas asaras uz
vaiga susindja kabatlakatipi, bet visu galvas mi-
jas doma par savu talako dzives ritumu. Un tapat
jau visi ik palaikam $o jautajumu uzturéja dzivu un
blakusesosu: ,Ko talak? Kadi plani? Kadi nodomi
un ceribas?”.

ArT skolotajus vienmer tirda $is jautgjums. Ka
tad turpmak klasies masu audzékniem?

Tas apméram ari ir noskaidrots.

Viena 9. klases absolvente dzivo Valmiera
un turpinat macibas vélas Valmieras tehnikuma.
Kadu specialitati izvelésies, to gan vina neatklgja.

Pargjie septini 9. klases absolventi izvéléju-
Sies palikt dzimtaja skold, lai turpinatu macibas ka
Valmieras Gaujas krasta vidusskolas - attistibas

centra audzékni.

Skola macibas pabeidza un atestatus sané-
ma Cetri vidusskoléni. Taujats par nakotni, viens
puisis teica, ka likojas meZsaimnieku virziena, bet
izlémis vél nav. Divas meitenes dosies uz Rigas
Stila un modes tehnikumu, lai klitu par fotografi
un frizieri-stilisti. Savukart viena jauniete stradas
par skolotaja paligu Lizuma pirmsskolas izglitibas
iestadé ,Kastanitis”.

Atliek vien novélét — lai visiem izdodas un labi
klajas!”

Lk, Sie misu jauniesi!

9. klases absolventi: Huberts Bérzin$, Eliza
Geiduka, Raivis Goncaruks, Ralfs Liepins, Paula
Nikola Upesjure, Madara Zémele, Ivonna Babis-
ko, Anastasija Ivanova, Kintija Brenéa, Ivo Bér-
zin3, Aleksis Eriks Ivanovskis.

12. klases absolventi:
trova, Ance Lapina, Agnija
Amis Stirans. A

Kristine  Bis-
LeiSavniece,

SMILTENES TEHNIKUMS

Alsviku teritoriala struktarvie-
niba aicina macities personas ar
un bez invaliditites DARBSPE-
JAS vecuma.

Piedava §adus pakalpojumus:

> Dienesta viesnica (dzivo-
jamas istabas, atpltas telpas, dzi-
ves macibas telpa ar virtuvi, velas
automats u.c.) — maksas pakalpo-
jums (EUR 8.50 ménesT);

> Ednicas pakalpojumi
(valsts apmaksata, 4 reizes diena,
édinasana personam ar 1., 2., 3.gru-
pas invaliditati, kuri dzivo dienesta
viesnica).

> Individuala sociala reha-
bilitacija: socialas rehabilitacijas
programma; masazas; fizioterapija;
dens proceddras.

Pieejami logopéda un zimju va-
lodas tulka pakalpojumi.

Pilnvértiga briva laika pavadi-
§ana: intereSu pulcini; sporta akti-
vitates; bibliotéka; interneta pieslée-
gums.

Sadarbojas ar uznéméjiem. Do-
das méacibu ekskursijas.

2018./2019. m. g. uznemsana
notiek $adas macibu programmas:

» apavu labotajs — jamacas
3 gadi;

» virtuves darbinieks —2 gadi;

> koksnes materiala apstra-
datajs — 1 gads;

» bavstradnieks — 3 gadi.

(ar 7 klasu izglitibu no 15 ga-
diem)

JAUNIESU
programma

Suvéjs, apripétajs, apavu labo-
tajs — jamacas 1 gads.

Nepalaid garam iespéju maci-
ties un iegut profesiju - pamatu
talakam darbam!

Kontakti:  tel. 64307132,
26158008. Fakss 64307135

Epasts: arodskola@alsviki.lv

Plaak par dokumentiem: www.
smiltenestehnikums

Adrese: Alsviki, Alsviku pagasts,
Altksnes novads, LV-4333

e-pasts: arodskola@alsviki.lv

GARANTIJAS

Plasak par uznemsa-
nas noteikumiem un iesnie-
dzamajiem dokumentiem:

www.smiltenestehnikums.lv

Sai lappusei materialus sagatavoja: Zigmars Ungurs, foto: Z.Ungurs un no VGV arhiva
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Pieredzeto izsutijuma
nav iespejams aizmirst...

21. marta Ritausma notika Rigas biedribas organizéts pasakums, vel-
tits Komunistiska genocida upuru pieminas dienai. Uz to ieradas ari 5
nedzirdigie bijusie represétie: Rasma Steinberga (attéla 2. no kreisas),
Velta Kleina, Erika Skaba, Rita Zenke un Andrievs Maldonis.

Katrs no viniem pastastija, ko pieredzgjis
izsOtljuma. Vargja aplukot arT prezentacija ie-
vietotas fotografijas par izsatito dzivi Sibirija.

Savas spilgtajas atminas dalijas ari
RASMA STEINBERGA, un més iecer&jam, ka
tieSi vinas stastu publicesim “Kopsolr”, veltot
to  Komunistiska genocida upuru pieminas
dienai14. junija. Izradijas, Rasma prot ne tikai
stastit, bet pati uzrakstijusi savas atminas par
piedzivoto. Publicéjam S0 Rasmas skaudro
stastu par pieredzéto un bérniba pardzivoto,
kas nak l1dzi visu dzivi!

Rasmas stasts “Talaja zeme Sibi-
rija”

Man bija 5 gadi, kad 1941. gada 14. jinija
pl. 3 no rita skali klauvéjieni pie durvim mis
uzmodinaja. Tetis gaja atvért, un vairaki bru-
noti viri ielauzas maja. Mums lika 10 mindtés
sagérbties, kaut ko panemt Iidzi un doties uz
pajigu. Maza masina raudadama iekéras
mammai brun¢os un nelava iet.

Tétim pavéléja stavet miera pie sava raks-
tamgalda un neko nenemt no atvilktném. Tétis
jautdja, par ko un uz kurieni jataisas. Viri neat-
bildéja. Kat mava gotinas, satraukti 1déja zirgi.
Bérnu mazais baltpikainais sunttis Baris séta
Zeli smilksté&ja, mums aizbraucot.

Puscela tetis meéginaja iemukt meza, bet
taltt pret célas celmala esoSie viri ar ieroCiem.
Braucot garam téta vecaku majai, tikai mirkitti
tétim apsarga pavadiba |ava no veciSiem at-
vadities.

Ta braucdm ar mazu drébju pauninu, bez
&diena un traukiem. Tétim [idzi bija tikai tik, cik
mugura. Mammai [idzi bija kadi dokumenti, fo-
tografijas.

Veda mus Valmieras virziena. Rati uz

brugakmeniem kratjas. Gaili, agri pamodinati,
dziedaja séru dziesmu. Piebraucam pie Val-
mieras dzelzcela stacijas, tur bija daudz pajogu
un cilvéku. Un garumgara lopu vagonu rinda.

Notika §kiro$ana — virus no gimeném no-
Skira, sievietem ar bérniem lika kapt vagonos,
kuru grida bija izklata ar salmiem. Mamma aiz-
skréja iedot tétim kadu drébju gabalu.

Masu vagona bija mates ar bérniem,
vecas tantinas, gratnieces. Aug$a bija viena
lava ar mazu, Sauru lodzinu, kas deva gaismu,
kad lielas vagona durvis tika aizvértas. Pie tam
arpusé visu laiku bija zaldats ar ieroci, kur§
brauca [idzi. Neviens neatbildéja, kurp mis
ved.

Vagona vidd bija neliels caurums (ateja),
kur mums nokartoties. Vajadzibas gadijuma
tam apkart turéja divus palagus, lai citi neredz.
Kada apstasanas bridi zaldats izvélgjas divas
dasigas sievas, kuram bija jaiet uz virtuvi. Vi-
nas atnesa kiegelmaizi un divus palielus spai-
nus. Viena bija sala zupa ar biezumiem, otra
tirs Gdens.

Tikai dazas bija panémusas lidzi édamtrau-
kus un galda piederumus. Kad tas paéda,
blodinas celoja talak nakamajiem. Vagonam
braucot, idens un zupa $lakstijas. No salas
zupas bija jadzer daudz ddens, tas véderus
piemanija, ka tie ir pilni.

Kam lidzi bija papirs un rakstamais, tie
rakstlja zimites tuviniekiem un locija trissta-
rsos, kas tika izmesti dzelzcela mala. Kadai
sievietei l1dzi bija paScepta rudzu maize, kas
vagona tik kardino$i smarzoja, ka paréjiem iz-
raisTja siekalas. Mazie bérni plijas matém virs,
ka vini arT grib maizlti. Tad visas citas sievietes
lika maizes TpaSniecei ést, paslépjoties zem
segas.

Visa cela garuma ara netikam laisti. Ta
devamies nezin uz kurieni. Kad tikam gala,

Sanaca apkart vietéjie |audis pufaikas skatl-
ties, kadi tad faSisti atvesti. Tas musgjas, ku-
ram nebija neka €dama, l0dza vindm pienu.
Mana masina bija pavisam novargusi, un vinu
aizveda uz kadu medpunktu vai slimnicu.

Visiem paka] tilit sabrauca vietéjie zirgu
pajugos. Més ar mati palikam pédgjas, gaidot,
vai masinu atvedTs atpakal. Kad pateica, ka vi-
nai tur vél japaliek, ludzamies, kaut atgrieztos.
Bija palicis pedgjais vedéjs — krievu vecuks ar
ragavam ratu vietd, lai gan bija vasara. Sniega
nebija, zirgelis pa maziebrauktu smil§ainu celu
mis divas ar mazo pauninu vilka smagi. Tad
veduks izméginaja braukt pa zali — gaja labak.

Kad iebraucam Acinskas rajona Gavrilovs-
kas sadza, mums lika izkapt un ievakties ba-
raka, kur priek8a viena istaba uz délu lavam
ar salmiem jau bija divas mates ar seSiem
bérniem. Mas ielika virtuvé pie lielas krievu
krasns, kur bija vienu metru plata délu lava ar
salmiem. Kad kurinaja, uz tas krasns bija silta
gulésana.

Pirmaja diena péc talas un ilgas brauk-
Sanas likamies gulét, noguruSas ka lopi. No
rita visa grida bija vienos salmos - tie bija
nobiru$i no lavam. Kam [idzi bija panemti pa-
lagi, tos saSuvam ar rokam kopa, lai izveidotu
maisus, kur sabaza salmus. Pamazam tikam
pie kartibas.

Talit ari mekléjam, kur var dabiit ko éda-
mu. Tur nebija ne veikala, ne medpunkta, ne
tualetes, ne vietas, kur nomazgaties. Vajadzi-
bas nokartojam barakas aizmuguré, kur masu
izkarnfjumus apéda vietgjie suni. Kad laida
ganibas govis, tas skréja aplaizit masu ¢urasa-
nas vietu, ta remdéjot savu vajadzibu péc sals.

Matém bija jaiet darba, bérni palika bara-
ka. Pie mlsu barakas bija mazs Skanttis, kur
govim atveda lopbaribas rausus, kas gardi
smarzoja. Tos arT esmu &dusi.

Vélak atveda séru, kas bija tik skaistos ga-
balos ka dzintars. lelidu tur un pagarSoju, bet
palika tik slikti, ka ar mokam izrapoju ara, lidz
citi mani ieraudzija gandriz beigtu.

Mate neémas ar liellopiem, jaja piegula
zirgus ganit, no turienes atnesa kamenu $0-
naino medu. Zirgus ganot, no meza vacam
zarus nakts ugunskuram. Mani néma Iidzi, un
tad naktis dabdju silti pie ugunskura izguléties
zirgu ielenkuma. Citu dienu, kad mate deZuré-
ja pie govim un aitam, gul&ju silta badina. Tur
redzéju kadu traci, kad vilku bars rakas zem
sétas, lai tiktu pie aitam! Kopa ar vilkiem art
kads lacis pienaca. Kadu aitu art nokoda.

Varéjam dabat arT drusku piena. Nakot uz
baraku gar kartupelu lauku, arT kadu tupeni da-

-
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Sakumu lasiet iepriek$éja Ipp.
bajam. Mate Latvija, Kaucmindes
majturibas skola bija izmacTjusies
par pavari, tapéc mums visu ko
prata uztaisit. Ja mums iedeva
kilogramu miltu, tad pie miklas
maizitei labi noderéja kartupeli un
zagu skaidas.

Meza, pateicoties putnu izkar-
njjumiem, auga avenes, upenes,

levogas tur lielakas neka pie
mums - tas sadauzija miltos un
cepa platsmaizes, kas smarzoja
k& masu abolu un biezpiena mai-
zes.

Sakuma no vietéjiem ko éda-
mu dabdjam, iemainot to pret dré-
bém. No viniem neka pratiga nebi-
ja, ko nemt. Ja audzéja gotinu vai
cdcinu, vini to méslus veda izgazt
meza vai celmala. Kad ieteicam
iestradat darza zemé, tad atteica,
vai tad slidos augu$us viniem bls
jaéd - né, né, to tik ne! Ta ka zeme
vispar netika méslota, varat iedo-
maties, kada raza izauga.

Mas glaba tas, ka édamo atra-
dam meza. Tur atradam labu meZa
kiploku (lak3u) vietu. Talu iet nela-
va priek$nieks. Kad atradam ave-
nu lauku, sastapam tur art laci, tas
édot. Vin$ rlca, nacas iet prom.
Bija ciedru koki ar lieliem Cieku-
riem. Vélak atradam ar sénes, ko
savéram uz koku zariem, apkaisi-
jam ar sali un cepam ugunskura
ka Saslikus. Ta seSus gadus no-
dzivojam lopiskos apstak|os.

Tad padzirdejam, ka sak vakt
Latvijas bérnus nosutiSanai at-
pakal. Mate baZijas, ko bérniem
vilkt mugura. Aizgaja uz talo vei-
kalu ko dabt, bet neko neatrada.

Mate bija panémusi [idzi un
saglabajusi savu Nicas tautas-
térpu, tad nu nacas to sagriezt,
lai paSdtu mums abam ar masinu
kleitinas.

Vispirms mds, visus bérnus,
aizveda uz Krasnojarsku. leveda
nedzirdigo skola, izguldinaja uz
gridas un paédinaja. Kad piena-
ca vilciens, mis ievietoja pédeja
vagond kopa ar daudz bérniem.
Braucot Sis vagons kustéjas ka
suna aste. Tie, kuri gulgja uz aug-
§€jas lavas parasti aizmiga ciesa
miega, tapéc biezi krita zemé un
sasitas, viens bija pat beigts. Kad
vilciens apstajas, lielie atri devas
izrakt bedri, kur Iki apglabat. Atce-
ros, ta iznaca |oti sekla, tad vien-
karsi apkrava ar akmeniem, jo ne-
bija laika - vilciens jau saka kustét.

Kad iebraucam Riga, mis
izvietoja kada skola vai bérnudar-
za, kur visiem bija jaiet mazgaties.
Drebes, kas bija mugura, tika
iemestas krasni, jo bija pilnas ar
galvas un drébju utim. Tad mls
iegérba citas drébés un apavos,
paédingja un izguldinaja kartiga
gulta.

Tad izzinoja radiem, ka var
braukt mds iznemt. Atbrauca téva
jaunaka masa. Es vél paliku Riga
pie radinieces, kura mani aizveda
pie ausu arsta. Bet neko [idzét ne-
varéja, auss bungadina bija beigta,
auss strutoja. Tas bija sekas Sibiri-
ja izslimotajam Sarlakam un rozei.

Dzivojam pie téva masas,
kura mis adoptéja. Skolas gai-
tas sakam Lencu pamatskolas
1. klasé, kad masai bija devini,
bet man jau vienpadsmit. Sedéju
pirmaja sola, lai varétu no lapam
nolasTt skolotaja teikto. Bet ilgi tur
macTties nesanaca, jo sakas otra
izsatiSana 1949. gada 25. marta
un skolotaji skolu pameta. Masa
turpinaja mactties Césis.

Kad mate atmuka uz Latviju,
més parvacamies uz savam ma-
jam un es gaju Mujanu pagasta
otraja klasé. Tur macTjos Tsu laiku,
jo visu skolotaju gimeni aizveda uz
Sibiriju.

Mate Valmiera aizgaja uz mi-
liciju prastt dokumentus un darbu,
bet vinu ietupindja cietuma un
parsitija uz Igarku Krasnojarskas
apgabala. Tur vina stradaja kugu
bavétava par lodétaju, vélak kok-
zagétava.

Manas gaitas turpinajas
dzimtené — Valmieras Kurlmémo
skolas 5. klasé, péc tam Rigas
skola.

Ta gadi gaja pa dazadam sko-
lam un dzivesvietam, Iidz iestdrgju
laulibas osta, un tad mana dzivé
iestajas parmainas un stabilitate.

Mana masa izmacijas Pien-
saimniecibas skola, un, ta ka pra-
ta krievu valodu, vinu nosttija uz
Krieviju vadat lopus pa dzelzce|u.

No Maskavas sanému zinu, ka
tevs miris 1943. gada Jakutskas
apgabala 32 gadu vecuma.

Ir tikai viena vélme un ce-
riba - lai Sis Sausmas, ko més
piedzivojam, vairs nekad neat-
kartotos! A

Zigmars Ungurs
Foto: Liga Paunina

VZ apskats

2017

VZ Nr. 206 - Visa Eiropa
vienadais saskanotais celu
satiksmes negadijumu pazino-
jums —kad un ka tas autovadita-
jiem jaaizpilda?

VZ Nr. 208 - Neregistrétas
partnerattiecibas - cik riskanti
tas ir? Vai dzivot kopa tapat jeb
pareizak oficiali apprecéties?

VZ Nr. 209 - Kadi ir paslaik
Latvija valsts un paSvaldibu
e-pakalpojumi, kas noder daza-
das aktualas dzives situacijas.

VZ Nr. 216 - Latvija ik gadu
ir aptuveni 10 000 jaunu insulta
gadijumu. Ka atpazit $o kaiti un
noverst tas sekas?

2018

VZ Nr. 2 - Gimenes arstiem
obligati jalieto e- veselibas sis-
téma. Mums jazina - sanemot
zales uz e-receptes, aptieka ja-
uzrada ID karte vai pase.

VZ Nr. 3 - Si gada sakuma
4 cilveki Latvija saslimusi ar
masalam. Kop$ 2014. gada ne-
viens nebija saslimis. Bet Eiropa
masalu infekcijas pieaugums
sakas 2016. gada, un no ta laika
saslimusi 14 000 cilveku.

VZ Nr. 4 - No 1. janvara
stajas spéka grozijumi Celu
satiksmes likuma - turpmak
automa$inam, kas jaunakas par
Cetriem gadiem, tehnisko apskati
varés veikt ik péc diviem gadiem.

VZ Nr. 5 - Biologiska par-
tika tiek razota vai audzéta
bez kimiskiem pesticidiem pret
kaitekliem, bez kimiskiem herbi-
cidiem nezalu iztiri8anai un bez
kimiskiem lidzekliem slimibu ap-
karo$anai. Sis kimiskas vielas
pamazam uzkrajas mdsu orga-
nisma, izraisot dazadas slimibas.

VZ Nr. 8 - Sogad vairakam
iedzivotaju grupam ir nekus-
tama 1pasuma nodokja mak-
sasanas papildu atvieglojumi.
Cilvekam paSam javérSas sava
pasvaldiba ar iesniegumu un ci-
tiem dokumentiem.

VZ Nr. 9 - Ir situacijas, kad
steidzami vajadzigs vairak
naudas, nekd mums paslaik ir.
Tados gadijumos vieniga izeja
ir aiznemsanas. Ka to labak iz-
darit?

VZ Nr. 10 - Latvija invalidi-
tates ekspertizi veic Veselibas

un darbspéju ekspertizes ar-
stu valsts komisija (VDEAVK).
Personai 1dz 18 gadu vecumam
invaliditati nosaka bez iedaliju-
ma grupas. No 18 gadu vecuma
pieSkir kadu no 3 grupam. Cil-
vékiem ar dzirdes zudumu, ja
nav citu traucéjumu, pieskir 3.
grupu.

VZ Nr. 12 - Kad iestajas
aukstums, daudziem var pa-
radities saaukstéSanas simp-
tomi: tek deguns, ir klepus un
sap acis/galva. Ja cilveki sajat
$os simptomus, tad pirmais solis,
ko vini dara — aptieka nopérk un
dzer pretsaaukstéSanas pulvert-
Sus.

Tos var nopirkt bez receptes
un tapéc reizém cilvéki tos lieto
lielos daudzumos. Bet vai tie ne-
kaité veselibai? Kas ir $o pulveri-
Su sastava?

VZ Nr. 13 - 14. janvari sta-
jas spéka grozijumi ledzivotaju
registra likuma. Tie ir izstradati,
lai nodro$inatu zinu precizitati un
aktualitati ledzivotaju registra,
kas nodroSina vienotu iedzivota-
ju uzskaiti.

VZ Nr. 15 - Kapeéc cilvekiem
rodas liekais svars? Galvenais
iemesls: ar édienu uznemta ener-
gija parsniedz patérétas energi-
jas daudzumu.

VZ Nr. 16 - Atslodzes die-
nas ir lietderigas visiem. Tajas
notiek organisma attiriSanas no
toksTniem un daZadiem kaitigiem
mikroorganismiem.

VZ Nr. 18 - Ka top likumpro-
jekts noidejas lidz pienemSanai,
kad tas top par valsts likumu?

VZ Nr. 19 - Kas kaitigs jusu
virtuvé — par mikrovilnu krasni.

VZ Nr. 20 - OCTA nozimé
obligata civiltiesiska apdrosi-
nasana. OCTA polise ir obligata
visiem transporta lidzekliem, kas
piedalas celu satiksmé.

Bet KASKO ir brivpratiga
sauszemes transportlidzek|u
apdrosinasana.

KASKO kompensés zaude-
jumus, kas radusies jasu auto,
vienalga, kur§ ir avarijas vaini-
nieks. A

Videozipas var noskatities
www.Ins.lv un rc.Ins.lv

Sagatavoja: Zigmars Ungurs
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SARUNAS PAR DZIVI

Hobijs, kas padarija

'

Daudzi noteikti pazist Liepajas nedzirdigo slavenibu — Juri Spékaini

— Spékais. Vins dzimis Liepajas Karosta 1938. gada 6. aprili, tatad Sogad

vinam apala jubileja — 80!

Par godu tai pie vina ieradas LNS Infor-
macijas nodalas darbinieki intervét, filmét,
fotografét. Péc tam visi devas kopigi nosvinét
Liepajas biedribas 70 gadu jubileju. Bet nu
péc kartas!
Bérnibas atminas

Jura tévs Ermests péc karadienesta
Liepajas zemidenu divizija turpinaja die-
nestu ka stdresvirs un signalists uz zem-
Udenes “Spidola”. Floti parcéla uz Rigu,
un tad gimene kadu laiku dzivoja art
Riga. Kad tévs demobilizéjas, gimene at-
griezas Liepaja, bet Juris palika macities
Rigas Nedzirdigo bérnu internatskola.

PSRS laikos vinu sauca par Juri Spé-
kaini, bet tagad uzvards citads - Juris
Spékainis — Spékais. Pats vin$ skaidro,
ka I1dz ar Latvijas neatkaribas atgi$anu
ieraudzijis dokumentos, ka vina Tstais
uzvards ir Spékainis - Spékais, tapéc,
sencus godinot, to nomainTjis. Daudzi
vienkarsibas dé| vinu sauc par Spékaini.

Jauniba - labs sportists

Jurim Dbija labi rezultati sporta, tie
visatrak “auga” vesera meSana. Ventspi-
[T 1963. gada vina $képs aizlidoja 39,25
metrus, nodroSinot Jurim 3. sporta klasi.
Péc gada sekoja sacensibas Ukraina |
- ar rezultatu 43,59 m uzstadits PSRS *
rekords! Jau nakamaja gada ar 46,10 m Juris
ieguva 2. sporta klasi.

Bet 1965. gada naca apbédinajums. ASV
notika Nedzirdigo olimpiskas spéles, un pirms
tam Juris piedalijas PSRS treninnometné,
tacu uz olimpiskajam spélém vinu nepanéma,
jo tika izpétits, ka vinam arzemés dzivoja ra-
dinieki.

Kad Jurim bija tikai 27 gadi, autokatastrofa

gaja boja vina tévs Ernests, kurs nepieredzgja
déla talakos panakumus sporta un darba.

Jau 1966. gada Juris PSRS sacensibas
izpildija 1. sporta klasi un aizmeta veseri 54
metrus, kas bija jauns nedzirdigo pasaules

rekords. V@l lidz $im laikam tas ir arT Liepa-
jas pilsétas rekords. Pirms gada Nedzirdigo
olimpiskajas spélés pirmas vietas ieguvéjam
rezultats bija tikai 50,70 m.

Kas zina, iesp&jams, Juris batu Kluvis par
nedzirdigo olimpisko &empionu, ja vien pieda-
[tos olimpiskajas spélés ASV. Paslaik nedzir-
digo pasaules rekords vesera meana ir 63,71
metrs — tas uzstadits 2013. gada.

slavenu

Péc 1966. gada Jura Spékaina rezultati
vairs nebija tik augsti — 54 metri palika vina
labakais sniegums.

Citas aizrau$anas un darba gaitas

Dzives gaita Juris tuvak izpétijis teva arhi-
vu par jurnieka gaitam Latvijas karafloté. Tas
vina pamodinaja interesi par kugniecibu, un ta
vin$ saka kolekcionét kugu attélus un katalo-
gus.

Vinam bija arT liela interese par kokgrieSa-
nas makslu, jo ilgi bija stradajis par mucinieku,
tad par augstas kategorijas galdnieku. Desmit
gadus Juris nostradaja Liepajas osta par €ku
uzraugu.

Tad naca barikazu laiks, kad vin§ kopa
ar darbabiedriem deZuréja pie Liepajas pasta
un brauca arT uz Rigu sargat barikades. Vin$
apbalvots ar barikazu pieminas zimi, ka ari ar
sudraba goda nozimiti “Enkurs” par labu dar-
bu.

Ka kugiti iedabat pudelé

KugiSus pudeles Juris Spékainis saka
izgatavot tikai, kad aizgaja pensija. Ar mode-
|u izgatavo3anu vin§ nodarbojas kop$ 1975.
gada. Maz ir tadu meistaru, kas prastu $o
makslu: cauri Saurajam kaklinam iedabdt pu-
delé veselu burinieku ar visiem mastiem
un buram. Viena modela izgatavo$ana
aiznem no diviem [idz Cetriem méne-
Siem.

Intervija Juris atzist, ka pirmo reizi
iedablt kugtti pudelé izdevas kaut ka
nejausi. Bet, kad nu tas reiz bija izde-
vies, radas neatvairama vélme pamégi-
nat vél un vél. Tas kluva par vina valas-
prieku, par spiti tam, ka darbs ar kugu
modelésanu ir [oti sarezgits, prasa mil-
Zigu pacietibu, smalku apstradi, jamekle
pieméroti materiali.

Juris ar saviem kugu modeliem ir
slavens ne tikai nedzirdigo vida, bet visa
Latvija. Vind ir daudzas reizes intervéts,
par vinu rakstti apraksti, pie vina ciemo-
jusies no TV raidijuma “Bez tabu”.

Juris arT tagad visiem, kam intere-
S€ vina makslas darinajumi, labprat par
tiem pastasta, reizém apmekIé ar7 bied-
rbu un tiekas ar saviem biedriem kada
pasakuma.

Reiz tik8anas laika ar skoléniem Ju-
ris atklaja savu noslépumu, k& var kugus
iemanit pudelés. Izradas — meistars vispirms
burinieku izgatavo ar nolaistiem mastiem, pie
kuriem piestiprinatas buras. Kad modelis jau
ievietots pudelé, Juris mastus un buras pacel.
Tads tas noslépums!

Ja kadam tas $kiet vienkarsi vai intere-
santi, lai pamégina pats! A

Zigmars Ungurs
Foto: Juris Grundulis
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Par izmainam invaliditates
noteiksana berniem

1 vaacs |
KARLIS |

2 UDRDS

OZOLNIEKS PETERSONS
1 PERSONAS KDOS

06078010454
A INVALIDITATES CGRLIPA

Treia (3) grupa |
5. DERMGUMA TERMIBS

01.03.2012.-31.12.2012

£ APLIECIAS WL

[
y A21068 m |

/

@

81 gada 18. maija stajas spéka
grozijumi Ministru kabineta notei-
kumos Nr. 805 par prognozéjamas
invaliditates, invaliditates un darb-
spéju zaudéjuma noteikSanu.

Lidz Sim tikai dazos gadijumos bérnam
invaliditati varéja noteikt uzreiz Iidz 18 gadu
vecuma sasniegsanai.

Turpmak visiem bérniem ar stabiliem un
neatgriezeniskiem funkcionés$anas ierobezo-
jumiem neatkarigi no to pakapes kartéja ek-
spertizé noteiks invaliditati lidz pilngadibas
sasniegSanai, ja invaliditate jau bijusi no-
teikta nepartraukti vienu vai vairak gadu.

Tagad ar tiem bérniem, kuriem Iidz $im
pirmaja vai vairdkas atkartotds ekspertizes
reizés nav noteikta invaliditate l1dz 18 gadu
vecumam un tomér ir stabili un neatgrieze-
niski funkcionéSanas ierobezojumi, noteiks
invaliditati lidz pilngadibai bez atkartotas
ekspertizes. Tas atvieglos dzivi daudzam gi-
meném.

Tatad vecakiem dokumenti vairs nav ja-
sniedz atkartoti, bet ar iesniegumu jagriezas

Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu
valsts komisija par valsts socialo garantiju
nodro$ind$anu bérnam [idz pilngadibas sa-
sniegSanai.

Gimené piedzimis bérns. Seit 2 gadiju-
mi, ka jartkojas nedzirdiga bérna vecakiem.
Skaidro VDEAK specialiste GUNA DZENE!
1. gadijums: Ja béernam vél nav pie-
Skirta invaliditate

1) Vispirms ar bérnu jadodas pie sava gi-
menes arsta , kur$ nosdta uz dzirdes parbaudi
Latvijas Bérnu dzirdes centra, kur tiek ap-
stiprinata slimibas diagnoze — vajdzirdiba (vi-
déji smaga( 3. ) un smagaka (4 .— 5.) pakape.

Var doties arT uzreiz pie arstéjosa ars-
ta otolaringologa vai Bérnu dzirdes centra
specialista, lai dzirdes parbaudé apstiprinatu
vajdzirdibu ( vidéji smaga — 3. pakape ) un
smagaka — 4. - 5. pakape).

2) Arsts (gimenes, otolaringologs vai
Latvijas Bérnu dzirdes centra specialists)
sagatavo un izsniedz vecakam nosatijumu
(f. Nr. 088 u) uz Veselibas un darbspéju
ekspertizes arstu valsts komisiju (VDEAK).
Nosutijuma ietverti dati par bérna veselibas
stavokli (specialistu slédzieni, audiogramma).

AizpildTtu nosatijumu Veselibas un darb-
spéju ekspertizes arstu valsts komisijai ( var
atnest un iesniegt personigi vai arm nosatit
pa pastu kopa ar personisku iesniegumu /
logumu veikt b&rnam invaliditates ekspertl-
zi. Nav nepiecieS8ama bérna klatbdtne.

3) Ekspertizes komisija ménesa laika ie-
pazisies ar iesniegtiem dokumentiem, izvertes

bérmna fizisko un psihisko spéju ierobeZojuma
pakapi. Komisijas sagatavoto Iémumu vecaki
var sanemt uz vietas VDEAK telpas (Riga,
Ventspils iela 53) vai pa pastu, noradot savu
adresi iesnieguma.

2. gadijums: Ja invaliditate jau pie-
Skirta uz mazak neka Iidz 18 gadiem

1) Ménesi pirms jau iepriek$ noteiktas
invaliditates beigam vecakam ar bérnu vai
bez béma jadodas pie sava gimenes ars-
ta vai uz Latvijas Bérnu dzirdes centru, kur
jasanem jauns nosatijums uz Veselibas un
darbspéju ekspertizes arstu valsts komisiju
( f. Nr. 088 u )ar pievienotu LOR specialis-
ta sledzienu un audiogrammu (ja tie jau ir,
izmekléjumus nav nepiecieSams atkartot).

2) Aizpildito nosatTjumu var nodot per-
sonigi  Veselibas un darbspéju ekspertizes
arstu komisijai Riga, Ventspils iela 53 vai
nositlt pa pastu kopa ar iesniegumu/ ltgu-
mu veikt bérnam invaliditates ekspertizi. Nav
nepiecieSama bérna klatbitne.

Vecaki méneSa laika sanems lémumu
— personigi uz vietas VDEAK vai pa pastu,
iesnieguma noradot savu adresi.

Ja bérnam mainas funkcionésanas ie-
robezojumu smaguma pakape, vecaki var
iesniegt pieprasijumu uz atkartotu ekspertizi.

Invaliditates noteikSanas kartibu gan bér-
niem, gan pieaugusajiem regulé Invaliditates
likums un Ministru kabineta noteikumi, kas ta-
gad ietver arT iepriek$ paredzamu invaliditati
ar slimibas vai traumas raditiem funkcionésa-
nas ierobezojumiem. A

Par |ebrauksanu Jurmala 2018. gada

No 1. aprila atkal par transport-
lidzekla (TL) iebraukSanu Jurmala
bas jamaksa. lebraukSanas maksa
vienai dienai ir nemainiga — divi
eiro. Bet Sogad ir ieviestas citas iz-
mainas.

lebrauk$anas maksu var samaksat arl
péc iebrauksanas pilséta. Bet caurlaidei ob-
ligati jabat nopirktai tam datumam, kad TL ie-
braucis Jurmala — ar dienas caurlaidi Jarmala
tagad var iebraukt neierobezotu reizu skaitu

taja datuma (I1dz pl.23.59), kad caurlaide ie-
gadata.

Vienas dienas caurlaidi pirms doSanas
uz Jarmalu var nopirkt majaslapa www.visitjur-
mala.lv. To var izdarit vairakas dienas iepriek$
vai pat taja pasa diena, aizbraucot majas, tad
maksajums javeic [1dz pl. 23.59.

Sogad ir arf nedélas caurlaide, kas maksa
10 eiro un deriga septinas dienas neierobezZo-
tam iebraukSanas reizu skaitam septinu dienu
laika.

Uzmanibu! Gan vienas dienas, gan ilg-
termina caurlaide deriga tikai konkrétam TL,
kura registracijas numurs noradits, pérkot
caurlaidi.

Ja Jarmala grib bat vairakas dienas ne-
izbraucot, tad jaiegadajas tikai viendienas
caurlaide tam datumam, kad TL iebraucis
pilséta, un taja var uzturéties neierobezotu
dienu skaitu. Bet, ja tomér izbrauc no Jarma-
las, tad, atgriezoties pilsétd, caurlaide atkal

jaiegadajas. Sods par iebrauk$anu Jurmala
bez caurlaides ir 50 eiro.

Autostavvietas, kur tas atlautas, ir bez
maksas, iznemot privatas.

lebraukSanas nodeva nav jamaksa
elektromobiliem un tiem TL, kuri pielagoti
vaditajam invalidam. No nodevas samaksas
atbrivoti arT TL, kas parvada | grupas invali-
dus, bérnus invalidus, ka arT invalidus, kuriem
apgritinata parvietoSanas. lebrauk$ana to-
mér jaregistré portalda www.epakalpojumi.
jurmala.lv vai paSvaldibas policija Dubultu
prospekia 2.

Bez maksas var iebraukt, ja Jurmala dek-
laréta dzivesvieta vai pieder nekustamais
Tpasums — tad registracija notiek automatiski.

Par to visu skatiet videozinu zimju
valoda LNS majaslapa, bet vél plasak Seit:
https.//jurmala.lv/lv/sabiedriba/caurlaides_
2018/ A

Sai lappusei materialus sagatavoja: Zigmars Ungurs, publicitdtes foto
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Liepaja projekts
rit pilna spara

LNS Liepajas regio-
nalaja biedriba notiek
projekta “Lai staro dzi-
vesprieks miisu Liepaja!”’
realizacija.

Sakusas rokdarbu nodarbi-
bas. Par $o nodarbibu ciklu pro-
jekta vaditdgja Gundega Panko
saka: “Kopa sanak$ana ir masu
nepiecieSamiba, més atbalstam
cits citu, izvértéjam paveikto — ka
saliktas krésas rotas, cik tehniski
pareizs ir veikums.”

Visi Cakli stradaja, darinot
baltus priekSautus Liepajas dejo-
taju iznacienam Nedzirdigo ama-
tiermakslas festivala.

Bet tas nav viss — liepajnieki
apgdst arT ést gatavoSanas maks-
lu, piedaloties kulinarijas un kon-
ditorijas nodarbibas “Latvju senéu
dieni” ar mérki pilnveidot zinasa-
nas un prasmes latvieSu tradicio-
nalo édienu gatavo$ana.

Visi Liepajas RB biedri laipni
logti piedalities minétajas nodar-
bibas.

Projektu “Lai staro dzives-
priecks mdsu Liepaja!” finansé
Liepajas pilsétas pasvaldiba un
[[dzfinansé LNS sadarbibas part-
neris SIA “LNS Rehabilitacijas
centrs”. A

Ventspilnieki
draudzéejas
ar dzivniekiem

9. junija Ventspils RB
biedri apmekléja Mini Zoo
»Buki”, kur izmantoja ie-

spéju aplukot dazadas
dzivnieku un putnu sugas,
sakot vienkarsi ar kazam,
zosim un vistam un bei-
dzot ar kamieli, alpakam,
emu, poniju un citiem
dzivniekiem.

Paldies Mini Zoo ,Buki” gi-
dei, kura visu labi izradija un
prata katru dzivo radibinu spilgti
noraksturot. A

Dienas centra
klienti celo pa
Kurzemi

Dienas centra “Ritaus-
ma” 26 klienti 7. junija
devas vienas dienas eks-
kursija uz Kurzemi. Ka pir-
mo pieturas punktu vini
izvéléjas Pures Sokolades
muzeju.

Gids iepazistindja ar muzeja
vésturi, Sokolades tapSanas tra-
dicijam, saldumu izgatavo$anas
procesu. Véra nemams gida teik-
tais — Sokolade domata visiem, lai
priecatos par dzivi.

Nakamais bija Zantes cietok-
Sna muzejs ar faktiem par Kurze-
mes Vvésturi no akmens laikmeta
[\dz masu dienam. Savukart briv-
dabas ekspozicija grupa apskatija
restaurétos ierakumus, bunkurus
un smago kara tehniku.

Péc tam grupa devas uz “Kan-
gariem” —uz gliemezu audzetavu.
Laipna saimniece piedavaja ieva-
rjumus no pasu audzetam ogam
un darzenu mérces.

Pédéjais pieturas  punkts
bija gimenes uznémums - Aba-

vas vina daritava. Saimnie-
ce piedavaja degustét vaira-
kus vinus. Loti interesanta
garSa bija vinam no aboliem un
apiniem. A

Garsiga
ekskursija
Smiltenes pusé

27. aprila rita 17 smilte-
nieSi un aluksnieSi devas
daudzsolosa brauciena pa
Smiltenes un Beverinas
novadu ar 4 apskates ob-
jektiem.

Jau pirmais objekts solijas bt
salds! Saldumu razo$anas ceha
Sokolade smarzoja neatvairami un
to drikstéja art gar3ot, jo — Sokola-
de, Uk, ir veseliga un pat palidz
notievét! Katram bija arf japastra-
da, pagatavojot sev Sokolades ta-
felites, ko drikstéja nemt Iidzi par
naSki majiniekiem.

Talak grupa devas uz slaveno
maizes ceptuvi pie Donu saim-
nieces Blomé llzes Briedes. Jau
ienakot nama, uz galda bija padu
cepta maize, pasu sviestin$ ar za-
|lumiem, kanepju aizdars, medus,
spekitis. Saimniece stastija par
&ku, par tas vesturi, piedzivotam
gratibam un art prieku, cepot mai-
ziti.

Rauna grupu sagaidija SIA
"Latvijas Kiploks” TpaSniece. Vina
pastastija par kiploka parvértibam,
un sakas neparastakais — viesi
dzéra kiploku t&ju, &da kiploku
konfektes, Kiplokus medd, Kip-
lokus ar gaileném utt. — viss de-
gustacijas galds bija ar @damo no

kiplokiem.
Nosléguma — bridis pie Rau-
nas Staburaga! A

leligosana Riga
UN...

20. junija pécpusdiena
Ritausma uz Ligo/Janu
dienas pasakumu sanaca
ap 65 ligotaji. Smarzas no
januzalém un pasu salasi-
tam plavu pukém piepildi-
ja ne tikai kopigas mus-
majas, bet ari visu sirdis.

Uz galda netrika cienastu.
Bija plasa, jautra svétku program-
ma, kuru atklaja Janu saimniece
Santa ar savam trim [igotajam
— Elfu, Skaidriti un Ligu. Notika
prezentacija par tému ,Kopsim lat-
visko tradiciju”, péc tam — latvieSu
tautas dejas, ligodziesmas, spé-
les, krustvardu miklu un anekdoSu
konkurss. Ligas un Jani sanéma
mazas davaninas varda diena.

PALDIES visiem! Kopa mums
izdevas! Prieku, Iksmi ligo svét-
kos! A

.Ventspili

16. janija muasu biedri
sirsnigi ieligoja Janus pie
juras. Sakuma juras kras-
ta no akmeniem izveidoja
vardu “Ligo”.

Péc tam pie ugunskura veica
dazadus ritualus, pamielojas ar
tradicionaliem édieniem, gaja ro-
talas. A

Plasak skat: LNS majas-
lapas biedribu un citas zipu
sadala.

Zinas sniedza: Karina Pavlova, Ainars Ostvalds, Ina Rutkovska, Sigita Kikure, Anita Ceple, Ritma Egle, Santa Kesenfelde.

Ipasie sveicieni
Veselibu stipru, gaitu allaZ nipru,
Briniskigu omu, taksto$ labu domu,

¢ LNS valde sveic Latvijas Nedzirdigo savienibas
Goda biedru VALDI KRAUKLI |oti Tpasa un [oti apala jubi-

leja (23.06)! Dzivo sveiks un vesels!
* * *

Zal$ ozols aug pie zilas jaras,

Kas zied ar ziliem ziediniem.

Tur divi mili sédejusi,

Kas miizam Skirties nedoma.
% Ipadais sveiciens Ritai un Visvarim Jékuliem

55. kazu gadadiena (22.06)!

dot.

Izturtbu un sauli sirdT vélu jums!

Anita no Liepajas

Ir tumsa nodzésusi silto liesmu
Vel grati aptvert to, cik zudums liels.

T Izsakam dzilu lidzjutibu Alinai
Valenikai, audzutévu miziba pava-

Lidzjatibas

Viss sadrap laiku vésa ziba,
Lai celtos atkal liels vai mazs.
% Valmieras RB biedri izsaka
dzilu idzjatbu Guntas Teteres gi-
menei, zaudgjot délu.

* * *

LNS Ventspils RB

Mes kluségjot paliekam sava
vietd -

Veji Salko un mierina mus.
Bet tava vieta, kas bija tev
dzive,

Ir, bija un vienmér bas...

1 Skumju bridi, atvadoties no

dzivesbiedres un mammas Guntas
JurSevskas, esam kopa ar masu
biedriem Arni JurSevski, Guntaru
JurSevski un citiem tuviniekiem.

LNS Kuldigas RB biedri
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Baltijas nedzwdlgle sacensas Salaspili

19. maija pie mums Latvija, Salaspill notika tradicionalas
triju Baltijas valstu sacensibas vieglatléetika. Péc 25 gadu par-
traukuma pagajusaja gada pirmas sacensibas norisinajas
lgaunijas pilséta Tartu. Tradicija jaturpina!

AtklaSana plivoja visu 3 Baltijas valstu karogi. Sacensibas notika 6
disciplinas — skrieSana 60m, 100m, 200m, 400m; tallekSana un lodes
gri$ana. Uz starta devas dazadu paaudzu atléti trijas vecuma kategori-
jas — pieaugusie, jaunietes un jauniesi, meitenes un zéni.

Latviju parstavéja 36 sportisti, Igauniju 16 un Lietuvu 13 sportisti.

rakas vieglatletikas disciplinas. Varejam parliecinaties, ka misu
sportisti ir fiziski labi sagatavoti un lidzvértigi var sacensties ar
vienaudziem no citam valstim.

Meitenu un zénu grupa no misgjiem labakos rezultatus
uzradija Sintja Ozola (60m, 200m un tallekSana), Martin$
Strozs (60m, 200m un talléksana), Markuss Adlers (60m, 200m
¥ un talleksana), Patricija Marija Tilla (60m un 200m), Amanda
Ozola (60m un tallekSana), Adelina Smirnova (200m un tallgk-
$ana), Marija Lalaka (60m un 200m), Kristofers Kraze (60m un
£ 200m) un Ingus Luste (tallekSana).

JaunieSu grupa — Artis Ozols (100m un 400m), Paulis Kal-
4 nin3 (lodes grusana), Ralfs Lieping (100m, tallék$ana un lodes
~ grasana) un Herberts Misa (100m un tallekSana).

Pieauguso grupa — Maris Grénins (100m, tallekSana un lo-
des grisana), Sergejs Soklakovs (100m un tallek3ana), lize Are
(400m, tallekana un lodes grisana) un Gunita Strante (100m,
400m un lodes grasana).

Sacensibu jaunakais dalibnieks bija 1. klases skolnieks,

Jaunie sportisti ieguva lielisku pieredzi, startéjot $ada limena sa-
censibas. Misu sportisti izcinlja 28 medalas (8 zelta, 11 sudraba un 9
bronzas). Jaunas paaudzes atléti sasniedza personiskos rekordus vai-

bet vecakais — 56 gadus vecs skréjjs.
Lidziga limena sacensibas 2019. gada planots organizét Lietuva,
lai turpinatu popularizét vieglatletiku starp nedzirdigiem sportistiem.
Rezultatus var apskatities interneta: http://Insf.lv/wp-content/uplo-
ads/2018/05/The-2nd-Baltic-Deaf-Athletics-Match_result_2.pdf A

Liene Kleina - Briivere
Foto: no LNSF arhiva

Artls Vazdikis - sporta meistarkandidats peldesana

2T N 25. - 26. maija,

Y Kpsalas peldbasei-

g na norisinajas Lat-

§' ' vijas JaunieSu un

, '~ Jjunioru €empionats

y. 50m peldésana, kas

{ vienlaikus bija ari

Pasaules jaunatnes

Il olimpisko spélu kvalifikacijas sa-
censibas.

Cempionata, kura startgja jauniesi vecu-
ma [1dz 18 gadiem, savu dalibu bija pieteiku-
8as 22 komandas no Latvijas un 5 arvalstu
klubi, kas parstavéja lgaunijas un Lietuvas
sporta federacijas. Kopuma sacensibam bija
registréti 506 dalibnieki, kas cinijas par ¢em-
pionata medalam divas grupas — junioru un

jaunieSu vecuma.

No miséjiem sacensibas startéja ari
nedzirdigais peldétajs Artis Vazdikis. Vin$
individuali piedalijas 2000. — 2002. gada dzi-
muso junioru grupa, trenera Andreja Ostrov-
ska vadiba parstavot klubu “BJSS Ridzene
— Ziepniekkalns”.

Jau pirmaja diena Artis izcinija iespéju
klit par sporta meistarkandidatu peldésa-
na, ieglstot 100m brivaja stila 18. vietu 56
zénu konkurence .

Latvijas PeldéSanas federacijas normativi
nosaka, ka 50m sporta meistara kandidata
rezultatam jabat 57.60. Artis to izpildTja ar re-
zultatu 57.51.

Otraja diena Artis startéja 50m un 200m
brivaja stila. 50m briva stila distancei 66

zénu konkurencé vin$ kvalificéjas ar rezultatu
— 26.44 sekundes, bet 200m brivaja stila ar
rezultatu 2:07.91 vin§ ienéma 9.vietu. 200m
briva stila distancé Artim pietriika 2 sekundes
[idz meistarkandidatam.

Artis jau piedaITjies art 94 atklétajé Latvi-

Novélesim Artlm Vazdll,(lm ari veiksmi—
gus startus 12. Eiropas Nedzirdigo peldé-
Sanas ¢empionata, kas norisinasies 2. - 7.
julija Lublina, Polija!

Plasaku informaciju par sacensibu rezul-
tatiem var iegat Latvijas peldéSanas federaci-
jas majaslapa: www.swimming.lv A

Iveta Kraze
Foto: no LNSF arhiva

Musejie boulingisti starte Eiropa

11. Eiropas Nedzirdigo boulinga
¢empionats notika Vacija, Minhe-
né no 25. maija lidz 2. janijam. No
Latvijas piedalijas 6 virieSi un 2
sievietes. Sportistu sagatavoSanas
perioda un sacensibu laika par iz-
lases treneri stradaja Karina Maslo-
va. Komandas parstavis uz sacen-
stbam bija Guntars Beisons.

Komandu cina virieSu konkurencé Latvi-

jai 12. vieta ar vidgjo rezultatu 181.20.

Komanda startéja Girts Gabrans, Maris
Dukurs, Guntars Beisons, Janis Nalivaiko un
Vladimirs Lagunovs. Bet Ainars Gilberts star-
téja individuali.

Latvijas meitenes llona Ozola un Anita
Valdmane spéléja individuali.

Neviens no misu virieSiem un sievietém
neiekluva “Masters” turntra.

Kopvertéjuma 24 spélu sérija visaugstak

bija V. Lagunovs ar 42. vietu (vid.rez. 193.21),
talak seko G. Gabrans — 65., J. Nalivaiko —
67., M. Dukurs — 69., G. Beisons — 100., A.
Gilberts — 107. vieta.

SievieSu konkurencé kopvért&juma la-
bak veicas A.Valdmanei, izcinot 29. vietu.

. Ozolai — 63.vieta.
Plasak  par rezultatiem - LNSF
maéjaslapa. A
Iveta Kraze
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DAZADI

Pasakumi biedribas julija

SMILTENE
05., 19.07 Informacijas diena
12. 07 pl.12 Nedzirdigo zinas
26. 07 pl.12 Parrunas
28. 07 IK” Solos mar$” — lepazisti
_ Smiltenes novadu
ALUKSNE
3.,10. 07 pl.12 Laikrakstu apskats
13. 07 pl.12 Parrunas
VALMIERA
5. 07 pl. 14 Laikrakstu apskats
11. 07 pl. 12 Kolektivs apmeklgjums
uz Gaujas tramvaiju
12. 07 pl. 14 IK Ingas virtuve
14.07 pl. 12 Boccia spéles Rubené
REZEKNE
3.07 pl. 13 Avizu/zumalu koplasisana
5.07 pl. 12 Gribam visu zinat!
5. 07 pl. 14 Galda spélu diena
10. 07 pl. 13 Interesanti fakti
12. 07 pl. 12 Izzinas gajiens
“lepazisim pilsétu!”
17. 07 pl. 12 Avizu/zurnalu koplasiSana
21.,22. 07 pl. 10 Sporta spéles
“Vasals sporta!”
24,07 pl. 14 Senioru pécpusdiena
28. 07 pl. 10 Bérnibas svétki

DAUGAVPILI

03. 07 pl. 13 Laikrakstu apskats

05. 07 pl. 13 Informacija par nedzirdigo dzivi
10. 07 pl. 13 IK “Nezin1si”

12. 07 pl. 13 Laikrakstu apskats

KULDIGA
2. 07 pl. 10 Foto izstade “Ligo svetki mana séta”

5.,19. 07 pl. 10 Dejas un kustibas

15. 07 pl. 20 Daliba Kuldigas Dziru gajiena
17. 07 pl. 12 Informativa diena

21.,22. 07 pl. 10 Tdrisma dienas

VENTSPILI

5. 07 pl. 11 Laikrakstu/zurnalu apskats
10. 07 pl. 18 Parrunas par zivim

12. 07 pl. 11 IK Kulinarija

17. 07 pl. 18 Parrunas par brivdienam
19. 07 pl. 11 Jaunumi pasaulé.

LIEPAJA

3.,10.,17., 24., 31.07 pl. 12 Laikrakstu/
zurnalu apskats

5.,12.,19., 26.07 pl. 18 Deju nodarbiba

12., 26.07 pl. 11 Kulinarijas/konditorijas
nodarbiba

10., 24.07 pl. 14 Rokdarbi

17. 07 pl. 13 Jaunumi LNS majaslapa un

“Kopsoll”
25. 07 pl. 11 NdjoSana

Pasakumi biedribas augusta

RIGA
8.15.,22., 29. 08 pl. 16. 30 Par aktualiem
) notikumiem Latvija un pasaulé
PLAVINAS
18. 08. pl. 12 Tematiskais pasakums
_ “Vasaras labumi”
SMILTENE
2., 30. 08 pl.12 Informéacijas diena
16. 08 pl. 12 Atpitas pasakums — Smiltenes
biedribas dzim$anas diena
18. 08 pl. 12 Senioru izbraukums
LAr interesi Riga”
ALUKSNE
1.,28. 08 pl.12 Parrunas
7.08 pl.12 Nedzirdigo zinas
21. 08 pl.12 Laikrakstu apskats
24.08 pl.12 Aldksnes biedribas dzim$anas
_diena
VALMIERA
7.,14.,21., 28.08 pl. 15. 30 Dejas un
kustibas
2. 08 pl. 14 Laikrakstu apskats
9. 08 pl. 14 Parrunas
11. pl. 7 Pieredzes apmainas brauciens
uz Daugavpils RB
12. 08 pl. 8 Ekskursija
16. 08 pl. 14 Informacija par nedzirdigo dzivi
18. 08 pl. 9.48 Kolektivs izbrauciens
uz Césim
23. 08 pl. 14 Informativs pasakums
25. 08 pl. 7 Ekskursija uz Peipusa krastu
30. 08 pl. 14 IK Ingas virtuve
REZEKNE
1. 08 pl. 13 Avizu/Zurnalu koplasiSana
3. 08 pl. 12 Informacija

4, 08 pl. 11 Izzinas brauciens uz Preiliem

7. 08 pl. 13 Mutvardu Zurnals “Gribam visu
zinat’

9. 08 pl. 12 Interesanti fakti

11. 08 pl. 11 “Jaunatnes diena”

14. 08 pl. 12 Mutvardu zurnals “Gribam visu

zinat"
16. 08 pl. 12 AviZu/zurnalu koplasiSana

DAUGAVPILI

7.,28.08 pl. 13 Laikrakstu apskats

9. 08 pl. 13 Lekcija

14. 08 pl. 13 Informacija par nedzirdigo dzivi
16. 08 pl. 13 IK “NezinTsi”

21. 08 pl. 13 Ekskursija pa pilsétu

23. 08 pl. 13 Sporta spéle

VENTSPILI

4. 08 pl. 11 Pilsétas svétki

7. 08 pl. 18 Parrunas par nedzirdigo dzivi

9., 30.08 pl. 11 Laikrakstu/zurnalu apskats

14. 08 pl. 17.30 IK “Sports”

16. 08 pl. 10 IK “Kulinarija”

17. 08 pl. 18 Atpatas pikniks

21. 08 pl. 11 Informacija

23. 08 pl. 14 Jaunumi pasaulé

28. 08 pl. 17.30 Projekta “LNS darbibas
stiprinaSana — 2018” aktualitates

LIEPAJA

2.,9.,16.,23. 08 pl. 18 Deju nodarbiba
7.,14.,21., 28. 08 pl. 12 Laikrakstu/zurnalu
apskats

7.,21. 08 pl. 14 Rokdarbi

9., 23. 08 pl. 11 Kulinarijas nodarbiba

28. 08 pl. 13 Jaunumi LNS majaslapa un
“Kopsoll”

29. 08 pl. 11 NOjoSana

Mili sveicam!

Nevajag skaitit gadus,
Kuri auleksiem skrien —
Gadus tapat ka naudu,
Noturét nespéj neviens.
Sirsnigi sveicam julija un au-
gusta jubilarus!
JULIJA DZIMUSIE:
Rigas biedriba
1. 07 RAISA LAPSA
4. 07 GAIDA MARTUNELE
5.07 BAIBA MACTAMA
6. 07 VALERIJS SMIRNOVS
7. 07 JELENA KAMPANE
17. 07 LAIMA ZARINA
18. 07 TATJANA JAHIMCIKA
23. 07 HELA GOTLIBA
27.07 VERA BABISKO
29. 07 GAIDA ZACA
29. 07 NINA KLAVINA
31. 07 ANATOLIJS JERMOLOVICS
Ventspils biedriba
11. 07. ERNESTS LEMBERGS
Smiltenes biedriba
3.07. MARIS KEISS
28. 07. VIKTORS NEKRASQVS
Liepajas biedriba
17. 07. ARMANDS DIRNENS
22.07. ZAIGA JOCE
AUGUSTA DZIMUSIE:
Rigas biedriba
3. 08 JELIZAVETA LISIVNENKO
7. 08 EMILIJA BALTINA
9. 08 OLEGS HOMICS
11. 08 JANIS SPRINCIS
16. 08 MIERVALDIS BIRMANIS
17. 08 TATJANA KAIDASS
19. 08 ALOIZS BRISKA
20. 08 ROLANDS KELLE
31. 08 ZINAIDA PANTJA
Valmieras biedriba
25. 08 ANTONS BERZINS

Uzmanibu
Zelta pariem!

17. augusta Rigas svétku ie-
tvaros notiks sviniga apsveikuma
ceremonija laulatiem pariem, kuri
lauliba stajusies 1968. gada un
Sogad atzimé savas Zelta kazas.

Ridziniekiem, kuri vélas pie-
dalities pasakuma, par to jazino
Rigas Dzimtsarakstu nodalai, zva-
not pa talruni 67181261 darbdienas
no pl. 11 lidz 15.

PieteikSanas Iidz 2018. gada
1. augustam. Nenokavejiet!

Nakamais numurs

24. augusta
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