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LATVIJAS NEDZIRDIGO SAVIENIBAS IZDEVUMS

OPSOLI

Iznak no 1954. gada

LNS uznem augstus viesus:
tikSanas, seminars, asambleja

13. - 16. maija Riga notika Eiropas Nedzirdigo savieni-
bas ( EUD) un LNS kopigi organizétais augsta limena pasa-
kumu komplekss, kas ietvéra plasu programmu - tikSanos
ar nedzirdigo kopienu Ritausma; seminaru nedzirdigo no-
darbinatibas jautajumos, EUD kartejo Generalo asambleju,
ka ari vairakas neformalas tiksanas, lai Eiropas valstu par-
stavji iepazitos uz vietas ar LNS darbibu un biedriem. Par to
visu lasiet nakamajas lappuseés!

Saja numura

Svétki, viesu uznemsana,
prieks un ruapes, lai visi labi
justos... Ka tas izdevas, no-
svinot LNS 95. gadskartu, par
to-1,5,6,9.

Bet darbs jau neapstajas,
tas notiek -turklat loti sva-
rigs, Eiropas limeni - 2., 3., 4.

Notikusas pedéjas regio-
nalo biedribu konferences
Latgalé un Riga - 10., 11., 12,

Tematiska kopa ,Drau-
dziga vide” Soreiz pievérsas
kosmetikai un sadzives ki-
mijai- 7., 8.

Skumjas véstis - atvadas
uz miizu. Sveicieni jubilejas
un citi pazinojumi 13., 14,

Nakamais numurs

6. julija

aijs - lielu jubileju zime

Atskatoties vesture, ir zinas par to, ka nosvinétas piecas LNS jubilejas
gadskartas. Sogad 16. maija bija piekta reize, kura nedzirdigo tauta svinéja
savas LNS 95. gadskartas jubileju (attela).

To atziméSana sakas 1995. gada ar mies uz tris paréjam, kas sekojusas ik pa
75. gadskartu. Par divam no tam (75 un pieciem gadiem, mus tuvinot LNS dizajai
80 gadu jubileju) jau aprakstits §i gada simtgadei.

»,Kopsoll” aprila numura. Soreiz atskatisi-
Talak lasiet 5. Ipp.
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Starptautiskais seminars nodarbinatibas jautajumos

Projekta , Aktivi nakotnei” aktivo diskusiju se-
sijas ,Nedzirdiga persona ES darba tirgi
15. maija Radisson Blu Hotel Latvija konferencu
zale risinajas seminars ,Nedzirdigo personu no-
darbinatiba nakotne. Pieejas, riciba, soli”.

Seminaru vadija Latvijas Nedzirdigo
savienibas prezidents Edgars Vorslovs,
bet dalibnieki bija gan no Latvijas, gan
no vairak neka 30 ES valstim, ka ari Ei-
ropas Nedzirdigo savienibas (EUD) pre-
zidents Marks Jokinens un Pasaules ne-
dzirdigo federacijas (WFD) prezidents
Kolins Allens.

Ka atbildigo jomu parstavji un ek-
sperti piedalijas Labklajibas ministrs
Uldis Augulis, Saeimas Socialo un dar-
ba lietu komisijas priekSsédétaja Aija
Barca, Nodarbinatibas valsts agenti-
ras Nodarbinatibas pasakumu nodalas
vaditaja Solveiga Kabaka, Eiroparla-
menta deputati Adams Kosa, Helga
Stivensa, Eiropas Komisijas Nodarbina-
tibas, socialo lietu un ieklautibas gene-

raldirektorata parstave
Tanja Tsiora, Eiropas
invaliditates foruma vi-
ceprezidente, cilveku ar
ipasam vajadzibam sa-
darbibas organizacijas
SUSTENTO prezidente
Gunta Anca, EUD izpild-
direktors Marks Vitlijs,
EUD politikas referente
Petra Soderkvista.

Aija Barca un Solvei-
ga Kabaka paradija inte-
resantas, skaitliem ba-
gatas prezentacijas, bet
demonstrétie dati attie-
cas uz visiem cilvekiem
ar invaliditati, nebija atseviski izdaliti
nedzirdigie. Par cilvékiem ar invaliditati
kopuma, neizcelot nedzirdigos, runaja
arl Tanja Tsiora un Gunta Anca. Tapéc
klatesoSos patikami parsteidza Ivara
Kalnina uzstasanas ar prezen-
taciju tieSi par nedzirdigo jau-
nieSu situaciju Latvijas darba
tirgu.

Notika diskusija par pie-
redzi invalidu nodarbinatibas
joma Latvija un citas Eiropas
valstis, par esoSo situaciju un
iespéjamiem risinajumiem tas
uzlabosana. Atklajas, ka vai-
rakas valstis ir kvotu sistéma,
kur katram uzpémumam uz
noteiktu darbinieku skaitu ir

="

ietvaros

jabiit vienam darbiniekam ar invalidita-
ti. Ja So noteikumu neievéro, tad jamak-
sa soda nauda speciala fonda.

Tacu probléma ir attieksmé: uzne-
mumi baidas pienemt invalidus darba,
tapéc labak samaksa sodu par kvotas
neievéroSanu neka pienem invalidus
darba. Par sada veida attieksmi runaja
vairaki diskusiju dalibnieki. Ka lielakas
barjeras nedzirdigo nodarbinatibai tika
minéta nepietiekama izglitiba, darba
vietu trikums, darba devéju aizspriedu-
mi, nedzirdigo bezdarbnieku motivaci-
jas trakums.

Interesanti bija verot, ka tiek nodro-
Sinata seminara norise etras valodas
- latviesSu, anglu, latvieSu un starptau-
tisko zimju valoda. Tam bija vajadziga
vesela tulku komanda, kuri lieliski tika
gala. Var uzskatit, ka arl miisu surdotul-
kiem 31 bija laba prakse, no kuras smelt
vertigu pieredzi.

Luk, svarigakas atzi-

apzinasanai,

nevis funkcio-

cilvékus ar invaliditati utt.

Ivars Kal-

nas, ko pauda semina-
ra lektori
Uldis Augu-
lis, labklajibas
ministrs
Daudzos
Latvijas prezi-
dentiiras pasa-
kumos akcentéta tieSi inva-
liditates politika, kas paredz
nepiecieSamibu pilnveidot un
attistit cilveku ar invaliditati
iespéjas, sekmeét vinu vienli-
dzigas iespéjas.

Ministrija sadarbiba ar
nevalstiskajam organizacijam
strada pie ipaSas program-
mas, lai iesaistitu nedzirdigos
cilvekus dazadas apmacibu
programmas un palidzétu at-
rast viniem darbu.

Nodarbinatiba  vislabak
veicina socialo ieklauSanu.
Tapéc arvien lielaka nozime
japieskir cilveka darbaspéju
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nalo traucéjumu uzsvérsanai.
Jau tagad véerojams, ka cilve-
ki ar dzirdes trauc€jumiem
sniedz savu ieguldijumu Eiro-
pas darba tirgii un vinu pras-
mes atbilst arl darba deveju
vajadzibam.
Aija Barca,
Saeimas depu-

tate

LM sava
darba ievéro
cilveku ar in-

validitati principu ,Neko bez
mums par mums”. Tatad mums
jasadarbojas ar invalidu orga-
nizacijam.

Galvenais ir nodarbina-
tibas problémas risinasana:
ar izglitibas iespéju paplasi-
nasanu, investicijam -cilvéku
apmacibai, surdotulkoSanas
pakalpojumiem, nodoklu un
citiem atvieglojumiem uzné-
mumiem, kuros pienem darba

Invaliditate nav slimiba,
bet veselibas traucéjums uz
muZzuy, ar kuru cilvéekam jadzi-
vo, - Slatzinaliekama pamata
visam turpmakajam darbam.

Solveiga
Kabaka, No-
darbinatibas
valsts agentii-
ras Nodarbi-
natibas pasa-
kumu nodalas vaditaja

Vairak neka puse no bez-
vecuma ap 50 gadiem, turklat
ar bezdarba ilgumu virs gada;
jauniesu ir 3,6%. Proble-
mas: darba devéju stereotipi
bezdarbnieku ar invaliditati
nodarbinasanai, ierobeZots
brivo darba vietu piedava-
jums, zema motivacija stra-
dat, nepietiekams izglitibas
limenis, ilgstoSs bezdarba pe-
riods.

nins, LNS val-
des loceklis

Galvenas
problémas
jauniesu  no-

darbinatiba: surdotulka pa-
kalpojumu  nodro$inajums,

profesijas izvéle, darba deveju
neinformeétiba par nedzirdi-
bas jautajumiem, darba mek-
lesanas veidi, NVA loma darba
mekléSana, emigracija, psi-
hologiskas un komunikacijas
barjeras.

Ieteikumi, kada virziena
jastrada: ,Jaunie$u garantijas”
pasakumus padarit pieejama-
kus nedzirdigiem jaunieSiem;
organizét informacijas kam-
panu darba devéjiem par ne-
dzirdibas jautajumiem; veidot
sadarbibas un koordinacijas
tiklu starp LNS, LDDK (Latvi-
jas Darba deveju konfedera-
cija) un NVA; sniegt adaptétu

-
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Sakumu lasiet iepriekseéja lpp.

informaciju Kklientiem, uz
LNS bazes veidot atbalsta
punktu, kas palidzétu iz-
veléties profesiju, sniegtu
informaciju par brivajam
darbavietam un palidzétu
darba meklésana.

Helga Stivensa un
Adams Kosa, Eiroparla-
menta deputati

Iepazistinaja  klateso-
Sos ar saviem amata pie-
nakumiem, ka Eiropas
Parlamenta deputatiem
darbojoties vairakas komi-
sijas, komitejas un grupas
saistiba ar nedzirdigo cil-
vektiesibu aizsardzibu un
ANO konvencijas 33. panta
ievieSanu.

Ka svarigu nosacijumu
nodarbinatibas  veikSana
vini minéja ,sapratigo pie-
lagojumu” un izskaidroja ta
biitibu attieciba uz nedzir-
digo cilveku vajadzibam
(tiesibas izmantot surdo-
tulku un modernas musdie-
nu tehnologijas ka komuni-
kacijas lidzeklus utt.)

Ka perspektivo mer-
ki vini izvirza - sasniegt
pasauli ,bez skérsliem” ne-
dzirdigajiem cilvekiem jeb-
kura joma.

EUD parstavji Marks
Vitlijs un Petra Soderk-
vista prezentéja jauno EUD
publikaciju - gramatu par
nodarbinatibas jautaju-
miem Eiropa. Gramata mi-
néti pozitivi piemeéri, ka tas
jau notiek vairakos limenos
ES, atseviskas nacionalajas
valstis, regionos utt.

LNS prezidents ar patei-
cibu sanéma davana So gra-
matu. Paslaik uzsakts jauns
pétijums un tiks izdota tre-
$a gramata par ANO Kon-
vencijas ievieSanu valstis,
kur ta ratificéta, un aicinaja

LNS iesniegt savus secina-
jumus $aja jautajuma.
Gunta
Anc¢a, Sus-
tento prezi-
dente jautaja
un skaidroja -
kapéc mums
jarund par nodarbinatibu.
Tas ir loti svarigi tapéc, ka
Eiropa katrs astotais cilveks
ir invalids, lidz ar to tas ir
neizmantotas darbaspéka
rezerves - kopa ap 80 milj.
invalidu darbspéjiga vecu-
ma.

Vina ka galvenos Skers-
lus mingja: invalidiem nav
attiecigas izglitibas, trukst
informacijas gan darba
némeéjiem, gan devéjiem,
pabalstu sistema nesekmeé
iestasanos darba.

Tos varétu novérst elas-
tiga pieeja darba videi
(piemérots darba rezims,
pieméram, attalinati, majas,
isaku laiku utt.), darba de-
véjiem atbilstosi nosacijumi
no valsts puses (nodoklu
veida, atbalsts ar subsidi-
jam) u. c.

G. Anca uzsvéra: cilveki
sava invaliditaté ir Joti at-
$kirigi, un tas jarespekté ar
individualu pieeju katram.

Marku Jo-
kinens, EUD
prezidents

Noslegu-
ma, apkopo-
jot  semina-

ra darba rezultatus, gruti
bija izveleties svarigako no
visa, jo daudzas domas un
priekslikumi aizrava un ie-
intereséja. Bija jadoma par
to, kas ir darbs un kas - no-
darbinatiba.

Attieciba uz darbu gal-
venais, kas japanak, - ne-
dzirdigo diskriminacijas
noliegums un sapratigs
pielagojums.

Ko nedzirdigam cilve-
kam nozimé biut vienlidzi-
gam darbiniekam citu vida?
Tas nozimeé vispirms vinam
nodroSinat iespéju iegut
labu izglitibu, lai vin$ va-
rétu dabut labu darbu, kas
nepiecieSams visai sabied-
ribai.

EUD iet uz So mérki. No-

vembri bus konference, kur
talak iedzilinasimies S$ajos
jautajumos. Patikami par-
steidz, ka Latvijas valdiba
nodrosina plasus surdo-
tulka pakalpojumus izgliti-
ba. Dazi pieméri no citam
valstim liecina par tulku
izmantoSanu tieSi darbavie-
tas.

Ko nozimé surdotulko-
jums?  Ne-diskriminaciju,
pieejamibu? Faktiski tas no-
zimé komunikacijas barjeru
aizvakSanu - ja darbavieta
visi zinatu zimju valodu, tad
surdotulkojumu nevajadzé-
tu. Tas, protams, buitu ideali,
kas, ka zinams, nemédz bit.
Tatad, ja tulks tomér nepie-
cieSams, tas tad butu sapra-
tigais pielagojums.

Cerams, atzinas semi-
nara palidzés talaka darba,
versoties pie likumdeve-
jiem. Jastrada kopa ar NVO
tiklu un attiecigam minis-
trijam, jo nodarbinatiba
ir process miZa garuma,
kas ietver izglitibas limena
nepartrauktu celSanu, pie-
meérotas profesijas izvéli,
regularu kvalifikaciju, dar-
bavietu mainu utt.

Edgars
Vorslovs,
LNS prezi-
dents, no-

sleguma:
Seminara
bija razens darbs: lekcijas
par dazadam témam, me-
todém, pétijumiem, labas
prakses piemériem; notika
dazadu ES valstu parstavju
domu apmaina. Mums ja-
but drosmigiem, lai to visu
izmantotu dzives kvalitates
uzlaboSanai un nesamieri-
natos ar pasreiz sasniegto.

Visiem novélu panemt
lidzi jaunas atzinas, dalities
ar tam, savas majas ieviest
darbiba labos piemérus.
Paldies organizatoru ko-
mandai, tulkiem, brivpra-
tigajiem, kas stradaja, lai
meés sanemtu $o informa-
ciju un seminars noritétu
sekmigi. A

Zigmars Ungurs
un Ilze Kopmane
Foto: Juris Grundulis

V— - [}
ertejumi,
iespaidi

Genovefa
Nevjadomska:
Man patika, ka
uzstajas Eiropas
Nedzirdigo savie-
nibas prezidents

Marku Jokinens. Paraugs visiem
ar savu eleganto staju, vienkar-
$o, saprotamo zimju valodu.

Lietderiga bija ar1 Ungarijas
parstavja uzstasanas, kurs dali-
jas pieredze par jauniesu aktivu
iesaistiSanu macibas un profe-
sionala darba. Personiski ap-
mainijamies darba pieredzé ar
Somijas Nedzirdigo savienibas
prezidenti.

Ievéroju daudz aktivu klausi-
taju, kuri sekoja lidzi procesam
un sev nepiecieSamo atziméja
pierakstos - tatad bija noderigas
atzinas.

Pati guvu Seit labu praktiska
darba pieredzi, ka organizeét ta-
dus pasakumus, un, galvenais,
meés varéjam komunicét starp-
tautiskajas zimeés. Tas bija fan-
tastiski!

Ainars Osma-
nis: Saja seminara
sanaca briva saru-
na ar EUD prezi-
dentu Marku Joki-
nenu par finansu

piesaisti un darbibas nodrosina-
Sanu EUD, Somijas Nedzirdigo
savienibai un Pasaules nedzir-
digo federacijai, ka ar1 par EUD
un PNF attiecibam.

Salidzinot var teikt, ka Lat-
vija vairak baidas piepnemt ne-
dzirdigos darba, jo veél labi ne-
pazist vinus - traucé agrakie
pienémumi.

Laba bija I. Kalnipa pre-
zentacija par izpéti Latvijas
nedzirdigo bezdarbnieku vida.
DiemzZél gandriz neviens semi-
nara neizteicas par to, ka tiesi
ar praktiskam darbibam varétu
novérst nodarbinatibas proble-
mas, ta bitu interesanta disku-
sija.

Tomér mums visiem ta bija
lieliska iespéja iepazities gan
ar nedzirdigo nodarbinatibas
aktualitatem ES, gan ar citu ES
nedzirdigo organizaciju parstav-
jiem.
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EUD Generala asambleja Riga noorganizeta laba limeni

16.- 17.maija Riga, viesnica ,Radisson Blu Hotel Latvija”, notika ikgadeja Eiropas Nedzirdigo
organizacijas (EUD) Generala asambleja (GA). Pirmoreiz taja piedalijas ari1 visa LNS valde. Latvija
par Sigada GA norises vietu tika izvéléta paslaik notieko$as misu valsts prezidentiras Eiropas

Savienibas Padome del.

GA atklasana klatesoSos sveica ne-
dzirdigie Eiropas Parlamenta deputati
Adams Kosa un Helga Stivensa, ari Pasau-
les Nedzirdigo savienibas (WFD) prezi-
dents Kolins Allens, Eiropas Nedzirdigo
jaunieSu organizacijas (EUDY) prezidents
Timotijs Rovijs, Eiropas Zimju valodas
tulku foruma (EFSLI) Nedzirdigo tulku
komitejas parstave un misu prezidents
Edgars Vorslovs.

Par veikto darbu

Parskata zinojumu par 2014. gadu
sniedza EUD prezidents Marku Joki-
nens. EUD var lepoties ar vairakam ini-
ciativam. Viena no tam - manifests par
Eiropas parlamenta vélésanam, par to,
ka janodroSina iespéja piedalities vélésa-
nu procesa nedzirdigajiem zimju valodas
lietotajiem, sniedzot viniem pieejamu in-
formaciju - zimju valoda un/vai ar subtit-
riem Eiroparlamenta deputatu majasla-
pas un socialo tiklu profilos.

EUD turpina izdot publikacijas par
ANO Konvencijas par personu ar invalidi-
tati tiesibu istenoSanu dzivé no nedzirdi-
go cilveku skatupunkta, balstoties gan uz
labo praksi, gan uz teoriju visos limenos.
Ta 2014. gada izdots materialu apkopo-
jums par Konvencijas 29. pantu - “Lidz-
daliba politiskaja un sabiedriskaja dzive “
un 2015. gada par Konvencijas 27. pantu
- ,Darbs un nodarbinatiba”.

Nozimigs pagajusa gada veikums bija
projekta ,Insign” IstenoSana. Ta meérkis
ir dot iesp€ju nedzirdigiem un vajdzirdi-
giem Eiropas Savienibas pilsoniem sazi-
naties ar Eiropas Savienibas institiicijam,
izmantojot zimju valodas tulka/subtitru
pakalpojumus ar interneta starpniecibu.
Par finanséjumu darbam

Ar EUD 2014. gada finansu parska-
tu iepazistinaja EUD izpilddirektors
Marks Vitlijs. EUD budZeta iepémumi
Saja perioda bija 411 307,80 EUR, no ku-
riem tikai 13 % veido dalibvalstu biedru
nauda. Gandriz pusi no budzeta veido
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Eiropas Komisijas (EK) Nodarbinatibas
un socialas solidaritates programmas
“PROGRESS” dotacija. Galvenos budzeta
izdevumus (71 %) veido personala iz-
maksas — galvenokart algas 4 pamata
darbiniekiem un 6 projektu darbinie-
kiem.

M. Vitlijs atzina, ka EUD ir finansu
problémas - nav stabila finanséjuma avo-
ta. Ir noslégts ligums ar EK par dotaciju
pieskirsanu 3 gadiem, tomeér katru gadu
jaraksta ligums un nav drosas garantijas,
ka naudu sanems. Budzets 2015. - 2017.
gadam paredzéts apméram 1,2 milj. euro
apmera.

Par svarigakajiem uzdevumiem

Ar EUD darbibas programmu 2015.
gadam iepazistinaja EUD valdes locek-
le Luize Danielsone. Svarigakais darbs
- publikacijas sagatavosana par Konven-
cijas 33. panta ,Isteno$ana un parrau-
dziba valstu limen1” ar skaidrojumu visu
dalibvalstu nedzirdigo organizacijam, ka
Konvenciju sekmigi ieviest dzive.

EUD Sogad saks ari istenot jaunu pro-
jektu, kas uzlabos nedzirdigiem cilvékiem
pieklisanu arkartas palidzibas dienes-
tiem.

Par biedru naudu

Talak sekoja interesantaka dienas
kartibas dala - priekslikumu izskatiSana
par biedru naudas lielumu. Kop$ 2003.
gada EUD dalibvalstis maksa 2000 eiro
gada. Kopuma pédéjos gados ir célies dzi-
ves limenis, tapéc vajadzétu palielinat ar1
biedru maksu. Viens no iemesliem biedru
naudas palielinaSanai ir nepiecieSamais
lidzfinanséjums EK pieskirtajam finansé-
jumam, jo EK finansé 80% no nepieciesa-
mas summas, bet pasu lidzfinanséjumam
jabiut vismaz 20% apmera.

Tacu EUD ir iestajusas vairakas Aus-
trumeiropas valstis, kam gruti samaksat
biedru naudu. Nereti tas lidz So maksu
samazinat vai atlikt. Sobrid 6 valstis nav
nokartojusas biedru maksu, tapéc tas ne-

varéja piedalities
asambleja.

Valde biedru
naudas lieluma
noteikSanai pie-
davaja vairakus
variantus, nemot
veéra: 1)valsts
iedzivotaju skai-
tu, 2) iekSzemes
kopproduktu
(IKP), 3) Pasaules
bankas noverte-
juma raditajus; 4)
valsts nedzirdi-
go organizacijas
biedru skaitu un
5) valsts nedzir-
digo organizaci-
jas gada apgrozijumu.

Tomeér klatesoSie noraidija visus ie-
priekSminétos priekslikumus un nobal-
soja par trim uz vietas piedavatiem (vie-
nu variantu piedavaja Latvija - biedru
naudas pamatsummu 50 % apmeéra no-
teikt visam valstim vienadu, bet otru pusi
veidotu tadi kritériji ka valsts iedzivotaju
skaits vai IKP).

EUD valdei biedru naudas grozijumu
priekslikumi jasagatavo apstiprinasanai
uz nakamo GA, kas notiks Niderlandé, Sé-
veningas kiirortpilséta.

Klatesosie iepazinas ari ar EUD
politikas, komunikacijas un mediju
stratégiju. Loti pieaugusi EUD publicita-
te elektroniska veida. EUD komunikacijas
un mediju specialists Deivids Hejs opera-
tivi sagatavo informaciju par EUD aktivi-
tatém, vairak izmantojot socialos tiklus,
ka pieméram, Facebook un Twitter.

Pateicibas

EUD prezidents Marku Jokinens no-
beiguma pateicas LNS prezidentam par
labo sadarbibu EUD GA sagatavoSana,
sniegto atbalstu tas norises nodrosinasa-
na un par skaisto LNS jubilejas koncertu.
Vins izteica pateicibu gan LNS valdei, gan
visiem LNS brivpratigajiem, liidza nodot
sveicienus pasdarbniekiem un visiem
LNS biedriem.

LNS prezidents Edgars Vorslovs
izsaclja pateicibu LNS valdei, brivprati-
gajiem un visiem paréjiem, kas ripejas
par $1 Eiropas méroga pasakuma veik-
smigu norisi: ,Sanému tik daudz pozitivu
atsauksmju. Més varam biit lepni ar savu
veikumu!”

Ar1 no Pasaules nedzirdigo federa-
cijas LNS sanémusi véstuli ar pateicibu
par Eiropas Nedzirdigo savienibas (EUD)
un LNS kopigi organizéta seminara un
EUD Generalas asamblejas teicamo norisi
Riga. A

Inese Immure, LNS valdes locekle
Foto: Juris Grundulis

-
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Par godu LNS 85 gadiem

2005. gada 18.- 21. maija LatvieSu
biedribas nama (LNB) greznajas tel-
pas notika LNS 85 gadu jubilejai vel-
titais LNS starptautiskais forums.

To ar savu Kklatbutni pagodinaja
Pasaules nedzirdigo federacijas prezi-
dents, nu jau mums labi pazistamais Dr.
Marku Jokinens (tagad- EUD prezidents)
un EUD eksprezidents Karls Sonder-
gads; Igaunijas un Lietuvas NB vaditaji,
sadarbibas organizaciju parstavji un
daudzi citi.

Plasa programma Lielaja zalé ietvera

daudzpusigu tematiku - izglitojo-
Sas lekcijas, diskusijas, debates, ko
vadija pieaicinatie paSmaju un ar-
zemju specialisti.

Baltaja zale risinajas svarigi
radoSi notikumi - gramatas at-
vérsanas svetki ar Ivara Kalnina
autordarba ,Nedzirdigo kultira”
prezentaciju un nedzirdigo maksli-
nieku kopas , Ceriba” darbu izstadi.

Ligo zale savukart pulcinaja uz

radosam aktivitatém un parrunam par
miisdienu tehnologiju pielietojumu un
vides pieejamibas risinajumiem.

Visos pasakumos bija brivs apmekle-
jums - ikviens LNS biedrs, kurs veléjas,
varéja apmeklét nodarbibas péc savas
izvéles divas dienas péc kartas, bet va-
karos ar kultiiras programmu sniegumu
dalibniekus priecéja ritausmiesi.

Nosleguma LBN Lielaja zalé notika
krasns pasSdarbnieku uzvedums, bet
Zelta zale - atputas vakars ar parsteigu-
miem svecu gaisma.

LNS - 90: Kamer dzivos, atceresies...

Ta par LNS 90 gadu jubileju
Brivdabas muzeja 2010. gada ap-
liecinajusi daudzi misu biedri,
kas tur bija klat gan ka dalibnieki,
gan ka verotaji un apmekleéetaji.

Ka radas $1 drosmiga ideja -
nosvinét grandiozus svétkus briva
dabj, tik plasa teritorija, kas tik ne-
parasta veida visus vienoja svétku
sajuta? Par to idejas autors, toreiz
LNS prezidents Arnolds Pavlins tei-
cis: ,Ka rodas iedvesma, ideja un vizi-
ja? Tas ir ka milestiba - no zila gaisa,
kad neka nav, bet tad péksni viena
mirkli vienkarsi - ir!”
izbauda, jo vardos visu notiekoSo un iz-
justo nav iesp€jams aprakstit. Bet isuma
tas notika ta: 22. maija visi saradas Briv-
dabas muzeja - kraspa gajiena devas
iekurt Vienotibas ugunskuru un iesveétit
LNS karogu muzeja teritorija esoSaja
baznicina.

Péc tam sanaku$o lauzu straume
sadalijas pa novadu sétam. Katra
biedriba izvietojas un dienas gaita saim-
niekoja kada no novadu - Zemgales,
Kurzemes, Vidzemes un Latgales séta:
sagaidot viesus sava séta, uzstajas ar
priekSnesumiem, organizéja rotalas, de-
monstréja raksturigos tautiskos térpus
un citus darinajumus, cienaja ar tradi-
cionaliem édieniem un dzérieniem utt.
Savu sétu ienéma arl nedzirdigie maks-
linieki, kuri ne tikai radija savus gatavos
darbus, bet ar1 demonstréja, ka tos dari-

na, ieradija amatprasmes bérniem.

Pécpusdiena sekoja kopkoncerts
Brivdabas estrade, ko atklaja LNS tulku
koris ar melodziesmu ,Dzimta valoda.”
Talak tulki ar uznacieniem ieziméja visu
novadu priek§nesumus. Koncertam bei-
dzoties, sekoja dienas noslégums: vaka-
rigajas debesis aizplivoja virs skatitaju
galvam palaistie baltie balozi (izradas,
tos nez kur uz jumtiem ,samedijusi”pati
LNS vadiba - Arnolds un Sandra, pieaici-
not Ainaru no Liepajas). Tadas gaiSas un
siltas pari laikiem plivo arl atminas par
$o notikumu pirms 5 gadiem.

Jubilejas nosléeguma vakars Ritausma
parsteidza ar vél vienu novitati - lazer-
Sovu. Sveicéju vidu atkal bija Igaunijas
un Lietuvas Nedzirdigo biedribu vadita-
ji, kuri atzina, ka patikami parsteigti par
svetku plaSo verienu, radosSo izdomu un
lielo apmeklétaju pulku visas dienas ga-
ruma.

Talak lasiet nakamaja Ipp.

LNS notikumi:
2010 -2015

2010

o Sakas projekts ,XXI gadsimts. Ne-
dzirdiba. Lidzdalibas evolicija”

LNS - 90 gadu jubileja Brivdabas
muzeja

o Plavinu biedribai - 55

o, Kopsoli” 1000. numurs un Atver-
to durvju diena

o Pirmais Sovs LNS véesturé ,Krasai-
ni sapni”

o I. Immures gramata ,Nedzirdigo
bérnu izglitoSanas vésture Latvija
lidz 1940. gadam”

o Nedzirdigo diena pirmoreiz Dzin-
taru koncertzalé

o Plasa datorapmaciba pensiona-
riem Riga un regionos

2011

o Microsoft Latvija davina dator-
programmas LNS par 24 tikst. USD
o Ritausmas dramas ansamblim -
65; Ceribai - 20

o Pabeigta Rehabilitacijas centru
Riga un Liepaja celtnieciba

o Iznak A. Mednes gramata ,Zimju
valodas tulku darba veésturiska at-
tistiba Latvija 20. gadsimta otraja
puse”

o AluksnieSi nosvin grupai 65 gadus

2012

o Darbu uzsak projekta ,Klusuma
pasaule” ietvaros apmacitie 5 socia-
lie asistenti

o Beidzot uz 112 var sutit SMS neat-
liekamajai palidzibai

o Teatra Sovs ,Krasaini sapni - 2”
Projekts ,Nepalikt vieniem klusu-
ma”

o Kuldigas un Ventspils RB - 60, bet
Jelgavas grupai - 10, Tukuma gru-
pai jau - 55, bet Livanu - 60

o Jaunie$i pieredzes apmaina Ho-
landé un nometné Albanija

o Inese Immure - ,Sieviete Latvijai
2012”7

2013

o Valsts apmaksato surdotulka pa-
kalpojumu apjoms ievérojami pie-
aug. Tulku varés izmantot visi un
ikviens - 120 stundas gada

o Melodeklamacija atskatas uz sa-
viem 40

o Darbu uzsak atbalsta personas to-
posajam un esoSajam maminam

o Liepajas RB - 65

Talak lasiet nakamaja Ipp.
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Sogad jubileja - Latvijas prezidentiiras ES noskanas

Saja reizé LNS Latviju parstavéja
Eiropas meroga, lidzdarbojoties EUD
Generalas Asamblejas noorganizéSana
Riga, ka ari sarikojot plasu diskusiju
sesiju ,Nedzirdiga persona ES darba
tirga”. Abu So pasakumu dalibnieki no
vairak neka 30 ES valstim piedalijas
ar1 LNS 95. jubilejas pasakuma Ritaus-
ma1l6. maija. Ar to tad $1jubileja paliks
vesturiski iezimiga, ka taja klat bija
parstavji no ES dalibvalstim.

Jau pirms tam nedzirdigo makslinieku
kopa ,Ceriba” bija iekartojusi savu dar-
bu izstadi Ritausmas mazaja zale. Taja
apskatamie darbi bija profesionala limeni
un radoS$o ideju zina interesanti. Paldies
,Ceribai” par
to!

16. maija
no rita notika
LNS  muzeja
atklasana. At-
klasanas lenti
pargrieza LNS
viceprezidente
Sandra Gere-
novska Kkopigi
ar Jadvigu Boc-
kani. Muzejs ir
labi iekartots, apgaismojums lielisks, eks-
ponati labi aplikojami. Paveikts tieSam
liels un vajadzigs darbs! Péc muzeja at-
klasanas klatesoSie devas uz pirmo stavu
aplikot makslinieku darbu izstadi foaje,
bet talak vestibila varéja iepazities ar1 ar
fotodarbiem.

Vakara ar tautas térpos gérbto ritaus-
mieSu laternu paradi sakas svinigais ju-
bilejas pasakums. Sekoja Latvijas un ES
himnas. Interesants fakts: arzemju viesu
lielaka dala izpildija ES himnu zimju va-
loda.

Pasakuma piedalijas ari Eiropas Ne-
dzirdigo savienibas (EUD) augstakas
amatpersonas ar prezidentu Marku Jo-
kinenu prieksgala, Pasaules nedzirdigo fe-
deracijas (WFD) prezidents Kolins Allens,
ka arl nedzirdigo organizaciju parstavji
no vairak neka 30 Eiropas valstim.

Pasakumu vadija Mara Lasmane un
Ivars Kalnins, kur$ runato arzemju vie-

6

NS vellils ere [RUD velkill

siem tulkoja starptautiskajas zimeés.

LNS prezidents Edgars Vorslovs
sava uzruna uzsvera: ,No mums pa-
Siem atkarigs tas, lai miisu dzive klitu
labaka, un tikai tad iespéjams daudz
ko paveikt, ja katrs savu stipro roku
pieliek kopigaja darba.”

Ar Labklajibas ministrijas Atzini-
bas rakstiem tika godinati izcilakie
LNS biedri, kuri sniegusi ievérojamu,
ilgstosu ieguldijumu LNS izaugsmes
veicinasana: Dzintra Kuksa un Jaut-

rite Groma. Bet Lilita JanSevska, Marija
Gedminiene un Iveta Lace - Miezite sa-
néma LNS Atzinibas rakastus.

LNS prezidents Edgars Vorslovs pir-
maja tosta aicinaja pacelt glazes par veik-
to darbu un turpmakajiem sasniegumiem.
Prezidents izteica nozelu, ka svinibas
nevaréja piedalities Saeimas Socialo un
darba lietu komisijas vaditaja Aija Barca,
bet vina visus sveica svétkos neklatiene.
Latvijas prezidentiiras ES pasakumu dél
nevaréja ierasties ar1 labklajibas ministrs
Uldis Augulis, bet arl vin$ pateicas par
sadarbibu un novél veiksmi turpmakaja
darba.

Apsveikt LNS bija ieradusSies goda
viesi no Rigas
un  Valmieras
skolam bér-
niem ar dzirdes
traucéjumiem,
no Raina 8. va-
kara vidussko-
las, visu LNS
SIA  parstavji,
ka ar1 sadar-
bibas partneri
no Latvijas Ne-
dzirdigo sporta
federacijas, fonda ,Klusums”, Latvijas Ne-
redzigo biedribas un citi. Rigas internat-
skolas bérniem ar dzirdes traucéjumiem
direktore Kristiana Paunina apsveikuma
uzsvera, ka LNS ir ka tilts, kas savieno pa-
audzes.

Bet Raina skolas parstave teica, ka LNS
var lepoties, ka arvien vairak jauniesu iz-
velas iegiit vidéjo izglitibu kopa ar dzirdi-
gajiem jaunieSiem. Vina izteica pateicibu
LNS par atbalstu Raina skolai gan macibu
procesa, gan arpusskolas aktivitates.

Apsveikt LNS bija ieradusies ar1 visu
musu SIA vaditaji. Ka jaunakais pirmais
sveica Rehabilitacijas centrs, kura vadita-
ja Sandra Gerenovska teica: ,Novélu LNS
augt un augt varenibd, lai miisu savstarpeé-
ja sadarbiba klitu vél cieSaka un tad vare-
sim kalnus gazt.”

Visa vakara gaita cita citu nomainija
uzrunas, priekSnesumi, prezentacija ar ie-
skatu LNS véstures lappusés.

o LNS 18. kongresa ievel jaunu
LNS prezidentu Edgaru Vorslovu
o Eksprezidentam A. Pavlinam
Goda zime bronza no Latvijas
Valsts aizsardzibas fonda ,Lac-
plésis”

o Noslédzas lielais projekts , Klu-
suma pasaule”

2014

o Surdocentrs atzimé savus 20
gadus

o Seniori apgiist datorlietoSanu
projekta , Ejot lidzi laikmetam”

o Arl Smiltenes RB - 65

o Liepaja realizé projektu ,Sau-
les raksti...”

o Iznak Jadvigas Bockanes gra-
mata ,Nedzirdigo biedribas uz-
némumi MRD, MRK, MRU 1945
-2010”

o ,Kopsoli” atskatas 60 darba
gadiem

o Nosledzas projekts ,Nepalikt
vieniem kKlusuma”

o Sak darboties dienas centrs
»Ritausma”

2015.01 - 05

o Paplasinas TV raidijumu pie-
ejamiba nedzirdigajiem cilve-
kiem - LTV majaslapa raidijumi
ar surdotulkojumu un subtit-
riem

o Sakas vairaki jauni projekti:
,Draudziga vide javeido pa-
siem”; ,Aktivi nakotnei”; ,Miusu
Riga klusuma”; ,Iepazit Raini...”;
,Dartt, redzét, ieguldit” u.c.

o LNS uznem Riga EUD dalibval-
stu parstavjus, kas ierodas uz
seminaru un Generalo asamb-
leju

o LNS un Rigas biedriba nosvin
95. gadskartas jubilejas

Tika godinata ar1 ,Kopsol1” kon-

kursa ,LNS - 95” uzvarétaja Regina
Rizika un citi konkursa dalibnieki.

Gan daudzajiem citvalstu viesiem,

gan arl muséjiem liels parsteigums
bija neparastais salits vakara no-
sleguma, kas izsauca visparéju sa-
jusmu. EUD un WFD prezidenti ]oti
atzinigi izteicas par jauko uzpemsa-
nu un labi noorganizéto pasakumu
programmu. A

Zigmars Ungurs un Ilze Kopmane

Foto: no KS arhiva

Uzmanibu!

Maija nosvinéta vel viena liela

jubileja - Rigas biedribas
95. gadskarta.

Svétku reportazu par to lasiet

nakamaja numura!
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LNS projekts "DRAUDZIGA VIDE JAVEIDO PASIEM"

Tematisko materialu kopa "Draudziga vide" Nr. 4

MATERIALS TAPIS AR LATVIJAS VIDES AIZSARDZIBAS FONDA FINANSIALU ATBALSTU

Kosmetikas, parfimerijas,

higiénas preces -

Jebkurs no mums ikdiena izmanto
kosmeétikas (nagu laka, kremi, lapu krasa,
skropstu tusa), higiénas (ziepes, Sampiini,
zobu pasta, losjoni) preces un tiriSanas li-
dzeklus (velas pulveri, gridas mazgajamie
lidzekli, dazadu virsmu tiritaji).

RaZotaji ik gadu piedava vismaz tuk-
stoti jaunu kosmeétikas lidzeklu ar vel
nebijus$am modernam tehnologijam un
aktivam vielam. Bet kadas kimiskas vie-
las tajos slépjas?

Vérojama ilgtermina ietekme

Vairumam parfimérijas un higiénas
precu sastava ir sintétiskas krasvielas un
smarzvielas, konservanti un antibakte-
rialas vielas. Tas atstaj negativu ietekmi uz
So produktu lietotajiem un apkartéjo vidi.
Si ietekme var izpausties precu lietosanas
laika, 1pasi uz bérniem un jaunieSiem, ka
ar1 tiem, kam ir jutiga ada. Ta¢u Sim pre-
cém var bit vérojama arl ilgtermina ietek-
me, kas var izpausties tikai péc gadiem.
Ta ka miisu ada ir caurlaidiga, parfimérijas
un higiénas precées esoSas kimiskas vielas
iesticas un nonak asinis.

RazZos$ana jaievero likumi
RaZotajam biitu janem veéra, ko drikst
un nedrikst ieklaut kosmeétikas lidzekla
sastava. Katrs nopietns razotajs likumu ie-
vero, ar1 kontroléjosas iestades seko Siem
procesiem. Tomeér stridi par kosmeétika
atlauto kimisko vielu drosibu un nekaiti-
gumu nerimstas. Atklajas biedinosi fak-
ti, pieméram, krits audzeéja Sunas atrod
kosmeétika plasi izmantotus lidz tam par
nekaitigiem uzskatitus konservantus, sin-
tetiskas smarzvielas izraisa alergiju, bet
ieklautas krasvielas satur smagos metalus.
Zobu pastam pievieno antibiotikas, kas vei-
cina pret zalém nejutigu mikrobu veidoSa-

milzigs tirgus

nos, ir aizdomas, ka tas boja ar1 aknas un
nieres. Vairakas Sampiinu un dusas Zeleju
sastavdalas biologiski nesadalas, piesarno
dabu un uzkrajas cilvéka organisma.
Kapec nevar vienkarsi aizliegt to
razosanu?

Seit més atkal nonakam pie jautaju-
ma, kas atklajas videosazinas ar regionalo
biedribu biedriem: ja Sis preces ir tik kaiti-
gas, tad tas bitu jaaizliedz.

Pirmkart, katra Eiropas Savienibas
(ES) dalibvalsti, ar1 Latvija, ir izveidots to
kimisko vielu saraksts, kuru bistamiba ne-
apgaZzami pieradita - $o vielu izmanto$ana
ir aizliegta. Vienlaikus ES tirgi ir daudz
vielu, kuru bistamiba nav pilniba pieradita,
tapéc joprojam tiek pielauta to izmantosa-
na.

Otrkart, tas ir milzigs bizness, kura
galvena ir pelna, tapéc razotdji censas ie-
klaut kosmeétikas vai citas preces sastava
péc iespéjas létakas sastavdalas, bet léta-
kas ir sintetiskas un nevis dabiskas vielas.
Pieméram, parabénu konservantus Kkos-
meétiskajos lidzeklos izmanto tik plasi, ka,
parabénus aizliedzot, gandriz visiem pa-
zistamajiem kosmeétikas razotajiem rastos
milziga probléma, ko likt to vieta - faktiski
visu kimisko sastavu vajadzétu veidot no
jauna.

Treskart, viena un ta pati bistama sa-
stavdala uz dazadiem cilvékiem iedarbojas
dazadi, vieniem kaitigas izmainas organis-
ma nerada, bet citiem var rasties alergija
vai vezis.

Un ceturtkart, preces, kuras izmanto-
tas sintetiskas kimiskas vielas, ir 1etas, pie-
vilcigi noformétas, vajadzigas un érti lieto-
jamas, - kapéc nepirkt? A

Ko izvelas

musejie?

Sociala
bilitetaja VITA
KAMARE izveélas
kosmétiskos 1i-
dzeklus un parfi-
mériju bez kadiem
ipasiem Kkritérijiem. Vienkarsi
iet veikala un skatas, kas patik,
noteicosais ir krasa, smarza, arl
dazu firmu zimoli patik vairak
neka paré€jie. Vina lieto Siberica
Sampunus - jo taja ir dabisko
vielu ekstrakti. Ziema un vejai-
na laika Vita iecienijusi Dzintara
lipu balzamu ,Tejas koks”, lai
neplaisatu liupas. Starp citu, Sis
balzams ir pardoSana internet-
veikala Feel Green, tur uzradits
ar1 balzama saturs un taja nav
nevienas kaitiga vielas.

Vel Vita lieto Avon komplek-
tu: lapu krasu, dezodorantu un
skropstu tusu, kuru izvéléjusies
péc smarzas. Arl nagu laka ir
Avon razojums. IpaSiem gadiju-
miem vina lieto smarzas Dolce
Gabana, bet ikdiena - Avon Che-
rish. Kosmetiskos lidzeklus vina
lieto péc garastavokla un vaja-
dzibas. Vita neskatas uz kosme-
tisko lidzeklu kimisko sastavu,
vinai galvenais ir subjektivas iz-
jutas: patik vai nepatik. A

reha-

Visbiezak sastopamas kaitigas kimiskas vielas

Parabénu konservanti - Sampi-
nos, adas kosmeétika, sejas maskas, matu
kops$anas lidzeklos, nagu krémos un ilg-
vilnu sastavos. Sie konservanti var izrai-
sit kruts vezi.

Uz etiketéem parabéni ir atrodami
ar nosaukumiem: methylparaben (me-
tilparabéns), bythilparaben (butilpara-
béns), propylparaben (propilparabéns).

Formaldehids - léts un ]oti efek-

tivs konservants.

Rada alergiju 4

pane-1-3 (pazistamu ari ar nosauku-

- 8% cilvéku, tas ir arkartigi spécigs
kancerogéns (kimisks savienojums,
kas izraisa laundabigus audzéjus)
un elposanas celu kairinatajs. To aiz-
liegts izmantot Zviedrija un Japana.
Uz produkta iepakojuma to var atpa-
zit péc nosaukumiem: imadazolidinyl
urea (imadazolidinils), diazolidinyl
urea (diazolidinils), 2-bromo-nitropro-

mu Broponols), 5-bromo-5-nitro-1-3-
dioxane (pazistams ari ka Bromidox).
UzsiikSanos veicinoS$as vielas

Ir daudzos kosmétiskajos lidzeklos,
lai paatrinatu vielu atraku iekluvi ada.
Ilgstosi lietojot, $1s vielas var radit aler-
giju. Uz etiketes tas var atpazit péc $a-
dam sastavdalam: Dimethylformamide,

Talak lasiet nakamaja Ipp.
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N-methyl-2-pyrroli-done, Tet-
rahydrofurfuryl, Alcohol, n-
Pentanol, Dimethylacetamide,
n-Hexanol, Dimethylsulfoxi-
de, Propylene glycol, 2-Pyr-
rolidone, n-Butanol, Thymol.
Mineralellas un silikona
Skidrums. Ikviens Kkosmeéti-
kas l1dzeklis sastav no bazes,
(tdens, ella, emulgatori), akti-
vajam vielam (ekstrakti, ami-
noskabes, mitrinosas vielas)
un paligvielam (konservanti,
krasvielas, smarzvielas). Ra-
Zotajam ir vismaz tris iespe-
jas: izmantot augu ellas un
taukus, izmantot mineralellas,
parafinu (Paraffinum Liqui-
dum), vazelinu (Petrolatum)
vai arl kerties pie sintétiska-
jiem materialiem - silikona
(Dimeticone, Polysiloxane
u.c.). Vajag izvairities no sili-
kona un mineralellas.
Putojosas vielas ir gal-
vena sastavdala dusas Ze-
lejas, sejas tiritajos, matu
Sampinos.  Vispopularakas
izmantotas vielas ir: Sodium
Laurth Sulfate (natrija lau-
reatsulfats SLES), Sodium
Lauryl Sulfate (natrija lauril-
sulfats SLS), Diethanolamine
(dietanolamins), Trietha-
nolamine  (trietanolamins),
TEA-lauryl sulfate (TEA lau-
rilsulfats), Cocamidopropyl
Betaine (kokamidopropils).
No Sim vielam vajadzétu iz-
vairities. SLS var bojat imin-
sistemu, 1pasi adas limeni.
Bistami ir arf tas, ka SLS mij-
iedarbiba ar citam kimiskam
vielam var parveidoties par
nitrozaminiem - kanceroge-
nam vielam, kas organisma
koncentré nitratus daudz lie-
lakos apjomos, neka lietojot
ar nitratiem piesarnotu parti-
ku. SLS un SLES tiek izmantoti
gan automaSinu Sampinos,
garazu gridu tiritajos un mo-
toru mazgasanas lidzeklos,
gan ar1 bérnu matu Sampiinos.
Kolagens (Collagen) ir pro-
teins, no ka pamata sastav
miusu adas strukturalais tikls.
Dazi raZotaji uzskata, ka kola-
géns var uzlabot adas strukti-
ru. TacCu ta lietoSana ir kaitiga,
jo kolagénu, ko lieto kosmeéti-
ka, iegiist no liellopu adam vai

putnu kajam, kas ir sve§as $ii-
nas cilvéekam. Kolagéens adas
virspusé var izveidot pléviti,
tadél caur poram ir traucéta
mitruma iztvaiko$ana. Liekais
udens uzkrajas ada, rodas pie-
tiakums, ko biezi vien notur
par grumbu izlidzinasanas
efektu.

Lai gan uz ,Palmo-
live”  ziepém rakstits
»Natural”’(dabigs), tajas ir
vesela bukete kaitigo vielu:
EDTA, CI 77891, butylfenyl
metilpropans, linalils, nat-
rija hloridi.

,Fructis” Sam-
puns satur kaiti-
gas vielas: Natri-
ja lauretsulfatu,
etilparabénu,
propilparabénu,
metilparabénu,
butilparabénu.

,Colgate” zobu pasta
satur sadas kaitigas vielas:
sintétiskas krasvielas CI
42091, CI Ci 77891, natrija
fluoridi 32 %, triklozans,
natrija laurlsulfats, natrija
saharins.

Skropstu  tusa
Maybelline ,Volum
Express” satur: BHT,
propilparabénu, sin-
tetiskas krasvielas
CI 77492, CI 77499,
Cl 77491, metilpa-
rabénu.

Elastins (Elastin) ir sa-
stavdala, ko reklamé ka ver-
tigu adai un matiem. Tiek
uzskatits, ka ar laiku elastina
molekulas cilveka ada sabrik
un tapéc veidojas grumbinas.
Lai atjaunotu adu, daudzi ra-
Zotaji sava produkcija ieklauj
elastinu. Tapat ka kolagéns tas
tiek iegiits no liellopiem. Elas-

tina molekulas ir parak lielas,
lai ieklitu cilveka ada, tadel
izveido pléviti. Cilvéka elas-
tins stipri atSkiras no dzivnie-
ku valsts elastina, tapec rodas
kaitiga nesaderiba.

Ftalati (Phthalates) tiek
plasi  izmantoti losjonos,
smarzas, dezodorantos, nagu
lakas un matu kopsanas pro-
duktos. Darbojas ka mitrina-
tajs un palidz losjoniem labak
iestikties ada. Tiek izmantoti
ar1 plastmasu razosana. Ir at-
klats, ka tas var izraisit aknu
vezi. Ir toksisks (indigs) ak-
nam, nierém, dzimumorga-
nu, iekséjas sekrécijas dzie-
dzeru un nervu sistémai. Tie
var bit vainojami mates piena
saindéSana. Lielas devas var
radit deformacijas embri-
ja attistibas stadija. Bistams
apkartéjai videi. Ftalati uz
etiketes bieZi tiek slepti zem
nosaukuma ,smarzviela”, ta-
péc labak izveleties produk-
tus, kuriem noradits ,bez
smarzvielam” vai produk-
tus, kuri aromatizeti tikai ar
augu vai éteriskajam ellam.

Propilénglikols (Propyle-
ne Glycol) - mitruma uzture-
tajs, mikstinatajs. Atrodams
krémos, skropstu tusas, lipu
krasas, bérniem domatajos
losjonos. Tiek iegiits no naftas
un ka pamata sastavdala at-
rodams ari bremZu skiduma,
industrialaja antifriza, daza-
das lakas. Var izraisit nieru
un aknu bojajumus, aizkave
$tinu augSanu. Rada adas izsi-
tumus, bojajumus.

Triklozans (triclosan)
- Hlorinéta antibakteriala
kimiska viela, ko plasi lieto
higiénas produktos: zobu pa-
stas, dezodorantos, ziepés un
krémos, velas mazgajamajos
lidzeklos utt.,, sola iznicinat
nepatikamu smaku mutée, pa-
duseés, uz pedam un intimajas
zonas. Triklozans iznicina va-
jakos mikrobus, toties dzivi
paliek izturigakie, kas velak
centigi vairojas. Triklozans
uzkrajas audos un ir atrasts
mates piena. Sajaukuma ar
hloretu tdeni tas izdala hlo-
roforma gazi, kas ir toksis-
ka. A

Bistama

tiriba

Sadzives tiriSanas Ii-
dzekli ir dazadi produkti,
kuri tiek lietoti, lai tiritu
un uzkoptu maju, atsvai-
dzinatu gaisu, mazgatu
traukus, gridas, velu un
daudz ko citu.

Tacu nelaime t3, ka lie-
lakaja dala veikalos no-
pérkamajos tiriSanas un
mazgasanas lidzeklos ir
sintétiskas kimiskas vielas,
kas ir kaitigas cilvekam un
videi. Tapéc ir svarigi macet
sevi pasargat no to kaitigas
ietekmes.

Vispirms jaapsver, vai
attiecigais produkts tie-
$am vajadzigs un vai to
var aizvietot ar paSizgata-
votiem tiriSanas lidzekliem,
par kuriem rakstijam “Kop-
soll” aprila numura vides
lapa “Draudziga vide Nr. 2”.

Ja tomeér tirisanas li-
dzeklis ir japerk, tad ob-
ligati japéta etikete: kads
markéjums, kads sastavs,
ka pareizi un cik daudz lie-
tot, kur likt izlietoto taru.
Vislabak iegadaties tadus
tiriSanas lidzeklus, uz ku-
riem ir ekomarkeéjums,
kas aprakstits jau minétaja
KS aprila numura. DiemZél
Latvija popularako firmu
“Tide”, “Ariel”, “OMO”, “Surf”
un “Persil” tiriSanas/maz-

gaSanas lidzekli gatavoti
tieSi no sintétiskajam kimi-
kalijam.

Videi 1pasi Kaité tu-
aletes atsvaidzinataji ( ko
piestiprina pie podu malas),
lielaka dala tualetes podu
tiriSanas lidzek]u satur loti
aktivas kimiskas vielas, kas
piesarno apkartéjo vidi un
var apdraudeét ari veselibu.

Tapat bistamas vielas
satur lidzekli, ko izman-
to kanalizacijas caurulu
tirisana. Tie satur sarmu -
natrija hidroksidu (sodium
hydroxide) - vai sérskabi
(sulfuric acid). Abas $is vie-
las ir bistamas, loti kodigas
un kaitigas ar1 udens eko-
sistétmam. A

Tematisko materialu kopu "Draudziga vide" sagatavoja projekta darba grupa.
Projektu finansé Latvijas vides aizsardzibas fonds - 2939 EUR (70 %) un lidzfinansé Latvijas Nedzirdigo savieniba -
1242.40 EUR (30 %).
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Makslinieku kopas Ceriba izstadée

Par godu divam jubilejam maija - LNS-95 un Rigas regionalajai
biedribai-95, ka ari Eiropas Nedzirdigo savienibas seminaram un
Generalajai asamblejai to norises laika makslinieku kopa Ceriba
»Ritausmas” foajé sarikoja savu biedru makslas darbu izstadi.

Taja ar saviem autordarbiem
piedalijas 13 makslinieki:

Guntars Bremmers ar ellas
gleznojumiem uz audekla - ,Aina-
va marta”, ,Ventas rumba”, ,Skats
uz ezeru”, ,Tjas Jurmala”;

Santa Kesenfelde ar zida ap-
gleznojumiem un izSuvumiem ar
pérlitéem - ,Klimts. Skiipsts”, ,Sau-
les ZIEDS”, ,Krasaina pasaka”,
LLIEDS” Lilija;

Roberts Kesenfelds ar koka
virsmas izfrézéjuma darbiem -
,3/4 PIEPILDIJUMS” (goba), de-
kors ,CETRI” (ozols, bérzs) un
»Maiju trauks” (bambuss);

Paula Kesenfelde ar foto dar-
biem - ,Krasainais sapnis”, ,Sme-
ket ir kaitigi”,

,Klusa daba ar krasainajam
pudelém”’Pasportrets”, ,Klusa
daba”, ,Veéstijums”, ,Veéstijums 2”,
Lvariacija”;

Rudolfs Kesenfelds ar pas-
portretu guaSa un zIméjumiem
- ,Pasportrets”, ,Lielais R”, ,Lauki
un ripnica”;

Edgars Celmins ar ellas glez-

nojumiem - ,Suns Purvs Restiirs”,
»Pukes pavasaris”, ,Dzintars”;

Oksana Deksne ar guasa glez-
nojumiem ,Latgales pilséta”,
LSievieSu seja”;,un zida apgleznoju-
miem - ,Brinumpilséta”,

Ieva Vilcina ar akrila gleznoju-
miem - ,Krasas un emocijas;

Davis Martinsons ar guasa
gleznojumiem - ,Klusa daba”, ,Zala
krasa”, ,Krasu papirs”, , Klusa daba”
un stikla vitrazu ,,Putni” un ,Roze-
te”;

Agnese KiSune ar akrila glez-
nojumiem - ,Kermena pulss”,
~Spéka impulss”;

Aldis Deksnis ar ziméjumiem
-, Sieviesu koki”, koka dekoru ,,Go-
tika” ,No aukstuma lidz siltumam”,
»~Kompozicija”.

Ceribas kopai izstadé pievie-
nojas ari divi bijusie kopas biedri
- makslinieki Roberts Priede ar
sienas Skivja dekoriem no koka
Jjura”, ,Kinietis”, ,Tornado” un
Guna Priede ar akvareliem ,Klusa
daba”, ,Klusa daba 1%, ,Fantazija”.

Kopas vaditaja Santa Kesen-
felde stasta: ,Visiem zinamajiem
nedzirdigajiem maksliniekiem bija
izsttits uzaicinajums piedalities.
Darbus pieteica tie, kuri gribéja
un varéja. Prieks, ka misu biedri
turpina radit jaunus darbus. Tie
darinati dazadas tehnikas, izman-
tojot guasu, tusu, flomadsteru, ellas
krasas, perlisu izsuvumi, makslas
darbi tapusi uz koka, audekla, zida,
stikla...

Pamazam kopai pievienojas ari
jauniesi, kas mdcds Rigas Amatnie-
cibas vidusskola un Rigas Dizaina
makslas vidusskolds. Viena jauniete
mums ir pat no Liepajas.

Sogad més vélétos sarikot rado-
Su izbraukumu briva daba, lai kopi-
gi rastu un izpaustu savos makslas
darbos jaunas idejas un to risinaju-
mus. Visus makslinieku darbus, to
vidi ari jauno talantu darbus gri-
bam paradit (izstadit) Vispasaules
nedzirdigo diend Ritausma sep-
tembri.

Izsaku  pateicibu  visiem
maksliniekiem par iesniegtajiem
darbiem un Paulai Kesenfeldei
par plakata (afisas) izveidi. Pal-
dies!” A

Ilze Kopmane
Foto: Paula Kesenfelde

Zem Raina zvaigznes

Sogad LNS deju un dramas kolektivi no
kultaras nama ,Ritausma” savu radoso sezo-
nu noslédza ar pirmizradi - Raina lugas ,Mila
stipraka par navi” jeb , Turaidas Roze” iestu-
déjumu 17. junija ieligosanas pasakuma kul-
taras nama ,Ritausma”.

Ievada LNS Rigas biedribas darbi-
nieki un brivpratigie atgadinaja par
Ligo svétku parazam un pacienaja
skatitajus ar tradicionalo Janu mie-
lastu, novelot visiem LNS biedriem
lustigu ligosanu.

Sekoja stastijums zimju valoda par Raina per-
sonibu un dailradi, lai skatitajus ievaditu pagatnes
noskanas un rastos prieksstats, kadé] senatné un ne
tik tala pagatné Latvija noticis tik daudz dazadu pa-
restibu. TaCu gan ar stastito, gan ari ar izradi , Turai-
das Roze” rezisores un aktieru galvenais uzdevums
bija vestit, ka mila vienmeér stipraka par navi un ka
latviesi spé€j izturét visu, blakus biidami.

Ka izturibas un bralibas paraugu vélétos 1pasi
uzsvert visu ,Ritausmas” amatierkolektivu kopa
darbosanos, ta nodrosinot augstas kvalitates maks-
liniecisko izaugsmi vairak neka tad, kad katrs ko-
lektivs darbotos atseviski. Nu jau gadiem veidojam
kopigus uzvedumus, gan aktieriem iesaistoties kus-
tibu priekSnesumos, gan dejotajiem izméginot sevi
pat galveno télulomas. Ta tas ir ari, Turaidas Roze”,
kur kopa ar ilggadigiem aktieriem galvenajas lomas
spélé jauniesi no deju grupas. Maksliniekiem jabtt
vispusigiem un caur $adiem kopprojektiem atkla-
jas, ka miisu ritausmiesi!

ST sezona bijusi kopuma loti raiba - nama uz-
nemti ne tikai savéjie, bet ari neskaitami arzemnie-
ki, notikus$as viesizrades regionos, ariarpus nedzir-
digo kopienas vides. Visur miisu radosSo kolektivu
uznem ar patiesu apbrinu un prieku. Jacer, ka $ads
skatitaju atbalsts ar1 turpmak spés uzladet, pieme-
ram, Elbrotu para un Birutas Lasmanes iek$éjas ba-
terijas, lai vini noturétos uz skatuves vismaz tikpat
ilgi ka miisu pasdarbibas veterani Olga Anufrijeva-
Fjodorova un Anatolijs Stepanuks, kas ari Sogad vai-
rakkart priecéja publiku ar savu uzstasanos. Jacer,
ka jaunie pasdarbnieki no Siem pozitivajiem piemeé-
riem joprojam gus labu paraugu savai turpmakajai
skatuves darbibai.

Par iespéju piedalities Raina 150 gadu jubilejas
atzimésanas pasakumos pateicamies Valsts Kultiir-
kapitala fonda, ka ar1 Rigas domes Izglitibas, kultii-
ras un sporta departamenta atbalstam LNS projek-
tam ,lepazit Raini Latvijas Nedzirdigo savieniba”.
Liels paldies! A

Dana Kalpina-Geida
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Konferences Latgales biedribas

Plavinas rosina izmainas statutos

Plavinu regionalas biedribas konference risi-
najas 9. maija. Konference piedalijas visi grupas
ievelétie 12 delegati, klat bija ari LNS prezidents

Edgars Vorslovs.

Biedribas priekssedeé-
tajs Ainars Osmanis sava
atskaites zinojuma uzsve-
ra, ka Sogad Plavinu bied-
ribaiir 60 gadu jubileja un
atgadinaja, ka 1955. gada
7. augusta 13 nedzirdi-
gie no Plavinu apkaimes
pulcgjas pilsétas kultiras
nama3, lai nodibinatu savu
pirmorganizaciju. Visvai-
rak - 150 biedru Plavinu
RB bijaap 1965. gadu. Bet
tagad ir tikai 45 biedri.

Pec pédéjiem datiem
uz 2015. gada 1. janvari
no visiem biedribas 45
nedzirdigajiem biedriem
strada 13 un nestrada 14,
paréjie ir vecuma pensio-
nari. No nestradajosajiem
5 dzivo laukos un 9 - pil-
séta.

Biedribas = pasdarb-
nieki katru gadu sagata-
VO jaunus pantomimas
priekSnesumus. Loti ie-
cienitas ir ekskursijas.
2013. gada, pieméram,
notika 7  ekskursijas.
Biedribai jau otro gadu
ir ari savs tulks Zane
Punovska. Biedribai uz
pusslodzi ir sava klientu
apkalpoSanas specialiste
[1ze Gabranova.

Péc atskaites zinoju-
ma jautdjumu nebija, bet
debatés Gaida Zafa un
Dzintra Ligita Herbste
izteica apmierinatibu ar
biedribas darbu. Raitis
Rirans pastastija, ka re-
gionos dzivojoSie nedzir-
digie pieprasa videozinas,
jo tas atvieglo informa-

10

cijas uztveri. Vienbalsigi
tika nobalsots, ka 11dzsi-
néjais biedribas darbs uz-
skatams par labu.

PriekSsedétaja kandi-
datiira bija tikai viena -
Ainars Osmanis un vinu
arl vienbalsigi ieveléja.
Valdé ieveléja Raiti Rii-
ranu, Gaidu Zacu, Agitu
Matisinu, Ilzi Gabrano-
vu (attéld no kreisas).

Ainars Osmanis infor-
meéja, ka Plavinu RB valde
ierosina pieskirt Plavinu
RB Goda biedra nosauku-
mu Viktoram Maurinam.
Par to visi atkal vienbalsi-
gi nobalsoja.

Talakaja konferences
gaita Raitis Rurans rosi-
naja virzit izskatiSanai
nakamajam LNS kongre-
sam izmainas LNS sta-
titos - lai konferences
sasauc reizi cetros gados,
nevis divos, jo tas ir parak
bieZi. Par So priekslikumu
nobalsoja visi konferen-
ces delegati.

LNS prezidents Ed-
gars Vorslovs, atbildot R.
Riranam, informeja, ka
Labklajibas ministrija at-
balsta, ka, sakot ar 2016.
gadu, LNS saks regulari
izlaist 1sas videozinas.

Konference beidzas
uz visnota] saldas nots -
Dzintra Ligita Herbste pa-
teicas Ainaram Osmanim
par ilgo darbu biedribas
priekSsedétaja amata jau
27. gadu un uzdavinaja
torti, kuru visi klatesosie
draudzigi apéda.

Rezekne - 4 interesu klubi

Ar1 Rezeknes RB 34. konference ar 23 de-
legatiem, klatesot LNS prezidentam Edgaram

Vorslovam, notika 9. maija.

Biedribas priekssédétaja
Marite Sarkane (attéld - 1. no
kreisas), kas biedribu vada no
2011. gada 7. maija, prezent€ja
plaSu un interesantu atskaites
zinojumu. Rézeknes RB ir 99
biedri, no tiem 36 ir darbs, bet 41
nestrada. Visvairak biedru ir ar
vidéjo un arodizglitibu, bet 36 ir
pamatskolas izglitiba. Divi biedri
macijas NVA kursos, viens apgu-
vis datorkursu iesacéjiem, otrs
- sociala aprupétaja profesiju.
Pagajusaja gada notikusi 76 pa-
sakumi, Sogad lidz maijam jau 48.
Ir vairaki interesu klubi: ,Saim-
niecite”, ,Juniors”, ,Vissija”, ,Zelta
zivtina”. Rézeknie$i piedalas ne
tikai pasu organizétajos un LNS
pasakumos, bet ari savas pilsétas
pasakumos, pieméram, rokdarbu
tirdzina un izstadés, pilsétas no-
vusa sacensibas un citos.

Konferences delegati zinoju-
mu apstiprinaja un piepéma zi-
nasanai

Sekoja kandidatu izvirzisana
biedribas priekSsédetaja velesa-
nam. Artirs Vindacs lika prieksa:

,PrieksSse-
détdjas ama-
tam izvirzu M.
Sarkani, vina
savus  darba
piendkumus
veic labi. Lai
turpina  veikt
priekssedetdjas
pienakumus,
tikai  ieteiktu
vinai  vairak
lesaistities un
biut  komuni-
kablakai darba
ar jauniesiem.”

Vienbalsigi par biedribas
priekSsédétaju ievéléja Mariti
Sarkani. Jaunaja valde vél bis
Arija Kopeika, Jolanta Tutina,
Vita Kravale un Inese Gedusa
(attela no kreisas).

Konferences nosléeguma de-
legati nobalsoja par lémumu,
kas ietvéra vairakus punktus, no
kuriem svarigakie: atzit biedri-
bas darbu par apmierinosu; ri-
péties par dzirdes invalidu darba
un sadzives apstaklu uzlabosanu,
biedru integraciju nedzirdigo ko-
piena un informacijas nodroSina-
$anu par biedribas pasakumiem;
vairak pievérst uzmanibu pen-
sionariem un tiem biedriem, kuri
veselibas un vecuma deé] nevar
piedalities biedribas dzivé.

Klatesosais LNS prezidents
Edgars Vorslovs uzteica bied-
ribas caklo darbibu, atziméjot
daudzos intereSu klubus, un
puspajokam aicindja noorganizéet
vél paris tadu Klubu, lai biedribas
darbiba klitu vél aktivaka. Vins
izteica gandarijjumu, ka konfe-
renceé piedalas daudz jauniesu.

Daugavpili - jauniesSu deficits

Daugavpils RB konference notika 10. maija, un ari taja pie-
dalijas LNS prezidents Edgars Vorslovs. Bija ieradusSies 19 de-

legati no 20.

No biedribas priekssede-
tajas Elviras Caikas parskata
zinojuma: Daugavpils RB ir 100
biedru, loti maz jaunieSu - tikai
desmit vecuma no 18 lidz 39 ga-
diem. Pilséta dzivo 96. Stradajoso
skaits 2014. gada bija 28, nestra-
dajoso - 37, paréjie ir pensionari.
Paslaik arzemeés oficiali strada 3
biedri. Notiek sadarbiba ar NVA

un tas projekta ,Pasakumi no-
teiktam personu grupam” ietva-
ros Sobrid strada viens biedrs.
Lai gan visvairak - 44 ir ar
nepabeigtu pamatizglitibu, to-
mer visparéjais izglitibas lime-
nis salidzinajuma ar iepriekséjo
atskaites periodu ir uzlabojies.
Viens no biedru pieprasitakajiem
ir surdotulka pakalpojums, ka :EE
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Sakumu lasiet iepriekseja Ipp.

palidziba un atbalsts klientiem
sociadlo problému risinasana.

Ka nakotnes perspektivas
priekSsédeétaja uzsvéra sadar-
bibu ar pasvaldibam, LNS un
Rehabilitacijas centru, ka ar1
jaunieSu iesaistiSanu pasa-
kumos un sadarbibu ar citam
NVO.

Galina Gura atzina, ka
biedriba stradajusi godam un
intereséjas, kuriem draud iz-
slégSana par biedru naudas
nemaksasanu.

Jelena Dmitrijeva jautdja,
kadi ir likumi par autovadita-

ju medicinisko komisiju un vai
tie aizliedz nedzirdigam cilve-
kam iegiit autovaditaja aplie-
cibu, jo vinas virs ar grutibam
sanémis medicinisko izzinu

Ilmars Stapkevics iztei-
ca sarugtinajumu par to, ka
Daugavpils logopédiskaja in-
ternatskola bérnus nemaca
latvie$u valoda, vecaki nezina,
kas tur notiek un ir loti neap-
mierinati. Bérni Joti slikti par-
valda arl zimju valodu.

Valentina Staskevica un
Jelena Olehnovica atzina, ka
patik biedribas rikotie pasa-
kumi, ekskursijas, un uzteica
biedribas darbu.

Igors Caika rosinaja zie-
dot biedribai un runaja ari par
Lattelecom TV paketém, ka
nav pareizi spiest maksat arl
par programmam, kuras ne-
dzirdigie nevar izmantot, pie-
meéram, mizikas programmu.

Uz J. Dmitrijevas teikto
LNS prezidents E. Vorslovs
atbildéja, ka likumi neliedz
nedzirdigajiem iegit B kate-
gorijas autovaditaja tiesibas
un, ja kads arsts to nezina un
nedod izzinu, tad jaiet pie cita
arsta. Par Lattelecom - LNS
tur neko nevar mainit. Privata

TV reklameé, lai pelnitu naudu.
Prezidents uzslavéja biedri-
bas darbu.

Konferences delegati ar
balsojumu noveértéja biedribas
darbu ka apmierinosu.

Biedribas priekSsedétaja
velésanas bija tikai viena kan-
didate - Elvira Caika (attéla 3.
no kreisds) un vinu ari vienbal-
sigi ieveléja.

Jaunaja valdeé vel darbo-
sies Regina Radkevica, Iréna
Katucane, Jelena Dmitrijeva,
Galina Gura, Valentina Stas-
keviéa, Igors Caika (attéla no
kreisas).

Riga: Vairak atcereéties labo!

30. maija Ritausma notika Rigas RB konference, kura
piedalijas 53 delegati, kas parstaveja 1093 biedrus no
13 grupam, un uzaicinatie LNS un Rigas RB Goda biedri.
Konferenci vadija Varis Strazdins$. Biedribas prieksséde-
taja Mara Lasmane prezentéja plasu atskaites zinojumu.

Debatés varéja uzstaties
3x5 miniites un ne tikai de-
legati, bet ari Rigas RB Goda
biedri un viesi.

Janis Zandovskis infor-
méja, ka ir no grupas ,Tilts”
un grupas sapulcé ticis izvir-
zits priekslikums, ka nepie-
cieSama palidziba nedzirdigo
iekartoSanai darba un vajadzi-
ga jauna Stata vieta - darba

iekartoSanas asistents. Visas
telpas Ritausma un Elviras iela
19 vajag aprikot ar indukcijas
spolém, lai vajdzirdigie varétu
labak dzirdét runato.

Uz Siem priekslikumiem
uzreiz atbildéja LNS prezi-
dents Edgars Vorslovs: ,Sie
ir iekseji risinami jautdjumi -
ja rodas probléma, vajag tilit
nakt uz Rehabilitdcijas centru

Talak lasiet nakamaja Ipp.

Musu brivpratigie
Miisu regionalajas biedribas ir daudz brivpratigo
paligu, kas palidz organizét un sagatavot pasakumus,
realizét projektus un veic daudzus skietami sikus dar-

binus, kas tomer ir liels atbalsts biedribu darba. Kas ir
Sie paligi? Luk, saruna ar diviem no viniem.

Uz jauta-
jumiem
atbild Dau-
gavpils RB
brivpratiga
aktiviste
Valentina Staskevica.

Daudzi tevi ievérojusi
ka aktivu brivpratigo pa-
lidzi Daugavpils biedribas
darba. Kad saki tik aktivi
darboties?

Aktivi darboties pasdarbi-
ba saku jau sen. Tagad esmu
palikusi viena, bérni un maz-
bérni aizbrauca uz arzemém.
Jutos vientula, tapéc biezak
eju uz klubu - katru otrdienu
un apmekléju ari citus pasa-
kumus, kad tie notiek.

Kas tevi mudina darbo-
ties kluba? Vai majas dar-
biem laika pietiek?

Klubu saku apmeklét jau
no bérnibas, jo mani vecaki ir
nedzirdigi un vini mani néma
lidzi. Tapéc esmu loti piera-
dusi pie kluba, eju, kad vien ir
kads pasakums: Metenu die-
na, Valentindiena vai kaut kas
cits. Majas ari garlaicigi nav,
jo man ir mazdarzin$ un es

eju pastaigaties ar savu suni
Reksi. Arl malka jaskalda, ar
ko kurinat krasni. Bet majas
darbiem laika pilnigi pietiek.

Kados darbos tev visla-
bak patik palidzéet?

Man patik palidzet gata-
vot cienasta galdu. Vel patik
un padodas dekorét telpas
ar ziediem, skaisti noformét
édienu. Varu izdekorét ar1 pu-
deles un citus priekSmetus.

Fotografija tu esi redza-
ma Valentindienas pasaku-
ma un skaisti saposusies...

Ja, man patik bt sievietei.
Uzskatu, ka sievietei vienmer
jabut skaistai un gudrai, ja-
pievéers uzmaniba savam iz-
skatam. Man patik, ka mani
apsveic un davina vienalga ko
- ziedus, saldumus vai kadu
niecinu.

Vai tev ir ar1 kadi hobiji?

Ja, pastaigas svaiga gaisa
ar suni, braukaju ari ar ve-
losipédu, vasara peldu. Man
patik floristika - dekorét ar
ziediem.

Novélu visiem, lai katru
dienu piepildas kads mazs
sapnis!

Par sevi stasta
Rigas RB brivpra-
tiga palidze Dace
BozdZane.

Man paslaik darba
nav, majas nav ko da-
rit, tapéc biezak naku
uz Rigas RB pasakumiem un
eju arl uz Dienas centra ,Rit-
ausma” nodarbibam. Rigas
biedribai palidzu, ko vien
varu. Kad biedriba parvacas
uz jaunam telpam, palidzéju
sapakot mantas, parnest un
iekartot jaunas telpas. Ja va-
jag, es palidzu, ja vien man
pasaka, ko darit. Faktiski
esmu Rigas RB Tukuma gru-
pa, registréjos tur, kad bija
lielais projekts ,Klusuma
pasaule”, jo tur notika daudz
pasakumu, bija interesanti.

Projekts beidzas, bet es
vel pagaidam uz kadu
Rigas grupu neesmu
pargajusi.

Man vislabak pa-
tik nodarbibas dienas
centra - izSOSana ar
pérlem, esmu vairakas

mantas sev ta uztaisijusi. Die-
nas centra apmekléju ari da-
torkursus.

Man interesants Skita
filmu festivals, patika tris
filmas: Laikmetu evoliicija,
Cirvis un Misu nakamie ak-
tieri, bet vislabak no visam
festivala paraditajam patika
Igaunijas gada labaka nedzir-
digo filma. A

Teksts: Zigmars Ungurs
Foto: no personiska
arhiva
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Sakumu lasiet iepriekSeja Ipp.
vai LNS un izstdstit, negaidot konferenci,
lai uzdotu sadus jautdjumus.

Ir sadarbiba ar ,,Apeironu” par darba
iekdrtosanu, par finanséjuma pieskirsa-
nu. Par tehniskajiem paliglidzekliem jau-
tajums ir diskutabls, jo nepiecieSams liels
finanséjums. Musu telpas izmanto pasu
cilveki, un visi runa zimju valoda.”

Savukart Surdocentra vaditajs Ar-
nolds Pavlins informéja, ka centra ir
indukcijas spole, to var izmantot katrs.
Lai aprikotu visas LNS telpas, vajadzigs
daudz naudas, turklat ta jau ir veca teh-
nologija, tapéc, sikot ar $o gadu, vairs
netiek pirktas spoles telpai, bet
gan katrai personai individuali.
Jebkurs var izméginat surdoteh-
niskos paliglidzeklus LNS Surdo-
centra filialés visa Latvija.

Kas jaievero,
arzemes

Juris Grundulis (seniors) in-
tereséjas, kapéc vina sievai, kas
strada arzemes, nosutita véstule
no LNS par socialas rehabilitaci-
jas pakalpojumu partrauksanu.

LNS  prezidenta Edgara
Vorslova atbilde buitu janem véera
visiem, kuri strada arzemes ilga-
ku laiku: MK Noteikumi nosaka,
ka klientam vienu reizi gada
jaierodas uz izvertéSanu un,
ja vin$ 3 gados nav ne reizi pa-
radijies, tad japienem lémums
par socialas rehabilitacijas pa-
kalpojumu partrauksanu, bet no
biedribas jau nevienu neizslédz,
ja kartigi maksa biedru naudu.

Guntars Beisons ierosina-
ja LNS meéroga cinities par 50%
atlaidi vai bezmaksas brauksa-
nu sabiedriskaja transporta visa
Latvija tieSi nedzirdigajiem, jo ,mitsu ir
maz - tikai 2000".

Iveta Kraze izteica vélmi, lai par ie-
planotiem Rigas RB Latgales grupas pa-
sakumiem un ekskursijam tiktu laicigi
pazinots LNS majaslap3, jo daudzi ne-
uzzina par tiem, tapéc nevar pieteikties
ekskursijam.

Juris Grundulis (juniors) ieteica
grupu vaditajiem siitit iszinas par pa-
sakumiem. Daudzi gribétu piedalities
ekskursijas, bet biezi vietu skaits ir ie-
robeZots. Vajadzétu organizét pieredzes
apmainu starp grupam.

stradajot

Grib apgut starptautiskas zimes

Karmena Ikauniece izteica prieks-
likumu reizi nedéla rikot nodarbibas,
kur varétu apgut starptautiskas zimes,
jo daudzi cilveki tas nezina un, kad Rit-
ausma uzstajas EUD un WFD prezidenti,
daudzi nesaprata vinu runato.

12

LNS Goda biedrs Ansis Smons ie-
teica ieprieks publicét informaciju par
gaidamajam valdes sédém, jo LNS stati-
ti atlauj tajas piedalities ikvienam bied-
ram. Vin$ arl pazinoja, ka Rigas RB So-
gad nav 95 gadu jubileja, jo istais Rigas
RB dibinasanas datums ir 1949. gada
29. maijs.

A. Smons ieteica mainit LNS Statitu
noteikumu par to, ka biedribu var izvei-
dot no vismaz 40 biedriem - norma ir
jasamazina. Savukart domnieku skaits
japalielina - senak bija 34 locekli, nepie-
cieSami vismaz 27 Domes loceKIi.

Péc debatem vispirms atbildéja
Mara Lasmane:

Par Latgales grupas pasakumu - in-
formacija bija majaslapa, bet ekskursijas
dalibnieku limits ir 20 cilvéku. Kad tas
sasniegts, tad nakamajiem jaatsaka, bet
par to majaslapa netiek izzinots.

Vina atzina, ka laba ir ideja, ka va-
jadzétu svinét savas grupas dzimsSanas
dienas. Par valdes sézu izzinosanas ie-
teikumam piekrit, ari Rigas RB biroja
darbalaiks ir jamaina, tas viss tiks izda-
rits.

RC Zimju valodas attistibas noda-
las vaditaja Lilita JanSevska: Ja kads
no nedzirdigiem darbiniekiem vai or-
ganizacijam dodas starptautiska vizite,
tad vajag nemt lidzi tulkus, lai tie var
pasSmacibas cela iegit pieredzi prakseé,
un tad jau talak misu kopiena attistisies
ari §i prasme...

Vladimirs Mostovs bija neapmie-
rinats, ka nedzirdigos cilvékus sauc par
invalidiem. Iesaka nelietot So vardu, jo
nedzirdigie nav invalidi.

Kopuma biedri uzstajas vairak
neka 20 reizu, dazi vairakkart, un
vinu vertéjums biedribas darbam
parsvara bija - teicami, labi; mazak -
apmierino$i; neapmierinato nebija.
LNS prezidents galavarda

No 2016. gada nedzirdigiem cil-
vekiem, kuri izmantos socialas rehabi-
litacijas pakalpojumus, bis transporta
atlaides, tatad apmaksas sabiedriska

transporta biletes, ja cilveks
dosies sanemt kadu no socialas
rehabilitacijas pakalpojumiem.

Sakot ar 2017. gadu, tiks
ieviestas Eiropas invaliditates
kartes, ar kuram visa ES vares
sanemt vienadus rehabilitacijas
pakalpojumus.

Rigas RB ir viena no lielaka-
jam un aktivakajam biedribam,
strada loti labi. Bédigi ir tas,
ka dazi musu biedri skiro dzir-
digos un nedzirdigos, jo visi
LNS biedri neatkarigi no dzir-
des ir vienadi.

DiemzZél pozitivu ierosina-
jumu parasti ir maz, parsvara
cilveki atceras negativo, bet,
paskatoties atpakal, daudz vai-
rak ka negativa ir pozitiva, bet
par to jau atri aizmirst un Joti
bieZi aizmirst pateikt paldies.

Mara paliek, dala valdes
loceklu nomainas
Rigas RB priek$sedétaja
vélesanam tika izvirziti $adi
kandidati: Mara Lasmane, Ju-
ris Grundulis (juniors), Vida
Meija, Anita Graholska, Guna Priede. No
viniem tikai M. Lasmane un J. Grundulis
piekrita kandidét, tapéc notika aizklata
balsoSana, kura J. Grundulim - 16 balsis,
M. Lasmanei - 37 balsis.

Lidz ar to par biedribas prieks-
seédéetaju atkal kluva Mara Lasmane
(apakséja attéla 4. no labas).

Jaunaja valdé kopa ar vinu darbo-
sies Regina Rizika, Inguna Krama,
Guntars Beisons, Anita Graholska,
Ivars Kalnin$, Brigita Aldersone, Ju-
ris Grundulis (juniors) un Elfa Zarina
(apakséja attéla no kreisas).

Konferences delegati nobalsoja par
Rigas RB Goda biedra nosaukuma pie-
skirsanu Janinai Lukinai, Inesei Im-
murei, Marijai Sevjakovai, Aivaram
Niklasonam, Ligai Bauerei. A

Zigmars Ungurs
Foto: Juris Grundulis
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Janufdienal

Janos vienmer gribas piedzivot kaut ko
skaistu - pat griti izteikt vardos, ko isti...
Jo viss notiek it ka lieliski, tomér - kaut ka
pietriikst un tu viena bridi sajuti, ka tikai
ar alu, sieru un galas cepsSanu pie uguns-
kura ir par maz.. Ko tad darit? Te tikai
dazi ieteikumi no sencu tradicijam, talak
jadoma pasSiem!

Sakarto pasauli ap sevi!

Nedélu ieprieks sac ieviest kartibu lietas ap
sevi - telpas, uz galda, skapi, atvilktnés, pagalma,
darza utt. Ligo diena pusko ar zalém, lauku zie-
diem, meijam to vietu zem saules, kur tu dzivo.
Piespraud durvim vismaz piladZa zarinu - majas
sargu.

Gatavo pats

Nepérc visu lielveikalos vai tirgos! Saulgrie-
Zu sajltu vairos, pieméram, Janu siera sieSana.
Tas nekas, ja nesanaks izcili skaisti - bis jauns
piedzivojums un kaut kas 1pass, ar ko pacienat
citus. Tam vajag - biezpienu, pienu, olas, sviestu,
skabu kréjumu, sali un kimenes. Un kadu recep-
ti no interneta vai zinoSa siera s€jéja. Tas pats
sakams par rausiSiem, rabarberu platsmaizéem,
kvasa vai pat alus darisanu.

Salasi vainagiem 9 dazadas zales. Galva likts,
tas dos magisku spéku, sargas valkataju no nelai-
mém un slimibam.

Gulét ejot, liec to zem spilvena.

Pirtina, péc tam pie ugunskura

Visbeidzot jaattira un jasakarto pasam sevi,
vislabak - pirti ejot un noperoties ar abelu, vi-
tolu, klavu, paparzu un citu lapu slotinu, do-
mas lidzot tai svetit garu un miesu.

Udens un uguns magija

Ugunskurs ir centralais notikums svinibas
- tam jaliesmo lidz pat saulléktam, nesot svétibu
un dodot speku visiem, kas taja likojas. Ejiet ap
to rotalas, dziediet, spél€jieties, leciet tam pari,
taja vérojiet dzirkstelu virpulus...

Skrieniet kaili peldeties, rasa valaties vai vis-
maz basam kajam taja pabradat, jo ik 0dens pi-
liena ietverts liels kosmisks spéks.

Iespéjams, ne visu Seit aprakstito izmantosiet
savos Janos, bet ir vél viena lieta, ko vérts darit
- ligot, ka vien vari un proti . Tas atbrivos un ie-
liksmos dvéseli, nonems pagurumu un ielies sir-
d1 prieku. Varbiit pat atradisiet ziedosSu papardi,
kas piepildis visas velesanas!

Ievéribai!

Esiet uzmanigi ar uguni! Ugunskurus publis-
kas vietas un daba drikst kurt tikai tam nora-
ditas, speciali iekartotas vietas (skat. atputas
vietu karti: www.mammasdaba.lv). Negriléjiet
daudzdzivoklu maju balkonos, lodzijas, terases.

Naudas sods par Siem parkapumiem - lidz
700 eiro! A

Ilze Kopmane

Musu biedra pieminai

Miuziba aiz-
gajis musu
biedrs
GUNTARS
BREMMERS
¥ (20.10.1948
- 03.06.2015)

Klusuma pasaulé nonacis sli-
mibas un zaJu pardozésanas dél,
zaud€jot dzirdi 8 gadu vecuma.
Bérniba pastiprinati pieversas la-
siSanai un zimésanai, un jau sko-
las gados vina iekvélojas talanta
dzirksts, kas bija davata ka dzives
aicinajums, ka liktenis - but maks-
liniekam.

To neviens nekur nevar izma-
cities - tas sevl jasajut, jaattista
un jakopj visu miizu. To Guntars ari
darija. Vin$ péc Valmieras Vajdzir-
digo skolas un Raina vakarskolas
beigSanas apmekléja sagatavosa-

nas kursus Makslas akadémija, péc
tam taja studéja un sekmigi beidza
Glezniecibas nodalu. Vairak neka
20 gadus nostradaja Nacionalaja
Opera, budams teicams skatuves
dekorators daudzam izradem.

Un tomeér visu miZzu vina sirds-
lieta un aizrausanas brivaja laika
bija gleznieciba. Latvijas daba vi-
sos gadalaikos tas mainiba un at-
turiga burviba viz preti no ikvienas
gleznas. To varéja visi verot tikko
maija notikusaja makslinieku ko-
pas Ceriba darbu izstadé Ritausma.

Guntara Bremmera gleznas
paliek mums gariga mantojuma
ka atmipa par miusu talantigo ne-
dzirdigo kopienas makslas vec-
meistaru.

Noveélot aizgajejam vieglas smil-
tis dzimtaja Latvijas zemé un izsa-
kot lidzjutibu tuviniekiem,

Rigas biedriba

Lidzjutiba

No tevis tik daudz bija ko giit,
Tavas pédas ir dzilas, tas nepazud -
Mums atminas vel ilgi kopa biit ...

Miuziba aizgajis kopas , Ceriba”
biedrs GUNTARS BREMMERS

(20.10.1948 - 03.06.2015).
Izsakam visdzilako lidzjutibu
gimenei un tuviniekiem.

LNS nedzirdigo makslinieku
kopa , Ceriba”

Pateiciba

Izsakam vislielako pateicibu
visiem, kas piedalijas musu darga
Guntara Bremmera izvadiSana
pédeéja gaita.

Liels paldies tulkam Arman-
dam Briveram par iejutigo, sirsni-
go palidzibu.

Sieva, meita, radi

LTV ipasais piedavajums

Ieskandinot Janus, jau svéetdie-
na, 21. junija plkst. 18 : 50 tiks
demonstréta rezisora Jana Streica
legendara makslas filma , Limuzins
Janu nakts krasa ”.

22. junija plkst. 18 : 20 vareés
noskatities dokumentalo filmu
,Put, vejini! Filmas arheologija”
- par to, ka 1973. gada Rigas ki-
nostudija tapa spélfilma péc Raina
lugas motiviem ,Put, vejini!”.

23. junija plkst. 18 : 30 par-
raidisim rezisora Jana Streica
1997. gada uzpemto melodramu
,Liktendzirnas”. Galvenajas lomas

- Ivars Kalnins, Agnese Zeltina, Ar-
tars Skrastins.

24. junija plkst. 13 : 15 ska-

titajus iepriecinasim ar makslas
filmu *

,Isa pamaciba milé$ana”, bet
plkst. 14 : 40 saksies Janu dienas
sKlasika” - Rudolfa Blaumana lu-
gas ,Skroderdienas Silmacos” Na-
cionala teatra 1987. gada izrade
ar popularu aktieru piedaliSanos
(Girts Jakovlevs, Astrida Kairisa,
Lidija Freimane, Velta Line, Elza
Radzina, Uldis Dumpis u.c.).

Péc parraidem eétera visi Sie
raidijumi un filmas ar subtitriem
bus skatami  interneta vietné

bwwiti] A

Sarmite Pliime,
LTV Dokumentalo raidijumu
redaktore
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Atvadoties

ANITA KIVLENIECE
1954.23.05-2015.18.05

Pa muZibas celu aizgajusi miasu
darbabiedre LNS valdes gramatve-
de Anita Kivleniece.

Vel tikai dazas dienas, un Anitai
apritétu 61. dzives gads. Liktenis bija
lemis savadak - varbut tapéc, ka dzi-
ves gajums vinai nebija viegls...

Anita piedzima Latgalé, Jersika.
Beidza Rigas 3. medicinas skolu. Saka
stradat Krimuldas bérnu sanatorija.
Apprecéjas, piedzima meita Solvita,
kas velak vinai davaja divas mazmei-
tinas-DZeinu Livu un Beati.

Tacu jau jauniba - 21 gada vecuma
vinu skara smaga slimiba, kas prog-
reséja ar gadiem, neatkapas vairs ne-

kad un sagadaja daudz cieSanu. Bet
Anita bija cinitaja: macijas SIVA RRC
koledza, lai nomainitu profesiju uz
tadu, ko tomeér spéetu veikt, sadzivojot
ar savu invaliditati - zalém, daudzam
operacijam, locitavu sapém.

Uz LNS Anita atnaca stradat 1999.
gada - péc SIVA koledzas beigSanas.
Gramatvediba izpildija dazadus uz-
devumus: bija kasiere, projektu gra-
matvede, ieklavas valsts delegéto
uzdevumu izpildé. Visus uzticétos
darbus veica ar lielu ripibu, atbildigi,
un pacietigi.

Mums pietrikst Anitas silta smai-
da, ritos sasveicinoties, vinas sav-
dabigad miera un sikstuma, ikdiena
risinot dazkart tik sarezgitas skaitlu
formulas atskaités, bet dienas beigas
uz atvadam vienmér teiktais: esiet
laimigi!

Paldies, tev, Anita, par kopiga dar-
ba pavaditajiem gadiem un gaiSajam
atminam, ko sird1 glabasim par tevi.

Izsakot lidzjiitibu gimenei,
darbabiedri

Pasakumi biedribas julija

KULDIGA
4.07 pl. 11 Pludmales volejbols
Tukuma
25.,26.07 pl. 10 Laivosana pa
Abavas upi (no Rendas
lidz Nabites ezeram)
DAUGAVPILI
2.07.,07.07.14.,07 pl. 13 Laik-
rakstu un Zurnalu apskats
7.07 pl. 14.30 Parrunas par nedz.
dzivi
9.07 pl. 13 IK “Nezinisi”
16.07 pl.13 Nedzirdigo darbu
izstade - rokdarbi
RIGA
1, 8.,15.,22.,,29.07 pl.16 Laik-
rakstu un zurnalu apskats
(Ritausma)
TUKUMA
4.07 pl.10 Veselibu veicinoss pasa-
kums pludmales volej-
bola Irlavas pagasta

17.-19.07 Veselibu veicinoS$s
pasakums - nometne

25.07 pl.12 Tematisks pasakums
- pilsétas svetki , Uz

Tukumu péc smukuma”
REZEKNE

16.07 pl.12 Aktualitates nedzirdi-
go kopiena

18./19.07 pl.13 IK Juniors

21.07 pl.10 IK Saimniecite

23.07 pl.10 PiedaliSanas sporta
spélés cilvekiem ar
ipasam vajadzibam

23.07 pl.15 Video demonstréjumi

28.07 pl.12 Paspalidzibas - atbal-
sta grupas nodarbiba

30.07 pl.12 AviZu un Zurnalu
koplasiSana

PREILOS
15.07 pl.15 Informativa diena
25.07 pl.14 Preilu grupai - 60!

Precizéjums KS 5. nr. satura

KS precize raksta ,Es milu, milu, milu foto...”
Paulas Kesenfeldes diplomdarba nosaukumu, kas
pareizi ir - Krasains sapnis, un atvainojas par ne-
saskanotas fotografijas izmantoSanu. levietojam
Seit vinas sutito foto, kas bija ,noklidis” nevélama-
ja epasta, tapéc netika publicéts pie minéta raksta.

Dzive mums Kkatru dienu davina
kaut ko skaistu, tikai japrot to saskatit
un sajust. Un, luk, klat bus ari jusu
dzimSanas diena: ar vasaras karsto
elpu, lietus pilem uz vaiga, ziediem
darzos un plavas, ar silta vejabrazmam
un juras vilnu baltajam slakatam. Kur
gan vel skaistakas davanas var dabut!
Visu labako jums dzimsanas dienas
svetkos!

80

5.07 NATALIJA LEITANE, Daugavpils
17.07 PETERIS KLUSS, Rigas

75
20.07 JANIS ANSPOKS, Daugavpils
30.07 DZIDRA PAZE, Ventspils

70
18.07 IRINA FEDOTOVA, Rigas
31.07 INTA DAMBERGA, Rigas

60
17.07 REGINA ANSPOKA, Daugavpils
20.07 IGORS SCIGLINSKIS, Valmieras
23.07 ALEKSANDRINA EKSTEINE, Rigas

55
3.07 JELENA SMIRNOVA, Rigas
14.07 JURIS SALINIEKS, Rigas
24.07 VALENTINA BERKULE, Rigas

50
4.07 LAIMONI§ ZIRNITIS, Rigas
10.07 VILHELMINE VICINSKA, Kuldigas
biedriba

AIVARAM KLIEVENAM
Veltijums tetim

Tu staigat un skriet mums
maciji
Un pasakas par vilkiem, la-
Ciem stastiji,
Kad vakara gulet mis liki,
Redzéji - kadi mums niki.
Katra bridi biji klat,
Vienmer prati mus mierinat.
Ar siem vardiem,
Velamies teikt tik vienu -
Vienmeér tu smaidigs,
Pie mums tik gaidits.
Milam mes tevi, téti - vectétin,
Paldies, ka tu mums esi!

Vissirsnigakie sveicieni 70
gadu jubileja!
Ar laimes, veselibas un sapnu veélé-
jumiem
Maiga & Anita

Seru vests

Miziba aizgajusi DZIDRA MIEZE
(22.07.32 - 20.05.2015).
Misu dzila lidzjatiba Dzidras drau-
giem, vinai aizejot.
Valmieras biedri
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