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Ka Latvija ieviesS

ANO Konvenciju

par personu ar invaliditati tiesibam

21. - 22. augusta ANO Personu ar invalidita-
ti tiesibu komitejas sesija tika apspriests miisu
valsts sakotnéjais zinojums par ANO Konvencijas
par personu ar invaliditati tiestbam ievieSanas re-

zultatiem Latvija.

LNS valde uz $o sesiju delegéja LNS
eksprezidentu Edgaru Vorslovu ar zim-
ju valodas tulci Danu Kalpinu - Geidu.

Informacija par sesijas norisi sa-
gatavota no Edgara Vorslova koman-
déjuma atskaites!

Slegta sapulcé bez Latvijas valdibas
parstavjiem ar Komiteju un Latvijas

personu ar invalidi-
tati parstavjiem  E.
Vorslovs informéja, ka
zimju valoda Latvija
ir oficiali atzita un li-
kums nosaka valsts
pienakumu  nodrosSi-
nat tas attistibu, bet
reali tas nenotiek.

Vienlidzigas ie-
spéjas iegit kvalitati-
vu izglitibu traucé tas,
ka pamatskolas un
vidusskolas ir maz
tadu pedagogu, kuri
prot zimju valodu,
bet profesionalas izgli-
tibas ieguvei valsts ap-
maksa zimju valodas
tulka  pakalpojumus
lidz 360 astronomiskam stundam ma-
cibu gada.

Nedzirdigajiem ir ierobeZota pie-
eja informacijai, jo LTV tikai ap 20 %
raidijumu ir titréti vai ar surdotulkoju-
mu.

Vins$ pieminéja ar1 likuma noteikto,
ka sportistiem ar invaliditati ir tadas

pasas tiesibas ka citiem, bet Latvija
nedzirdigajiem sportistiem par uz-
varam pieskir daudz mazakas pre-
mijas.

LNS parstavis informéja, ka Latvija
trikst specialistu - titru rakstitaju un
tulku  nedzirdigajiem/neredzigajiem
cilvekiem. Labklajibas ministrija (LM)
zinoja neprecizus datus, pieméram, ka
Latvija ir 100 zimju valodas tulku (pa-
tiesiba to ir ap 45). Tulka pakalpojumi
480 akademisko stundu apjoma ap-
maksati tikai profesionalas izglitibas
ieguve nevis visos izglitibas limenos.

E. Vorslovs atzina, ka musu valdibas
parstavji informéja par atbalstu, kas
fiksets likumos, bet realaja dzive ta nav.

Septembra beigas gaidams Komite-
jas slédziens un ieteikumi Latvijai - tie
biis ari latvieSu valoda un izsutiti gan
valdibai, gan invalidu NVO, tatad ari
mes ar to varésim iepazities.

Savos iespaidos par darbu un
pieredzéto S$aja sesija dalijas ari
tulce Dana Kalpina - Geida, skat.
4. Ipp. A

Sagatavoja: llze Kopmane
Foto: Dana Kalpina-Geida

Sogad Rigas skola svarigi darbi

Saja macibu gada skola macisies
87 skoleni: 1. klasé 5 - Monta Ance
Intsone, Dinija Kraze, Nikita Oset-
rovs, Mairis Sadeika, Daniels Va-
silevskis. Vinu skolotajas ir Justine
Smulkevic¢a un Jalija Dzene.

Sogad skola pavisam ir 87 skoléni.

## Profesionalaja programma “Majturi-

ba” macas 6, programma “Edinasanas
pakalpojumi” - 7 skoléni. 69 skoléni
turpina iesaktas skolas gaitas pamat-
izglitibas programmas, bet 5 ir pirm-
klasnieki.

Skolas direktore Kristiana
Paunina stasta par $o macibu gadu:

“Saja gada mums apmdcibu proce-

Zinibu diena 1. septembri Rigas Internatvidusskola bérniem ar dzirdes
traucéjumiem uz svinigo pasakumu ieradas ari jauna LNS prezidente Sandra
Gerenovska ar vienu no viceprezidentem Brigitu Lazdu. Vinas sveica skole-
nus, vecakus un skolotajus ar jauna macibu gada sakumu un novéléja izturi-
bu gritaja zinibu apgusanas cela.

sa veicami svarigi darbi. Misu skola
ieklavusies pilotprojekta, kur izmégi-
nasim jaunakas apmdcibas metodes.
Katra stunda notiks saruna starp sko-

Talak lasiet 5. Ipp.
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AR ZIMJU VALODU | N
PILNIGA IEKLAUSANAS SABIEDRIBA
STARPTAUTISKa NEDZIRDIGO NEDELA -2017

LNS MAJA, RiGA, ELVIRAS 1IELA 19

18. 09 “Nedzirdigo ieklausanas sabiedriba: dzirdigo un nedzirdigo cilvéku
pl. 18.00 attieksme un viedokli”
Diskusiju vada psihologe Sandra Freimane

19. 09 Atvérto durvju diena Latvijas Nedzirdigo savieniba
pl. 12-17 Riga, Smiltené, Aluksné, Valmiera, Rézekné, Daugavpili, Kuldiga, Liepaja, Ventspili

21. 09 Nujosanas nodarbiba “Dzirde nav §kérslis sportot, esi vesels un aktivs”
pl. 10.00 Nodarbibu vada kopienas centrs “Abelzieds” sadarbiba ar nodarbibu vaditaju Aldi Adamsonu

21. 09 “Veseligs dzivesveids ikdiena”
pl. 13.30 Tiksanas ar sertificéto uzturspecialisti Dainu Rusuli

RITAUSMA, RIGA, KANDAVAS 1IELA 27

19.09 — Izstade “Latvijas nedzirdigo makslas mantojums”
23. 09 LNS Vestures muzeja apskatami 19 nedzirdigo amatiermakslinieku darbi no pagajusa gadsimta

19. 09 — LNS makslinieku kopas “Ceriba” darbu izstade
23. 09 Izstadé redzami nedzirdigo amatiermakslinieku darbi

20. 09 “Vai nedzirdigie var but asins donori?”
pl. 17.00 Tik8anas ar Valsts asinsdonoru centra Donoru nodalas vaditaju Tamaru Klavenieci un
transfuziologijas departamenta direktori Nataliju Kantu

22.09 “Zimju valoda ka viena no valodam nedzirdigiem bérniem un
pl. 15.00 jaunieSiem ar iekSauss implantu”
Tik$anas ar Ritvu Takinenu — Jiveskiles universitates profesori (Somija). Ieeja bez maksas

23. 09 “Personas identitate un pasvértéjuma nostiprinasana nedzirdigo
pl. 11.00 kopienas ietvaros”

Tik$anas ar nedzirdigo starptautiski atzito lektoru Arkadiju Belozovski (ASV)

Ieeja LNS biedriem bez maksas, paréjiem 3 EUR

23. 09

pl. 14.00 Nedzirdigo dienas svétku koncerts

23. 09 Erudicijas konkurss “LNS gudrinieki - 2017”
pl. 16.00

23. 09 Atpitas vakars
pl. 17.30 Ieeja ar groziniem

UZ TIKSANOS!

*23,. 09 pl. 11 — 18 Ritausma darbosies kafejnica
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Biedribas ,Latvijas Nedzirdigo
savieniba” darbibas stratégija
2017.- 2021. gadam

Stratégija apstiprinata Latvijas Nedzirdigo savienibas 19. kongresa

1. Interesu aizstaviba un pieejamiba

1. ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiestbam istenoSanas Latvija
uzraudziba.

2. Personu ar dzirdes traucéjumiem tiesibu ievéroSanas likumdosanas un
normativajos aktos uzraudziba.

3. Personu ar dzirdes traucéjumiem interesu aizstavéSana valsts un pasvaldi-
bu institiicijas.

4. Sadarbiba ar Pasaules nedzirdigo federaciju (WFD) un Eiropas Nedzirdigo
savienibu (EUD).

5. Sadarbiba ar Latvijas nevalstiskajam organizacijam (NVO).

6.Nedzirdigo personu tiesibu uz informacijas pieejamibu aizstaviba.

7. Aktualas informacijas par LNS, valsts un pasvaldibu institiiciju sniegtajiem
pakalpojumiem sagatavosana un izplatiSana zimju valoda.

8. LNS biedru un sabiedribas informésana par LNS aktivitatem.

2. CilveéKkresursi un organizacijas kapacitates stiprinasana

1. Jaunu biedru piesaistiSana.

2.JauniesSu ar dzirdes traucéjumiem iesaistiSana LNS institiiciju darbiba.
3. Brivpratigo darbinieku piesaistiSana.

4. LNS personala intelektuala potenciala paaugstinasana.

5. LNS biedru zinasanu, prasmju un iemanu pilnveidoSana.

6. Sadarbibas ar valsts un pasvaldibu iestadém stiprinasana.

3. Zimju valoda, izglitiba, kultura

1. LatvieSu zimju valodas attistiba un lietoSanas veicinasana.
2. Latvie$u zimju valodas ieklauSana izglitibas sistéma.
3. Personu ar dzirdes traucéjumiem ieklausanas un daudzveidigas dalibas da-
zados izglitibas limenos veicinasana.
4. Personu ar dzirdes traucéjumiem profesionalas izglitibas un nodarbinati-
bas limena paaugstinasanas veicinasana.
5. Neformalas un dziveszinas izglitibas pieejamibas veicinasana.
6. Interesu klubu izveido$ana un attistiba regionalajas biedribas.
7. Nedzirdigo kultiiras attistibas veicinasana.
8. Nedzirdigo kultiiras mantojuma saglabasana.

4. Socialie pakalpojumi
1. Kvalitativu un profesionalu Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas li-
kuma un Invaliditates likuma LNS delegéto funkciju socialas rehabilitacijas,
zimju valodas tulka pakalpojumu un surdotehnikas joma nodrosinasana.
jiem socialajiem pakalpojumiem paaugstinasana.
3. Personam ar dzirdes invaliditati nepiecieSamo socialas jomas atbalsta spe-
cialistu pieejamibas paplasinasana dzivesvieta.
4. NepiecieSamo atbalsta pakalpojumu nedzirdigam personam ar gariga rak-
stura traucéjumiem pilnvértigas dzives kvalitates nodroSinasanai izveide.
5. Informacijas un komunikacijas tehnologiju izmantoSana pakalpojumu
sniegSana.

5. Saimnieciska darbiba un finanséjuma piesaiste

1. LNS kapitalsabiedribu saimnieciskas darbibas attistiS8ana un optimizésana.
2. LNS nekustamo ipasumu perspektiva attistiba un optimala izmantoSana.

3. LNS nekustamo 1paSumu energoefektivitates paaugstinasana.

4. Valsts delegéto funkciju pakalpojumu nodrosinasanai realizésana.

5. Pasvaldibu finanséjuma piesaiste regionalajam biedribam.

6. Socialas uznémeéjdarbibas attistiba.

7. Finanséjuma no dazadiem fondiem un grantu programmam piesaistiSana.
8. Ziedojumu un davinajumu piesaistiSana.

Jaunas vadibas
prioritates

Vai cilveku at-
tieksme pret
jums tagad mai-
nas, kop$ esat
prezidente?

Man lidz Sim
ar kolégiem, kuri
mani neuzskatija
par  Kkonkurenti,
attiecibas bija la-
bas. Es jau vairak
kandidéju kolégu
liguma dél, nevis
sevis dél.

Uz daziem KS
jautajumiem at-
bild LNS prezi-
dente Sandra Ge-
renovska.

Kadi bus jusu
pirmie veica-
mie darbi?

Pirmam kartam iepazities ar finan-
sialo situaciju LNS budzeta, gatavoSanas
Nedzirdigo nedelas pasakumiem un Ne-
dzirdigo dienai.

Vai planojat kadas butiskas organi-
zatoriskas parmainas LNS sistéma?

To radis laiks. Visu pamazam. Pirm-
kart, ar abam viceprezidentém vienoja-
mies, ka nestradasim katra atseviski, bet
darbus veiksim komanda.

Kadas bus jusu galvenas tris priori-
tates?

Skatoties uz LNS darbibas stratégijas
planu 2017. - 2021. gadam, LNS vadi-
bas apspriedé ar viceprezidentém Inesi
Immuri un Brigitu Lazdu esam vienoju-
$as par sadam 3 galvenajam prioritatém:
ANO Konvencijas par personu ar inva-
liditati tiesibam istenosanas Latvija uz-
raudziba; valsts delegéto funkciju pakal-
pojumu nodrosinasanas realizéSana; LNS
kapacitates stiprinasana.

Més esam sadalijusas ari atbildibas jo-
mas stratégiskaja plana. Pievienosim ma-
jaslapa redzamajam LNS darbibas stra-
tégijas planam 2017. - 2021. gadam vél
vienu aili, tur biis redzama par konkréto
punktu atbildiga persona. A

Darbu ir daudz, nopietnu un ar tal-
ejosiem mérkiem.

Novelesim LNS vadibai veselibu un
sirdsgudribu paveikt visu ieplanoto
Cetros gados.

Bet péc 100 dienam tiksimies KS
intervija.
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Jauna pieredze ANO mitne

il

i AT

Kad man piedavaja braukt tulkot
LNS eksprezidentam E. Vorslovam uz
Apvienoto Naciju Organizaciju (turp-
mak - ANO), es patieSam nobijos. To-
mer apstakli sakrita ta, ka man bija
japiekrit.

Pirms izbrauksanas

Citigi parlasiju man atsititos oficialos
dokumentus, lai saprastu, par ko bis ja-
tulko. Izmantoju gan Tildi, gan parastu an-
glu valodas vardnicu. Noskanojos, ka tikSu
gala un - aiziet!

21. augusta celos trijos nakti, lai jau
puspiecos buitu lidosta. Ar diviem aviorei-
siem nokluvam Zenéva (Sveice), kur talit
pat bija jasteidzas uz taksometru, lai ne-
nokavetu sapulci ar Latvijas personu ar
invaliditati NVO parstavjiem un ANO Per-
sonu ar invaliditati tiesibu komiteju (turp-
mak - Komiteja).

Ta sakas mans darbs

Péc droSibas parbaudes un istas sa-
naksmes vietas atraSanas sasveicinaja-
mies ar Latvijas Republikas Tiesibsargu
un daziem ANO Komitejas darbiniekiem.
Mazliet nokavéjot, ieradas ar1 sadarbibas
partneri no misu sadarbibas organizaci-
jas ,Sustento”, un sakas mans darbs.

Vispirms tulkoju no anglu valodas uz
zimju valodu to, ko runaja ,Sustento”; péc
tam uz anglu valodu mikrofona to, ko ru-
naja E.Vorslovs zimju valoda. Pécak uzsta-
jas musu Tiesibsargs.

Palika bez pusdienam

Sanémam vairakus jautajumus no ANO
Komitejas darbiniekiem. Uz Siem jautaju-
miem pusdienu pauzes laika sagatavo-
jam atbildi rakstiski - anglu valoda. Lidz
pusdienam netikam, jo sekoja tik§anas ar
»oustento”, “Ripju bérnu” un Tiesibsarga
biroja parstavjiem.

Atri ar Edgaru iedzéram kafiju, apé-
dam pa maizei un devamies uz tikSanos ar

4

ANO Komitejas locekli - lietuvieti ].RuSkus
- tika parrunatas aktualas témas par cil-
vekiem ar ipasam vajadzibam Latvija.
Latvijas zinojuma prezentacija

Latvijas valdibas zinojuma izskatisana
par pédéjos gados paveikto cilvéktiesibu
joma notika anglu valoda - visu tulkoju
Edgaram uz zimju valodu. Komitejas lo-
cekli uzdeva jautajumus, uz kuriem 15
minusu laika valdibas delegacijai bija ja-
sagatavo atbildes.

S1 bija vieniga pauze, kad tie$dm va-
réja atvilkt elpu.Tulkot bija loti sarezgiti,
jo katrs runatajs angliski runaja dazados
tempos un ar savu akcentu, ipasi ANO dar-
binieki no Austrumu un Dienvidu zemém.

Péc pauzes Latvijas ministriju parstav-
ji atbildéja uz jautajumiem. Bez partrau-
kuma notika nakamo 10 pantu prezen-
tacijas no Latvijas ministriju parstavju
puses. Tika uzdoti neskaitami jautajumi.
Dala atbilzu sekoja vél nakamaja diena.

Godigi sakot...

Biju péc $is nenormali garas darbadie-
nas pilnigi beigta. Vislabak butu iekritusi
pa taisno gulta, tomeér vel aizgajam vaka-
rinas, lai nobauditu Sveices tradicionalo
Fondue sieru. Cenas gan tur drausmigas...

Bet 22. augusta rits vairs nelikas tik
SausminoS$s. Jau apmeéram zinaju, ka viss
notiek. Bija ieplanots stradat tikai lidz Lat-
vijas puses prezentacijas beigam pl. 13,
taCu péc tam veél notika individuala tiksa-
nas ar EDF (European Disability Forum)
parstavi, kur izrunajam savus iespaidus,
ar1 faktu neprecizitates ministriju pre-
zentacijas.

Apmierinati ar paveikto darbu

..un stipri nogurusi ANO darbinieku
kafejnica paédam pusdienas par kaut cik
pienemamu cenu, tad viesnica péc oficialo
drébju nomainas devamies izbaudit péc-
pusdienu Sveicé.

Aizbraucam ar autobusu lidz Francijas
robezai, Skérsojam to kajam lidz funiku-
lierim, kas mus uzveda Saléeve kalna. No
kalna virsotnes varéja redzét gan Svei-
ci, gan Franciju un tas augstako virsotni
Monblanu. Tas bija skaisti...

Izstaigajam arl Zenévas vecpilsétu.
Nakamaja rita devamies uz lidostu un jau
vakarpusé bijam Riga. Kopuma pasmagi,
bet man pasai tas ir labs ieguvums - no-
deriga profesionala pieredze tulkoSanai
tik sarezgitos apstaklos. Uz $adiem pasa-
kumiem biitu jabrauc vismaz 2 tulkiem.
Ceru, $1nebus man pédéja reize gut piere-
dzi tik augsta limena pasakuma. A

Dana Kalpina - Geida

LNS jaunas
valdes 1. seéde

Jaunieveleta LNS  valde
uz savu pirmo sédi sanaca
30. augusta.

Ka pieaicinatais taja piedalijas
SIA ,LNS nekustamie ipasumi” vadi-
tajs Varis Strazdins. LNS prezidente
Sandra Gerenovska informéja klat-
esoSos, ka ir sanemts iesniegums no
SIA ,LNS nekustamie ipasumi” jau-
tajuma, kas jaizskata nekavéjoties, jo
Daugavpils pasvaldiba grib iegadaties
LNS piederoso dzivojamo maju Dau-
gavpili 18. novembra iela 208.

V. Strazdins sniedza sikaku infor-
maciju par situaciju. Valde vienojas
un noléma pasiutit §1 LNS nekustama
Ipasuma novértésanu.

LNS viceprezidentes Inese
Immure un Brigita Lazda informéja
valdi par planotajiem Zimju valodas
dienas un Starptautiskas nedzirdigo
nedélas pasikumiem. Sa gada téma:
JAr zimju valodu - pilniga ieklauSanas
sabiedriba”.

Valde noléma uzdot vicepreziden-
tei I. Immurei sadarbiba LNS RC Zim-
ju valodas attistibas nodalu precizét
Zimju valodas dienas pasakumu pla-
nu, nemot vera valdes séde izteiktos
priekslikumus.

Bet viceprezidentei B.Lazdai sa-
darbiba ar LNS valdes locekli Maru
Lasmani, LNS regiondlo biedribu
parstavjiem, LNS JaunieSu centru, ne-
dzirdigo makslinieku grupu ,Ceriba”,
dienas centru ,Ritausma”, LNS RC ir
jasagatavo Nedzirdigo nedélas pasa-
kumu plans.

Savukart valdes locekliem Zigma-
ram Unguram un Jurim Grundulim
valde uzdeva nodroSinat LNS biedrus
ar informaciju par Nedzirdigo nede-
las pasakumu norisi.

S. Gerenovska informéja, ka no Pa-
saules Nedzirdigo federacijas (WFD)
sanemts uzaicinajums 2017. gada
8.-10. novembr1 piedalities WFD se-
minara un WFD starptautiskaja kon-
ferencé Budapesta, Ungarija. Témas
- nedzirdigo bérnu izglitoSana, zZimju
valoda gimené, nedzirdigie darba tir-
g, komunikacija bez barjeras, jauna-
kas informacijas tehnologijas.

Valde noléma pilnvarot Inesi Im-
muri parstavet Latvijas Nedzirdigo
savienibu minétaja WFD seminara un
starptautiskaja konference. A

LNS Informacijas nodala
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Sakumu lasiet 1. Ipp. "'Sogad Rigas skola svarigi darbi”

lotdju un skolénu par to, ka noritéjusi
nodarbiba, ko skoléns apguvis vai ari nav
sapratis.

Audzékni zinasanas apgis divas
valodas - latvieSsu un latviesu zimju
vaodd, tas ir, bilingvali.Vienlaikus visu
gadu notiks zimju valodas apmadciba sko-
las pedagogiem.

Aprili notiks skolas darba kvalita-
tes izvertesana - akreditacija. Turpinam
izzinat musu skolénu, vecaku un skolas
pedagogu viedokli par savu darbu: tas
stiprajam pusém un nepiecieSamiem uz-
labojumiem.

Papildinasim tehnisko aprikojumu
ar klausisanas iekartam, lai skoléniem
biitu iespéja attistit dzirdes uztveri, iz-
runu, macibu satura apguvi. Turpindsim
uzrunat Izglitibas un zinatnes ministriju
un Valsts izglitibas satura centru par spe-
cialu mdcibu gramatu izdosanu nedzirdi-
giem bérniem.

Par zimju valodu. Jau otro gadu
skola ir Zimju valodas diena. lepriekseja
macibu gada notika pasaku stastiSanas
konkurss zimju valoda. Ta bija lieliska

savu radoso spéju pardde. Aicinajam arit
vecakus taja piedalities ar saviem bér-
niem. Laba zina ir ta, ka divas maminas
nopietni vélas apgtit latviesu zimju valo-
du.

Ka $is skolas direktore es vienkarsi
nedrikstu nezinat zimju valodu. Ja iema-
cos jebkuru valodu vai izzinu jebkuru citu
kultiiru, tad apliecinu cienu gan cilve-
kiem, gan vinu valodai, gan kultirai. Ta
tas ir art ar latviesu zimju valodu - ta ir
kultiiras vertiba, kas mis bagatina.

Esmu Joti pateiciga Baltijas bérnu fon-
dam par iespéju piedalities zimju valodas
nometné bérniem un vecakiem Skanga-
lu muiZza un ipasi skolotdjam Skaidritei
Baurei un Natalijai. Vinas mani ta atbals-
tija un iedrosinaja, ka valodas apguve no-
ritéja pilnigi dabiski.

Pirmaja mdcibu gada jauno skolas
eku apmekleéja 13 grupas, to skaita bija
9 LNS biedru grupas. Novadiju daZas eks-
kursijas - skatijos zimju valodu un maci-
jos no tulkiem un nedzirdigiem cilvéekiem,
macos ari no tulkiem televizija, no ne-
dzirdigajiem kolégiem utt.

Valmieras skola gaidami
jauni notikumi

Valmieras Vajdzirdigo bérnu in-
ternatvidusskolu - attistibas cen-
tru ar jauna macibu gada sakumu
sveica LNS viceprezidente Inese
Immure.

Vina uzsvéra, ka macities ir svarigi,
tas nav tikai obligats pienakums, bet gan
iespéja attistit sevi, savas zinasanas un
Spé€jas, ieglt labakas komunikacijas un
socializesanas prasmes. Tapat vina atzi-
meéja, ka nedzirdiba vai vajdzirdiba nav
un nedrikst but Skérslis, lai istenotu jeb-
kuru merki!

Skolas direktors Andris Taurins sava
uzruna uzsveéra, ka jaunais macibu gads

naks ne tikai ar jaunam idejam un noti-
kumiem, bet ar1 prasis no vecakiem ie-
klausisanos, sapratni un lidzdarbosanos
un domat, ka motivét bérnus tiekties
péc panakumiem, git jaunas zinasanas
un prasmes.

Valmieras skola jaunaja macibu se-
zona macisies 92 skoleni ar dzirdes
traucéjumiem - pirmsskolas izglitibas
programmu apgis 12, pamatizglitibas
programmu - 68, bet vidusskolas izgli-
tibas programmu - 12 skoléni.

Saja skola macas ar1 75 dzirdigie bér-
ni ar garigas attistibas traucéjumiem. Ar
viniem stradas 72 pedagogi. A

Inese Immure, teksts un foto

Par interesanto: mums ir Pédu taka
skolas pagalma, ko iekartoja pasi skolé-
ni kopd ar vasaras nometnes skolotdjam.
Tagad varésim pamasét savas pédinas,
skrienot pa smiltim, Ciekuriem un akmen-
tiniem.

Domajot par Latvijas simtgadi,
realizésim skolas apzalumoSanas pro-
jektu. ledvesmojamies no abeles ka Ma-
tes un Cilveka miiZza simbola saistiba ari
ar Mates Latvijas telu. Esam jau sakusi
darboties - rudens darbi darza negaida.
Nosléguma pasakums biis oktobri.

Velu veiksmi visiem lasitajiem un
“Kopsoli” komandai - veselibu un opti-
mismu jaunaja sezona!” A

Teksts un foto: Zigmars Ungurs

Atvadu vardi

Es atvados ar rita rasu saules
lekta ...

LEONTINE BUKONTE
(03.02.1935 - 16.08.2017)

No 1969. lidz 1990. gadam dar-
ba miiza lielo dalu Leontine aizvadija
Valmieras vajdzirdigo bérnu internat-
skola, kur stradaja par audzinataju,
skolotaju, aukliti, lidz lemumam: laiks
doties pelnita atpita un pieversties
valaspriekiem.

Leontine vel paspéjusi daudz: spe-
let Tautas teatri, vadit deju kolektivu,
biit distancu sléposanas cempio-
ne rajona, giut diplomus peldésSana,
braukt ar riteni, sénot, ogot.

Darza plauka vinas koptie ziedi,
sartojas zemenes, ar kuram dasni cie-
najas kuplais draugu pulks.

Saikne ar skolu netika parrauta.
Vina neaizmirsa ar1 aizgajusos kole-
gus.

Vinas aizieSana bija atra un ne-
gaidita, tik sapiga gimenei, draugiem,
mums, bijusajiem Kolégiem - visiem,
kas vinu pazina .

Leontine Bukonte ne tikai vien-
karsi bija. Vina dzivoja.

Valmieras Vajdzirdigo bérnu
internatvidusskolas - attistibas
centra kolektivs
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Labie darbi

10. augusta Rezeknes RB
ieradas ciemini no Rezek-
nes Bérnu socialo pakalpo-
jumu centra. Vini iepazinas
ar biedribas darbibu, ne-
dzirdigo cilvéku kultarvidi,
pamacijas latvieSu zimju
valodas alfabétu - dazi bér-
ni pat apguva vairakas zi-
mes, pieméram, “Labdien!”,
“Paldies!”, “Darbs”, “Majas”
utt (augseéja attéla pa kreisi).

Bérni ar ipasu degsmi
kopa ar misu biedriem spé-
léja galda speles, novusuy,
biljardu, tadéjadi ikviens no
tikSanas dalibniekiem kaut
ko iemacijas. Ar nedzirdigo
cilveku dzivi un latvieSu zimju
valodas alfabétu bérnus iepa-
zistinaja biedribas vaditaja.

Liels darboSanas prieks
bérniem bija kopa ar miisu
brivpratigajiem  jaunieSiem
Raiti Zvidri un levu Strodi.
leva kopa ar citiem biedriem
jau iepriek$ bija sagatavoju-
$i cepumus un kikas cepSa-
nai. Mazajiem pavariem nu
loti patika darbosanas vir-
tuve! Savukart Raitis Zvidris
bérniem ieradija petankas
(pentakque) bumbu spéli, or-
ganizéja stafeti lauka, ka ar1

apmacija novusa prasme.

Bérni pastastija par sevi,
uzdeva jautajumus. Daudz ko
iemacijas gan dzirdigie bérni,
gan nedzirdigie biedri. A

Smiltenes
grupai - 68!
Aluksnes
grupai - 71!

17. augusta notika pasa-
kums, veltits Smiltenes gru-
pas 68 gadu jubilejai. Svi-
nibas piedalijas 23 majinieki
un viesi, to vidi ari cienijjama
vecuma grupas biedre Olga
Utrecka (91 gads).

DzimSanas dienas torte
tika sartipéta par Smiltenes
domes pieSkirtajiem lidzek-
liem, bet svetku mielasts - par
biedru saziedotajiem lidzek-
liem. Protams, neizpalika ari
fotografesanas. Svetku dalib-
nieki ritinaja atminu kamolus.

kksk

Nakosaja diena ari
aluksniesi apméram tapat
savas majas svinéja svetkus
ar lielu svetku Kklingeri par
Aluksnes domes pieskirta-
jiem lidzekliem, klatu gal-
du un milam atminam sau-
ra loka (apakséja attéla pa

kreisi).

Ari Seit svétku galdam li-
dzeklus saziedoja pasi grupas
biedri, un par jauko gaisotni
gadaja sanakusie.

kkk

2. septembri Smiltenes
RB norisinajas ikgadejais
pasakums “Vesels sporta”.
Citus gadus So pasakumu ri-
koja biedru lauku majas Jaun-
piebalga, bet Soreiz pasakums
notika Smiltené.

Sporta speles piedalijas
23 dalibnieki, arl no Gulbenes
un Valmieras, ar1 2 bérni. Tika
izveidotas 5 komandas, kat-
ra pa 3 dalibniekiem, kuriem
bija javeic dazadi uzdevumi.

Sacensibam uzmanigi se-
koja tiesnesu brigade, saskai-
tija iegiitos punktus un sadali-
ja godalgotas vietas:

1. vieta “Ozols” (Amanda

Ozola,Ingrida Ozola, Va-

lerijs Ozols).

2.vieta “MK” ( Anita Ceple,

Roberts Immurs, Janis Im-

murs).

3. vieta “Lacis” (Santa

Kuske, Aija Barnecka, Rei-

nis Jaksons).

Nakamgad planots sportot
2 dienas un piedalities aktivi-
tatés viesu nama. A

- — - . -
Livaniesi svin
jubileju

26. augusta Plavinu RB
Livanu biedru grupai apri-
téja 65 darbibas gadi (apak-
séja attéla pa labi).

Pirmsakuma Livanu grupa
bija Daugavpils biedribas sa-
stava, péec tam Rézeknes bied-
riba un no 1955. gada ieklavas
Plavinu regionalas biedribas
sastava.

llggadéjie grupas vaditaji
bija LNS Goda biedre Galina
Anspoka un paSreizéjais va-
ditajs Viktors Maurins. Pas-
reiz Livanu biedru grupa ir
13 biedri. Saja grupa socialas
rehabilitacijas pasakumus
sniedz LNS Daugavpils biedri-
bas sociala rehabilitétaja Elvi-
ra Caika.

Saradas 19 svinétaju: no
Preiliem atbrauca 5, no Dau-
gavpils 3, no Plavinam 2. No-
tika apsveiksana jubileja - no
Plavinam uzdavinaja solinu,
paréjas davanas palika smuki
sasainotas un nezinamas.

Péc tam sekoja mie-

lasts, rotalas un beigas maza
ballite. A
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Sakumu lasiet iepriekseéja Ipp.

Kuldidznieki dodas
uz Vidzemi

2. septembri1 kuldidznieki devas iepazit
kadu vel nezinamu apskates objektu miisu
pasu zemité - Latvija. Soreiz izvéle Kkrita uz
uznémumu ,Skriveru saldumi” (attéla aug-
séja pa labi).

Uznémuma kuldidzniekus sagaidija gide un
pastastija par uznémuma vesturi, paradija isfil-
mu par razosanas procesu. Ekskursanti varéja
izméginat roku veiklibu konfek$u gatavosana
un tisana. Izradijas, darbs nav no vieglajiem,
vajadzigas 1pasi veiklas rokas, jo profesionalas
konfeksu tin€jas spej satit konfekti 4 sekundes.

Nakamais apskates objekts -, Liktendarzs”
Koknesé.

Péc tam - uz izklaides parku ,Avarijas bri-
gade” Lielvardes novada. Drosmigakie izstai-
gaja Stastu taku, kur bija iespéja noklut lat-
vieSu rakstnieku pasaku un varonu pasaulg,
un Dinozauru taku, kura véroja aizvesturisko
pasauli. A

Gregorei atkal
medalas!

Kuldigas RB biedre Vilma Gregore So-
gad, tapat ka katru gadu, piedalijas Latvijas
Pasvaldibu sporta veteranu sporta speles,
kas notika Valka un Valga.

Pirmo reizi sporta spélu vésturé tas noti-
ka divas valstis - Latvija un Igaunija. Kuldigas
sportisti no sacensibam atgriezas ar 12 dazada
kaluma medalam.

Apbalvoto vidi bija ar1 Vilma Gregore, kura
ieguva 3 godalgotas vietas - diska mesana, lo-
des grusana un talleksana. A

Rudens aktivitates
meza un kluba

Kuldidznieki ka jau katru gadu 8. sep-
tembri devas meza, lai noskaidrotu veik-
lako Kkonkursa ,Labakais sénotajs 2017”
ierasta vieta Nabes ezera tuvuma.

Sogad bija 14 sénotaju. Par konkursa uzva-
rétaju kluva Svetlana Garne, salasot 4,970 kg
sénu Patiesiba $aja konkursa uzvarétdji ir visi,
jo balva katram pa grozinam sénu.

kokk

Savu ,Nedzirdigo dienu, misu dienu!”
kuldidznieki atziméja 9. septembri viesu nama
»~Amatnieki”. Pasakums tika realizéts par Kuldi-
gas novada Domes projektu konkursa kulttiras
pasakumiem iegutiem lidzekliem

Tika sveikti $a gada biedribas jubilari, iz-
teiktas pateicibas biedribas aktivistiem, ar1 p
mazajiem pasSdarbniekiem - biedru bérniem,
kuri Sogad piedalijas LNS festivala.

Briniskigi tika pavadits laiks pie kopiga
svetku galda! A

Musejie

Erasmus+

jaunieSu apmainas projekta

Par piedzivoto Erasmus+ jauniesu apmai-
nas projekta ,Be prepared” (tulkojuma no
anglu valodas - ,Esi gatavs”) stasta Armands
Hildebrants un Diana Grenevica ar tulci Aneti

Araju.

No 7. lidz 14. augustam jauniesu
grupa no Latvijas 7 cilveku sastava
piedalijas Erasmus+ jaunieSu apmai-
nas projekta ,Be prepared”, kas nori-
sinajas Jurmala. Projekta piedalijas
33 dalibnieki no Latvijas, Italijas, Tur-
cijas, Belgijas un Spanijas, to skaita ari
vajdzirdigi un nedzirdigi jauniesi.

Projekta galvena téma bija jau-
nieSu iesaistiSanas aktivitatés briva
daba, jo musdienas jaunieSi daudz
laiku pavada, darbojoties ar savam
viediericém un absoliiti aizmirst par
dabu. Projekta merkis bija veicinat
jaunieSu lidzdalibu ara aktivitates,
apmainities un dalities pieredzé ar
ieklaujosam ara metodém, attistit
starpkultiiru pieredzi.

Atbrauksanas diena 7. augusta
dalibnieki iekartojas savas istabas un
atputas. Istabas dalibnieki bija iedali-
ti ta, lai katra bitu kopa ar citas valsts
dalibniekiem. Pirmaja diena Kkatrs
pats varéja dartit, ko grib, jo aktivita-
tes sakas tikai no nakamas dienas.

Pirma projekta aktivitates die-
na vairak bija veltita iepaziSanas ak-
tivitatém un pienakumu sadalei. Lat-
viesi bija atbildigi par pirmo aktivitati
- dazadu spélu organizésanu. Sakuma
katrs dalibnieks iepazistinaja paréjos
ar sevi.

Péc pusdienam itali organizéja
savas aktivitates. Péc tam notika pir-
mais latvieSu kultiras vakars. Visiem
bija iespéja iepazities un apskatit
tuvuma latviesu tautas térpus, klau-
sities popularako Prata vétras dzies-

mu ,Mana dziesma”, ko
izpildija Diana un Ar-
mands melodeklamaci-
ja. Varéja ari pamacities
dazadas latviesu tautas
dejas, iepazit latviesu
etnografiskas zimes.

Dalibnieki izbaudija
o latviesu tradicionalos
~ édienus - pelékos zir-
. nus, piradzinus, kva-
7 su, Lacu rupjmaizi un
/| saldskabmaizi, medu,

* un, protams, ari Latvi-
jas razotas firmas ,Lai-
ma” gardumus.

Otra diena notika
sagatavoSanas 2 dienu
pargajienam. Tika orga-
nizétas apmacibas, lai
viss izdotos veiksmigi: kur labak no-
vietot telti, ka pareizi lietot kompasu,
ka noteikt attalumu un citas gudribas,
ieskaitot pat érces, no kuram jauzma-
nas visvairak.

Vakara notika 2 kultiiru - itaJu un
turku vakars. Bija video par $im val-
stim, péc tam itaJu krustvardu mikla.
Par pareizam atbildém vareéja izbau-
dit itaJu citronu dzérienu. Péc tam
degustéjam dazadus italu siera vei-
dus, dzerienus, ari saldumus un turku
cienastus.

10. augusta - pargajiens. Vis-
pirms dalibnieki ar vilcienu devas uz
Tukumu. Péc tam ar kajam 25 km lidz
telSu vietai. Tur uzsléja teltis, gatavo-
ja vakarinas un lukuru gaisma spéléja
dazadas spéles.

11. augusta pargajiens 5 km lidz
Kemeriem, un tad visi ar vilcienu at-
pakal uz Dzintariem Jirmala. Vakara
atkal notika 2 kultiru - spanu un be]-
gu vakars. Belgi sakuma prezentéja
savu valsti, péc tam grupas sacentas
spélés. Varéja nobaudit 1pasus belgu
gardumus - dazada veida Sokolades,
vafeles, ka ar1 spanu vinu.

Sestdien, 13. augusta, rita puseé
dalibnieki ar vilcienu devas uz Rigu.
Rigas centra sadalijas 3 grupas. Katrai
grupai bija jaizpilda dazadi uzdevumi.

Projekta peédéja diena - 14.
augusta katram bija dazadi izli-
dosanas laiki, bija arl dalibnieki,
kas vel dazas dienas palika Riga
péc savas vélmes. A

Informaciju sniedza: Zanete §kapare, Marite Sarkane, Ainars Osmanis, Diana Grenevica, Armands Hildebrants, Anita Ceple,
Ritma Egle. Foto: Ainars Osmanis, Juris 0zolins, Ieva Strode, Edgars Hazenjegers , no Erasmus+ projekta “Be prepared” arhiva.
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Par Starptautisko
nedzirdigo dienu

Starptautiska nedzirdigo diena péc
Pasaules nedzirdigo federacijas (WFD
jeb latv. PNF) ierosmes pirmoreiz at-
zimeta 1958. gada Roma, Italija.

Kops ta laika katru gadu pasaules ne-
dzirdigo kopiena atzimé savu dienu péde-
ja septembra nedéla, pieminot laiku, kad
Roma notika Pasaules nedzirdigo federaci-
jas pirmais - dibinasanas kongress (1951,
18.-23.09).

Pamazam Sis notikums attistijas ar-
vien plasak, un nu jau visa septembra mé-
nesa garuma daudzviet pasaulé, ar1 Latvija,
notiek dazadas aktivitates, lai individuala,
kopienas un limeni nacionalas valsts valdi-
ba pievérstu lielaku sabiedribas uzmanibu
nedzirdigo kopienas vajadzibam. Pasaku-
mos uzaicina iesaistities gimenes, valdibas
iestazu un darbavietu parstavjus, profesio-
nalos zimju valodas tulkus, invalidu organi-
zacijas, socialos darbiniekus utt.

Notiek masu gajieni, debates, kam-
panas, izstades, tikSanas un citas akti-
vitates. So akciju mérkis - Ipasi izcelt tos
nedzirdigo cilvéktiesibu jautajumus, kam
turpmak japievers pastiprinata uzmaniba.
Katru gadu Starptautiskajai nedzirdigo
nedelai ir sava téma, pieméram, bijusas
tadas témas ka nedzirdigo kultiras sa-
sniegumi, izglitibas iespéjas, informaci-
jas un komunikacijas pieejamiba, vien-
lidzibas nodroSindjums, zimju valoda,
cilveku daudzveidibas stiprinasana un citas.
2017. gada téma “Ar zimju valodu - pil-
na ieklausanas sabiedriba” vélreiz uzsver
zimju valodas vietu un nozimi sabiedribas
nedzirdigas dalas pilnveidoSanas procesa.

LNS par godu Nedzirdigo dienai -
2017

Jau 1. septembri notika pirmais pasa-
kums Starptautiskas nedzirdigo dienai velti-
tas programmas ietvaros, un ta bija Latviesu
zimju valodas atziSanas dienas atzimésana.

Bet Nedzirdigo dienas centralie notiku-
mi gaidami sestdien, 23. septembri, kulta-

ras centra “Ritausma” no pl. 11.

Skatieties Nedzirdigo nedélas/dienas
programmu 2. Ipp! Laipni lagti visi! A

8

Pasaules nedzirdigo kopienas
veidosanas un attistiba

Starptautiskas organizacijas
nerodas vienas dienas laika. Vis-
biezak vajadzigi gadu desmiti,
pat simti, lai pamazam notiktu
vietéjo, regionalo un nacionalo
organizaciju pakapeniska apvie-
nosanas lidz lielas starptautiskas
organizacijas izveidei.

Ta tas bija arl ar Pasaules nedzir-
digo federaciju (PNF/WFD). Starp-
tautisko nedzirdigo dienu sagaidot,
sniedzam atskatu uz sabiedribas ne-
dzirdigo dalas aktivitatem vairaku
gadsimtu garuma lidz PNF dibinasa-
nas kongresam (1951) un tas attistibai
lidz lielakajai nedzirdigo organizacijai
miusdienas.

Nedzirdigo apmacibai janotiek
zimju valoda

Vel 19. gadsimta sakuma sabied-
ribas liela dala

Péc tam So pirmo skolu absolventi
citos regionos vai valstis sidka dibinat
lidzigas skolas. Tajas macijas dazadi
bérni - pilnigi nedzirdigi vai vajdzir-
digi, ari tadi, kuri kluvusi nedzirdigi
péc parciestam slimibam un prot runat
balsl.

Nereti skolas uznéma nedzirdigos,
kas gimené sazinajusies sava pasu ra-
dita Zestu valoda. Tomér 18. gadsimta
beigas lielaka dala nedzirdigo bérnu
skolu neapmekléja.

Nedzirdigo klubi - saiknes uztu-
réSanai

Péc skolas beigSanas absolventi
saka pieaugusa cilvéka dzivi - mekléeja
darbu, iepazinas ar topoSo dzivesbied-
ru, precéjas, veidoja gimeni, iekartoja
dzivesvietu, pirka maju. Tatad uzne-
mas pilnu atbildibu par savu dzivi.

[zglitotie nedzirdigie pamazam no-
naca pie domas

53 1876 POLAND 1919 ROMANIA in&5 _
uZSkatl]a’ ka ne- The first organization folded; (Romania became indepen- par (ilesaku Sa_
dzirdigos cilvékus | thecurrent Polish Association deiatin 1878, under Soviet darbibu sava

. _. . of the Deaf (Polski Zwigzek rule starting in 1947). = 5 <3
nav lespejams 1z- Gluchych) was founded in lo_ka’ un .ta _Sa
glitot un apmacit. | 94 19(20 LATIVIA kas nedzirdigo

- . . Latvia gained independence . .
Tomér jau pirmo |,sso UNITEDSTATESOF | inson). klubu - izveide.
nedzirdigo skolu |AMERICA Ta bija iespéja
. i vg . National Association of the 1921 CZECH REPUBLIC _ k
izveidoSana piera- | per Union of the Deafand Hard | UZTUT€t sakarus

T Ain i T of Hearing in Czech Republic| gy bijusaiiem
dl]a pretelo lZgll 1890 UNITED KINGDOM | (The Czech Republic became J ]
tibas procesa un | British Deafand Dumb independent in 1989). skolasbiedriem
citas apmécibés Association, now the British un draugiem’

i . ~ Deaf Association. . .

vajag izmantot ari1 veidot jaunas
vizualos sazinas Fragments no nedzirdigo nacionalo pazisanas. Ta
lidzeklus - Zestus, organizaciju dibinasanas tabulas bija vieta, kur
zimju valodu. Tad Pasaules Nedzirdigo federdcijas véstures pulcéties  do-
nedzirdigie sek- gramatd (2011) mubiedriem.

migak ieklaujas sabiedriba ka izglitoti
un pilntiesigi sabiedribas locekli.
Atseviski fakti par nedzirdigo izgli-
toSanu saglabajusies jau no viduslaiku
Spanijas. Ap 1550. gadu kads katolu
miiks Pedro Poncs de Leons saka macit
nedzirdigos, izmantojot pasa izdoma-
tu Zestu valodu. Tolaik tikai bagatnieku
gimenes algoja privatskolotajus vinu
nedzirdigo bérnu macisanai.
Pirmas skolas dazadas valstis
Pirmas zinas par nedzirdigo bérnu
visparéju skoloSanu ir no 18. gadsimta
vidus. 1755. gada Frankfurte (Vacija)
atvérta pirma speciala skola nedzir-
digiem bérniem. Péc pieciem gadiem
Sadas skolas paradijas ari Skotija un
Francija. Parizes skolu 1760. gada at-
véra abats Sarls de 1'Epé - bija pirma
publiski pieejama nedzirdigo bérnu
skola pasaulé. Driz atvéras skolas arl
cita valstis.

Pirmas nedzirdigo apvienibas
Vairaki viena apvidus nedzirdigo
klubi saka veidot vietéjas nedzirdigo
apvienibas. Nedzirdigo véstures pét-
nieki ka vienu no pirmajam min Ber-
lines nedzirdigo apvienibu, kas pasta-
vejusi jau 1823. gada. Par pilntiesigu
biedribu ta registréta 1848. gada.
Skotija Edinburgas Kurlo un mémo
biedriba nodibinata 1835. gada. Lidzi-
gi arl citas Eiropas valstis nedzirdigo
klubi veido organizacijas, kas apvieno
visus pilsétas klubus. Pieméram, Vine
(Austrija) apvienojas no 8 lidz 10 klu-
biem. Pilsétu apvienibas lidzigi veido-
jas arl Kopenhagena (Danija), Praga
(Cehija), Stokholma. Arl Nujorka (ASV)
nedzirdigie nodibinaja Nedzirdigo klu-
bu savienibu (1868).
Turpmak vel nakamaja numura!
Sagatavoja: LNS Informacijas nodala
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Izrade, kura dzili uzrunaja

!

Ka tas sanaca, ka jus uzaicinaja
spelet izrade “Patetiska. Par re-
dzamo valodu”?

Makslinieku tandemam Kristai un
Reinim Dzudzilo mani ieteica LNS vice-
prezidente Inese Immure, kad vini abi
viesojas LNS éka. Vini pardomaja savu
sakotnéju ideju un saprata uzreiz, ka va-
jagot tieSi mani. Vini bija noskatijusies
video ar manu uzstasanos nedzirdigo
pasdarbibas festivala Liepaja. Un Janu
diend sanému parsteiguma un reize
mulsinosu iszinu, ka vini vélas mani uz-
runat ka aktrisi.

Cik ilgi iestudejat izradi? Ka vei-
cas? Kadas grutibas bija?

Makslinieki gatavojas izradei jau vai-
rak neka pusgadu, bet es fiziski stradaju
meénesi lidz pirmizradei, bet darba tik-
$anas jau bija nedaudz agrak.

Visgriitakais un visvairak laika pra-
sosa bija tekstu tulkoSana latviesu zimju
valoda, jo man bija meérkis stastit teks-
tus dabigi, organiski. Iztulkot nebija
viegli, jo teksti ietvéra filozofiskas, dzi-
las domas, pieredzi par dzivi, ticibu, mi-
lestibu, navi utt.

Tulko$ana jau ar1 bija pirmais, kas
jaizdara pirms tekstu macisanas no gal-
vas. Sanaca, ka esmu bijusi ne tikai ak-
trise, bet ari tekstu tulkotaja. Sapratu,
ka janem talka vel vairakas galvas pie
tekstiem.

Liels paldies zimju valodas profesio-
nalem Rotai Gulbei, Lilitai JanSevskai un
Veltai Kleinai. Kad teksti bija iztulkoti,
tie izradijas par garu. Vajadzéja vél sa-
isinat, bet tas bija labi - atbrivojamies
ar1 no liekvardibas.

Ka radas teksti? Kas ir to autori?

Teksti tika fragmentari atlasiti no
zurnala ,Rigas Laiks” intervijam ar da-
zadu profesiju cilvekiem - arhitektu,
vijoles virtuozu, muziki, aktieri, kom-
ponistu, filozofu, fiziki, makslinieci utt.
Aprekinaja, ka interveto cilveku vidéjais
vecums bija 76 gadi. Visi teksti bija vi-
riesSu teiktie un tikai viena bija sieviete

veidota izrade
redzamo valodu”. Taja galvenaja
loma ir nedzirdigo publikai labi

Starptautiska jauna teatra fes- maks.ll.n fece.
tivala ,Homo Novus” programma . Visi .tek?
Sogad ieklauta arl makslinieku st mant l,Otl
para Reina un Kristas Dzudzilo uzrunaja,

daudz par

,Patétiska. Par ~
tiem doma-

ju, analizéju.

pazistama profesionala aktrise fli{ _Cli"ekl
Jolanta Znotina. Péc Eetram ik- *° lt' 13 er?'
vakara izradem Kopsoli aicinaja sanl1{ tomlj
Jolantu pastastit vairak par So ie- ]fl aut ko
éroj i lidz galam

vérojamo notikumu.
nesapratu,

parrunaju ar Kristu.

Pat viens fragments par milestibu
ta savilpoja mani, ka izraisija asaras ari
uz skatuves. Interesanti, kad pirmo reizi
majas klausijos Caikovska 6.simfoniju,
kas skanéja ari visu izrades laiku, tas
man izraisija asaru straumi. Vienkarsi
neapturami.

Kad atklaju to maksliniekiem un
teicu, ka baidos, ka uz skatuves man var
uznakt asaras no Caikovska miizikas
skaistuma, vini atbildéja, ka tas nekas,
lai notiek.

Kadas bija jiisu izjutas izrades? Ka
dzirdiga publika uztvera izradi?

Katra izradé es tiecos pilnasinigi
,dzivot” Caikovska miizika uz estétiskas
vizualas skatuves - nedzirdigo zimeés,
nevis vienkarsi eksistét uz skatuves, bet
biit klatesosa. Domaju, ka tas pasaka
visu. Gruti izteikt vardos. Kaut ko varu
aprakstit vardos, bet tas nelidzinasies
manam iek$€jam pardzivojumam.

Lai tas paliek mani. Gribas vairak
klusét, jo pardzivojums bija tik liels,
daudz asaru arl pirms un péc izrades.
Man loti patik péc izrades redzet ne-
dzirdigo aplausus gaisa, kas man ir liels
atbalsts - dzirdéet vai redzet aplausus,
ovacijas.

Lielakoties sanému no makslinie-
kiem, no dzirdigo publikas loti labas at-
sauksmes. Izrade dzirdigos savilnoja pat
lidz asaram.

Daudzi slavéja izradi, maksliniekus
un mani ka aktrisi ar plastiskumu. Bija
tadi, kuri péc izrades spéciga pardzivo-
juma gribéja vienkarsi paklusét, nerunat

daudz komplimentus, vienkarsi vélme
pardomat par redzéto un nedzirdibu.

Festivala producente sacija, ka uz
mani varot skatities vel, vel un vélreiz.
Bija viens scenografs, kas pilniba no-
robezojas, kad stastiju zimju valoda uz
skatuves un vienkarsi necentas ieskati-
ties un saprast kaut ko.

Péc tam vins$ prasija tekstus, bet
teicu, ka nedosim, ja pats pilniba negri-
béja censties sajust, saprast zimju valo-
du. Vienu rezisoru ne 1pasi uzrunaja $1
izrade, jo nesaprata. Varbit vel ir kadi,
kuriem nepatika, nezinu.

Cik lomas esat iejutusies uz Latvi-
jas teatru skatuvém savas profe-
sionalas aktrises gaitas?

Mana pirma debija uz Dailes teatra
profesionalas skatuves bija izradé ,Sa-
bojatie” 2013. gada, ko reziséja Viesturs
Rozins. Par Keitas lomu pieskirta ,Spél-
manu nakts” nominacija ka gada labaka
debija.

Nakama sadarbiba 2015. gada ar to
pasu rezisoru Viesturu - spéléju Solvei-
gas lomu izrade ,Pérs Gints un sievietes”
uz E. Smilga muzeja skatuves. Un tresa
jau Kristas un Reina Dzudzilo izrade
,Patétiska.Par redzamo valodu.”

Bet Sovasar jus novadijat uz Lie-
pajas “Liela dzintara” skatuves
LNS amatiermakslas festivalu. Ko
teiksiet par to?

Pirmo reizi vadiju pasakumu uz lie-
las skatuves kopa ar dzirdigo partneri
- aktieri Artiiru Putninu. Tas bija loti
kvalitativs pasakums ar profesionalu re-
Zisoru, un tas man sniedza patiesu svét-
ku sajtitu.

Man ka pieredzéjusai aktrisei tomér
satraukums pirms pasakuma bija liels,
bet vel vairak bija pozitivas emocijas,
vadot So pasakumu un péc ta sanemot
labas atsauksmes no skatitajiem. Pozi-
tivais pardzivojums nepazuda vél dazas
nakamajas dienas.

Apzinati, pilnasinigi ik mirkli izdzivo-
ju uz skatuves ar visiem briniSkigajiem
sadarbibas partneriem un atraktivajiem
zimju valodas tulkiem, piedalities tada
veida festivala norisé ar dzirdigiem sa-
darbibas partneriem diez vai turpmak
man radisies iespéja.

DiemzZél vértét misu biedribu un
viesmakslinieku priekSnesumus neva-
ru, jo ka vaditaja atrados aizkulisés un
nevaréju priekSnesumus izbaudit ka
skatitaja.

Paldies par interviju un lai veicas
uz skatuves! A

Interveéja: Zigmars Ungurs
9



VESELIGS DZIVESVEIDS

KOPSOLI

Septembris, 2017

Mans gajiens

Visiem zinams, ka fiziskas aktivitates ir labas gan fizis-
kai, gan emocionalai veselibai. Esmu atradusi savu glabinu
pastaigas - ilgas, garas, vieglas, smagas, saulainas un lietai-
nas, visas ir vienlidz skaistas un meditativas.

Péc mana vira tragiskas bojaejas man
bija vajadzigs kads glabins, un, manu-
prat, esmu to atradusi pargajienos, ko
nu jau veicu ne tikai Latvija, bet art ar-
pus valsts robezam. PadaliSos sava pie-
redzé un pardomas par to.

Vislabak iet gar juru

Jura un tas gaiss mani dziede. Saku-
ma pargajienos gaju viena, Sobrid papil-
du iesanai vienatneé piedalos ar1 dazados
organizetos pargajienos. Tads nozimigs
pargajiens Sovasar bija Kolka - Dubulti
(136 km 55 stundas). Registracija uz to
notika jau pavasarl. Tad arl izlemu iet
viena - tas nekas, ka nevienu nepazistu
un nav ari kada, ko nemt lidzi.

lepriekseja nakti slikti guléju, tapéc,
braucot uz startu, méginaju pagulét, uz-
krat spekus. Jau tobrid likas, neesmu 1sti
sagatavojusies gajienam. Velak sapratu,
ka tieSam ta ari ir! Bet es par to nebe-
daju! Par autobusu lidz Kolkai jau biju
samaksajusi ieprieks, lidzi panému tikai
10 Euro - ja nu izstajos un jatiek atpakal
ar sabiedrisko transportu.

Pie starta - daudz gajéju!

Starts - un cilvéku pili iet man ga-
ram, visi steidzas atrak tikt citiem priek-
$a. Bet mana taktika visos gajienos - iet
vienmérigi, ne atrak, ne lénak. Pie regis-
tracijas noradiju uz savu nedzirdibu. Lai
organizatori zina, ka lietoju dzirdes apa-
ratu, kas uztver skalakas skanas, diem-
zeél sarunaties varu tikai zimju valoda.

Gribas ést, bet pie starta éSanas telts
vél nav. Ja gribi ést, pérc pats. Nopirku
burgeri 10 - 4 = 6 eiro, tatad lidz Rigai
biletei naudas vairs nepietiek - jaiet lidz
galam! Tadu solijumu es devu sev! Lai

10

vai kas, bet fini-
Sesu.

lepazinos ar
* pari, kas ari ies
visu posmu un
mani ik palai-
kam pieskatis.
Sasmaidamies
vienreiz, otr-
reiz, paruna-
ties  nesanak,
bet labi zinat
- mani vismaz
kads  atpazist
un pieskata. Cik
- musu Latvija ir
skaista!

Kreslas
nakts
das

Dazbrid
mani parnem miegs, bet kontrolposte-
ni vél nemanu. Nav arl kam pajautat,
protams, mana kliida - visu neuzzinaju
pirms starta. Nuja, ari pieres luktura nav
lidzi! Ta ir, ja neizlasa tehnisko noliku-
mu!

Satieku savus attalos pazinas, tads
prieks! Uzzinajusi, ka man nav luktura
vini nobrinas, bet, paldies Dievam, visi
ir saproto$i - sastajamies kolonna: es
priek$a un vini aiz manis, dodot priek-
$a kaut cik gaismu. Man neérti tapéc, ka
ar sava kermena énu aptumsoju citiem
gajienu.

un
stun-

Cel$ jaturpina bez apstasanas

Ta solojam, bet péc briza paréjie ie-
rosina - vajag atpiisties, bet es zinu savu
tempu un, ja apsédiSos, vairs nespésu
turpinat celu. Sarunajam, es tomeér ieSu
nepiestajot. Péc briza ieraugu prieksa
divus gajéjus ar pieres lukturiem, tad tu-
ros aiz viniem, lai neapmalditos.

Nonaku kontrolpunkta vélu nakti -
tur ir silta téja un kaut kas, ko uzkost.
Cik jauki! Prasu, cik ilgi var gulét, jo bai-
dos - nedzirdot neko, no rita pamodisSos
viena, visi bus jau prom. Man atbild, gu-
let drikst, cik vien velos un cik vajag, lai
atjaunotu spékus un dotos talak. Nolem-
ju, pagulesu 2 stundas, tad iesu talak!

Rits uzaust loti skaists...

Dodos talak, nekas nesap, varu turpi-
nat tada pasa tempa. Gajiens gar jiru un
pa meziniem ir arkartigi skaists, tomeér
skatos, kur vislidzenakais cels, jo neli-
dzenas virsmas atrak nogurdina kajas
un var satraumeties.

Sad tad dzirdu skaistu putnu &ivi-
nasanu, jo mans dzirdes aparats ir Joti

ka meditacija*

jutigs un pilniga klusuma spéj uztvert
tiras skanas. Pa celam satieku tikai vie-
nu no savu pazinu pazinam - izradas,
vina izstajusies, kaut kas ar potiti. Na-
kamo nakti pavadu kontrolpunkta, esmu
ieklavusies laika. Nedaudz priecajos par
savu izturibu! Atrvaramas niideles gar$o
1pasi labi.

Noslédzos$as dienas rita

Ir karsts, Sokolade kabata izkususi,
bet energiju vajag, tapéc nolaizu to no
papira, noskaloju rokas jura un turpinu
iet. Telefona baterija iet uz beigam, no-
sttu draudzenei 1szinu, ka laikam tuvo-
jos Asariem. Isti nezinu, vai satiksimies,
tad jau redzeés! Sak paradities lidzjuteji
- redzot aproces, uzmundrina, ka vairs
nav talu.

Izradas, draudzene mani jau gaida
labu laicinu Kauguros, baidijusies pa-
laist garam. Ta mums, nedzirdigajiem, ir
- sazvanities nevaram, lai konkretizétu
vietu, tomer tiem, kam lemts satikties,
tie satiksies.

Draudzene smejas, man seja viena
Sokoladé, kaut ari likas - visu nolaiziju
un notiriju pa celam. Draudzene panem
manu somu, saka, esot smaga. Bet kat-
ram sava nasta jastiepj pasam. Nedaudz
jaatpusas, nogulos smiltis, atputinu ka-
jas - cik labi! Draudzene mani pavada,
noejam kopa kadus 10 km, ir tik labi pa-
runaties!

FiniSs ir klat!

Bet klusuma meditacija ari ir brinis-
kiga. Péc kada laika atvadamies, man ja-
turpina cels...

Norades neredzu, nezinu, cik vel
jaiet. Peksni kads maj ar roku - liekas,
rada, ka driz bus finiSs. Nu beidzot ie-
raugu to - balta telts, krésli, galdi...

Finisa mani sagaida, apsveic, visi
priecigi! Un visas piecas aproces man
roka! Samulsinu organizatoru, paradot
- vina sacito nedzirdu. Nakamgad pie
starta un finiSa man lidzi bus tulks, lai
skaidri uzzinatu par visu organizatoris-
ko pusi, jo gajiena sakuma jutos nedaudz
ka ,ezitis migla”. A

Zanes Kristapsones stastijumu
pierakstija: Anita Strazdina

* Meditacija ir darbibas, kuru mérkis
veidot un attistit pozitivas cilvéciskas pa-
matipasibas, sasniegt prata mieru, skaid-
ru redzeéjumu, ka sevi garigi pilnveidot,
atjaunot garigos spékus, atrisinat garigu
satricindjumu vai ,izdegsanas” raditas
problémas, veicinat passajitas un veseli-
bas uzlabosanos.
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Sprieda par dzirdi un dopingu

Par Starptautiskas Nedzirdigo
sporta komitejas (ICSD) 46. kon-
gresu stasta Latvijas Nedzirdigo
sporta federacijas prezidents Varis
Strazdins.

Pirms Olimpiskajam spélém turpat
Samsuna notika (ICSD) kongress. Saja
kongresa Latviju parstaveju es un LNSF
izpilddirektore Iveta Kraze. Pirmaja
diena notika apspriede par dazadiem
sporta jautajumiem, diskusijas. leradas
ar1 Starptautiskas Olimpiskas komitejas
(IOC) parstavis. Kongresa notika dis-
kusija par dopinga ietekmi nedzirdigo
sporta. Lidz Sim nav daudz gadijumu
par dopinga pielietosanu.

Diskutéja par dzirdes limeni spor-
tistiem, kuri piedalas Olimpiskajas spe-
les. Dazas valstis uzskata, ka Sis limenis
ir parak augsts (labs). Ir sportisti ar
implantiem, kas vairak runa, un zimju

valodas lietoSana sportistu vidi véro-
jama mazak. Tika izteikts priekslikums
apspriest So jautajumu plasak.

Kongress uznéma sava organizacija
3 jaunas dalibvalstis: Etiopiju, Kosovu
un Nepalu. ICSD tagad apvieno 112 da-
libvalstis. Kongress apsprieda jautaju-
mu par pirmajam Nedzirdigo jaunieSu
(14 - 19 gadu vecuma) sporta spélém.
Tas piekrita uznemt Argentina Bueno-
sairesa 2019. gada. Par nakamo ICSD
prezidentu atkartoti ievéléja Krievijas
parstavi V. Ruhledevu. A

Zigmars Ungurs
Foto: no Ivetas Krazes presoniska arhiva

Miusu nedzirdigo olimpisko iz-
lasi boulinga trenéja un uz Olim-
piskajam spélem tai lidzi bija Ka-
rina Maslova. Ta ka nedzirdigo
aprindas vinpa ir pilnigi nepazista-
ma, tad “Kopsoli” Soreiz nointerve-
ja vinu.

Cik ilgi jau stradajat ar nedzirdi-
gajiem boulingistiem? Ka Kkluvat
par vinu treneri?

Tris meéneSus pirms Olimpiades
Latvijas Nedzirdigo sporta federacija
(LNSF) sazinajas ar mani un pazinoja:
pirmo reizi nedzirdigo boulinga koman-
da brauks uz Olimpiadi ar treneri. So
godu un atbildibu piedavaja man.

Vai komunikacija ar spéeléetajiem
bija sekmiga?

Protams, sakuma bija loti griti, jo
komanda visi dalibnieki ir nedzirdigi,
neviens nav pat vajdzirdigs. Riga tre-
ninos loti daudz palidzéja tulks Andris

Kirsons, bet uz Olimpiadi komanda aiz-
brauca bez tulka.

Centos iemacities zimju valodu, Joti
daudzus vardu jau maku paradit, un
man patik attistities. Bet valodu apgi-
Sanai ir vajadzigs laiks, it 1paSi boulin-
ga, kur situacija var mainities péc katra
metiena un trenerim ir Joti ierobezots
laiks, lai paspétu piepemt lémumu un
paskaidrotu to spélétajam - ir daudz
specifisku vardu un apziméjumu. Laika
sarakstities nav. Japrot skaidrot atri un
saprotami, lai spélétajs nepielautu klu-
du.

Ceru, ka lidz nakamajai Olimpiadei,
ja man atkal uzticés vadit komandu,
LNSF atradis iespéju palidzét man apgut
zimju valodu atbilstoSa limeni, vai ar1 uz
Olimpiskajam spéléem brauksim tulka
pavadiba.

Ka vertéjat musu boulingistu
startu Olimpiade? Vai visi nostar-
téja atbilstosi savam limenim,
speéjam?

Latvijas boulinga izlasei nekad nav
bijusi ilga sadarbiba ar treneri, var teikt
ka Soreiz ta bija komandas pirma ista sa-
darbiba ar treneri. Tadél speletajiem ir
liels informacijas trikums un spélétaji ir
pieradusi spélét pasi. Vienmeér vajadzigs
laiks, lai pierastu, ka t blakus ir trene-
ris un tam jauzticas. Bet visa komanda
nospéleja daudz augstaka limeni neka
agrak.

Labakais starts bija meiteném du-
bultspéles - 7. vieta (1.vieta starp Ei-
ropas Savienibas komandam!) - miisu
meitenu divnieks ir loti spécigs - na-
kotné varétu pretendéet jau uz medalam
gan dubultspélés, gan individuali. Anita

Trenerim ir jauzticas!

Valdmane treneru vida tika atzita par
vienu no tehniskakajam spélétajam tur-
nira, bet Liva Vaivade iekluva TOP 24 fi-
nala - tas Latvijai uz Sodienu ir labakais
sasniegums.

VirieSiem starts neveiksmigs pirma-
ja diena dazadu apstaklu dé]. Lepojos,
ka neviens nenolaida rokas, un visas
paréjas turnira dienas nospéléja daudz
labak,dazreiz pat virs savu spéju robe-
zas. Finanséjuma trikuma dél viriesu
komanda diemZel bija nepilna sastava,
tapéc sava galvenaja disciplina startet
nevareja.

Kas jadara, lai uzlabotu rezulta-
tus?

SagatavoSanas svarigam sacensibam
jasakt vismaz 7 ménesus ieprieks. Ir va-
jadzigs labs ekipéjums. Misu boulinga
speletaji to gadaja pasi, cik nu katrs spe-
ja. Pieméram, Korejai katram komandas
loceklim bija vismaz 5 - 6 bumbas, bet
miuséjiem - labi ja viena, daZiem pat ta-
das nebija.

Ka musu boulingisti izskatijas uz
citu valstu fona?

Limeni - mums ir lielas iespéjas cini-
ties par godalgam! Mums ir labi, talanti-
gi sportisti komanda. Vajadzigas ir tikai
zinaSanas, spélétaju darbs un finanse-
jums. Pirmo es varu nodrosinat, otro, cik
redzéju, musu speletaji gatavi paveikt,
nu un tresais ir atbildigo instancu darbs.
Ta ka cerésim uz to labako. A

Paldies par interviju un veiksmi
turpmak!

Zigmars Ungurs
Foto: no personiska arhiva
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Ipasais sveiciens jubileja

Savu veléjumu

teiksim,

Lai tas pari gadiem
mirdz -

Ne no tuksu vardu
pludiem,

Tik no miisu siltas

sirds!

LNS valde sveic lielaja dzives jubi-
leja savu Goda biedri VILMU GREGORI
(24.09), no Ventspils.

Ar 3o sveicienu reizé pienemiet dzilu
pateicibu par miza devumu LNS, un lai
vel daudzi labi gadi nakotné, piepilditi
ar jaukiem notikumiem un dzivesprieku,
esot kopa ar mms LNS biedru saimé.

LNS valde

Pasakumi biedribas oktobri

RIGA
4.10 pl. 16 Senioru diena
11.,,18.,25.10 pl. 16 Laikrakstu un
zurnalu apskats
14.10 Ekskursija - pieredzes apmaina
uz Tartu
JELGAVA
10.,24.10 pl. 17 Laikrakstu un
zurnalu apskats (Sarmas iela 4)
14.10 Ekskursija uz Pokainu mezu
TUKUMA
5.,12.,,26.10 pl. 17.30 Laikrakstu un
zurnalu apskats
19.10 Dzirdigo un nedzirdigo
saskarsme, barjeras un skersli
PLAVINAS
21.10 pl.12 Tematiskais pasakums
,Rudens veltes”
VALMIERA
3.,10.,17., 24.30 pl. 15.30 ,Kustibas
veselibai”
5.10 pl. 14 Veco lauzu diena
7.10 Talavas pargajiens
11.10 pl. 12 LNS biedru kapu
uzkops$ana
Informacija par
nedzirdigo dzivi
Laikrakstu apskats
Prata spéles ,Asini pratu”
IK ,Es daru ta...”: Cepsim
picu
28.10 pl. 12 Talka
KULDIGA
3.,10.,17.,24.10 pl. 10 Vingrosana
10.10 pl. 11 Sieviesu klubins
13.10 pl. 12 Pargajiens ,Preti rudenim”
14.10 (datums var mainities) pl. 10
Kurzemes novada minifutbola spéles
23.10 pl. 14 Lekcija
28.10 pl. 12 Tematiskais pasakums
,Helovins”, degustacija

12.10 pl. 14

19.10 pl. 14
21.10 pl. 12
26.10 pl. 14

Seru vests

Aizgajusi muziba ZINAIDA
UZULINA (10. 05. 1929 -
10.07.2017)

Plavinu biedriba

REZEKNE

3.10 pl. 13 Senioru diena

5.10 pl. 10 IK ,Vissija”

5.,12.,24.10 pl. 13 Avizu un Zurnalu

koplasisana ,Sapratne”
IK , Vissija”
Mutvardu zurnals , Gribam
visu zinat”
Nedzirdigo diena
Informacija
Galda spélu diena
Paspalidzibas grupa: Miisu
ikdienas problémas

10.10 pl. 11
10.10 pl. 13

14.10 pl. 13
17.10 pl. 13
19.10 pl. 13
26.10 pl. 13

DAUGAVPILI
3.10 pl. 13 Laikrakstu apskats
10.10 pl. 13 IK ,Nezinisi”
14.10 pl. 16 Atpiitas pasakums ,Zelta
rudens”
17.10 pl. 13 Informacija par nedzirdigo
dzivi
24.10 pl. 13 Laikrakstu apraksts
VENTSPILI
3.,10.,17., 24.,31.10 pl. 11 Laikrakstu
un zurnalu apskats
5.10 pl. 11 Mediciniska informacija
7.10 pl. 11 IK,Novuss”
7.,28.10 pl. 17 IK ,Veseliba”
12.10 pl. 14 Psihologija sadzivée
19.10 pl. 11 Informacija
26.10 pl. 11 Parrunas: "lepazisimies ar
veseligiem édieniem"
28.10 pl. 14 Jauniesu saiets
LIEPAJA
3.,,10.,17.,24.,31.10 pl. 12 Laikrakstu
un zZurnalu apskats
5.,12.,19.,26.10 pl. 18 Dejosana
6.,14.,25.10 pl. 11 Nijosana
14.10 Rudens krasu pargajiens
17.10 pl. 13 Informacija par nedzirdigo
dzivi

Velas iepazities
Esmu nedzirdigs. Vélas iepazities ar ne-

dzirdigu sievieti - saimnieci vecuma no
50 - 55 gadiem. Ludzu sutit SMS uz +371

20254170. Iepazisimies!

Mili sveicam!

Godatie oktobra jubilari,
velam jums razenu, piepildi-
tu, sirdi saulainu zelta rudeni,
sagaidot savas dzives skaisto
gadskartu! Lai laba veseliba
un dzivesprieks turpmakajos
gados!

90
22.10. Anna Jegorova, Rigas

80

4.10. Viktors Nikolajenko,
Rigas

75
14.10. Dzintra Kuze, Valmieras
12.10. Péteris Miervaldis
Ifuzis, §miltenes
12.10. Adolfs Zigurs, Rigas

70

12.10. Jelena Novicka, Rigas

14.10. Aloizs Logins, Smiltenes

22.10. Arvids Svagris,
Valmieras

65

6.10. Pjotrs Hotulevs,
Daugavpils
17.10. Marite Miezite, Rigas

55
3.10. Dzintra Abakoks, Rigas

50

10.10. Irina Kotova, Rigas
12.10. Daiga Rasina,
Rigas biedriba

PATEICIBA ARSTIEM

Ta iznaca, ka man sSovasar
vajadzéja versties péc pali-
dzibas Ventspils slimnica. Tur
satiku sirsnigus un zinosus ar-
stus - Veroniku Mesecku, Signi
Jakobsoni un Anitu Valci. Neska-
toties uz to, ka es slikti dzirdu,
vini mani uzmanigi uzklausija
un palidzéja.

No sirds pateicos arstiem
par vinu laipnibu, pieklajibu
un uzmanibu. Mislaikos tas ir
retums. Ipa$u pateicibu izsaku
Ventspils regionaldas biedribas
biedrei Raisai Civkunovai par to,
ka vina pavadija mani nepazis-
tamaja pilséta.

Natalja Tretjakova, no Rigas

Nakamais numurs
20. oktobri
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