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LATVIJAS NEDZIRDIGO

KOPIENAT IR'AR KO LEPOTIES

EDGARS VORSLOVS,

LNS prezidents

Kad lasTsiet So avizes numuru, bis jau
pagajusi Starptautiska nedzirdigo nedéla,
kuras t€ma Sogad bija — Vienlidzibu nedzir-
digajiem. Ar1 Latvijas nedzirdigajiem ir
bijusi iespgja aktivi piedalities §1s ned&las
pasakumos, kas notikusi regionalajas bied-
ribas un nosléguma pasakuma Riga - lidz-
dalibu veicinosa akcija ,,Klusuma pasaules
klusuma diena”. Sis nedglas pasakumos
esam paradijusi, ka varam but vienlidzigi ar savam prasmém,
sasniegumiem un talantiem, ka ne ar ko més neesam sliktaki par
pargjiem sabiedribas locekliem, kuriem varbiit ir citas prasmes,
sasniegumi un talanti. Mums pasiem ir savi, un més varam bt
lepni par to!

Ar vienlidzibu vai nevienlidzibu mes saskaramies jebkura
dzives joma. Nedzirdigie visa pasaul€ ir izveidojusi savas orga-
nizacijas, lai panaktu, ka tiktu nojauktas tas barjeras, kas viniem
liek justies nevienlidzigiem. Latvijas nedzirdigo kopiena var le-
poties, ka ir izveidojusi spécigu organizaciju, kura daudz dara, lai
kopienas locekliem $o barjeru butu péc iespgjas mazak. Augusta
notika LNS kongress, kura LNS darbs tika atzits par teicamu.
Mgs varam biit lepni par savu organizaciju!

Protams, ir vél daudz darama, lai ikviens no mums justos ka
vienlidzigs sabiedribas loceklis. Kad viena virsotne tiek sasnieg-
ta, tad tiecamies p&c nakamas. Més pasi zinam ko mums vajag un
ka gribam justies, tapéc mums tagad ir jastrada ar valsts un pas-
valdibu institiicijam, lai arT Latvija tiktu ieviesti ANO konvencija
par cilvéku ar invaliditati tiestbam noteiktie principi.

Gribu novélet, lai, sagaidot nakamo nedzirdigo nedélu, ik-
viens no mums apzinatos, ka esam personibas, kas pieder stiprai
kopienai ar savu socialo parliecibu, vesturi, kultiru, tradicijam,
vertibam un savu valodu — zZimju valodu. M@s varam bt lepni
par savu piederibu Nedzirdigo kopienai!

AIZVADITA STARPTAUTISKA

NEDZIRDIGO NEDELA

Nedzirdigie visa pasaulé septembra pé-
déja pilnaja ned€la atzimgja Starptautisko
nedzirdigo ned€lu, kuras uzdevums ir vienot
visas pasaules nedzirdigos un demonstrét So
vienotibu pargjai pasaulei.

P&c Pasaules nedzirdigo federacijas (PNF)
aicingjuma 133 valstu nedzirdigo apvienibas
organizgja ipasus pasakumus, gajienus, rikoja
debates un dazadas informg&joSas akcijas un
sanaksmes, lai pieverstu plasas sabiedribas
uzmanibu nedzirdigo cilvéktiesibam. Ipasa
uzmaniba tika pieversta darbam ar pasvaldibu un valsts iestazu va-
ditajiem, likumdev&jiem un plassazinas lidzeklu parstavjiem.

ST nedgla stiprina sadarbibu starp dazadu valstu nedzirdigo
kopienam un vinu atbalstitajiem. Tajos piedalas nedzirdigo b&rnu
gimenes, specialisti, kas strada ar nedzirdigajiem, atbildigas valsts
amatpersonas.

PNF nu jau vairakus gadus Starptautiskajai nedzirdigo nedgelai
iesaka vienu galveno t€mu, pieméram: Nedzirdigo kultiiras sasnie-
gumi, Nedzirdigo izglitiba, Informacijas un komunikacijas pieeja-
miba, Zimju valodas bilingvalisms ir cilvéktiestbas u.c.

Tema Sogad — Vienlidzibu nedzirdigajiem bija versta uz nedzir-
digo lidztiesbas talaku veicinasanu. Saja nedgla aizsaktas témas
ietvaros PNF iesaka ari turpmak uzsvért nedzirdigo lingvistiskos,
makslinieciskos, politiskos un kultiiras sasniegumus, koncentrét
energiju, lai panaktu pozitivas izmainas valstu nedzirdigo kopienas,
dalities pieredz€ un diskutét par veidiem, ka nostiprinat nedzirdigo
tiesibas, balstoties uz ANO Konvencijas par cilvéku ar invaliditati
tiestbam principiem.

PNF arT aicina savas daliborganizacijas iesaistities naudas Ii-
dzek]u vaksanas kampanas vai pasakumos, lai atbalstitu PNF tas
cina par cilvektiesibu ievéroSanu visa pasaulg.

PNF prezidenta Alena Kolina uzrunu starptautiskaja zZimju va-
loda skatiet: http.//wfdeaf.org/news/international-week-of-the-deaf-
equality-for-deaf-people

Sagatavoja: Informacijas centrs

VALMIERA VIENMER KA MAJAS

25 @ ZiGMARS UNGURS

Pirms liela nedzirdigo tautas saieta 28. sep-
tembr1 Riga savas majas Nedzirdigo dienu jau
atziméjusi dala lielaka dala biedribu un art
grupas: Daugavpili, Kuldiga, Liepaja, Aliksne,
Valmiera, Jelgava. Soreiz paliikosimies, ka tas
notika tieSi Valmiera (attela).

Lai gan Valmiera ir no tam retajam biedribam, kur
sanak$anam atvéléta vesela maja, toméer $aja pasaku-
ma bija skaidri redzams, ka Valmierai ar saviem 110
biedriem esosas telpas ir par Sauram. Uz Nedzirdigo
dienas svinéSanu bija ieraduSies apméram 56 dalib-
nieki, arT no citam biedribam, ka ari LNS vadibas
parstaviji.

Talak lasiet 4. Ipp.
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2. SEPTEMBRI LNS prezidents Edgars
Vorslovs un viceprezidente Sandra Gere-
novska apmekléja Rigas Nedzirdigo bérnu
internatvidusskolu (attéla), kur skolas au-
dzekni apsveikti, jauno macibu gadu sakot,
un tikSanas laika ar skolas direktori parruna-
tas aktualitates bérnu izglitoSanas procesa,
uzsvaru liekot uz zZimju valodas lomas palie-
linasanu.

4.SEPTEMBRI LNS prezidents E.
Vorslovs tikas ar Informacijas centra dar-
biniekiem, kur spriests par informacijas no-
drosinasanu p&c projekta “Klusuma pasaule”
beigam.

9. SEPTEMBRI SIA ,,LNS Rehabilitacijas
centrs” valdes priekSsédetaja S. Gerenovska
parakstija Iigumu ar NVA par surdotul-
ka nodrosinasanu ESF projekta ietvaros
,,Muzizglitibas pasakumi nodarbinatam per-
sonam” (vairak par to lasiet .... Ipp. ,,NVA
piedava surdotulka pakalpojumu miizizgliti-
bas pasakumos”).

10.SEPTEMBRI LNS prezidents
E.Vorslovs piedalijas LNS iepirkumu ko-
misijas séde, kur apstiprindja nolikumu
dzirdes aparatu iepirkumam 2014.gadam.
E.Vorslovs: ,,Tas ir liels un biitisks iepir-
kums, no kura sekmigas norises ir atkarigs
veiksmigs Surdotehniskds palidzibas centra
darbs nakamaja gada.”

16.SEPTEMBRI LNS prezidents E.
Vorslovs un LNS Rehabilitacijas centra val-
des priekssédétaja S. Gerenovska tikas ar
Labklajibas ministrijas parstavjiem.

E. Vorslovs: , TikSanas laika ar Lab-
klajibas ministrijas Socialo pakalpojumu
departamenta parstavjiem tika spriests par
nepiecieSamajam izmainam Ministru kabi-
neta noteikumos, kas liela méra ietekmé LNS
darbibu un pakalpojumu pieejamibu dzirdes
invalidiem. Ministru kabineta noteikumos
Nr. 1472 ,Kartiba, kada Latvijas Neredzi-

go biedriba un Latvijas
Nedzirdigo savientba
sniedz socialds rehabili-
tacijas pakalpojumus un
nodrosina tehniskos pa-
liglidzek]us — tiflotehniku
8 un surdotehniku” lielaka
daja grozijumu precizes
"W pieteiksanas un pakalpo-
. jumu sanemsanas kartibu,
un mums bitiskakais ir,
% ka izdevies panakt piekri-
| Sanu papildinat valsts ap-
maksatas — surdotehnikas
sarakstu ar dzirdes palig-
lidzekli  (komunikatoru),
FM  sistemam, digitalo
vizualds sazinas ierici, telefonu ar pastip-
rinatdju, skanas indikatoru ar gaismas vai
mehanisko signalu.”

Noteikumos Nr.291 , Prasibas socialo
pakalpojumu sniedzgjiem” izdevies panakt
piekrisanu socialas rehabilitacijas pakalpo-
jumu klasta papildinasanu ar ,,socidalo iema-
nu un dzives prasmju apguvi un pilnveidi”
un klienta gimenes loceklu un tuvinieku
konsultésanu un apmacibu”, diskusijas vél
turpinds par ,.adaptétas informdcijas zimju
valoda” nodrosinajuma ieklausanu no valsts
apmaksato pakalpojumu saraksta.

18.SEPTEMBRI notika karteja surdotul-
ku atestacija. LNS Rehabilitacijas centra
valdes prieks§sedétaja S. Gerenovska zino, ka
atestacijai pieteicas 6 cilveki. Viniem tika
pieskirta 1. kategorija. Diviem tulkiem ser-
tifikats izsniegts uz vienu gadu, 4 tulkiem uz
diviem gadiem. Jaatzimég, ka visi 6 tulki na-
kusi no nedzirdigo vecaku gimeném. Sobrid
LNS Rehabilitacijas centrs noslédzis ligumu
ar 38 tulkiem. Planojam noslégt vél ar 6.

19.SEPTEMBRI LNS prezidents Edgars
Vorslovs piedalijas Invalidu lietu naciona-
las padomes sédé. E. Vorslovs informé, ka
dalibnieki uzklausija informaciju par ESF
projekta ietvaros pilnveidoto invaliditates
noteiksanas sistemu. Soreiz klatesosie vairak
tika inform@ti par veicamajiem pasakumiem,
lai valsts budZeta lidzekli VDEAVK darba
butu efektivak un racionalak izmantojami.

S&des dalibnieki tika informé&ti par pas-
reiz€jo situaciju nodrosinasana ar tehniska-
jiem paliglidzekliem. Salidzinot ar citiem
invaliditates veidiem, kur atseviskos gadiju-
mos rinda jagaida pat 53 ménesi, dzirdes in-
validiem surdotehnikas pieejamiba ir daudz
labaka — Sobrid uz dzirdes aparata sanemsa-
nu jagaida aptuveni 10 ménesi. LM nakam-
gad papildus pieskirs 591 302 latus Latvijas
Nedzirdigo savienibai — rindu mazinasanai
pec surdotehniskajiem paliglidzekliem, un

tiek prognozgts, ka rindas gadu garuma tiks
izskaustas.

Sédes dalibnieki tika iepazistinati arT ar
Labklajibas ministrijas zinojumu par ricibas
plana ,,Invaliditates un tas izraisito seku ma-
zinaSanas politikas pamatnostadnu Istenosa-
nai 2005. — 2015. gadam” un par ,,Apvienoto
Naciju Organizacijas Konvencijas par perso-
nu ar invaliditati tiestbam Tstenosanas planu
2010. — 2012. gadam” TstenoSanas gaitu.
Ministrija vargja palepoties, ka $ajos doku-
mentos noteiktie uzdevumi ir izpilditi. Kas
attiecas uz mums, tad nodrosinati surdotulka
pakalpojumi gan profesionalas izglitibas ie-
guves procesa, gan saskarsmeé ar citam per-
sonam.

19.sEPTEMBRI LNS viceprezidente
Sandra Gerenovska un LNS Informacijas
centra vaditaja Inese Immure tikas ar Valsts
ugunsdzésibas un glabSanas dienesta
(VUGD) un Neatliekamas palidzibas die-
nesta parstavjiem par iesp&ju ieviest 1szinu
sanemsanu no cilvékiem ar dzirdes traucgju-
miem, 11dzigi ka to jau izmanto VUGD.

TikSanas dalibnieki parrunaja, ka piln-
veidot darbu cilvéku ar dzirdes traucgjumiem
datu bazes aktualizéSana jeb atjaunoS$ana un
vienojas par nepiecieSamibu tuvakaja laika
slegt ligumu ar LNS par datu bazes izman-
tosanu. VUGD atzina, ka $ada datu baze ir
vajadziga, jo VUGD sanem loti daudz suro-
gatpastus un maldinoSus izsaukumus.

VUGD uzsvera, ka cilveéki joprojam var
sttTt 1szinu uz numuru 112, ja nepiecieSama
policijas, neatlickamas mediciniskas palidzi-
bas vai ugunsdzesgju glabgju palidziba.

Savukart neatlickamas palidzibas die-
nesta parstavji noléma Sobrid nepiedavat
nedzirdigajiem iesp&ju izsaukt 113 jeb atro
palidzibu ar 1szinas palidzibu, jo tas ir nakot-
nes jautajumi, kam nepiecieSams atbilstoSs
tehnisks aprikojums.

21.SEPTEMBRI LNS prezidents Edgars
Vorslovs un LNS viceprezidente Sandra Ge-
renovska apmekléja Smiltenes regionalo
biedribu, lai iepazitos ar LNS ipasuma eso-
So eku tehnisko stavokli.

E. Vorslovs: , Vizites laika tika uzklau-
sits ari smilteniesu viedoklis par éku izman-
tosanas iespéjam. Par talako eku izmantosa-
nas perspektivu tiks spriests LNS valdes un
domes sédes.”

Brauciens uz Vidzemi noslédzas ar viziti
Valmieras regionalaja biedriba, kura pre-
zidentu un viceprezidenti bija uzaicinajusi
uz Nedzirdigo dienai veltito pasakumu. Pa-
sakums noritgjis pozitiva gaisotng, kura laika
notika gan sarunas, gan tika arT sp&léta tradi-
cionala valmierieSu spéle Boccia. A
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Ieguldijums tava nakotné

PROJEKTS ,,KLUSUMA PASAULE”

Eiropas Savieniba

TUKUMA GRUPA DODAS UZ NOMETNI

LNS Rigas biedribas Tukuma grupas biedri Gulbenes no-
vada Rankas pagasta rikoja pargajienu un nometni ar nosau-
kumu ,,Dzivojam klusuma”. Sajz'l nometné piedalijas ne tikai
tukumnieki, bet arT dazi jelgavnieki un ridzinieki.

Piektdienas vakara dalibnieki ieradas nometn€ un jau notika
iepaziSanas vakars.

Otraja diena notika dazadas netradicionalas sporta spéles, volej-
bols, bumbu mesana vartos, gajiens pa minu celu.

TreSaja diena visi devas uz uz Svecu muzeju, bet nosléguma
katrai komandai bija javeido kolaza no avizém un Zurnaliem par
tému ,,Nometne LacTtes”.

Sis nometnes aktivitates palidzgja iegit jaunus draugus, deva
iesp&ju izpaust sevi radosi, macija sadarboties komanda un nostipri-
naja savstarpgjas komunikacijas prasmes.

Teksts: Zigmars Ungurs

MENESA LAIKA TRIS BRAUCIENI

Rigas RB septembrT organizéja saviem biedriem veselus
tris labas prakses un pieredzes apmainas pasakumus.

Rigas biedri 7. — 8. septembr1 devas uz Daugavpils biedribu.

P&c pilsetas apskates daugavpiliesi viesus iepazistindja ar savu
darbu, savukart Jelgavas grupas vaditajs M. Veidemanis pastastija
par savas grupas veikumu. Notika arT konkursi, uzstajas pasdarb-
nieki.

Uz Ventspili 25 ridzinieki devas 15. septembri. Ventspilnieki
vispirms paradija savu pilsétu un viesus izvizingja arf ar kugiti ,,Her-
cogs Jekabs”. Bet vakara visi tikSanas dalibnieki pulcgjas biedribas
telpas, lai apmainttos pieredz€ par biedribas darba organizesanu.
Ventspils RB priekssédétaja Raisa Civkunova pastastija interesantus
faktus no biedribas v&stures.

Uz Liepajas biedribu Rigas biedri devas 21. septembri, un tas
bija beidzamais pieredzes apmainas pasakums projekta.

Visvertigakais bija tas, ka dalibnieki uz vietas iepazinas ar citu
biedribu darba organizaciju, pasakumu planosanu un biedribas val-
des darbu.

Teksts: Zigmars Ungurs

7. un 8. septembri Rézeknes biedribas projekta klienti de-
vas pedéja projekta ,,Klusuma pasaule” ietvaros organizeta
pargajiena /nometné ,,Pensionaru un jaunieSu nometne”.

Nometne tika organizéta kempinga ,,Selena 2003”, kas atrodas
Rézeknes novada Kaunatas pagasta. 20 pasakuma dalibnieki pava-
dija kopa vél vienu neaizmirstamu nedg€las nogali.

Nometngé tika rikoti konkursi, komandu spéles, ka ari lomu, sa-
skarsmes un piedzivojumu aktivitates, tacu tika izpildits arT viens
no galvenajiem — uzdevumiem rast visiem kopa interesantas idejas
»celojosai” izstadei.

Teksts un foto: Inese GeduSa

AMATNIECIBAS DARBU IZSTADE
~MARGRIETINA”

Rézeknes RB 12. septembri notika nedzirdigo radoSo
darbu apkoposana izstadei ,,Margrietina”.

Saja pasakuma savus darbus bija iesniegu$i apméram desmit
amatnieki. Projekta veidoja celojoso darbu izstadi, kuru paradis ne
tikai sava biedriba, bet ari citur Latvija, piem&ram, projekta "Klusu-
ma pasaule” nosléguma pasakuma.

Darbi ir loti dazadi, sakot ar iz§utam krustdiiriena gleznam, spil-
veniem, origami darinajumiem lidz interesantam maketam ,,Sapnu
maja”, kura ievilkta pat elektriba.

Apkopoto darbu pirma skate notika 21. septembrT, kad biedriba
svingja Nedzirdigo dienu.

Teksts: Inese Gedusa

LATVISKO TRADICIJU PASAKUMS
L MIKELDIENA”

12. septembri Rézeknes kluba tika organizéets latvisko
tradiciju pasakums ,,Mikeldiena”.

Pasakuma dalibnieki padzilinaja zinaSanas seno latvieSu
ticgjumos, ,Mikeli” — latvju dainds un citu tautu tradicijas. Sajos
svetkos ir tradicionali rikot gadatirgu, tapéc pasakuma dalibnieki
apsprieda iesp&jas nakamajos svetkos noorganizét savu Mikeldienas
tirgu, kura varétu prezentét visadus €dienus un mielastus, ko
darinatu pasi dalibnieki.

Pasakuma dalibnieki loti pozitivi vérté LatvieSu tradicionalo
svétku pasakumus, kas tika rikoti biedriba lidz Sim, tas palidz
saglabat miisos sencu vestjjumus un zinasanas.

Teksts: Inese GeduSa
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Sakumu lasiet 1. Ipp.

SVINIGS IEVADS VIENMER VIETA

. vy

Vispirms Iveta Lace — Miezite un Dace
Vingre iepriecindja klatesoSos ar melodek-
lamacijam, péc tam biedribas vaditaja Dace
Lace uzrundja pasakuma dalibniekus un
atgadinaja, ka viesos ieradies jaunais LNS
prezidents Edgars Vorslovs un viceprezi-
dente Sandra Gerenovska, ka ari LNSF
prezidents Varis Strazdins, kur§ pirms ST
pasakuma piedalijas Valmieras sporta kluba
,,Talavas nedzirdigo sports” biedru pilnsa-
pulce.

Ziedus sanéma jauna LNS Goda biedre
Nadezda Jefremova. Vards tika dots LNS
prezidentam E. Vorslovam, kur$ sava 1saja
uzruna sveica klatesosos. Abi viesi no Rigas
valmierieSiem bija atvedusi garSigu ciema-
kukuli — klingeri.

SAVIESIGAS SARUNAS PIE KAFIJAS
TASES

Jau pats sakums veidojas salds — val-
mierieSi c€la prieksa sanakusajiem skaistu
svetku torti, ko greznoja uzraksts ,,Svei-
ciens Nedzirdigo diena”. P&c §1 152, bet tik
jauka ievada pasakuma dalibnieki tika pa-
laisti sava vala — nobaudija sagadato cienas-
tu, pie kafijas tases aprunajas sava starpa un
ar klatesosajiem augstakas vadibas parstav-
jiem.

BocCCIA TURNIRS

P&c tam lielaka dala pulcgjas biedribas
nama pagalma uz Boccia spéles turniru. Tas
ilga paris stundu, jo spéli grib&ja izméginat
daudzi gribétaji, art LNS un LNSF vadiba.

Pirmaja vieta komanda ,,Uzvelc” (De-
niss Soldabolovs, Edgars Ruzello un Rata
Bernava), otraja vieta komanda ,,Beitiki”
(Arturs un Davis Beitiki, Inta Hartmane),
bet tresaja vieta komanda ,Juniors”, kura
spelgja Edgars Vorslovs, Sandra Gerenov-
ska un Varis Strazdins. Loti daudzi, arT no
pirmo triju vietu ieguv&jiem, So speli spe-
Igja pirmo reizi, un tas ir pieradijums tam,
ka Boccia var spélét jebkurs un, pat spelgjot
pirmo reizi, var uzvarét.

BRIVA GAISOTNE

Vakars turpinajas ar savstarp&jam saru-
nam, un visi jutas ka majas. Art LNS prezi-
dents E. Vorslovs, jo, ka izradas, tieSi Val-
mieras biedriba vins ticis uznemts par LNS
biedru.

Atvadoties LNS vadiba aicinaja visus
apmeklét Nedzirdigo dienas pasakumu 28.
septembri Riga. A

KULDIGA SENOSANAS CEMPIONATS

ol 03.c3 " 3 \
= N . v

Arnis JurSevskis ar 4,340 kg salasito sénu kluva par

7. septembri septini
meistarigakie un aciga-
kie sénotaji no Kuldigas
biedribas devas uz mezu,
lai noskaidrotu, kurs$ tad
ir vislabakais un veik-
smigakais senotajs. Laiks
seénosanai tika dots.

¢empionu un balva sanéma t-kreklu ar visu sacensibu dalib-
nieku kopbildi uz ta.

Kad visi atkal sanaca vienkopus, sakas lomu svérSana.
Ligita Liepina salasija 2,7 kg sénu; Arnis JurSevskis 4,340
kg, Gunta JurSevska 1,9 kg; Janis Oskars Birgelis 2,450
kg; Janina Birgele 1,450 kg; Juris Ozolin$ 2,4 kg; Renate
Ozolina 920 g.

Teksts: Zigmars Ungurs, foto: Guntars JurSevskis

DAUGAVPILIESI PIR

Ja, 14. septembri
Daugavpils RB jau pir-
mie sava biedriba atzi-
méjusi Nedzirdigo dienu.
Pasakums notika briva
daba pie Stropu ezera,
taja piedalijas 23 biedri.

Programma bija dazadas
sportiskas un jautras spéles,
pieméram, zabaku meSana
taluma, pudelu korku meSana
spaint utt. Nosléguma — par-
runas par nedzirdigo dzivi pie
ugunskura un desinu cepSana.

Teksts: Zigmars Ungurs
Foto: Igors Caika

MIE

o

VALMIERIESI KURSU KAPAS

No 31. augusta lidz 1. septembrim
19 valmierieSi celoja pa kaiminvalsti
Lietuvu.

Pirma pieturas vieta bija slavenais Lie-
tuvas Krustu kalns. Krustu kalna cilvéki no
visas pasaules ir savedu$i mazus krustinus
un lielus krustus, lai piemingtu aizgajusos,
lai rastu ticibu un mieru.

Peéc Krustu kalna devamies uz Lietuvas
ostas pilsétu, kur mis sagaidija vietgja ne-
dzirdiga Emilija. Emilijas pavadiba izstaiga-
jam Klaip&das vecpils€tu, atradam omuligu
ara kafejnicu, kur paédam gardas vakarinas.

P&c vakarinam, braucam uz prami, kurs
mius parcéla uz KurSu kapam. Sava viesni-
ca, kura atradas Joudkranté, nonacam vélu
vakara, pargurusi, bet laimigi.

Otraja diena devamies uz Joudkrantes
Raganu kalnu, kur ir izstaditas dazadakas
koka skulptiiras, kuras stasta par moskiem
un raganam, un dazadakajiem pasaku te-
liem.

P&c pastaigas Raganu kalna miisu cel$

veda uz Pelékajam kapam. Pats nosaukums
liecina par to, ka visa apkartne ir ka izmiru-
si. Sajuitas Pelekajas kapas bija iespaidigas.

Talak cel§ veda uz KurSu kapas dienvi-
diem, kur atrodas pilséta Nida. Nida dazs
labs pusdienas pasp&ja nobaudit cepelinus
(Lietuvas nacionalo &dienu), savukart cits
baudija ostas promenades skatu.

Brauciena dalibniece Dace Vingre da-
Ijjas ar iespaidiem: ,,Man visvairak patika
Pelékajas kapas, jo tas sajitas tur ir, ka
atrodoties tuksnesi — visapkart smiltis, ne-
pratigi stipri pis vejs. Vel man patika ronu
prieksnesums, tas bija tik burvigi jauki, bija
patikami skatities.

Skaista bija Nica — mazliet atgadina-
Jja misu Jirmalu. Klaipédai ir interesanta
un bagata vesture. Paspejam iebraukt art
Krustu kalna, tur savesti krusti no dazadam
valstim, mekléjam krustu no Latvijas, bet
nevaréjam atrast. Bija patikami pacelot pa
Lietuvas rietumiem.” A

Teksts: Elina Jefremova
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Vaditaju un pasniedzéju ,,komanda”

Kops 9. septembra LNS Rehabilitacijas centra (RC) no-
teiktam prasibam atbilstosi klienti var sanemt jaunus pa-
kalpojumus divu komplekso socialas rehabilitacijas prog-
rammu ietvaros. Tie ir valsts apmaksati pakalpojumi.

Viena programma paredzeta per-
sonam ar dzirdes trauc&jumiem. ST
programma sastav no seSiem pamatvir-
zieniem: komunikacijas tehnika, psiho-
logiska rehabilitacija, datorapmaciba,
tehniskie paliglidzekli, informativa
sadala, atveseloSana un fiziska rehabi-
litacija.

Otra programma ir nedzirdigam
personam ar intelektualas attistibas
traucgjumiem un sastav no 5 pamat-
virzieniem: psihologiska rehabilitacija,
komunikacija un valoda, dzives pras-
mju pilnveide, informativa sadala un
fiziska rehabilitacija.

Pirma klientu grupa jau ieradas
RC 9. septembri, taja ir sesi cilveéki no
Smiltenes biedribas Altiksnes grupas,
Valmieras un Kuldigas biedribam.

Nodarbibas parsvara vada jau
pazistami specialisti no miusu pasu
vidus. Mara Lasmane $ajas program-
mas strada ka pedagogs un vada gan
komunikacijas un valodas, gan dzives
prasmju pilnveides nodarbibas.

Sociala darbiniece Sigita Kikure
vada informativas nodarbibas par soci-
alas rehabilitacijas t€mu. Misu fotovirs
un jaunais LNS Goda biedrs Valdis Kr-
auklis vada datorapmacibas nodarbibas.
Surdocentra darbiniece Vija Spakovska
iepazistina klientus ar surdotehniska-
jiem paliglidzekliem. Par klientu psiho-
logisko rehabilitaciju rip&jas psiholo-
ges Marina Dango un Sandra Freimane.

Visi $ie specialisti ir jau pazistami
misu biedriem, ta¢u programma ir arl
fiziska rehabilitacija, un §is nodarbibas
vada fizioterapeite Lasma Savicka. Ta
ka vina ir jauns cilvéks LNS aktivitatgs,
tad atseviSki varat izlasit nelielu iepazi-
Sanas interviju ar vinu.

Klientiem nav nemaz tik vieg-
li — katru darba dienu astonas stundas

notiek dazadas
nodarbibas,
arl uz trena-
zieriem un ar
peldésanos
Kipsalas peldbaseina. Brivdienas klien-
tiem tiek organizStas dazadas pilsétas
iepaziSanas un apskates ekskursijas.

Katram klientam kopuma paredzets
160 stundu ilgs intensivas rehabilitaci-
jas periods. Tas nozimg, ka katrai klien-
tu grupai RC nodarbibas notiks vienu
meénesi, pec tam vieta naks jauna grupa.
Klienti no regioniem izvietoti netalu no
Ritausmas esosaja viesnica Hotel NB.

Sakot ar 23. augustu, komplekso pa-
kalpojumu saka sanemt ari otra klientu
grupa, kura ir 12 cilvéki no dazadam
LNS biedribam. Tatad tagad vienlaikus
Sie pakalpojumi tiek sniegti divam gru-
pam — kopskaital8 klientiem, un Reha-
bilitacijas centrs ir Joti noslogots, jo aiz-
nemtas gan visas telpas, gan darbinieki.
Toties klienti ir loti priecigi par &rtibam
un piedavatajiem pakalpojumiem.

Planots Iidz 2013. gada beigam Sos
kompleksos rehabilitacijas pakalpoju-
mus nodrosinat 32 klientiem ar dzirdes
traucgjumiem un 24 nedzirdigam perso-
nam ar intelektualas attistibas traucgju-
miem.

Programmu realizaciju vada LNS
Rehabilitacijas centra valdes locekle Li-
lita Jansevska. Jautata, kadas problémas
radusas un ka tas tiek risinatas, vina
pastastija, ka sakuma pirmajai grupai
negribgjas iet uz lielo baseinu, jo vai-
raki grupas klienti neprata peldet. 1zeja
tika rasta, visu grupu parcelot uz mazo
baseinu. Otra, lielaka grupa iet uz lielo
baseinu, kura dzilums ir pari 2 metriem.

Liagums LNS regionalajam bied-
ribam: ja jums ir zinami kadi atta-
lakos regionos dzivojoSi nedzirdigie
biedri, Ipasi, ja vini dzivo vieni pasi,
palidziet vinus iesaistit §T kompleksa
pakalpojuma sanemsana!

Talak lasiet nakamaja Ipp.

Pie peldbaseins ,,Kipsala”

Klientu ertibam kalpo jaunda automasina

-
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Sakumu lasiet iepriekséja Ipp.

NEDZIRDIGIE IR
SIRSNIGI, JAUKI UN
PIEKLAJIGI

| Uz  Zigma-
| ra Ungura jau-
tajumiem  atbild
Lasma Savicka —
jauns cilvéks LNS

socialas rehabili-
tacijas  pakalpo-
jumu  snieg$anas

darbinieku komanda.

Kas jus esat péc profesijas un
kadu darbu veicat LNS kompleksa-
ja programma?

Esmu absolvgjusi Latvijas Sporta
pedagogijas akadémiju un ieguvusi fi-
zioterapeita bakalaura gradu. Stud&ju
programma ,, Sporta zinatne”, 2. Ii-
mena augstakas profesionalas izgliti-
bas programma — fizioterapeits. LNS
veicu arstniecisko masazu.

Ka atradat ce]u uz LNS, kas jus
uzaicinaja?

Mani uzaicinaja uz darba parru-
nam Lilita JanSevska, kura bija atra-
dusi interneta informaciju par manu
piedavajumu veikt masazu darbavie-
ta.

Vai agrak esat stradajusi ar ne-
dzirdigiem klientiem? Kads jums
par viniem iespaids? Vai varat sa-
prasties?

Man ir pieredze ar nedzirdiga-
jiem, jo mana dzimta ir nedzirdigi
cilvéki. Esmu regulari komunicgjusi
ar nedzirdigajiem cilvékiem, pie-
skatijusi nedzirdigos b&rnus.

Iespaids par nedzirdigajiem man
ir pozitivs, jo vini ir sirsnigi, jauki un
pieklajigi. Tomér tagad sazinaties ar
agrak man nepazistamiem cilvekiem
ir diezgan griti, dazkart nesaprotu
vinu zimes. Savukart mani vini saprot
— redzu, ka vini lasa no manam laipu
kustibam. Darba gaita ar katru naka-
mo tik§anos miisu savstarp&ja sapra-
Sanas sak uzlaboties.

Jius sniedzat masaZas pakalpo-
jumus ari citur? Vai varat pastastit,
ko piedavajat, kadus masazas vei-
dus?

Es nodrosinu masazas pakalpoju-
mus izbraukumos, majas vai darba-
vieta. Piedavaju arstniecisko masazu
pie dazadam slimibam, traumam utt.,
ka arT veicu vispargjo masazu.

Ko darat brivaja laika, kadi ir
jusu hobiji?

Sobrid briva laika ir diezgan maz,
bet cenSos to veltlt sev, piem&ram,
spelet tenisu vai veikt kadas citas fi-
ziskas aktivitates. Patik pavadit brivo
laiku pie dabas svaiga gaisa, — tad es
spgju atbrivoties un uzkrat spékus
jaunai nedglai, darbs man prasa lielu
energijas patérinu. A

UZTICIBA CETRDESMIT GADU GARUMA

25 @  ZigmArs UNGURS

Tas ir stasts par cilvéku, kur§ ka pats
pirmais katru dienu redzams rosamies
pagalma starp ékam Riga, Elviras iela 19.
Kadreiz $is komplekss saucas LNS Rigas
MRU, bet tagad $aja adresé atrodas gan
SIA LNS Nekustamie ipaSumi, gan Sur-
dotehniskas palidzibas centrs, gan jaunuz-
celtais Rehabilitacijas centrs. Protams, ar1
LNS mitne taja pasa pagalma. Un tie visi ir
Aivara Niklasona redzesloka.

Kadreiz, talaja 1973. gada 1. marta, Aiv-
ars 18 gadu vecuma iestdjas darba Rigas MRU
apavu ceha. Pec Cetriem gadiem vin$ izmégi-
naja spekus par remontatslédznieku, péc tam
aizgaja uz SuSanas cehu pie Pavila Pavlina un
tris ménesus macijas remontét Sujmasinas. Ta
lieta aizgaja, un Aivars palika StSanas ceha par
remontatslédznieku. Tacu piendca jaunie laiki,
Atmoda — veca sistéma sagruva, Rigas MRU
partrauca darbibu, stradnieki izklida.

Bet Aivars Niklasons palika, un no 1998.
gada joprojam strada par sétnicku — remont-
stradnieku. Protams, turpat Elviras iela 19. Te-
ritorija ir liela, tacu Aivars visu kontrole. Un
vina skatfjuma, pirmais un visnepiecieSamakais
uzlabojums, kas teritorija buitu jadara — jauzbu-
V€ jauna séta apkart LNS TpaSumiem. Veca ir no
koka un satrungjusi, nav drosa, sargi uztraucas,
ka tai viegli tikt cauri. Un nekrietni lautini ir
jau tikusi un savu s netiros darbus darTjusi. Te-
ritorija ir tieSam liela, viens sargs nespgj visu
parraudzit, videokameru nav, ari supa vairs nav.

Aivaram vissaspringtakais darba grafiks ir
ziema, kas snieg un jatira sniegs no celiem, au-
tostavvieta, pagalmos... Ziema darba vinam ir
daudz vairak, tapec vins strada arT sestdienas un
svetdienas. Aivaram ir loti izteikta pienakuma
apzina — ko vajag, to vins noteikti izdaris! Vins
ir priecigs, ka Sogad nobruggja agraka MRU
pagalmu, tagad to daudz vieglak sakopt, un zie-

ma biis daudz vieglak tirTt sniegu.

Aivaru nekadi darbi nebaida, vins ir lauku
puika, piedzimis un uzaudzis Rigas pievarte —
Balozos. Tur nacas darit visus lauku darbus,
plaut zali, gadat malku un daudz ko citu. Tad
gimene maju pardeva un parcélas uz Rigu.

Dzirde Aivaram pasliktinajas péc operaci-
jas septinu gadu vecuma. Vin§ sakuma m&gina-
ja macities parasta skola kopa ar dzirdigajiem,
bet tas izradijas par sarezgitu. Macibas vins
turpingja Valmieras Vajdzirdigo bérnu skola.
Tacu to nepabeidza, jo atnaca uz Rigu stradat
un iestajas Raina vakarskola, lai turpinatu ma-
cibas. Sakuma nebija viegli pa dienu stradat,
bet pa vakariem macities skola, tacu, ja grib,
gritibas var parvarét, un Aivars tomér pabeidza
vidusskolu.

No 1991. gada vins saka dzivot Rigas
MRU kopmitng, bet pec Cetriem gadiem sane-
ma dzivokli, kur dzivo joprojam. Uz darbu vins
brauc ar autobusu, lai gan pasam pieder zigulis.
Vins ir autovaditajs ar lielu stazu — pirmais auto
vinam bija zaporozecs, tad moskvics, bet tagad
jau daudzus gadus vin$ palicis uzticigs zigu-
liem. Arzemju auto vin§ nemaz nevélas. Jo Zi-
guliem ir savas prieksrocibas — tie ir vienkarsi,
pats var remontgt, detalas 1&tas, un, ja ripgjas
par auto, tad tas arT kalpos labi. Lai gan vina
pasreizgjam zigulitim jau 14 gadu, tas ripo bez
vainas.

Kadreiz jauniba Aivars pat velgjas stradat
par Soferi tapat ka vina tevs. Be&rniba tevs vigu
biezi néma Iidzi braucienos, tapéc Aivaram au-
tolietas ir tuvas. Savu auto vin§ var izjaukt un
salikt atkal kopa bez problemam. Ar auto vini
ar sievu brauc pie saviem radiem, visbiezak
pie sievas radiem Apg. Aivaram paSam ir vél
2 masas un viens bralis. Ir arT d&ls Janis. Visi
vina radi ir dzirdigi, tapec Aivars savu dzirdes
aparatu uzliek tikai tad, kad brauc pie viniem.
Darba vinam tas nav nepiecieSams, jo te tacu
nedzirdigo pasaule.

Vai Aivars apmekle nedzirdigo pasakumus?
Ja, lielakos apmeklé gan, Tpasi Nedzirdigo die-
nu. Ar1 Sogad vins ar sievu biis Ritausma uz Ne-
dzirdigo dienas pasakumiem.

Bet kapéc vins pats neiesaistas daudzajos
pasakumos, apmacibas, pieméram, datora lie-
toSana? Datora vinam majas nav un vins Sau-
bas, vai tas vinam nepiecieSams. Vins$ uzskata,
ka dators ir |oti sarezgita lieta un iemacities ar
to rikoties arf buis griiti un sarezgiti. Varbut so-
cialie darbinieki vinu varétu parliecinat, ka ta
nemaz nav un iesaistit vinu datorapmaciba?

Katru ritu, kad Aivars majas saposas uz
darbu, lidz durvim vinu pavada triju g@imenes
kaku delegacija. Lieki piebilst, ka vél sirsnigak
§1 trijotne vinu sagaida majas. Ja, Aivaram kaki
loti patik un vigs$ ar tiem lieliski saprotas. Suna
gan nav. Ari Aivara sieva strada tepat Elviras
iela 19 par apkopgju.

23. septembrT Aivaram dzimSanas diena —
aprit 59 gadi. Ar to ari apsveiksim vigu! Mums
nemaz nav tik daudz tadu cilvéku, kuru dzive
joprojam tik nesaraujami saistita ar LN'S un El-
viras ielu 19. A
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to ari §1 saruna ar Ainaru.

Kad un kada veida tu ienaci nedzirdi-
go sabiedriba? Kur macijies, kadas skolas
beidzi, vai esi nedzirdigs no dzimSanas?

Esmu nedzirdigs no viena gada vecuma.
Pirma saistiba ar citiem nedzirdigajiem no-
tika Rigas nedzirdigo bérnudarza Kengara-
ga. Pec bernudarza beigSanas talak macijos
Valmieras Vajdzirdigo bérnu internatskola
visus 12 gadus no 1973. lidz 1985. gadam,
lai iegltu pamatizglitibu. Valmiera, kadus
2 gadus pirms skolas

‘l I\ I"’

AN
Kur$ gan tas ir? Protams, savam Plavinam

uzticigais AINARS OSMANIS, kuram Sogad

biedribas konferencé vienpratigi pieSkirts Plavi-
nu biedribas Goda biedra nosaukums. Sakara ar

krizes de] — sakuma bija 86, tagad
ir 46 biedri. Kad iesaistijos darba
biedriba, biedgja lielais organize-
jamo pasakumu skaits: kultdrma-
su, sporta, organizatoriskie darbi
un veselibu veicinoSie pasakumi.
Loti biezi devos komandgjuma pa
regioniem péc biedru ligumiem,
un lai organiz&tu pasakumus ma-
zakam biedru grupam Madona,
Bebros un Livanos.

Ka tu iesaistijies biedribas
darba? Ko konkréeti dariji? Vai
tev patika darbs ar cilvekiem?

Misu biedriba ir maza, un
mums ir vismazakais Statu sa-
raksts. Pasam nacas kurinat kras-
nis, lai silts kluba, malku skaldit
kopa ar akftivistiem, uzturét tiras
telpas. Tagad, kad parc€lamies no
Daugavas iela 75 uz 1.Maija ielu
7, saimniecibas darbi samazinajas.
Un, protams, jaorganizg€ arl visi
pasakumi péc darba plana. Sad
tad izbraucu uz citam biedribam pieredzes
apmaina. Patik doties komand&juma. Ir art
interesanti satikties ar dazadiem cilvekiem.

Kad tevi pirmoreiz ieveléja par Plavi-
nu biedribas prieksseédétaju? Kadas tev
bija izjutas? Ka veicas pirmajos gados
priekssédétaja amata?

Par prieksedetaju ievelgja 1988. gada,
vel padomju laikos. Nevaru aizmirst, ka tad
misu biedriba pie sienas karajas glezna ar

fonda: viegli bija dabat, bet ne izterét no-
teiktos terminos. Tap&c ar1 sakam rekons-
truét LNS tagadgjo centralo eku Elviras icla
19, lai LNS vargtu parcelties uz turieni.

Stradaju LNS par gramatvedi Iidz 2000.
gadam — lidz LLU absolvésanai, un tad
aizgaju stradat uz lielu privatfirmu ar 300
darbiniekiem. Tur uzkalpojos lidz galvena
gramatveza vietnieka amatam. Stradajot
privatfirma, esmu ieguvis loti lielu pieredzi,
ka jakarto lietas konkurences cina.

Pastasti, ka iemacijies veidot dator-
programmas, tagad tava gramatvedibas
datorprogramma Zalktis ieklauta pat
valsts iestaZu apmacibu programmas.

Paraléli ieprieks mingtajam taja laika ak-
tivi paSmacibas cela apguvu anglu un krievu
valodu, lai var tekosi lasit tehnisko literata-
ru mana sirdslieta — datorprogrammeésana.
Apvienojot datorprogrammeéSanu un savas
zinaSanas ekonomikas lietds — gramatvedi-
ba, izveidoju Latvijas uznémgju vajadzibam
gramatvedibas datorprogrammas Zalktis un
Krivulis. Sobrid darbojos sava privatfirma
un attistu talak savas datorprogrammatiiras.

Kadi ir tavi lielakie darbi un nopelni
Plavinu biedribas attistiba un izaugsme?

Visu $o laiku, gan darbojoties LNS, gan
privatfirmas, neesmu $kiries no Plavinu
biedribas un to nepartraukti joprojam vadu
sabiedriska karta. Ta sanak, ka Plavinu RB
priekssédetaja amata esmu jau 25 gadus.
Paldies mangjiem plavinieSiem par apsvei-
kumu darba jubileja ar jaukam davanam!
Kapéc nekandidgji

beigSanas, satiku viete-
jas regionalas biedribas
vaditaju Daci Laci, kura
ieteica p&c skolas beigsa-
nas talak stradat Plavinu

Tolaik daudzi grozija galvas, jo biju
visjaunakais biedribas vaditajs, man
bija tikai divdesmit viens gads

LNS prezidenta velesa-
nas?

Daudzi ir uzdevusi
$o jautajumu. Par to bija
japadoma toreiz, kad

biedriba. P&c Valmieras
skolas beigSanas vidgjo izglitibu talak ie-
guvu Raina vakarskola. Skolosanas procesa
ietur€ju pauzi 7 gadus, bet pec tam talak
macijos Jelgavas LLU Ekonomikas fakulta-
t€ un ieguvu augstako izglitibu — akadémis-
ko bakalaura gradu ekonomika. Starp citu,
studiju gados ne reizi neizmantoju tulku, bet
péc vidgjas atzimes biju labako grupa.

Kada bija Plavipu biedriba, kad tu
tur iestajies? Vai bija vairak biedru, ma-
zak? Kadus pasakumus toreiz biedriba
organizéja?

Vakarskolas macibu laika 1988. gada 8.
maija es ta nemanot kluvu par LNS Plavigu
biedribas vaditaju, nomainot pensija aizejo-
So ilggadgjo biedribas vaditaju Onu Jankalni
(Grigorovicu). Tolaik daudzi grozija galvas,
jo biju visjaunakais biedribas vaditajs, man
bija tikai 21 gads. Mums bija gluzi vai pen-
sionaru biedriba, ar Jaudim no apkartgjiem
lauku regioniem, ar livanieSiem — pilsétnie-
kiem.

Tagad tas pats. Biedru skaits samazi-
najas tieSi pédejos 5 gados ckonomiskas

Leninu. Pirmaja ménesi paklusam to no-
slépu aiz skapja. Neviens pat neiepikstgjas,
to vienkarsi aizmirsa. Bija tadi jocigi laiki,
griti savakt cilvékus uz pasakumiem, jo to-
laik visi stradaja un uz biedribu tika pa va-
kariem vai brivdienas. Ta pamazam iestra-
dajos. Loti aktivi laiki bija pec 1991. gada,
kad naca visada surdotehnika, tolaik to dali-
ja regionalas biedribas, un péc tam veidojas
lielas rindas.

Kadu laiku tu biji Riga, vai vari pa-
stastit par to periodu, ko dariji LNS un
kapéc nepaliki Riga, bet aizgaji atpakal
uz Plavinam?

1997. gada, kad vél macijos LLU Eko-
nomikas fakultate, toreizgjais LNS pre-
zidents A. Pavlins uzaicindja mani LNS
galvena gramatveza amata. Tas bija liels
izaicinajums.  leprieks€jais gramatvedis
nebija atstajis gramatvedibu laba kartiba.
Nacas sakartot lietas un vargju talak normali
stradat. Naca pirmie ES projekti, kurus fi-
nansgja tiesi no Briseles. Papildus tam LNS
saka sanemt pirmas naudas no privatizacijas

mainiju dzives vietu. Bija
iesp&ja parvakties uz dzivi Riga. Es So ie-
sp&ju mainiju pret dzivi vél talak no Rigas,
un ar to viss izteikts — Riga es nestradasu
nekada amata.

Kas paSlaik bremze jisu biedribas
darbu? Vai ir kas palidz, uz ko vari pa-
lauties?

Jaskatas vienmér tiesi uz cilvékiem, kas
nak uz biedribu, kas lidzdarbojas biedriba
un ka vini var€tu piedalities musu kopigi da-
ramas lietas. Vai pietiek ar Siem cilvekiem?
Es teiktu, vispar biedribas darbu bremze Sis
pastavosais mazais biedru skaits. Ar akti-
vakajiem biedriem nav problému, tadi art
mums ir, bet nesauksu visus varda, jo kadi
nepieminéti, kuri varblt arT mazliet kad-
reiz palidzgjusi, vél apvainosies. Bet visiem
saku paldies!

Kadi ir tavi valasprieki, ko dari bri-
vaja laika?

Man ir divi labi valasprieki — celojumi
pa Latviju un Eiropu un biezu gramatu la-
siSana. A
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ISAS ZINASINO LNS MAJASLLAPAS

NEDZIRDIGO ZINAS

Visu LNS biedru zinasanai — kas pa-
veikts, kas turpmak darams

Varat iepazities ar LNS Domes parska-
ta zinojuma prezentaciju par paveikto dar-
bu 2009. —2013. gada. J, 2.09.2013

Lieliska davana Valmieras skolas vis-
mazakajiem audzekniem

Skolas pirmsskolas izglitibas grupa
sanémusi davinajumu no vacu dzirdes spe-
cialista Roberta M@lmana — dzirdes aparatu
paligierices/FM sist€mas 12 000 latu verti-
ba.J, 18. 09. 2013

Rigas ubagiem jauns triks: izmanto
savu kurlumu

Ziedot piecus, desmit vai vairak latu
centra izveidei nedzirdigiem b&rniem uz ie-
las Vecriga aicina divi tumSmataini, simpa-
tiski puisi. Ta ir krapsana. J, 20. 09. 2013

PROJEKTI
,»JKLUSUMA PASAULE” IETVAROS
Maizes smarza Valmieras majas

Valmieras RB majas viesojas SIA
,Liepkalni” marketinga menedzere Ieva
Zarina, kura pastastija par to, ka radas STA
,Liepkalni”, ka cepas maize un daudzas ci-
tas interesantas lietas (attéla). J, 4.09.2013

Iegiitas zinaSanas un prasmes jatur-
pina pilnveidot sava kopiena!

Rézekniesi piedalijas divu dienu par-
gajiena/nometné ,,Pie Helénas”. pie Raznas
ezera izvietotaja atputas baze ,,Ezerkrasti”.
J, 5.09.2013

Pedéja radosa nometne

Aktivitates ,,Saskarsmes un rado$as
paSizpausmes iemanu apguves program-
mas izstrade un realizacija” komanda ar
klientiem aizvadijusi pedgjo radoso nomet-
ni. Paslaik tiek organizetas pedgjas radosas
darbnicas izstazu iekartoSanai kulttiras cen-
tra ,,Ritausma”. J, 6.09. 2013

CITOS PROJEKTOS

LNS biedru zinasanai — Vislatvijas
konferences ,,NVO lidzdaliba lémumu
pienemsanas procesa — labas prakses
pieméri un iespéjas” sekciju darba par-
skati J., 9.09. 2013

Beidzas LNS projekts ,,Attistibas
vektors”: uzdevumi izpilditi, merki sa-
sniegti

Dazadas aktivitates bija iesaistiti 310
darbinieki un biedri Riga un regionalajas
biedribas. V'Z, 20. 09. 2013

LATVIJA

Sargiet savus personas datus

Dazadu veikalu un firmu klientu kartes
ir gandriz ikvienam no mums.

Tomg&r klientu kartém ir ari savi riski,
par kuriem cilvéki biezi nav informéti. V'Z,
6. 09. 2013

Ka laikus konstatét glaukomu?

Glaukoma ir viena no smagakajam acu
slimibam, kad ir bojats redzes nervs. Ja to
laikus neatklaj un nearstg, ta rada pilnigu
aklumu. VZ, 6. 09. 2013

Satsinats laiks slimibas lapai

No 1. septembra arst&joSais arsts vien-
personiski — bez konsultéSanas ar citiem
specialistiem — var izsniegt darba nespé&jas
lapu tikai uz 30 dienam. VZ, 13. 09. 2013

Jums ir tiesibas atteikties no preces
vai pakalpojuma!

Pastitot preci interneta vai iegadajoties
to no pardevéja, kur$ ieradies pie pircgja
majas, pircgjam ir tiesibas 14 dienu laika
no iegadatas preces atteikties. VZ, 20. 09.
2013

PASAULE

Lietuva — pirma Eiropas Savienibu
prezidejosa valsts Baltija

Lietuvas Republika no 2013.gada 1. ju-
lija 1idz 31. decembrim bis Eiropas Savie-
nibu prezid&josa valsts. Ta ir pirma Baltijas
valsts, kurai ticis $ads gods. J, 9. 09. 2013

Lielbritanija: Nedzirdigo organiza-
cija finanses zinatniekus — nedzirdibas
pétniekus

Lielbritanijas cilveku ar dzirdes zudu-
mu organizacija ,,Action on Hearing Loss”
(tulkojot burtiski — Riciba dzirdes zudu-
mam; iepriek§¢jais nosaukums — Karalis-
kais Nacionalais nedzirdigo institiits) rosi-
na jaunu iniciativu — Polinas Eslijas balvas
pieskirSanu, lai atbalstitu jaunos zinatnie-
kus, kas péta dzirdes zuduma un troksnu
(zvaniSanas) ausis arst€Sanu. Tas notiek
sadarbiba ar nevalstisko organizaciju ,,De-
afness Research UK” (,,Nedzirdibas p&tnie-
ciba”) — vienigo organizaciju valsti, kas
palidz nedzirdigajiem un vajdzirdigajiem
ar petjjumiem medicina. J, 10. 09. 2013

ASV: Problema — pacientu sazipa ar
medicinisko personalu

Arvien vairak nedzirdigo amerikanu/
migrantu slikti parvalda anglu valodu, ta-
pec nespgj pilnvertigi komunicét ar slimni-
cu darbiniekiem. J, 16. 09. 2013

Nedzirdigo kultiiras festivali Brisele
un Roma

22.—23. novembr Belgijas galvaspilse-
ta Brisel€ norisinasies nedzirdigo makslas
festivals ,,Pi Visual”, bet no 29. novembra
Iidz 1. decembrim Roma notiks Starptau-
tiskais nedzirdigo filmu festivals.

Sagatavoja: Gunta Birnite
Foto: Igors Kurzenkovs

LASITAJL VERTE

INTA KESENFELDE:
Kopsolt lasu visu: no
viena gala Iidz otram.
Esmu Kopsoli la-
sitaja ar 30 gadu stazu
— lasu to no briza, kad
mana meita Elfa saka iet
Nedzirdigo skola Riga.

g
A Avizg lasu visu — no vie-
na gala lidz otram — un

| S ——

a H&’, varu sanemt interesgjoso
= =D informaciju par nedzirdi-
g0, lidz ar to manu bérnu un tagad arT mazb&rnu
gaitam. Tapec septembra numura manu uzmani-
bu vispirms piesaistTja raksts par nedzirdigo jau-
nieSu nometném arzemes: katra fotografija bija
kads no maniem mazbérniem, kas piedalijas katrs
sava nometne.

Izlasot rakstu ,,Daudz nedzirdigo macas da-
zadas specialitatés”, priecajos, ka arvien vairak
nedzirdigo turpina macities, jo nevar tacu visi
aiziet stradat par paligstradniekiem. Ipasi jau par
Amatniecibas skolu, kur macas arvien vairak ne-
dzirdigo jaunieSu. ArT mana meita pabeidza $o
skolu — vina bija viena no pirmajam, kas tur ma-
c1jas, un sakums nebiit nebija viegls. Toreiz jau
skola negribgja nemt nedzirdigos audzeknus, bet
Nedzirdigo skolas skolotaja Rasma Zarina pana-
ca to, ka ta skola maina savu noraidoSo attieksmi.
Paldies vinai par to!

Svarigi, lai vecaki un skolotaji mudinatu
nedzirdigos bérnus turpinat izglitibu, Ipasi jau
tagad, kad studijam valsts apmaksa tulka pakal-
pojumu. Agrak tulku nebija, tomér nedzirdigie
macTjas. Veletos, lai valsts butu vairak ieintere-
s€ta, lai nedzirdigie p€c profesionalas izglitibas
iegiisanas sanemtu labaku darbu, un darbavietas
uzlabotos attiecksme pret nedzirdigiem darbinie-
kiem. Tad vini nedotos prom mekl&t darbu ar-
zemes. Man sap sirds, ka tik daudz nedzirdigo
brauc prom no Latvijas, jo Seit nevar dabiit darbu.

Raksts par Nedzirdigo olimpiskajam spelem
un vieglatletu M. Gréninu raisija mani ragtas
pardomas: z€l, ka tagad Nedzirdigo skolas au-
dzekni mazak iesaistiti sporta, salidzinot ar tiem
laikiem, kad skolu apmeklgja Elfa. Atceros, ka
toreiz sporta skolotajs Jevgenijs Puhovs cinijas
un darfja visu, lai nedzirdigie skoléni pilnvertigi
nodarbotos ar sportu.

Ar interesi vienmer lasu rakstus par tiem ne-
dzirdigajiem, kas dzivo laukos un pasi izveido-
jusi savu saimniecibu vai veido savu biznesu ka,
pieméram, Normunds Sebris. Es apbrinoju vinu
uznpémibu, jo nedzirdigajam dzivot laukos nav
viegli — vinam vajadzigs kontakts ar arpasauli.

Patik arT arzemju lapa, kura varam uzzinat,
ka nedzirdigajiem klajas citur pasaule un ko vini
sasniegusi.

Atmina palika intervija ar Uldi Ozolu — prie-
cg, ka vins Islandg aktivi darbojas zZimju valodas
joma, un to visu es uzzinu no avizes.

Salidzinot ar agrakajiem gadiem, var redzgt,
ka uzlabojusies Kopsolr kvalitate gan noforme-
juma, gan satura — tagad ir daudz vairak infor-
macijas.

SO PSOLI

- =

Teksts: Inese Immure
Foto: Juris Grundulis
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PROJEKTI 9

Eiropas Socialais
fonds

Ieguldijums tava nakotne

PROJEKTS ,,NEPALIKT VIENIEM KLUSUMA?” -

Eiropas Savieniba

Jusu uzmanibai skaidrojums par jauno pakalpojumu, kas jau Istenots prakse LNS projekta ,,Nepalikt vieniem klusuma” ietva-

ros. Par ta sakSanu var izlasit ,,KS” 9. nr. ievietotaja raksta ,,Pasaulé nacis pirmais LNS mazulis”.

Sajﬁ lappusé atradisiet plasakas zinas un atbildi par jauno pakalpojumu topoSajam un jaunajam maminam, ko sniedz projekta

koordinatore Diana Zalamane — Leite.

ATBALSTA PERSONAS _
PAKALPOJUMS DZEMDIBAS

Kas ir Atbalsta persona?

® Atbalsta persona dzemdibas ir apmacita
dzirdiga specialiste ar zimju valodas zi-
nasanam, ne medicinas atbalsta persona,
kura nodro$ina fizisko, emocionalo un
informativo atbalstu sievietei un vinas gi-
menei griitniecibas un dzemdibu laika.

Kadu palidzibu var sniegt Atbalsta perso-
na?
® Sniegt fizisku, emocionalu un informati-
vu atbalstu griitniecibas laika un dzemdi-
bas;
® Individuali palidz&t sagatavoties dzemdi-
bam, izstradat dzemdibu planu;
® Atvieglot komunikaciju starp jums, jasu
vecmati, arstu;
® Dzemdibu nama parstavét maminas inte-
reses un velmes;
® Skaidrot medicinisko procediiru pama-
tojumu un bitibu, laujot jums pasai pie-
nemt inform&tu Ieémumus;
® Atbildét uz jisu telefona zvaniem, SMS,
sniedzot atbildes uz neskaidriem jautaju-
miem;
® Palidzet izlemt, kad doties uz stacionaru
(SMS);
® Biit ar jums dzemdibas, kopigi sagaidot
mazuli;
® Palidz&t teévam iesaistities dzemdibu pro-
cesa;
® Paradit vingrojumus un &rtakas pozas
grutniecibas laika un dzemdiba;.
® Sniegt masazu, kas atvieglotu dzemdibu
sapes;
® Palidzet uzsakt kriits €dinasanu, konsultét
zidiSanas jautajumos;
® Dot padomus mazula piirina iegadei.
Pakalpojuma sniegSanas vieta

e arstniecibas iestade.

Svarigil!! Pieteikties uz So pakalpojumu
var sievietes ar dzirdes invaliditati, kuras gai-
da bérninu un kuru deklaréta dzivesvieta ir
Rigas planosanas regiona.

MAMINU ATBALSTA GRUPAS
NODARBIBAS

2013. gada 11. un 25. oktobri pl. 11 — 12
Specialistes — fizioterapeites informaci-
ja par sadam témam:
+ Berna pareiza attistiba
» Bérna nésasana
» Bérna staja
 Ka pareizi izveleties apavus bérnam
* Plakanas pédas profilakse
* Vingro$ana majas apstaklos

ATBALSTA PERSONAS
_ PAKALPOJUMS  _
PECDZEMDIBU PERIODA

Kas ir Atbalsta persona?

® Atbalsta persona ir apmacita specialiste,
ne medicinas atbalsta persona, kura no-
drosina fizisko, emocionalo un informa-
tivo atbalstu sievietei un vinas gimenei
pécdzemdibu laika.

Kadu palidzibu var sniegt Atbalsta perso-
na?
® Atbildes uz neskaidriem jautajumiem,;
® Padomus mazula kopSana un atbalstu pir-
majai mazgasanas reizei;
® Pareizu mazula turéSanas un gerbsanas
iemanu ieradiSanu;
® Palidzibu apzinaties notikuso;
® Palidzibu uzsakt kriits €dinasanu, prob-
Iémsituacijas piedavat iesp&jamos risina-
jumus;
® Griitos dzives brizos var palidzet kopa
iet pie arsta, uz tiesu u.c.;
® Var palidzet rast risindjumus saistiba ar
mazula un vecako bérnu audzinaSanas
problémam,;
® Palidz&t adaptéties jaunaja situacija un
vajadzibas gadijuma sniegt socialo vai
psihologisko atbalsta dienestu kontaktin-
formaciju;
® Sniegt ieteikumus un padomus maminas
fiziskas formas atgiiSanai péc dzemdi-
bam;
® Sniegt atbalstu traumatisku dzemdibu ga-
dijuma;
® Atbalstit t€vu un palidzet vinam iesaisti-
ties bérna auklé$ana un audzinasana u. c.
Pakalpojuma sniegSanas vieta:

e pie klienta majas_vai

e arstniecibas iestadg.

Svarigi!!! Pieteikties uz So pakalpojumu
var sievietes ar dzirdes invaliditati, kuram ir
mazi berni (Itdz 2 gadu vecumam) un dekla-
réta dzivesvieta ir Rigas planoSanas regiond.
Pakalpojuma sapéméjam ,,Centra” telpas
pieejamas ari:

* Atbalsta personu konsultacijas;

* Nodarbibas;

 Atbalsta un interesu grupu tikSanas;

» Palidziba un atbalsts klientu socialo
problému risinasana;

* Izglitojosi un informativi pasakumi,

* Psihologa konsultacijas;

* Jurista konsultacijas;

* Fizioterapeita pakalpojumi;

* Sociala darbinieka pakalpojumi;

» Sociala rehabilitetaja pakalpoju-
mi.

KONTAKTI

ATBALSTA PERSONAS
PECDZEMDIBU PERIODA

Arta Birzniece-Silina
Skype: artucite0

Mob. 28654728

e-pasts: arta59@inbox.lv

Zane Harasimjuka

Skype: upenel987

Mob. 29458321

e-pasts: zaniicl9@gmail.com

Laura Saviéa

Y Skype: sprogainiite

Mob. 25658166

g e-pasts: sprogaine@inbox.lv

Sandra Gutane
Skype: sandra.gutane
Mob. 26446687

" e-pasts: gutanite@inbox.lv

Daiga Delle
Mob. 29863825
e-pasts: daigadelle@inbox.lv

ATBALSTA PERSONAS

DZEMDIBAS

Gunta Birnite
Skype: gatisgunta

. Mob. 26322910

e-pasts: bguntina@inbox.lv
Diana Josta

Mob. 26013121
e-pasts: josta.diana@inbox.lv

Inguna Krama

| Skype: nikekarina

Mob. 26349406

e-pasts: ingkr68@gmail.com

Jilija Kalatilina

Skype: aktrisa91

Mob. 27134257

e-pasts: severstallat@inbox.lv

Inga Tetere-Frolova

Skype: inga.tetere

Mob. 26349828

e-pasts: inga.tetere(@gmail.
com

Talak lasiet nakamaja Ipp.
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NVA PIEDAYA SURDOTULKA PAKALPOJUMU

MUZIZGLITIBAS PASAKUMOS

R
ZSINESE IMMURE B8 WWW.NVA.GOV.LV

\\ Labklajibas ministrija

Septembri SIA ,,LNS Rehabilitacijas
centrs” parakstija ligumu ar Nodarbina-
tibas valsts agentiiru (NVA) par surdotul-
ka pakalpojumu sniegsanu ESF projekta
»Miizizglitibas pasakumi nodarbinatam
personam” ietvaros.

VALSTS AGENTURA

Tas nodrosinas iesp€ju personam ar dzir-
des invaliditati pilnvertigi piedalities profe-
sionalas pilnveides programmu vai neforma-
las izglitibas programmas apguve. Ka skaidro
Laima Mirzojeva, ESF projekta ,Mizizgli-
tibas pasakumi nodarbinatam personam” va-
ditaja, tulka pakalpojums tiks piedavats tiem
stradajosajiem nedzirdigajiem cilvékiem, ku-
riem NVA izsniegusi apmacibas kuponu ka-
das izglitibas programmas apguvei, bet janem
vera, ka pakalpojuma apjoms ir atkarigs no
pieejama finans€juma projekta ietvaros.

,Sobrid NVA nodrosinato tulka pakalpo-
Jjumu izmanto 3 nedzirdigie Sadas profesio-
nalas pilnveides programmas: lietvediba un
biroja darba organizacija, fotografésana un
digitalo fotografiju apstrade un manikira un
pedikira SPA procediiras,” informé SIA ,,LNS
Rehabilitacijas centrs” valdes prieksseédéctaja
Sandra Gerenovska.

ESF projekta “MuZzizglitibas pasakumi
nodarbinatajam personam” meérkis ir no-
dro$inat iesp€ju nodarbinatam personam pa-
pildinat un pilnveidot darbam nepiecieSamas
zinasanas un prasmes, apgistot ar darba dzivi
saistitas:

— profesionalas pilnveides program-
mas, iznemot tas profesionalas pilnveides
izglitibas programmas, kuru pabeigSana
paredz iespgju iegit tiesibas vadit A, Al,
B, BI, C, Cl, M kategorijas transportli-
dzeklus vai kuras saistitas ar min&to trans-
portlidzeklu vadiSanas apmacibu;

NODARBINATIBA

— neformalas izglitibas programmas,
lai, pieméram, apgiitu vai pilnveidotu sa-
zinu valsts valoda un svesvalodas, digita-
las un uzpémeéjdarbibas prasmes, pamat-
prasmes dabaszinibas un tehnologijas.

Uz apmacibu kuponu cilveki ar dzirdes
invaliditati, kuri strada, var pieteikties jau
no 25 gadu vecuma, ja vini:

e nav ieprieks$ ieguvusi izglitibu NVA
organizétajas profesionalas apmacibas,
parkvalifikacijas, kvalifikacijas paaugsti-
nasanas vai neformalas izglitibas prog-
rammas vai ir ieguvusi $adu izglitibu
pirms 12 méneSiem un vairak;

e pedgjo divu gadu laika nav apguvusi
kadu izglitibas programmu $aja projekta
vai ESF projekta ,,Profesionala apmaciba
bezdarba riskam pak]autam personam”.
ESF projekts ,,Muzizglitibas pasakumi

nodarbinatam personam” uzsakts 2010. gada
un turpinas lidz 2014. gada 30. junijam.

Ka informé L. Mirzojeva, 2013.gada
planots izsniegt ap 6000 apmacibu kuponus,
bet Sobrid praktiski visi apmacibu kuponi,
ir izsniegti. Klientiem ir iesp&ja registré-
ties rezervistos. Pieteikties apmacibam var
uz vietas NVA filialg, kas ir tuvaka dzives-
vietai, vai elektroniski: Attp://www.nva.gov.
v/?mode=kuponi.

Nakama pieteik§anas Muzizglitibas
pasakumiem tiks izsludinata 2014. gada.
Sekojiet informacijai NVA majaslapa (www.
nva.gov.lv) un Latvijas medijos.

SIA ,,LNS Rehabilitacijas centrs” in-
formé, ka NVA Sobrid nodrosina tulka pakal-
pojumu arT 4 nedzirdigajiem bezdarbniekiem
sadas profesionalas pilnveides programmas:
datorapmaciba (Tukuma (1), Cesis (1)), &di-
nasanas pakalpojumi — konditora kvalifikacija
(L1vanos), un lietvediba (Riga). Tulka nodro-
Sinasana notiek ESF projekta ,, Bezdarbnieku
un darba mekletaju apmaciba Latvija — 2~
ietvaros. A

TV JAUNUMS: ., AKTUALS JAUTAJUMS”

ARSUBTITRIEM

om
25 INESE IMMURE B8 WWW.LTV.LV

No 20. septembra katru piektdienu pl.
13.15 LTV 7 parraidis ar subtitriem disku-
siju raidijuma , Aktualais jautajums” at-
kartojumu. Tas ir raidijums krievu valoda,
savukart subtitri buis latvieSu valoda.

,,Aktuals jautajums” ir ikned€las raidijums,
kura ta vaditajs kopa ar valsts parstavjiem un no-
zares ekspertiem spriez par nedélas karstakajiem
notikumiem, aptverot plasu jautajumu loku — po-
litika, labklajiba, ekonomika, arT izklaide. A

Sakumu lasiet iepriekSeja Ipp.

JUS JAUTAJAT

Kapéc pirms un péc dzemdibam
nav viena un ta pati atbalsta persona?

Atbild Diana Zalamane — Leite: 7a
ka Latvija ir tikai viena vecmate ar zimju
valodas zinasanam, tad dzemdibas bija
nepieciesama dzirdiga atbalsta persona
ar zimju valodas zinasanam, lai varétu
atvieglot komunikdciju starp medikiem un
maminu ar dzirdes traucéjumiem, un vina
varétu parstavet maminu dzemdibu nama
bez tulka starpniecibas, nodrosinot kvali-
tativu pakalpojumu.

Savukart pakalpojumu pécdzemdibu

perioda turpina sniegt atbalsta persona

ar dzirdes traucéjumiem, kurai pasai ir
bérni, jo vipai ir ne tikai apmdcibu kursa
iegiitas zinasanas, bet ari personiga pie-
redze par situdcijam un problemam, ar ko
saskaras tiesi nedzirdiga mamina. Lidz
ar to vina visprecizak zinas, uz ko veérst
uzmanibu un kadu informdciju sniegt jau-
najai maminai. A

JAUNUMI

25 INESE IMMURE

SIA ,LNS REHABILITACIJAS
CENTRS?” zino:

* No septembra psihologa konsul-
tacijas (psihologiskas adaptacijas tre-
nini) pieejamas ari vakaros.

Tas var sanemt katru pirmdienu no
pl. 17.30 ,,Ritausma”, Kandavas iela 27.
Psihologa konsultacijas sniedz 3 specia-
listi: Aivis Karklins, Sandra Freimane
un Natalija Belakova, kuri piedava gan
individualas, gan grupu nodarbibas.

Psihologa konsultacijas ir socialas
rehabilitacijas pakalpojums, ko var iz-
mantot nedzirdigie klienti ar dzelteno
karti — tie, kas ir pieteikusies uz socialas
rehabilitacijas pakalpojumu un ir biju-
§i uz izverteésanu pie sociala darbinieka
Ivara Kalnina.

Velams ieprieks pieteikties pie Bri-
gitas Aldersones — mob. tel. 26446614,
e-pasta adrese — brigita.aldersone@ins.
Iv.

* No septembra surdotulka pakal-
pojums pieejams arT ,,Ritausma” un
no oktobra Jana seta

Katru tresdienu ,,Ritausma” no pl.
15 Tidz 19 (Iidz ped&jam klientam) ie-
sp&ja sanemt surdotulka pakalpojumu.

Katru darba dienu pl. 10 — 15.30
Jana seta 5, Riga (LNS Informacijas
centrd) surdotulka pakalpojumu uz vie-
tas sniedz Gunta Birnite. Par pienemsa-
nas laikiem novembrT un decembrT tiks
zinots velak.

* No 1. oktobra tulks — operators
apkalpo klientus Iidz pl. 19.

* Tulku var pieteikt arT Rehabili-
tacijas centra majaslapa hetp://rc.Ins.
lv/, izmantojot sadalu ,,Tulku pieteik-
Sana”. A
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SURDOTULKI

Sarmite Kuzule

Zimju valodas tulku

nodalas vaditaja

o @ 26184246

QB 67471588, = 67815284
[=] rc_sarmite@hotmail.com

Arkartas gadijumos var rakstit:
Arijai Mednei 26445359
Elzai Volontei 26382158
Sarmitei Kuzulei 26184246

Viola Abakoka
Surdotulks - operators
@ 26554471

& 67471588

(=] help@Ins.lv

[=] ke@Ins.lv

RIGA KULDIGA
. . Zanete
Agnese Vilcane g;:;:;z zlfa:ﬁ?)lska Skapare
® 25871055 3 : ® 26513826
= help@lns.Iv D 29889022 @ 26595960 =7 tulks. kuldi-
(=] help@lns.lv =1 help@lns.lv ga@ns.Iv
Aina Vitola Egija Salaciete gog 6%12]:)21 LIEPAJA
® 26598752 @ 29763276 e P Ainars
(=] help@Ins.lv (=] help@Ins.lv elp@Ins.lv " | Ostvalds
- ﬁ @ 26571746
1" Taiea Pukia - [=7 tulks_liepa-
_ - aiga Fukjane ja@lns.lv
‘ZL";I'(‘(’)‘I;“‘Z" Elga Klasupa @ 28236401 @
@ 26049686 %zhzggﬁl 85 v = help@ns v MALNAVA
[=7 help@Ins.lv '
— ALUKSNE Ieva Strode
- = ® 28832623
- i Elza Volont -
- £ .v_ ﬁ;‘i‘;ﬁs ®22a63§2(11;8e W Ritma Egle (=7 help@lns.lv
| ®29111654 B 67471588 %2£f1?59452
(=7 help@Ins.1 _ -
= help@lns.lv clp@lns.lv  aluksne@lns.lv PLAVINAS

Gunta

Anete Araja Gunta Birnite Medkova

@ 29680603 @ 26322910 @ 20223023

[=7 help@Ins.lv ~ @ = help@lns.lv ' Lilita Zukule (=] mgunta@
; O 26472460 inbox.lv

. gtnitad. Ilona Vindava - REZEKNE
razdina -
@ 26321196 @ 29538156 DAUGAVPILI Inese Gedusa
(=] help@lns.lv
(=] help@Ins.lv Regina @ 26461279
' Radkevita Elk;ulksl_rei
\ Armands Inara 1 %26151(1 21160 zekne@lns.lv
Briivers Rozenbauma & tulks_dau-
@ 26324923 @ 29110205 | gavpils@Ins.lv Arija Paulina
=1 help@Ins.lv =" help@Ins.lv = = =¥ 020223023
JURMALA ? =7 tulks re.
| o) zekne@Ins.lv
Arija Medne Inga Cepurite Diana Josta
O 26445359 3 29536928 @ 26013121 -
@ 67471588 =1 help@Ins.lv (=) help@Ins.lv SMILTENE
(=71 help@Ins.lv
Kristine Aiva Silinska
K Ira Heisl Rumpe @ 26554473
(i Baiba Elbrote ra Heisiere [=] tulk ilte-
L 26982462 @ 29156844 @ 26590797 ne@lin:fvs e
(=7 help@lns.lv (=71 help@lns.lv (=1 help@lns.lv :
Lauris VALMIERA
Dace Piterniece - . Putnip§ Iveta Lace —
@ 20245872 g‘;g‘;jg%ka %2h97l914109 1 Miezite
B e ns.lv
B 67471588 1 help@ns.Iv P@ O 26343759

(=] help@lns.lv

VENTSPILI

=] ivevalm@
gmail.com

Elina

= Dana Kalpina - Laura Pliska Ina Rutkovska Jefremova
Geida o) ® 28664631
@ 27844981 28475237 @ 25965866
it 7 (=] help@Ins.lv =" tulks_vents- [=1 elina jefremo-
(=] help@Ins.lv L pils@lns.lv ]

va@gmail.com
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KRIEVIJA:; DATORPROGRAMMA TULKO RUNU ZIMJU VALODA

Krievijas pilseta Novosibirska atrodas
ta saukta Akadémiku pilsétina, savdabigs
zinatnes inkubators, kas izveidots jau pa-
domju varas gados. Taja ir stradajusi dau-
dzi ievérojami krievu zinatnieki.

A1 nesen izveidotais Novosibirskas teh-
nologiju parks atrodas tie$i Akadémiku pilse-
tina, un tas paslaik ir viens no labakajiem visa
valsti. Tehnologiju parka (zinatniskaja inku-
batora) paslaik darbojas 66 uznémumi, kuros
raditi vislabakie apstakli zinatniski p&tniecis-
kajai darbibai un jaunako zinatnes atklajumu
ievieSanai praksg.

Lai uzlabotu nedzirdigo un vajdzirdigo
cilvéku iesp&jas komunicét, viens no No-
vosibirskas tehnologiju parka uznémumiem
nopietni strada pie projekta ,,Surdofons”. Ta
ir ipasa datorprogramma, ka balss runu tulko

zimju valoda. Ka stasta programmas izstrada-
taji, §1s idejas realizacija jau paslaik prasiju-
si 10 gadus, un darbs pie projekta ir butiski
paatrinajies, kad zinatniekiem radas iespgja
izmantot Akadémiku pilsétinas piedavatas
iesp&jas. Runas parveidosanas process notiek
sadi: cilveks izruna frazi, programma atpazist
runu un izstrada formulu, ka tekstu vislabak
parveidot zZimju valoda ar minimalu Zestu
skaitu, vienlaikus nepielaujot satura zudu-
mus. P&c tam animéta lelle §Ts zZimes parada
datorekrana.

Kompanija cer jau vistuvakaja laika iz-
veidot datorprogrammu, kas var&tu veikt au-
tomatisku televizijas parraizu tulkoS$anu, ka
arT nodrosinatu tulkosanu valsts pakalpojumu
sniegSanas vietds. Programmas izstradataji
cer nakotné izveidot aplikaciju art viedtalru-

niem, kas spetu atpazit balsi un tulkot to Zimju
valoda.

Sobrid intensivi turpinds darbs, lai pa-
atrinatu tulkoSanas programmas darbibu, jo
paslaik tulkosanas process ilgst vairakas se-
kundes (tas liela méra atkarigs no frazes sa-
rezgitibas). Ne visus tekstus izdodas iztulkot
bez klidam. Piem&ram, popularas padomju
laika dziesmas nosaukumu ,,Varen plasa mana
zeme dzimta!” dators iztulkoja aptuveni sadi:
,,plasa mans zeme dzimtais”.

Darbs pie programmas pilnveidoSanas
turpinas. Paslaik datorprogramma jau ,,prot”
aptuveni 3000 zimes, un tas talaka uzlabosana
aktivi piedalas ar1 nedzirdigie, kuriem dzimta
ir zZimju valoda. Vini norada uz triikumiem un
neprecizitatém, kas biitu vl janovers.

Sagatavoja: Informdcijas centrs

ANGLIJA: AKTRISE IEMACAS ZIMJU VALODU TEVA DEL

lomam. Vecaki [oti mani atbalstija, jo

es vipam to palidzeju izdarit. Varbiit tas ne-

Reicela dramas nodarbibas cel pasapzinu, pat  Skiet kaut kas ipass, bet biju [oti prieciga, ka
Sentone, 26 ja tu nedari to karjeras de]. Mamma  varéju vinam nedaudz izlidzét.
gadus  vecd tagad Joti lepojas ar mani. K4p KLUVU PAR TULKU, biju vienmér
b.l:it“ telev?— Man BliA 11 GapU, kad tévs  blakus nedzirdigajiem — gaju uz slimnicu, po-
zijas aktri- ., dsi0 dzirdi un, biidams pilnigi ne-  liciju un universitati, lai tulkotu. Saku stradat

se, parvalda

dzirdigs, aizvadija pédéjos 18 savas So darbu 22 gadu vecumad paraléli aktrises

Tagad vipa atbalsta nedzirdigo tiesibas
un Nacionalo nedzirdigo bérnu sabiedribu
(NDCS). Lai vaktu Iidzeklus tai, vina drizuma
kaps Afrikas augstakaja virsotné Kilimandza-
ro. Pagaidam ir savakti 94% no uzstadita mer-
ka, kas ir 2,5 miljoni marcigu (2,03 miljoni
latu). Tkviens miisu planétas Zeme iemitnieks
arivar ziedot vipas labdaribas fonda, ieskai-
tot naudu interneta http://www.justgiving.
com/Rachel-Shentonl. Lidztekus aktrises dar-
bam, vina ir arT zimju valodas tulks.

-

,, Kopsolt” piedava iepazities ar vinas
stastu, kuru public&ja Lielbritanijas laikraksts
,Metro”.

REICELAS STASTS ,,MANS TEVS KLUVA
NEDZIRDIGS...”

HEsmu vienigais bérns gimené. Tétim
piederéja parvadajumu uzpémums, mamma
stradaja liela uznémuma, kas nodarbojas ar
nekustamo ipasumu  uzpirksanu. Man bija
burviga bérniba. Neviens no maniem radinie-
kiem nebija saistits ar skatuves makslu — es
esmu vienigd, tapéc mana izvéle drosi vien
bija parsteigums maniem vecakiem. Es to
skaidri apzinajos un vélejos darit kops Cet-
ru gadu vecuma. Kad man bija 6 gadi, saku
apmekleét dramas un dejas nodarbibas, bet
11 gadu vecumad saku iet uz noklausisanos

zimju valodu
sava teva del
— vin§ veéza
arstésanas

kad Reicelai
bija 11 gadu.

dzives ménesus. Tas bija sekas veza
arstesanai. Vinam joprojam bija balss,
ar to vins varéja sazindties ar mani un
mammu, lasija art no lipam. Daudz

(kKimijterapi- ;.4 kas tomer mainijas: vips neva-
Ja_s.) de} Zau- - ypjq dzirdet telefona vai durvju zvanu,
deja  dzirdi, oz televiziju — toreiz biitiba ne-

kur un nekam nebija subtitru.

Lietas, kuras uzskatijam par mums
nodroSindtam, mainijas. Brauksana ar
auto kjuva par problemu — vins nevaréja dzir-
det sirénas un citu auto tauréSanu, es neva-
réju rundt ar vipu pa telefonu, ja nebiju naktt
madjas vai biju skolas ekskursija.

ATCEROS GADIJUMU, kad mans tévs bija
dzelzcela stacija un mainijas pienaksanas pe-
rons. Vins nevaréja uzzindt jauno peronu, jo
nedzirdeja pazinojumu. Vipam tikai bitu va-
Jjadzéjis, lai kdds uzraksta to, bet neviens ne-
zindja, kada bija probléma. Ir smagi kaut ko
tadu redzet, kad esi vel berns.

Kad biju nedaudz vecaka, es biezi par-
domaju sis lietas un nodomaju, cik laimiga
es biju tapéc, ka manam tetim joprojam bija
balss un vins varéja runat ari péc dzirdes zau-
désanas. Cilvékiem, kas dzimusi nedzirdigi,
ta nav. Tas deva man stimulu madcities zimju
valodu un klit zinosakai jautajumos, kas ie-
tekmé nedzirdigos.

SAKU MACITIES PAR TULKU, KAD MAN
BlJA 16 GADU. Es to uzskatiju par noderigu
veidu, ka samierindties ar to, kas noticis. Es
kjuvu zinoSaka par lietam, kuras bitu varéjis
pieredzét mans tétis. Ja vins paliktu dzivs il-
gak, varbiit vips biitu iemdcijies zimju valodu.

Kdadu vakaru biju bara, un nedzirdigam
puisim tur radas gritibas pasiitit dzérienu,—

darbam.

Zimju valoda ir Joti atSkiriga no visam
citam valodam, tapéc par prasmigu tulku var
kit tikai ilgaka laika. Ir daudz vardu, kas ir
anglu valoda, bet nav britu zimju valoda. Kad
mdcijos, radiju ari tadas zimes, kas izraisija
savadus skatienus manu nedzirdigo draugu
sejas, jo viniem manis teiktais zimju valoda
nelikas logisks.

CILVEKI NESAPROT, ka veids, ka palidzét
nedzirdigajiem, ir runat lenak un skaidrak. Ta
vieta cilveki sak kliegt, bet tas ir neprats. Tik
daudz bernu ir nedzirdigi vai ar dzirdes trau-
cejumiem, tapéc notiek kampana, lai zimju
valodu ieviestu skolu mdcibu programmas.
Daudz nedzirdigo var lasit no liapam.

Tagad izbaudu to, ka visu spéju iztulkot.
Raizéjos par jautdjumiem, kas ietekmé ne-
dzirdigos, darot kaut vai kadu mazuminu, kas
veicina sabiedribas informetibu par tas ne-
dzirdigo daju.

Lai vaktu ziedojumus, es lecu ar izpletni
2011. gada, laidos lejup pa klintim ar virvi un
uzrapos ,,BT” torni (189 m augsts telekomu-
nikaciju tornis, kadreiz augstaka celtne Lon-
dona — ,,KS” piezime). Sogad planoju uzkapt
Kilimandzaro. Katru nedélas nogali javeic
32 kilometrus gars gajiens, lai sagatavotos
tam un butu forma. Tas ir diezgan griti. Es
neteiktu, ka to visu daru sava téta pieminai.
Kapsu Kilimandzaro ne jau tapec, lai kaut ko
pierdaditu, tomér atceroties, ka mans jaunais
cels sakas ar to, kas notika ar manu tévu...
Jo tas viss mani radies péc ta, kas notika ar
manu teti.”

Sagatavoja: laikraksts ,, Kopsoli”
Foto: metrouk?2.files.wordpress.com
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VIETEJAS ZIMJU VALODAS STRAUJI IZZUD

1

7 MASSACHUSETTS N[ __*.| vini rundja, tada bija tikai Saja sala.’ vecaki ir neapmierinati, ka vini lieto ,,dTvainas
BUZZARDS BAY - h %"""i“h\ lielpilsétas zimes”, viedtalrunus un Facebook.
o Ry ?IEMU VALODAS STRAUJI
o | g | 1zzip MAZO KOPIENU BEIGAS
¥ mmm. o b Bet misdienu pétnieki sakusi atrast 1817. gada arT Vinjardas sala sakas par-
. o 5B jaunas, Sai Iidzigas sabiedribas un vingu mainas, kad tuveja piekrastes pilséta Hartfor-
.- W. ( valodas visa pasaulé. Nesen tas nosauk- da tika atvérta nedzirdigo skola. Sadas skolas
— g v 1 b 4 tas par ciemu vai lauku zZimju valodam jauniesi sastop savus dzivesbiedrus, kuri ir

nedzirdigi, bet visbiezak vini tadi nav iedzim-
tibas del. Tas nozime beigas $adam nedzirdi-
go kopienam, kas pirms tam pasas atjaunojas,
dzimstot arvien jauniem nedzirdigiem bér-
niem abu vecaku iedzimtibas dg].

Protams, nevajag tik loti s€rot par to, ka
vairak cilvéku nu var biit dzirdigi, bet, kad
viet€jas valodas izzlid, kopa ar tam aiziet boja
kada cilv&ces kultiiras mantojuma dala.

un ieklautas atseviska grupa, kuru tagad

| péta valodu zinatnieki. Vini atklaj tadas
valodas Tpatnibas un kulttiras iezimes, kas
nekad ieprieks nav aprakstitas.

Bet, ta ka miisdienu pasaule izdzges ro-
bezas starp $STm mazajam sabiedribam, art
to valodas strauji izztd.

2013. gada Etnologa — pasaulé pa-
stavoSo valodu kataloga uzskaititas 136
eksistgjosas zimju valodas, un pé€c miné&ta
pétijuma beigam Sis skaitlis varétu pie-

Martas Vinjardas sala ASV austrumu
piekraste, Atlantijas okeana kadreiz bija
mazapdzivota, vientula zvejnieku un valu
mednieku apmekléta vieta. Bet tad pirms
vairak neka divsimt gadiem tur saka ieras-
ties vasaras atpitnieki, péc tam pamazam uz
dzivi sala parcelas vairakas gimenes no Ken-
tas grafistes Anglija. Tads bija salas neparas-

VERTIGAS MACIBU STUNDAS

tas kopienas izveido$anas sakums.

Laudis noslégti no arpasaules dzivoja vie-
nos un tajos pasos ciemos, laulajas sava star-
pa, un ta vairaku gadsimtu garuma izveidojas
tads génu veids, kas radija $is salas neparas-
tumu — tas nedzirdigo iedzivotaju Ipatsvars ir
parsteidzosi liels, viens no augstakajiem ASV.

VISI RUNA ZIMJU VALODA

Nedzirdigie salinieki, no malas skatoties,
baudija Tpatngju dzivi. Nedzirdiba mazajas
pils€tinas un ciemos tur bija tik normala, ka to
partrauca uzskatit par invaliditati. Nedzirdigo
sabiedriba sala plauka un z€la 250 gadus — no
18. gadsimta lidz 20. gadsimta vidum, un to
$aja zina uzskata par legendaru.

Nora Greisa, antropologe (zinatniece, kas
peta cilvékus — tulk.piez.), no kadas vecakas
salas iemitnieces uzzinajusi sadus faktus:

., Sie salas cilveki nebija ar fiziskiem trii-
kumiem, vini bija vienkarsi nedzirdigi. Dzirdi-
gie bérni art iemdcijas zimju valodu no radi-
niekiem un kaiminiem, un visi rundja taja gan
ar nedzirdigajiem draugiem, gan sava starpa.
Zimju valodu sava vidi lietoja gan dzirdigie,
gan nedzirdigie salas iedzivotaji — zvejnieki,
vipu gimenes, lieli un mazi,sadzivé, sabied-
riba, art baznica. Turklat zimju valoda, kura

»GOOGLE BRILLES

augt aptuveni Iidz 400 zimju valodam.
Vairak neka jebkurai citai zZimju valodu
grupai tieSi Sai pastav lielakais risks izzust.

IR PAT NEDZIRDIGAIS DIEVS

2012. gada tika publiceta dala pétijuma ar
nosaukumu — ,,Ztmju valodas ciemu sabied-
ribas”. Tas apraksta piemérus Indija, Izragla,
Jamaika, Turcija, Taizemé, Bali un citas vie-
tas. Tas biezak ir nevis Tstas salas ka minéta
M. Vinjarda, bet gan kultiras ,,salinas” ka,
piem&ram, Alipura — mazs ciems Indijas dien-
vidos.

Starp neierastajam kultliras pazimeém
minams arl hinduisma novirziens kada Bali
ciema, kura pastav pat nedzirdigs dievs. Saja
ciema zimju valodas lietotdji, runajot Zimes,
izmanto visu telpu ap sevi, piemé&ram, izstiepj
savas rokas vai liecas uz prieksu. Savukart Ci-
kana (Meksika), Mardina (Turcija) un Alipura
zimju valodai raksturigas sarezgitas skaitlu
sistémas, kur liclakus skaitlus izsaka, reizinot
ar 20 un 50 vai izmantojot atnemsanu, pieme-
ram, skaitli 18 pasaka, no 20 atnemot 2.

Kops 19. gadsimta nozimigs drauds cie-
mu zimju valodu sabiedribam ir atseviska ne-
dzirdigo bérnu izglitiba, kad viniem jamacas
tuvakajas lielpilsétas un jaapgist valsts zZimju
valoda. Kad bérni ierodas majas no skolas,

Lielbritanijas LankaSiras universitates va-
lodniece Ulrika ZeSana, kura vada Nedzirdigo
zimju valodas p&tniecisko institiitu, atzist:

,.Ja atseviskas zimju valodas minoritates
izmirst, pirms tiek pilnvértigi aprakstitas, zid
dala no unikalas identitates un kultiiras piere-
dzes. Tadejadi mums ziid ari vertigas macibu
stundas par to, cik mainigs un daudzpusigs
var biit jédziens — ,, invaliditate”.”

Nedzirdigo iedzivotaju skaits §ajos ciemos
samazinas, un tikai daZi turieniesi atceras pa-
gatni un to, cik Tpasas §Ts sabiedribas bijusas.
Antropologe Annelize Kustersa stasta par cilti
kada ciema Gana, kur 1975. gada nedzirdi-
gajiem iedzivotajiem aizliedza laulaties sava
starpa, lai samazinatu nedzirdigo kopienu. Ta
rezultata turpmakos 40 gadus nedzirdigie tika
apkaunoti, bitiski apdraudot vinu eksistenci.

Kaut ar pargja pasaule vélas apgiit So
valodu pieredzi, vissvarigakas tas ir paSiem
ciemu iedzivotajiem. Zinatnieki apmekle
§is izolétas vietas un sadarbojas ar vietgjiem
nedzirdigo zimju pétniekiem. Vinu mérkis ir
palidzet cilvekiem izdarit pardomatus lemu-
mus par vinu valodu nakotni, pirms tas paziud
nebiitiba.

Sagatavoja: laikraksts ,,Kopsolt”
Foto: www.wikipedia.org

ACAZIMJIU VALODU NEDZIRDIGU BERNUFVECAKIEN

»Google Brilles” (Google Glass) ir mo-

uzdevumus, kuru laika brillu valkatajs redz zimes
videoattéla un var izvéléties pareizo atbildi.

derns dators, kur§ sastav no brillem ar ta-
jas iebuvétu videokameru un miniatiiru,
caurspidigu ekranu acu prieksa, kura redza-
ma informacija. Klaja laista jauna $o brillu
aplikacija ,,SMARTSign”, kas sazinu starp
dzirdigiem vecakiem un bérniem ar dzirdes
traucéjumiem padara vienkarsaku.

Programma radita nedzirdigu un vajdzirdigu
bérnu vecakiem, bet vardnica noderiga arT veca-
kiem, kuri maca zimju valodu dzirdigiem b&rniem.
Aplikacija pieejama arT ,,Android” operétajsis-
témai. Tas lietotajiem ir pieejamas dazas papildu
funkcijas, kas nakotné bis pieejamas arT brillem.

,,Ja tu nésa Google Brilles, tu tas lieto visu lai-
ku un vari mdcities biezak, visas dienas garuma,”
skaidro ,,SMARTSign” autore.

Aplikacija maca amerikanu zimju valodu bril-
[u valkatajiem. To izstradajusi p&tniece Kima Sju
no Dzordzijas Tehnologiju institita (ASV) kopa ar
vienu no vinas profesoriem. Tas dienas gaita ik pa-
laikam parada uz ekrana zimju valodu parbaudosus

Sagatavoja: laikraksts ,.Kopsolt”
Foto: www.mashable.com
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25 716MARS UNGURS @8 NO R.PRIEDES PERSONISKA ARHIVA

Latvija ir daudzi motobrauceju jeb rokeru klubi. Bei-
dzamaja laika tads klubs sak veidoties ari LNS biedru vida.
Viens no miisu nedzirdigo rokeru kustibas iniciatoriem ir
labi pazistamais makslinieks Roberts Priede. Vins piekrita
pastastit mazliet sikak par mo¢iem un pasiem braucéjiem.

Vispirms mazliet pastasti par sevi: kas tu esi
péc profesijas?

Esmu kokgriezgjs, galdnieks — makslas meistars.

Kad saki pieversties motocikliem? Kapec?
Tev toreiz laikam jau bija arT auto? Vai ar auto
nepietika?

Sakuma man bija motocikls JAWA, tad noti-
ka peksna avarija, un turpmakos 23 gadus es vairs
nebraucu ar motociklu. Pirms diviem gadiem tomér
atkal s€dos motocikla. Bet arT automasina man ir jau
kops$ pirma motocikla laikiem.

Ka veidojas nedzirdigo rokeru grupa? Cik
jusu taja ir?

Viss sakas pagajusaja gada sakuma. Kopa sa-
vacamies grupa cilvéku, kuriem interesé motocikli,
gan tie, kuriem ir motocikli, gan tie, kuri vél tikai
planoja iegadaties tadus. Sobrid miisu grupa ir sava-
kusSies 12 nedzirdigi un vajdzirdigi biedri.

Ko jiisu grupa parasti dara, vai ta ir organize-
ta, vai jums ir savs vadonis. Varbiit gribat nodibi-
nat savu nedzirdigo rokeru klubinu?

Misu tikSanas parasti notiek treSdienas trasé
333, kur ne tikai braucam ar motocikliem, bet ap-
spriezam arT jaunumus moto dzive, ka arT planojam
dazadus izklaides pasakumus. Misu grupas izveido-
Sanas notika pilnigi brivi, visi moto biedri iesaistas
taja tad un ta, ka katram patik.

Atseviska nedzirdigo motociklu kluba organize-
Sana Sobrid nav planota, tomer sava grupa tik un ta
turamies kopa, regulari tiekamies un labprat piene-
mam sava vidl arT jaunus biedrus.

Sobrid es esmu miisu moto biedru kluba ,,boss”
— vaditajs. Misu neoficiala kluba simbols ir buldogs,
un ta nosaukums ir ,BULDOGS MOTO DEAF
LATVIA”.

Kados rokeru saietos esat piedalijusies? Ka
tur gaja, ko darijat, kadas bija attiecibas ar pare-
jiem - dzirdigajiem rokeriem?

Misu pagaidam lielakais pasakumus ir vasara,
proti, no 19. julija Iidz 21. julijam Ventspili notie-
kosa Moto salidojuma ,,Kurland bike meet 2013”
apmeklgjums. Piedalijamies motociklu parades
brauciena pa Ventspils ielam — kopa ar ap 3500 mo-
tobrauc&ju no Latvijas un citam valstim. Brauciens
virzijas pa Ventspils ielam un beidzas Ostas prome-

BULDOGS MOTO DEAE LATVIA

nadé, kur daudzie
sapulcgjusies cilve-
ki vargja noskatities
dazadus motociklis-
tu  priekSnesumus,
ka ari piedalities
visadas citas aktivi-
tates Saja saulainaja
vasaras diena. Ta ka
palikam Iidz pasaku-
ma paSam beigam,
vargjam izbaudit ar1

vakara pasakumus
piejiras  kempinga
kopa ar pargjiem

motociklistiem. Vérojam koncertus, iz-
klaid€jamies un apmainijamies pieredze
ar pargjiem dzirdigajiem moto braucg-
jiem.

Vai celojat ar mociem ari uz citam
valstim? Visi kopa vai atseviski?

Miisu §ibriza lielakais sapnis ir nakamaja vasara
aizbraukt uz Somijas motociklistu salidojumu, vél
neesam parliecinati par $1 sapna TstenoSanas iesp&ja-
mibu, tomer ceram, ka to varésim piepildit.

Ko jiisu sievas saka par jisu motobrauksanas
dullumu?

Priecajos, ka arT mana sieva atbalsta So aizrau-
Sanos, jo apzinas, ka neesmu no pargalvigakajiem
braucgjiem, bet gan motobrauksanu uzskatu par va-
lasprieku, veidu, ka atslégies no darba un ikdienas
problémam.

Vai rokerim biit ir viegli? Cik tas izmaksa?

Lai gan motobrauks$ana ir lielisks valasprieks, to-
mer biit rokerim nav tas pats Ietakais hobijs. Bet, ja
sp€j sabalansét motocikla uzturésanas un braukSanas
izmaksas ar ikdienas teriniem, tad tas var bt arT pie-
tieckami normalu izmaksu hobijs.

Ka var Kkliit par rokeri? Vai B kategorijas au-
tovaditajs var vadit motociklu, vai arT ir specialas
apmacibas?

Jau ilgu laiku man ir B kategorijas autovadita-
ja tiesibas, ar tam varu braukt ar moci, kuram nav
vairak par 125 kubikcentimetru motora tilpuma. Ja
velas braukt ar lielaku kubu motocikliem, tad jano-
liek A kategorijas specialas tiesibas, kuras arl esmu
ieguvis.

Kads mocis ir tev pasam? Kadi ir tavi turp-
makie nodomi attieciba uz motobraukSanu?

Mana motocikla modelis ir YAMAHA BULL-
DOG 1100. Ar1 turpmak planoju braukt ar motocik-
liem tik ilgi, cik vien vecums atlaus.

Tev tagad ir jauns papildu darbs — Elviras iela
19 tu apmaci nedzirdigos centra apmeklétajus
galdnieka prasme. Ka veicas? Ka jiities skolotaja
loma?

Sim darbam mani centra vaditajai Dianai ieteica
Pavlina kungs. Vadu nedzirdigo pensionaru nodar-
bibas galdnieka prasmju apgiiSana un esmu apmie-
rinats ar $1 briza darba kvalitati un apmacibu norisi.
Pensionari visi saprotosi, daziem gan vairakas reizes
skaidroju galdniecibas pamatus, ieradu, ka pareizak,
glitak un vieglak apstradat koku. Visi apmierinati, jo
vajadzigos materialus ieprieks jau sagatavojam no-
darbibam, problému nav. A

IEPAZISTEL

RIGU!

2 BAIBA BICENA
Sakumu lasiet KS 8., 9. nr

BOLDERAJAS PUTNU
VEROSANAS TORNIS,
DAUGAVGRIVAS CIETOKSNIS
UN MOLS

No 3. autobusa galapunkta
pari plavam ved cel§ uz juru.
Puscela atrodas putnu véroSanas
tornis un tuvu pie juras ir dabas
taka.

Pari biezi lido lidmasSinas,
kuras pacelas un nolaizas Rigas
lidosta.

Lidz molam ir krietns ga-
balin$ ko iet, un tas ir daudz
nelidzenaks neka otrs mols
Mangalsalas pus€. Iznak jautra
palékasana pa akmeniem!

Atpaka] uz autobusu var do-
ties pa Flotes ielu. Ja pie Bullu-
pes nogriezas uz Daugavas pusi,
var apmeklét armT Daugavgrivas
cietoksni.

BoLDERAJA, HAPAKA
GRAVIS, BULLUPE UN
BOLDERAJAS KARJERS

Udenu cienitaji var braukt ar
3. autobusu, izkapt pie Silikatu
ielas un doties Latvijas Finiera
virziena, talak pa Lielupes iclu.
No Sejienes atseviskas vietas
var pieklit Hapaka gravim un
skatities uz Krievu salu — pagai-
dam tur ir plavas, bet iesp&jams,
ka velak biis osta.

Vieta, kur Hapaka gravis sa-
vienojas ar Bullupi, atrodas jah-
tu osta. Uz skaistam burulaivam
vienmer prieks skatities!

Talak iespgjams iet pa ta-
cinu gar Bullupi. Pretgja krasta
atrodas Milestibas salina, kura
nok]at var tikai ar laivu vai pel-
dus. Iespgjams, ka krasta redza-
mi bebru nedarbi — te vini zage
kokus.

Vel talak gar Bullupi ejot,
var noklit Iidz Eksperimentali
mehaniskajai rlipnicai un, no-
griezoties pa kreisi, apméram
10 minites var aiziet lidz Bol-
derajas karjeram. Udens taja ir
loti dzidrs, bet krasti stavi, tapec
peldétnepratgjiem labak turéties
krasta.

Var apiet ezeram apkart, bet
var arl iet atpakal. Ja karjera
rietumu pus€ pamanat asfaltéta
cela galu, var drosi iet pa to —
tas ievedis Bolderajas kapos un
no turienes var aiziet uz 36. au-
tobusa pieturu pie galvenajiem
vartiem. Turpmak vel! A
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SPORTA ISZINAS

TRUCIGI LOMI

14. septembr1 uz Rigas Nedzirdigo meis-
tarsacikstém spiningoS$ana sapulcéjas nepa-
rasti daudz dalibnieku — 22, vinu starpa bija
ar1 divas sievietes.

Tacu lomu macgja iegit tikai 4 dalibnieki,
pargjie palika tuk$a. Sie 4 prasmigakie tad ari
sadalija godalgotas vietas. Par uzvarétaju kluva
Aleksandrs Romanovs ar 2 zivim, kuras kopa
svera 2,400 kg. Otraja vieta Vladimirs Kore-
niks ar 2 zivim 0,980 kg kopsvara, bet treso
vietu ieguva Valerijs Vinogradovs ar viesu asa-
ri 0,240 kg. Vislielako zivi — 1,280 kg smagu
un 58 cm garu Iidaku nokéra A. Romanovs.

MARCIS - CEMPIONS
VELOKROSA

Dabas parka ,,Ogres Zilie kalni” 21. sep-
tembr1 risinajas Latvijas Nedzirdigo ¢em-
pionats velokrosa.

VirieSiem distance bija 14,1 km, un taja sa-
centas 5 dalibnieki. Pirmo vietu ieguva Marecis
Skabs no sporta kluba ,,Talavas Nedzirdigo
sports Sievietem 9.4 km trasé pirma bija Je-
katerina Jasinska — Volkova. Zénu grupa 4,7
km tras€ uzvara tika Artim Ozolam.

LNSF tas parstavja RAITA OZOLA
persona izsaka pateicibu Andim Kramam
par palidzibu sacensibu organizésana — par
velokrosa trases izveidoSanu.

VAR PIETEIKTIES
NOVUSA TURNIRAM

Kekavas sporta centra ,,Bultas” 19. ok-
tobr1 pl. 11 saksies LNSF balvas izcina no-
vusa.

Notiks gan vienspéles, gan dubultspéles.
Pieteikties var lidz 11. oktobrim. Dalibas mak-
sa ar kluba pieteikumu 2 Ls, bez ta — 4 Ls.

NOTIESA:I‘VS PAR
PIESAVINASANOS

Slovakijas regionala tiesa piesprieda biju-
Sajam Slovakijas Olimpiskas komitejas vadita-
jam Jaromiram Rudam 13 gadus vidgja rezima
cietuma par aptuveni 1,12 miljonu latu piesa-
vinasanos, kas bija pieskirti, lai sarikotu 2008.
gada Nedzirdigo ziemas olimpiskas spéles
Augstajos Tatros. Tas tika atceltas ped&ja bridi.

Ruda uzskata, ka ir nevainigs un parstudze-
jis spriedumu Augstakaja tiesa.

KL.UDAS LABOJUMS

»Kopsoll” 9. numura sporta raksta
»Olimpiadé daléji apmierino$i rezultati”
kliidaini minéts, ka vieglatléte Ilze Are Ne-
dzirdigo olimpiskajas spelés neparvareja
sakuma augstumu.

Patiesiba vina savu izveléto sakuma aug-
stumu 1,30 m parleéca, tacu Sis augstums bija
zemaks par normativu(1,40 m), kas bija jaiz-
pilda, lai piedalitos talak. Citas dalibnieces
par pirmo sakuma augstumu izvelgjas 1,50 m.
Visus nakamos augstumus 1. Are neparvaréja.
,,KS” atvainojas 1. Arei par neprecizitati! A

Sagatavoja: Zigmars Ungurs

Kopsoli lasitajiem biitu interesanti

jiem (trenerei, tehniskajam personalam

pieskiramas naudas balvas par izciliem

ja sasniegumi giiti Olimpiskajas spéles,

KRIEVIJA DASNIAPBALY.O OLIMPIESUS

MEDALNIEKUS'UN DALIBNIEKUS

Ka ieprieks§ rakstijam, laika no 27.
julija Iidz 4. augustam Bulgarijas gal-
vaspilséta Sofija notika XXII vasaras
nedzirdigo olimpiskas spéles. Tajas pie-
dalijas 4,5 tukstoSi nedzirdigo sportistu
no vairak neka 80 pasaules valstim. Vie-
na no lielakajam sportiskajam delegaci-
jam bija Krievijai, kuru parstavéja 302
sportisti.

Krievijas izlase ari izcinija parlieci-
nosu uzvaru neoficialaja komandu kop-
vertéjuma — vini spgja izcinit 177 meda-
las, taja skaita 67 zelta, 52 sudraba un 58
bronzas. Ieverojamu ieguldijumu medalu
skaita vairo$ana deva arT Kuzbasa novada
nedzirdigie olimpiesi, kuru ptira 8 zelta, 3
sudraba un 1 bronzas medala.

Vislabakos rezultatus sasniedza Krie-
vijas nopelniem bagata sporta meistare
peldésana Alona Aleksejeva no Kemero-
vas pilsetas, kas izcinija 6 zelta, 2 sudra-
ba un 1 bronzas medalu, ka arT uzstadija
vienu pasaules rekordu un divus olimpisko
spelu rekordus.

Par divkartgjo cempionu 400 met-
ru skrgjiena ar barjeram un 4x400 metru
stafeté kluva Konstantins Grebenscikovs,

kur$ vienlaikus uzstadija jaunu pasaules
rekordu nedzirdigajiem. Vienu sudraba
medalu vieglatlétika sanéma arT Ksenija
Golovina.

Ipasa pasakuma, ko par godu
olimpisko spelu dalibniekiem bija
sarikojusi Kuzbasa novada adminis-
tracija, novada gubernators apbalvoja
nedzirdigos sportistus ar diplomiem un
ievérojamam naudas balvam.

Cempioni Aleksejeva un Grebenici-
kovs sanéma katrs pa 1 milj. rublu (16
tikst. latu), bet sudraba medalas ieguvéja
Golovina — 700 tukst. rublu (11,2 tukst.
latu). Tapat mazakas naudas balvas sané-
ma arT vairaki citi sportisti, kas $aja olim-
piade nebija izcinTjusi medalas, bet sasnie-
gusi labus rezultatus.

Nedzirdigo sportistu vieglatlétikas
treneris Nikolajs Martinovs pauda ganda-
rfjumu par to, ka novada vadiba atzinigi
noverte nedzirdigo sportistu sasniegumus,
un izteica pateicibu par sanemtajam nau-
das balvam. Ta viniem ir licla materiala
palidziba un labs stimuls turpinat nodarbo-
ties ar sportu un spodrinat Kuzbasa sporta
slavu. A

Sagatavoja: Peteris Vilisters

KASNOTIEK AT VI

Gatavojot rakstu par krievu olim-
pieSu apbalvosanu, iedomajam, ka

uzzinat, vai ar1 Latvijas valdiba pie-
Skirusi prémiju miisu olimpietim me-
dalniekam Marim Grénipam un pare-

un LNSF), jo: LR Ministru kabineta jau-
najos ,,Noteikumos par kartibu, kada

sasniegumiem sporta, un naudas balvu
apmeru” no 2012. gada paredzéts, ka
nedzirdigie sportisti sanem lidzveértigu
prémiju par godalgotam vietam oficialas
starptautiskas sacensibas.

Tatad mtsu M. Grénins§ ir pirmais
nedzirdigais sportists, kas par izcinito
3. vietu Nedzirdigo olimpiskajas spélés
sanems prémiju pec jaunajiem noteiku-
miem. Min&tie MK noteikumi nosaka:

pieskiramas naudas balvas apmérs par
iegiito otro, treSo, ceturto, piekto un
sesto vietu nedrikst parsniegt 60 % no
ieprieksgjas vietas maksimali iesp&jama
naudas balvas apméra.

Komentaru ,,KS” paludza LNSF
prezidentam Varim Strazdinam un
bronzas medalniekam 110 m barjer-
skréjiena vieglatletam Marim Greéni-
nam.

Maris Grenins: Par rezultatiem Olimpi-

ade no pasvaldibas, no valdibas vai cita pil-
nigi neko vel neesmu sanémis — ne naudu, ne
atzinibu. Nezinu ari, kads varétu but naudas
balvas apmers.

Vienigi salidzinGjumam — varu minét

naudas premiju par Taipejas Olimpiadi
2009. gada. Par diviem zeltiem un diviem
sudrabiem no valdibas ,,uz rokas” sanému
3800 Ls (1200 Ls bija atvilkti nodokjos).

Toreiz bija likums: kaut vai izcini 10 zelta

medalas, bet prémiju tev maksas par vienu.

Varis Strazdins: Maris sanems prémiju

péc jaunajiem MK noteikumiem. Art paréjie,
kas palidzéja nodrosinat so sasniegumu, ne-
paliks besa.

Cik liela ta bis - to redzésim gada no-

galé. Vienigais, ko gribu piebilst, — nau-
das prémiju zina musu valsts ir lidere.
Vismaz man nav zinamas citas valstis,
kas maksatu vairak.

Tagad kaut kadus komentarus vai apre-

kinus sakara ar sportistu prémijam negribu
sniegt. Tam busu gatavs, kad biis zinami pré-
mijas apjoma cipari.

Jo savu darbu esam izdarijusi — panacam

izmainas likumdosana un iesniedzam premi-
Jju pieprasijumu, un tagad paréjais ir citu in-
stiticiju rokas. A

Sagatavoja: Ilze Kopmane
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LNS BIEDRIBU PASAKUMI

RIGA
2.,9., 16., 23., 30. 10 pl. 16 Aktualie

11., 25. 10 pl. 11 Maminu grupas nodar-

26. 10 pl. Helovina diena
D/C ABELZIEDA
3., 10., 24. 10 pl. 15 Vingrosana,
dejosana
17. 10 pl. 13 Rokdarbi, vingroSana
31. 10 pl. 13 Infodiena, vingroSana
LIEPAJA
3.,22. 10 pl. 12 Parrunas
3. 10 pl. 14 Laikrakstu un zurnalu
apskats
10. 10 pl. 13 Informacijas par
nedzirdigo dzivi
15. 10 pl. 13 Laikrakstu un zurnalu
apskats
VENTSPILI
1. 10 pl. 11 Pensionaru diena
3.,17.,24. 10 pl. 12 Informacija
5.,12.,19. 10 pl. 12 Psihologija
31. 10 pl. 12 Helovins

notikumi Latvija un pasaulé

PLAVINAS
19. 10 pl. 12 Informacijas diena
22. 10 Ekskursija pa Plavinu novadu
(ieprieks japiesakas)

bibas (Elviras iela 19, 2. st.) LIVANOS

21. 10 pl 10 Informacijas diena
KULDIGA
2.10 pl. 12 IK ,,Galda speles”
4. 10 pl. 12 Rudens Maras diena
9. 10 pl. 12 Labas uzvedibas pamatno-
teikumi
12. 10 pl. 12 Pagatavoto saldumu degus-
tacija
24. 10 pl. 12 IK ,,Novusa draugi”
26. 10 pl. 12 Helovindiena (ierasties
maska, lidzi grozinu)
SMILTENE
4.,7.,17. 10 pl. 13 Informativas zinas
10. 10 pl. 12 Jaunakas zinas
24. 10 pl. 12 Pasakums — Razas diena
DAUGAVPILI
1. 10 pL 16 Informacijas par nedzirdigo
dzivi
15. 10 pl. 16 Jaunakie notikumi
22.10 pl. 16 IK ,,Nezinisi”

Znotina.

macijas centra ir iesp&jams izlastt lugu.

Izrade «Sabojatie» 17. oktobri, 20. novembrT un 10. decembri

Dailes teatra Kamerzale 17. oktobri, 20. novembrT un 10. decembr pl. 19 iespgja
noskatities izradi «Sabojatie», kurd vienu no galvenajam lomam spélé misu Jolanta

Biletes cena 5 Ls — var nopirkt Dailes teatra kase vai interneta www.bilesuparadize.
Iv. Lai vajdzirdigiem un nedzirdigiem skatitajiem bitu vieglak sekot izradei, LNS Infor-

MILTI SVEICAM!
80

6. 10 JULIJA DEPKOVSKA; Rigas

70
16. 10 AFANASIJA MERESCENKO
Ventsplls
29. 10 ROMUALDA KEIRE, Rigas

‘ 65
20.10 GUNARS B“EMMERS Rigas

60
5. 10 LARISA MARTINOVA,
Srmltenes
19. 10 GUNARS VILDTNg Valmieras
27.10 OLGAARAMINA Rigas
30.10 PETERIS LOCMELIS'ngas

SB)

19:10'ELVIRA RINCA Rigas

50
5.10 VI:!‘\‘GI‘)IMIRS UTRECKIS,
f "\ Smiltenes
12. 10 ANDREJS KALNS, Rigas
14. 10 MARIJA PEREGRIMOVA,
ey Rigas
19. 10 DAINIS KALVAlﬁnga
28.10 SARMITE BEHMANE- |
BERGMANE, Kuldigas
28.10 JULIJA NAVROCKA,
Rigas biedriba

,,KS” atvainojas delegatei Skaidritei
Baurei par neprecizitati vinas LNS 18.
kongresa runas atspogulojuma. ,,KS” 9.
nr. un $eit publicé to pilniba.

Skaidrite Baure: Paldies LNS pre-
zidentam, ar gaisu pratu, gudribu un go-
digumu veikts liels socialais darbs miisu
nedzirdigo laba. Vina sniegtaja atskaité
redzams, ka katru gadu pieaug nedzirdigo
Jauniesu skaits, kas grib macities profesio-
nalajas skolas un augstskolas. Tas ir liels
pluss.

Bet liels minuss ir tas, ka pamatskolu
beiguso jauniesu zinasanu limenis ir zems.
Tapéc skolds tulkiem javeic ne tikai savs
darbs, bet japalidz art skolotajiem, javeic
vipu  darba  pienakumi, izskaidrojot

PRECIZEJUMS

skoléniem nesaprotamo macibas.

LNS nevar iejaukties skolas lietas, bet
izeju vajadzeétu meklét un atrast sadarbi-
bas celus, lai uzlabotu So situdciju.

Jauniesu un bérnu vidi paradas jau-
nas zimes, un katrai no tam ir ari atbilstoss
vards latviesu valoda, bet skolotaji neprot
zimes Sos vardus bérniem izskaidrot.

Zimju valodas nodalas esosa projek-
ta darba grupas varda es vélos liigt LNS
rast iespeju izveidot Zimju valodas izpétes
centru, lai palidzétu skolotajiem un tul-
kiem sekmigak stradat, bet nedzirdigajiem
bérniem — apgit nepieciesamo izglitibas
programmu.

Nedzirdigie bérni un jauniesi ir LNS
nakotne.

PATEICIBA

S 4]

No visas sirds patelbamlés par sir-
snigiem novelgjumiem misu zelta kazu
jubileja visiem, kuri piedalfjas tradicio-
nilaja Rigas Donies zelta kazu jubila'tru
sumlrbas%ni Sogad Riga, M glldé,

16. a\aguj@ }gdles Jautr el romai,
Valerijai Je glam Romanam

ar mazdelu Andre_]u Intai Veidema-
nei, SpodrauBemartel;un Valdim Kr-

auklim. = \ >
Jilija un Vasilijs Depkovski

VAR PASUTIT AUTO

Jebkuras automasinas piegade
péc individuala pasiitijuma no
Vacijas! PalidzeSu jums atrast labu
automasinu par pienemamu cenu.

Kontakti: Elvis Bligzna

e-pasts: bligzna85@mail.com

sms: 29604857

Pari sirmam kapu priedem

Parsalc Tavas dzives stasts.

Pari darbam, sapém, ilgam

Baltu, vieglu smilsu klasts.

Izsakam dzilu lidzjutibu ANASTASIJAS
OBORENKO (1938. 2. 09 — 2013. 16. 09)
radiem, sakara ar vinas aizieSanu muziba.

Rezeknes biedriba

T LIDZJUTIBAS

Pierimst sofi, klusé domas,
Neskan milas mates balss.
Tikai klusa sape sirdi

1lgi vél péc tevis sauks.

Skumju bridi esam ar VALERIJU
GROMOVU un vipa gimeni, maminu
zemes klept guldot.

Liepdjas biedriba

Galvenaie daktoreNMEZEIKORMANE
DatormaketsSTIURISIGRUNDULELS

lesSpiestss SIAY GUTENBERGS DRUKA%

2R Nakamais numurs
'l novembrl

Ea ESF (&)

EIROPAS SOCIALAIS
FOMDS

Ieguldijums tava nakotne

Laikraksts “Kopsolr* tiek izdots LNS projekta “Klusuma pasaule® aktivitates 2.12 ietvaros
ar Eiropas Sociala fonda (85%) un Latvijas valsts (15%) lidzfinansgjumu.
Atbildiga par materialu saturu: laikraksta “Kopsoli galvena redaktore Ilze Kopmane

Eiropas Savieniba
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