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LATVIJAS NEDZIRDIGO SAVIENIBAS IZDEVUMS

2015. gada oktobris nr. 10 (1061) Iznak no 1954. gada
Nedzirdigo nedela — ar zimju
valodu mes visu varam!

ZleIllS Doma laukuma Musu berni var!

19. septembra dienas vidu Doma laukuma notika 23. septembri Ritausma Nedzirdigo nedélas ie-
ipass publisks pasakums - zibakcija* ,Vai tu mani tvaros ar devizi ,Ar zimju valodu musu bérni var!”
dzirdi?”, veltits zimju valodas popularizésanai. notika divi aizkustinosi priek$Snesumi.

rlalakilasietd5.31pp iTalakflasiet163Ipp;

' Nedzirdigoldienai=ijaunalprogrammay

25. septembri LNS Rehabilitacijas centra risinajas
spraiga diskusija ,Kvalitativu izglitibu nedzirdigiem
bérniem”. Taja bija uzaicinati to valsts instituciju
parstavji, kas atbild par izglitibu un cilvéktiesibu
jomu, ka ari bérnu ar dzirdes traucéjumiem pirms-
skolas iestazu un skolu parstaviji.

iTalakdlasietynakamajafnumural bTalak{lasiet4§Ipp}

Nedzirdigo nedélas pasakumu nosléeguma 3. ok-
tobri Ritausma ar jaunu pasdarbibas priekSnesumu
programmu tika nosvinéta Nedzirdigo diena.

Tavs KOPSOLI kopa ar tevi ari 2016. gada!

Ikdienas gaitas un svétkos, priecigos brizos un bédas, satraukumos un pardzivojumos...
Informejot, izskaidrojot, atceroties, sveicot, atvadoties...

Vienmer kopa ar saviem uzticigajiem lasitajiem visa Latvija jau 61 gadu!

Nac atkal Kopsoli draugu pulka - aboné$ana Latvijas Pasta un redakcija jau sakusies. CENAS NEMAINAS - uz gadu:
sanemot pasta - 12.65; redakcija, RC un Ritausma - 11.20; e-pasta - 9.52 EUR.
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LNS vadibas kalendars

LNS prezidents EDGARS
VORSLOVS:
15. septembri

Vadija iepirkumu Kkomisijas sédi,
kuras laika tika parrunati cenu apzi-
nasanas rezultati nepiecieSamajiem
iepirkumiem SIA “LNS Rehabilitacijas
centrs”, lai nodro$inatu socialas reha-
bilitacijas pakalpojumu kompleksu ne-
dzirdigam personam ar garigas attisti-
bas traucéjumiem vai zemu izglitibas
limeni ar izmitinasanu.
18. septembri

Vadija darba apspriedi, kuras lai-
ka parrunata situacija LNS ipaSumu iz-
manto$ana valsts delegéto pakalpojumu
nodroSinasana un nepiecieSamas infor-
macijas par éku energoefektivitati saga-
tavosanu Ekonomikas ministrijai.

No 19. septembra lidz 3. oktobrim

Piedalijas LNS organizétajos Starp-
tautiskas nedzirdigo nedélas pasaku-
mos.

23. septembri

Piedalijas Invalidu lietu naciona-
las padomes (ILNP) sede. Sedes laika
klatesoSie tika iepazistinati ar aktualo
informaciju:

e par deinstitucionalizacijas 1s-
tenoSanas procesu lidz 2020.gadam.
S procesa laika planots pansionitos
(VSAC) esoSo Kklientu skaitu samazinat
par 60%, turpmak valsts politika bis
vérsta uz pakalpojumu nodrosinasanu

dzivesvietas, jo katra cilveka pamattiesi-
bas ir dzivot sabiedriba;

. par planotajiem grozijumiem
normativaja reguléjuma asistenta pakal-
pojumu sanemsanai pasvaldibas;

. par ANO Konvencijas par per-
sonu ar invaliditati tiesibam pamatnos-
tadnu 2014. - 2020. gadam istenoSanas
planu 2015. - 2017. gadam. Planots, ka
6% no kopeja struktirfondu finanséju-
ma tiks novirziti invalidu vajadzibu risi-
nasanai;

e par planoto pétjumu “Par
starptautisko praksi personam ar invali-
ditati atbalstu”. Saja pétijuma tiks apko-
pota un analizéta Baltijas valstu, Somijas
un Austrijas realizéta politika invalidu
vajadzibu risina$ana. So pétijumu uz-
raudzis ILNP.

Tiksanas ar “Capital” parstavjiem,
lai parrunatu dzirdes invalidu vajadzibas
informacijas tehnologiju izmanto$ana.

25. septembri

Tikas ar LMT parstavi par dzirdes
invalidu vajadzibu péc komunikacijas
pakalpojumiem un par iespéjamo LMT
specialo tarifa piedavajumu 1szinam un
datu parraidei (mobilajam internetam)
tiem, kas sazipai izmanto planSetdato-
rus.

28. septembri

Vadija sapulci, kuras laika tika mek-
leti risinajumi konstatétajam proble-
mam LNS ipasuma Riga, Elviras iela
19 jauna ieejas mezgla izbuve, lai pa-

naktu vienoSanos ar projekta autoru par
LNS interesém atbilstosako risinajumu.

29. septembri

Piedalijas Socialas integracijas
valsts agentiaras (SIVA) konsultati-
vas padomes sédé. Klatesosie tika ie-
pazistinati ar valdiba apstiprinato Kon-
ceptualo zinojumu par SIVA, ka ari ar
SIVA darbibas stratégiju un planu 2015.
- 2016.gadam. SIVA plano Kklut par Ei-
ropas Rehabilitacijas platformas dalib-
nieci.
30. septembri un 14. oktobri

Vadija valdes sézu norisi (skat. raks-
tu atseviski).

9. oktobri

Vadija ikménes$a valsts delegéto
uzdevumu izpildes sapulci, kura pie-
dalijas LNS vadiba, LNS Rehabilitacijas
centra un LNS Surdotehniskas palidzi-
bas centra vadiba. Sapulces laika tika
analizéts 2015. gada septembra ménesa
darbs, ka ar1 apspriesti uzdevumi atliku-
Sajiem 2015. gada ménesiem, to skaita
ar1 Labklajibas ministrijas pieskirta pa-
pildu finanséjuma socialas rehabilita-
cijas pakalpojumiem un surdotehnikas
iegadei apguve, lai sekmigi nodroS$inatu
valsts delegéto uzdevumu veikSanu.

15.0ktobr1

Vadija iepirkumu komisijas sédi,
kura tika izskatits iepirkuma konkur-
sa “Surdotehnisko paliglidzeklu piega-
de 2016.gadam” nolikums. A

LNS viceprezidente Sandra
Gerenovska:

Nedzirdigo nedéla (19. sept. -
3. okt.)

Kopa ar Ivaru Kalninu organizéja
zibakciju Vecriga, Doma laukuma
- vienojas ar tuvako restoranu, lai
atlauj bez maksas piesléegt elektribu
apskanoSanai, Rigas domei lidza
iebraukSanas atlauju apskanoSanas
firmai. Piedalijas diskusija “Kvalitativu
izglitibu nedzirdigajiem bérniem”.

Parrunas ar LMT - izkartota LMT
tikSanas ar LNS prezidentu Edgaru
Vorslovu par nedzirdigiem izdevigu
abonésanas pieslegumu.

7. oktobri

Komandéjuma uz Lietuvu
péc Lietuvas Tulku asociacijas
uzaicinajuma uz Lietuvas Zimju

valodas pastavésanas 20 gadu jubilejas
pasakumiem, tikSanas Vilnas pilsétas
pasvaldiba, kur sniegta informaciju par
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zimju valodas tulkiem Latvija: cik daudz
tulku pie mums Latvija, kur sniedz savus
pakalpojumus, ka agrak veidojas pirma
tulku organizacija un cik liela apjoma
atbalsta valsts.

8.oktobri

Kauna piedalijas zimju valodas
tulku seminara, kur viesojas lektore
no ASV Liza Skota Gibsone (Liz Scott
Gibson). Seminars bija par tému, ka
labak zimju valodas tulkam butu jatulko
tiesa. Lizai un Lietuvas tulku asociacijas
vaditajai Ramunéi Leonavicienéi
nodoms tikties nako$gad Latvija.

9. oktobri

SazvaniSanas ar Nacionalo
veselibas dienestu, jautajuma par
problémam tulkiem tulkot veselibas
iestades, jo biezi netiek ielaisti arstu
kabinetos uzskatot, ka pasi tikSot gala ar
nedzirdigu cilvéku sarakstoties.

Noskaidrojas tas, ka visiem arstiem
péclikuma ir jaievéro pacienta personas

datu aizsardziba un bez pacienta
piekriSanas neviens arsts nedrikst
ielaist treSo personu sava kabineta.

Pietiktu, ja nedzirdigais pasaka, ka
vin$ vélas, lai izmekléjuma laika piedalas
tulks, tad arsts nekada gadijuma nedrikst
iebilst. Ta ka daudzi nedzirdigie cilvéki to
skanu valoda pateikt nevar, vienkarsak
biitu, ja pie Sadiem arstiem dotos ar
iepriek$ sagatavotu rakstisku zimiti -
“Sakara ar to, ka es esmu nedzirdigs/a,
vélos, lai mana arsta konsultacijas laika
vai izmeklésanas laika piedalitos zimju
valodas tulks”.

14. oktobri
Piedalijas LNS valdes séde.

17. oktobri

Organizéja pasakumu ,Pie atminu
ugunskura” tiem MRU bijusajiem
darbiniekiem, kuri nostradajusi ilgak
par 10 gadiem. A
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LNS valdes sedes

LNS valdes sédé 30. septembri bija paredzéts iz-
skatit vairakus jautajumus, bet laika trukuma del
dalu no tiem parcela uz nakamo sédi 14. oktobri.
Seit secigi par abas pienemtiem léemumiem.

Sakara ar Kuldigas RB priekSsedétaja Guntara JurSevs-
ka iesniegumu par atkapSanos no amata uzdots Kuldigas
RB valdei ménesa laika lidz 2015. gada 31. oktobrim sa-
saukt Kuldigas RB arkartéjo kopsapulci jaunas vadibas
ievélésanai (redakcijas piezime: ta notiks 31. oktobri pl. 12
Kuldigas Makslas nama).

Kuldigas RB valdei izteikts aizradijums par LNS sta-
titu 9.15.2. apakSpunkta noteikto prasibu neievérosanu
(red. —-valdei no sava vidus bija jaievel valdes prieksséde-
taja vietnieks).

Valde noléma ar1 sasaukt LNS domes sédi 21. oktob-
ri, lai apstiprinatu LNS 2015. gada budZzeta grozijumus
un zinotu domei par LNS darbibas programmas izpildes
gaitu.

14. oktobra valdes seéde LNS valdes loceklis Ivars
Kalnins informéja par jauniesSu aktivitatém un vinu izteik-
to vélmi LNS ietvaros izveidot JaunieSu centru. Valde no-
léma atbalstit $o jauniesu iniciativu un uzdeva Ivaram
Kalninam lidz 2015. gada 30. novembrim izstradat Noli-
kumu par ta darbibu.

Varis Strazdin$ informéja par LNS nekustamo ipasu-
mu stavokli, tajos veiktajam investicijam un nekustamo
ipasumu perspektivas attistibas stratégijas gaitu. Valde
to pienéma zinasanai un uzdeva SIA ,LNS nekustamie
ipaSumi” lidz 2015. gada 15. novembrim iesniegt LNS
informaciju par nepiecieSamajiem lidzekliem LNS ne-
kustamo ipasumu remonta darbiem 2016. gada.

Valde noléma par SIA ,LNS Rehabilitacijas centrs”, SIA
»LNS Surdotehniskas palidzibas centrs”, SIA ,LNS Nekus-
tamie Ipasumi” un Latvijas Nedzirdigo savienibas SIA
,LNS DANE” revidentu iecelt SIA ,Auditorfirma “Gramat-
vedis”” zvérinato revidentu Jani Mezielu.

Valde uzklausija LNS gramatvedes Ilzes Rokes zinoju-
mu un nobalsoja par LNS 2015. gada budzeta groziju-
mu projekta iesniegSanu LNS domei apstiprinasanai.
Saja budZeta projekta kopéja ienémumu dala ir 2 315 986
EUR, bet kopéja izdevumu dala 2 287 886 EUR.

LNS prezidents Edgars Vorslovs informéja par LNS
18. kongresa (2013. gada 18. augusta) apstiprinatas
LNS darbibas programmas 2013. - 2017. gadam izpil-
des gaitu.

Katrs valdes loceklis informéja par sava parraudziba
esoSa darbibas pamatvirziena realizacijas gaitu. Valde
noléma informaciju pienemt zinasanai un sagatavot
prezentaciju domei par darbibas programmas izpildes
gaitu.

LNS valdes loceklis Ivars Kalnin$ naca klaja ar
priekslikumu nostiprinat latvie$u zimju valodas sta-
tusu. Nemot véra Valodas likuma, kas stajas spéka 2000.
gada 1. septembri, 3.panta treSo dalu, kura noteikts, ka
valsts nodrosina latvieSu zimju valodas attistiSanu, butu
javeic arl zimju valodas statusa nostiprinasanas pasa-
kumi. Daudzas Eiropas valstis ir noteikta zimju valodas
dzimsanas diena, tapéc valde noléma noteikt 1. septem-
bri par Latviesu zimju valodas atzisanas dienu.

Nosléguma LNS viceprezidente Sandra Gerenovska in-
formeéja valdi par Nedzirdigo nedélas norisi. A

Domes sede

Karteja LNS domes séde tika sasaukta 2. septembri ar 3
dienaskartibas punktiem - visi saistiba ar LNS nekustama-

jiem ipasSumiem.

Pirmais bija par LNS

nekustama ipasuma Riga,
Jana séta 5 -5A atsavinaSanas
(pardosanas) cenas
apstiprinasanu.

Sédes  vaditajs  Edgars
Vorslovs informeéja, ka LNS

dome ar 27.11.2013 lémumu
Nr.4-4 nolémusi atlaut
meklét pircéju vai nomnieku
minétajam  IpaSumam  un
pircéju priekslikumus izskatit
LNS domes séde. Tagad LNS
ir sanemusi SIA ,Silver Re-
alty” priekslikumu, ka ta véelas
iegadaties So LNS 1pasumu.

Dome noléma: pardot LNS
nekustamo ipaSumu Riga,
Jana séta 5 - 5A.

Otrs jautajums bija par
LNS nekustama ipasuma
Daugavpili, 18. novembra iela
208 atsavinasanu.

E. Vorslovs informéja, ka
sanemts nekustamo Ipasumu

kompanijas ,Arco Real Es-
tate” vertéjums par $is majas
iespéjamo  tirgus  vertibu.

Parrunu gaita ar iesp€jamiem
pircéjiem notiek kaulésanas par
cenu, tapéc butu lietderigi, ja
dome pilnvarotu valdi noteikt
minéta 1IpaSuma pardoSanas
nosacijumus, lai valde varétu
operativak un efektivak rikoties.

SIA “LNS Nekustamie
ipasumi” vaditajs Varis
Strazdin$§ pastastija, kada

situacija atrodas $1 €ka. Ta ir
5-stavu e€ka ar 39 dzivokliem.
Sobrid aiznemti tikai 18
dzivokli, no tiem 4 dzivoklos
ir paradnieki, kuri ilgus ga-
dus nemaksa ires maksu. 10
dzivoklu 1rnieki godpratigi
maksa 1res maksu. AtlikuSajiem
4 dzivokliem, kuros visi Irnieki
ir dzirdigie, kopéjais parads ir
EUR 7 000.

Zigmars Ungursintereséjas,
kas notiek ar paradniekiem, ja
LNS So eku pardod. Vai paradu
noraksta? V. Strazdin$ atzi-
na, ka no 1irniekiem paradu
piedzit nav iespéjams un
vin$ iesniegs valdei ligumu
norakstit paradu.

Guntars Jursevskis rosinaja

padomat, ko darit ar tukSajiem
dzivokliem, - varbut var
izirét taristiem? V. Strazdin$
atbildéja, ka ar irniekiem iet
gruti. Jau pieci ir izlikti, ar
valdes léemumu norakstiti vinu
paradi. 20 tukSie dzivokli ir
briesmiga stavokli, bez kartiga
kapitalremonta tos nevarétu
iziret. Sakotnéji bija planots
paris dzivokliem veikt remontu,
laiizirétuuntadaveida atpelnitu
remonta izdevumus. Tomeér
vajadzéja atteikties no $is ide-
jas, jo visai majai janodrosSina
apkure, bet apkures sistéma ir
slikta stavokli. Vajadzéja ieverot
ari  ugunsdroSibas noteiku-
mus, nomainit Kkanalizacijas
stavvadu, jumtu, ardurvis, iztirit
pagraba telpas.

Ivars Kalnin$ ieteica: lai
biitu mazaki izdevumi, pienemt
darbiniekus subsidétajas
darbavietas remontdarbu
veikSanai? V. Strazdin$ ideju
novertéja ka labu, bet jaapsver,
vai ir verts ieguldit lidzeklus, ja
ir pienemts lémums par ékas
pardosanu.

E. Vorslovs pastastija,
ka lidziga situacija bija LNS

nekustamajam ipaSumam
Smiltené, Gaujas iela 28, kuras
pardosanas nosacijumus

uzticéja LNS valdei. Pieteicas 2
pircéji. LNS pardeva tam, kurs
piedavaja augstaku cenu.

Dome pienéma lemumu:
pilnvarot LNS wvaldi noteikt
LNS nekustama  IpaSuma
Daugavpili, 18. novembra iela
208 pardosanas nosacijumus.

Dienas kartibas tresaja
punkta paredzétie dazadie
jautajumi arl bija saistiti ar
nekustamajiem ipaSumiem. E.
Vorslovs informéja, ka Sogad
LNS nekustamo ipasumu
remontam paredzéti EUR
36 000.

Arnolds Pavlins atziméja,
ka pietrikst  stratégiska
redzéjuma, ka LNS talak
attistisies. A

Lappusei materialus
gatavoja: Zigmars Ungurs
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Nedzirdigo diena - jauna programma!

Sakumu lasiet 1.Ipp.

Vispirms Ritausmas radoSais
kolektivs izradija savu jauno uzve-
dumu “Mila stipraka par navi” (1.
attéla), kas tapis projekta “lepazit Rai-
ni Latvijas Nedzirdigo savieniba” ie-
tvaros. ST gandriz stundu gara izrade
un aprakstita “Kopsoll” julija numu-
ra, toreiz un ari tagad publikai izrade
acimredzami patika.

Taja viss bija loti labi saskanots:
aktieru spéle, kas biezi pargaja deja, lai
emocionalak izteiktu situaciju, kuru
vel pastiprinaja lieliska gaismu spéle

dazadas krasas un intensitaté atkariba
no notieko$a uz skatuves. Labi bija iz- §
mantots fons, kura no projektoru tika §
raiditi skatuveé notiekoSajam atbilstosi fg

atteli. Aktieri bija labi iejutusies savas
lomas un téloja parliecinosi. Jitams,
ka izrades tap$ana ieguldits liels darbs
un katra epizode pardomata. ReZiso-
res un dalibnieki pelnijusi lielu uzsla-
vu!

To atzina ari LNS viceprezidente
Sandra Gerenovska, kura pasniedza
visiem izrades dalibniekiem sarkanas
rozes un skatitajiem sikak izskaidroja
izrades tapsanu.

LNS prezidents Edgars Vorslovs |

svetku uzruna atgadinaja, ka Sogad
Starptautiskas nedzirdigo nedelas de-

vize ir “Ar tiesibam uz zimju valodu §
miusu bérni var!”, un aicinaja So devizi [}

papla$inat, apzinoties misu identitati
un to, ka ar savu zimju valodu varam
sabiedribai daudz dot un but lidzverti-
gi sabiedribas locekli.

Talak sekoja speciali gatavota

koncertprogramma. Pirmas Kkoncer-

ta uzstajas Rigas Raina 8. vakara
(mainu) vidusskolas meitenes ar

melodeklamaciju “Kalniem pari” (2.
attélda). Péc tam Valmieras Vajdzirdi- |

go bérnu internatvidusskolas - at-
tistibas centra deju grupa sniedza in-
teresanti izdomatu uzvedumu “Lelles”
péc kinofilmas “Miizikas skanas” mo-
tiviem (1. lappusé). Ar deju “Ligo dan-
cis” uzstajas ari Ritausmas dejotajas.

Mazliet samulsinaja liepajnieku
dejas nosaukums “Balléjam, negulam”
(7. attéela). Dejas sakuma tur divi de-

jotaji iznak austrumnieku térpos, un [

laikam bija maldigi domat, ka Liepajas

RB sagatavota deja vésti par beidza- |l

maja laika Joti aktualo béglu integraci-
jas tému, jo dejas beigas austrumnieku
térpi bija nomaintti.

Plavinie$i témas aktualitaté ne-

atpalika: ka jau viniem raksturigs - ar
humoru skeca “Fotografésanas parverti-
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bas” tika attélota fototehnikas attistiba
un izspélétas aininas no 1930., 1985. un
2015. gada. Beidzamaja aina, protams,

selfiju uznemsana ar fotoaparatiem ga-
ros katos (5. atteéla).

Ar1 braSas latgalietes no Reézek-
nes ar pantomimu “Macities nekad
nav par vélu” (3. attéld) bija trapijusas
uz paslaik tik aktualo moderno tehno-
logiju apgii$anas vilna, jo daudzi, kuri
sanem valsts apmaksatas plansetes,
neprot isti labi ar tam rikoties. Tad nu
rézeknietes nospéléja aininas iz dzives,
ka $i pieredze tiek iegiita. Loti labs te-
lojums!

Patika Smiltenes RB Aliiksnes
grupas dejotaju jautra deja ar pérsa-
nos “Ka Aliksnes zaki gaja” (4. attela).
Savukart Rigas RB Tukuma grupa
deja “Govju kazaks” (6. attéla) demons-
tréja atzistamu izturibu, jo liela dala
dejas tika nodejota uz vienas kajas.

Skatoties Ritausmas jaunieSu pan-
tomimu “Zaglis”, bija prieks, ka liktas
lieta pavasari pie norvégu rezisora For-
hada Hasana apgtitas prasmes.

Ari ventspilnieki bija sagatavojusi
jaunu pantomimu “Dzive” ar labu rezi-
ju - tika paradits (9. attéla), ka dzive iet
pa apli un sakuma un nosléguma ainas
bija vienadas. Ritausmas “Japanu de-
jas” iestudéjuma vérojamas labas de-
koracijas un térps.

Rigas RB Jelgavas grupas jautrais
skecs “Skolotaju diena” (8. attéld)- ma-
nuprat, bija viens no labakajiem kon-
certa priekSnesumiem. Skolotajs un
skoléni klase izspele Skolotaju dienas
notikumus. Apbrinojami, cik brivi un
atraisiti uz skatuves jitas jelgavnieki,
gluzi ka savas majas.

Diemzél Soreiz visu daudzo pas-
darbnieku vidi nebija manami talan-
tigie paSdarbibas makslas parstavji

L\ no Kuldigas, Valmieras un Daugavpils
™ biedribam.

Ar jaunieSu melodeklamaciju
“Tikai ta” koncerts beidzas, un uz
skatuves kapa LNS vadiba.

Viceprezidente Sandra Gerenov-
ska atgadinaja, ka pirms daZiem ga-
diem bija runa, ka nav interesanti Ne-
dzirdigo diena atkartot to pasu, kas jau
redzéts ikvasaras pasdarbibas festiva-
la. Tapéc Soreiz biedribam tika palagts
sagatavot jaunus priekSnesumus. Un
tieSam - viena ménesa laika gandriz

N visas biedribas to paveica, tapéc cepu-

ri nost to malacu prieksa, kas paradija
sava darba auglus. Vina kopa ar LNS
prezidentu Edgaru Vorslovu pasniedza
visiem koncerta dalibniekiem nelielas
balvas - saldumu pacinas. Vakars tra-

dicionali noslédzas ar LNS himnu “Se,
kur ligo priezu mezi”.

[
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Sakumu lasiet iepriekséja Ipp.

Luk, dazu svetku dalibnieku
6. iespaidi!

G VIR

Uz daZiem jautajumiem atbild
svéetku dalibniece un pasdarbniece no
Altiiksnes Laura Romane.

Ka juas, aluksniesi, paspéjat tik
atri sagatavot jaunu priekSnesumu?

Pirmkart, mums paveicas ar deju
skolotaju Inglnuy, vina ir super, un més
centamies regulari apmeklét mégina-
jumus, dazi pat majas méginaja un pat
tad, kad jau braucam uz Nedzirdigo
dienu, pat autobusa dejojam.

Siem svétkiem bija vajadzigs jauns
priekSnesums, sikuma satraucamies,
jo domajam, ka nepaspésim, un vai
tad cilveki gribetu skatities tos pasus
priekSnesumus, ko jau redzéjusi pas-
darbibas festivala? Domaju, ka publi-
kai tie vairs nebiitu interesanti. Tapéc
ta nostadne, ka japarada kas jauns,
bija pareiza. Es domaju, tas ir intere-
santi ne tikai skatitajiem, bet ari pa-
Siem pasdarbniekiem, jo iemacas kaut
ko jaunu. Pieméram, “ZakiSu pirtinu”
noteikti visi zina, bet aizmirsusi, més
atgadinajam...

Ka patika izrade “Mila stipraka
par navi”?

Es biju sajiisma! Man loti, Joti pa-
tika, tik daudz emociju... Es brinos,
" ka nedzirdigie var ko
tadu paradit, super!
Stasts mazliet atga-
dina Sekspira lugu
“Romeo un DZzuljeta”.
Labi vareju saprast, ko
aktieri uz skatuves ru-
naja. Ja atri runa zimju
valod3, tad es tik labi
nesaprotu, bet S$aja
izrade aktieri runaja
skaidri, izteiksmigi,
nesteidzoties.

Kuri no aktieriem tev vislabak
patika?

Abi milnieki - galveno lomu télo-
taji, labi izpauda emocijas un deja tas
tika vel paspilgtinats, abi aktieri ir lie-
liski dejotaji. Ta notélot vajag macet,
ne katrs to varétu.

Sis bija teatris, bet ceru, ka kadreiz
par So skaisto stastu tiks uznemta ari
filma. Bet So izradi es noteikti vel gri-
bétu redzet. Domaju, ja to paraditu
televizija ar tulkojumu un subtitriem,
tad daudzi noteikti skatitos, ari dzirdi-
gie.

Kuri no biedribu prieksnesu-
miem tev patika vislabak?

Es daudzus neredz€ju, jo pasai bija
jagatavojas un jauzstajas. No tiem, ko
redzéju, patika liepajnieku jautra deja,
arl Adamsons tur piedalijas.

Kads ir kopéjais iespaids par $a-
gada Nedzirdigo dienu?

Ta ka mazliet pietriika istas svétku
sajutas...

Dace Vingre: Izradi “Mila stipraka
par navi” es redz€ju pirmo reizi. Man
patika, ka Juris nospéléja, bet Madarai
telojumu vajadzetu mazliet pielabot,
tad butu labi. Bet kopuma viss bija lie-
liski!”. A

Teksts un foto: Zigmars Ungurs

Zibsnis Doma laukuma

Sakumu lasiet 1.Ipp.

e

Taja saradas 14 ne-

Aldis Adamsons, Mir-
dza Ruja, Marija Pane,

dzirdigo jaunieSu grupa
vienadi noformeétos vio-
letos kreklos ar Latvijas
Nedzirdigo  savienibas
(LNS) logo, roku attelu,
uzrakstu ,Sazinos zimju
valoda” un zimju valo-
das alfabéetu. Luk, vini:
Dace Vingre, Sergejs
8 Soklakovs, Aleksandrs
B Altuhovs, Lilita Logina,
| Mara un Lelde Kursites,
Krista Kristine Magone,

Karina Krama, Ilze Pole,
Elina Atrazsko, Madara
Balta.

Miuzikas pavadijuma
vini izpildija divas ne-
dzirdigo sabiedriba pa-
zistamas dziesmas - ,Vai
tu mani dzirdi?” un ,Ti-
kai ta”. Péc tam jauniesi
klatesoSajiem akcijas veé-
rotajiem - paSmaju cilve-
kiem un arzemju viesiem
Talak lasiet nakamaja Ipp.
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izdalija lapinas ar zimju valo-
das alfabéetu. Pasakumu véro-
ja arl LNS prezidents Edgars
Vorslovs un viceprezidente
Sandra Gerenovska: “Ideja
man radas, kad gatavoju Ne-
dzirdigo nedélas programmu.
Aicinaju talka Ivaru, lai saor-
ganizé jauniesus, kuri izpildi-
tu melodeklamadcijas. Koman-
da stradaja art Brigita Lazda

(zimju valoda un kustibas)
un jaunieSi. Paldies visiem!

Manuprat, izdevas. Varbiit $1

akcija klus par tradiciju reizi
gada...”

Brigita Lazda, LNS Re-
habilitacijas centra Socialas
rehabilitacijas nodalas vadi-
taja: ,Mani Joti iepriecindja
Sis jauniesu publiskais iznd-
ciens Doma laukuma. Jaunie-

su grupa Ivara Kalnina vadi-
ba paveikusi lielisku darbu.
Priek$nesums bija izdevies un
atstaja vislabako iespaidu uz
skatitajiem, kuri varéja par-
liecinaties par miisu zimju va-
lodas izteiksmigumu.” A
UZZINAI!

*Zibakcija (tulkots no an-
glu . flashmob”) ir cilvéku gru-

pas péksna kopd sandksana
un kadas noteiktas darbibas
datra paveiksana, lai pieverstu
notikuma vieta eso$ds sabied-
ribas uzmanibu.

Vairak foto: www.lns.lv/
lat/galerijas/?gal=13811 A

Sagatavoja:
LNS Informacijas nodala

Foto: Juris Grundulis

Miusu berni var!

Sakumu lasiet 1.Ipp.

Vispirms pasSi mazakie no Rigas
pirmsskolas izglitibas iestades “Dzin-
tarin$” nospéléja izradi “Peles maja”
(attéla 1. lappuse). Uzveduma aktivi dar-
bojas arl bérnudarza skolotajas Mara
Lasmane un Daiga Delle, surdopedagoge
Maira Cirule.

Péc tam uzstajas Rigas Internatvi-
dusskolas bérniem ar dzirdes trau-
céjumiem skolénu grupa, nodejojot
uzvedumu “Viens - divi - tris” (augséja
attela).

LNS prezidents Edgars Vorslovs tei-

ca nelielu uzrunu, bet péc tam kopa ar
LNS viceprezidenti Sandru Gerenovsku
apdavinaja bérnus ar saldumiem. Dau-
dzie skatitaji emocionali un ar ganda-
rjjumu uztvéra So koncertu. Lik, vinu
iespaidi.

Arta Birzniece - Silina: “Meés ar
meitinu Tinu Joti citigi gatavojamies Sai
izradei. Bérni vispar pret savam lomi-
nam iztureéjas ar lielu atbildibu - macijas
tekstus zimju valoda bérnudarza, kopa ar
vecakiem brivdienads atkartoja tos majas.
Uzskatu, ka paveikts Joti vertigs darbs,

jo, gatavojot uzvedumu, bérni macijas
veidot dialogus, apguva jaunas zimes,
iejutas pasakas télos, apguva ari prasmi
darboties visiem kopad. Loti lielu darbu
ieguldijusi bérnuddrza rado$a komanda.
Protams, ari vecaki un mazie bérnudar-
za audzekni - jaunie aktieri.”

Maza Tina Birzniece - Silina (5
gadi): “Es biju Piice! Man Joti patik spélet
teatri uz lields skatuves. Jau uzstajamies
ari Maminas diend un vel citreiz. Man
gribas dtrak augt, jo vélos iet skola. Tur
bis interesanti, busu gudra meitene.”

Zigrida Zukauska: “Tads prieks
sirdi par miusu briniskigajiem bérniem!
Aizkustindja tas, cik labi mazie veido tei-
kumus zimju valoda un cik jauki vini iz-
skatas, dejojot tautas térpos. No skatuves
nemaz nebaidas, tadi drosi un brivi jiitas
ik solt. Man ir parlieciba, ka aug gudra,
talantiga jauna paaudze, kas nakotneé
paveiks daudz ko vél labak neka més.” A

Teksta un foto autors: Zigmars Ungurs

Zlm]u valodas darbnica

Nedzirdigo nedélas ietvaros 22. un 24. septem-
brivisiem interesentiem bija iespéja iepazities ar
nedzirdigo cilvéeku dzimto - zimju valodu, pieda-
loties izzinosa nodarbiba “levads zimju valoda”.

Pasakumu vadija LNS Rehabilitacijas
centra Zimju valodas attistibas nodalas

6

. vaditaja Lilita JanSevs-
* ka un darbinieces, kas
sniedza prezentaciju par
zimju valodas izcelsmes
vesturi, attistibu, tas vie-
tu misdienu valodu vidi
un nozimi nedzirdigo
dzive, praktiski demons-
tréjot tas pielietojumu.
Dalibnieki macijas zimju
alfabétu, daktileja savus
vardus, apguva dazadu
priekSmetu apziméjumus.

Apmeklétaju vidu bija
gan dzirdigi, gan nedzirdi-
gi interesenti - pieaugusie
un ar1 4. klases audzékni
skolotaju Lienes Kleinas -
Bruveres un Olgas BlaZevi¢as pavadiba
no Rigas Internatvidusskolas bérniem

ar dzirdes traucéjumiem.

Uz daZiem jautaju-
miem piekrita atbildet
nodarbibas apmeklé-
tija DACE JURJANE,
kurai viss uzzinatais
un redzetais bija liels
jaunums.

Ka jus uzzinajat,
ka Sodien LNS Rehabilitacijas centra
notiks zimju valodas nodarbiba?

Es atbraucu uz LNS pagajusaja ne-
déla, jo gribéju dabut kadus materialus
par zimju valodu. Man ir seSus gadus
vecs déls Almars, kurs piedzima nedzir-
digs. Seit uzzinaju, ka bis zimju valodas
darbnica, kas iepazistinas ar zimju valo-
das pamatiem.

-
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Kadi jums iespaidi par notikuso nodarbibu?

Man bija liels parsteigums, ka zimju valoda ir tik sena, ka
ta radusies vél pirms runas valodas. Un ka ir tik daudz daza-
du zimju valodu, par kuram daudzpusiga informacija pieeja-
ma ari interneta. Man ir Joti daudz iespaidu. Pati stradaju par
tulku, un man bija patiess izbrins, vérojot, kads ir zimju valo-
das tulka darbs. Loti labi, ka nedzirdigie cilvéki netiek diskri-
minéti un ar tulka palidzibu var iegiit labu izglitibu un darbu.

Ka jus komunicejat ar savu délu?

Velétos atrast vislabako veidu, ka kopa ar delu macities
zimju valodu. Vins aug, un vélos, lai misu komunikacija biitu
pilnvértiga un mes varétu vairak pastastit viens otram. Al-
maram ir loti dziva uztvere, vin$ ieintereséts visu izzinat un
apgut. Vin$ man nes dazadas lietas un jauta, ko ar tam dara.
Es vinam macu vardus un, lai tos izskaidrotu, lietoju ari Zes-
tus, bet ta nav zimju valoda. Zesti ka virda jégas attélojums
vispar ir loti lidzigi zimém. Tikai tagad, uzzinot ko vairak
par zimju valodu, saprotu, ka kaut ko lidzigu $im zimém jau
esam neapzinati lietojusi ar vienkarsu Zestu valodu, méginot
rast labako veidu, ka sazinaties ar délu.

Jusu noveléjums Nedzirdigo diena...

Liels paldies LNS darbiniekiem un “Kopsoli” redakcijai, jo
§1 sastapSanas ar nedzirdigo pasauli man patieSam bija at-
klasmju pilna. Lasot gramatu “Sabiedribai par nedzirdibu”,
pirmo reizi aizdomajos, ka ari zimju valodai un tas pratéjiem
ir atseviska kultiira un tradicijas - gluzi tapat ka visam citam
valodam, kadas cilveki runa.

Nedzirdigo diena novéluy, lai ne tikai Latvijas Nedzirdi-
go savieniba, bet visi nedzirdigie cilvéki pasaulé taptu sa-
dzirdeti, jo viniem sava zimju valoda ir loti daudz ko teikt
pasaulei. A

Teksta autors un foto: Zigmars Ungurs

Jauniesi velas
savu centru

25. septembri Nedzirdigo nedélas ietvaros notika
pasakums jaunieSiem “Vai buat nedzirdigo jauniesSu
centram”?

Piedalijas apméram 35 jauniesi, kuri izteica nepiecieSa-
mibu izveidot $adu centru un izvirzit Kristapu Legzdinu par
$1 centra vaditaju. Apzinats ari iespéjamas jauniesu koman-
das sastavs: Krista Bligzna, Maira Bruze, Lilita Logina,
Emils Krams, Varis Salmins$ un Janis Glusnonoks.

Pieteikums iesniegts LNS valdg, un iniciativa sanémusi
atbalstu. Lai veicas! A

Ivars Kalnins
Foto: Varis Salmins

Sapnis piepildiiiesﬁ!

e g 7

Sa gada 25. - 26. jilija Ogres pusé, laukos risinajas
Rigas biedribas nedzirdigo makslinieku kopas , Ceriba”
vasaras plenérs. Miis savas majas viesmiligi uznéma Ed-
gars Celmins. Pasakumu organizéja kopas vaditaja Santa
un asistente Paula.

Vasaras plenéra merkis - ieraudzit, atklat, izjust, nokert
un iemuzinat skaisto vasaras mirkli, kur starp nodarbibam
dalibniekiem bija iespéja izbaudit lauku dabu un ainavu.
Sarikojam arigleznoSanas unzimésanas plenéru, noorganizéjam
kopigas pusdienas un vakarinas pie ugunskura, dala naksnoja
teltis, dala majas.

Otraja diena sarikojam spéli - ar aizsietim acim bija
jauzzime cilveka figira. Notika ekskursija Ogres pilséta, gajam
ar1 pa dabas takam.

Plenéra dalibnieki saka lielu paldies E. Celminam par
viesmilibu, ka ar1 Visaugstakajam par skaisto laiku $ajas jilija
dienas.

Par godu Pasaules nedzirdigo dienai no 22. septem-
bra lidz 3. oktobrim Ritausma sarikojam izstadi ,Vasaras
plenérs - klusuma”, paradot savus jaunos darbus, kur ka-
tram maksliniekam vérojams savs atskirigs rokraksts un krasu
izjuta. Izstadé vareja apliikot arl informativos materialus un
fotografijas no darbosanas plenéra.

Vasaras plenéra un izstadeé piedalijas - Roberts, Santa,
Paula un Radolfs Kesenfeldi, Agnese KiSune, Oksana un Aldis
Deksni, E.Celmins, Ieva Vilcina, Viktors Baikovs un Madara In-
driksone.

Miisu kopai septembri pievienojas pieci jauni biedri - leva
Vilcina, Viktors Baikovs, Romans Baikovs, Péteris Civlis un
Madara Indriksone.

Kopai ir sava majaslapa www.Insceriba.lv, kura var apliikot
misu makslinieku portfolio, darbus, vésturi, notikumus utt.

Makslinieku kopas , Ceriba” vaditaja Santa Kesenfelde:
,Sis ir pirmais miisu kopas vasaras plenérs un izstade, kura ar
saviem ziméjumiem, gleznojumiem un radoso noskanu véléjamies
iepriecinat katru LNS biedru un skatitaju.

Man ir liels gandarijums par So radoso ideju un vei-
kumu. Turpindsim attistities un pilnveidoties, lai jaunajiem
maksliniekiem biitu izaugsme un gandarijums par paveikto,
ka ari reguldri iepriecindsim darbu skatitdjus ar kosam un
neparastam izstadem. Ir jaunas idejas un mérki, kurus realizét
nakamaja gada.

Izsaku pateicibu visiem maksliniekiem par piedaliSanos va-
saras pleneéra un izstade. Kopai ,CERIBA” LIELS PALDIES! " A

Santa Kesenfelde
Foto: Paula Kesenfelde
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Cesis labi
atpiitamies
12. septembri Rigas biedriba
organizéja ekskursiju uz vienu
no vecakajam pilsétam Latvija -
Céesim.

Vispirms apmekléjam Maija parku ar
melno gulbju pari diki. Talak devamies
uz Cesu pils kompleksu, Kristus Ap-
skaidroSanas pareizticigo baznicu, RoZu
laukumu. Apskatijam ari Césu Jauno pili,
RoZu laukumu un daudz ko citu.

Majupcela vel piestajam Sigulda -
tai pabraukt garam nav iespéjams! Tas
bija jauks finiss piesatinatai dienai. A

Anita Graholska

Uz Daugavgrivas
cietoksni

Jauka septembra svétdiena Ri-
gas RB Ziemelu grupas biedri de-
vas ekskursija uz Daugavgrivas cie-
toksni - pareizak sakot, uz to, kas
palicis pari no cietoksna.

Tikai pédéjos gados, kad IpaSumu
parnémusi valsts, iesakts kaut ko darit
atjaunoSanas lieta. Bet ari tagad tur ko-
péjais iespaids diezgan bédigs.

Péc cietokSna apskates tie, kam vél
speks bija atlicis, aizgaja l1dz bakai Dau-
gavas kreisa mola gala. Pastaiga deva ie-
spéju skaisto, saulaino atvasaru izbaudit
pilna apjoma. A

Varis Strazdins

Ventspils RB
dzimsanas diena

19. septembri Ventspils RB atzi-
meéja 63. dzimsanas dienu (dibina-
ta 1952. gada 14. septembri), kura
piedalijas krietns pulcin$ biedru,
ka ari psihologe no Rigas.

Ar klusuma bridi
septembri
Dzidru Pazi.

Biedribas vaditaja Raisa Civkunova
pateicas aktivistiem, kuru vidia Indulis
Paze, Olegs Civkunovs, Alina Bodrova,
Laura Igare, Sandis Adamovics. A

Ina Rutkovska

pieminéjam 16.
muziba aizgajuso biedri

Ari Rigas RB svin
Nedzirdigo dienu
Dalibnieku bija daudz - 26. sep-

tembri Ritausma sanaca pilna liela
zale.

® KoprPSOLT

Vakara atklaSanas uzruna pastasti-
ju, ka Sos svéetkus katru gadu atziméjam
Latvija un ka - citas valstis. Klat bija ar1
LNS prezidents Edgars Vorslovs, izsakot
noveléjumu svinétajiem.

Ritausmas pasdarbnieki sniedza
mazu skaistu koncertprogrammu, risi-
najas jautras spéles un notika ari kon-
kurss ,Mémais Sovs”. A

Mara Lasmane

Valmieriesi iepazist
»~Dzintarséetu”

Pateicoties Valmieras pilsétas
domes pieskirtajiem lidzekliem no
ietaupijumiem un pasu lidzdalibai
maksajuma, 26. septembri deva-
mies ekskursija par godu Nedzirdi-
go dienai.

leradamies Mazsalacas pusé - ,Dzin-
tarsetd” bijusa kolhoza ,Skanaiskalns”
teritorija.

Vispirms iepazinamies ar autoparku-
savakts apméram 50 veco marku brau-
camriku, parsvara padomju laika. Kat-
ram sava vésture un piedzivojumi.

Talak devamies pie saimnieka hobija
- Afrikas melnkaklu strausiem, uzzina-
jam par vinu dzivi, paradumiem, kopsa-
nu.Nogarsojam strausu olu omleti. Gar-
Siga! Labi atpiitamies. A

Liga Immure

Liepajnieki sak ar
dziesmu - tikai ta!

Saulaina 27. septembra diena
Liepajas biedri sanaca uz pasaku-
mu, kas veltits Nedzirdigo dienai
un iesakas ar dziesmu ,Tikai ta”
Alda Adamsona izpildijuma.

Sekoja prezentacija par Pasaules ne-
dzirdigo dienas vésturi un pasu biedru
koncerts ar dejam un dziesmu, bet péc
tam biedribas vadiba pateicas aktivis-
tiem par atbalstu un palidzibu.

Lik, misu aktivisti: Aldis Adam-
sons, Raitis Puce, Nikolajs Davidenko,
Laima Karlstrema, Ainars Ostvalds.
Biedri pie kafijas galda vel pakaveéjas ko-
pigas parrunas par nedzirdigo dzivi. A

Gundega Panko

Jubilari un leKkcija
svéetkos

10. oktobr1 kuldidznieki pulce-

jas viesu nama , Polisi”, kur tika svi-
néts pasakums par godu Pasaules

nedzirdigo dienai. Pasakums ka
vienmer bija kupli apmekléts.

Tika sveikti biedribas jubilari no
40 gadu vecuma, kopskaita 13 jubilari.
Katrs jubilars sanéma davanu karti no
lielveikala ,Rimi”.

Tika cildinati biedribas aktivisti un
pasdarbnieki, kopskaita 10, kuri katrs
sanéma ,Laimas” saldas konfeksu titas,
ka ari biedribas valdes locekli. Uz pasa-
kumu bija uzaicinata lektore Daina Ru-
sule, kura biedrus iepazistinaja ar vese-
liga uztura pamatprincipiem. Biedriem
loti patika saturiga lekcija, noteikti aici-
nasim lektori pie mums ciemos atkal. A

Zanete Skapare

Nedzirdigo diena
Rézeknes RB

Nedzirdigo dienu rézekniesi
svinéja 10. oktobri, suminot jubi-
larus un biedribas aktivistus. Prie-
ceé tas, ka cilvékiem rup savas bied-
ribas attistiba.

Bija sartupéti dazadi parsteigumi un
atrakcijas, neparasta viesna ar Ipasiem
vélejumiem un davanam veseligam dzi-
vesveidam ieradas no Benu aptiekas. A

Info: 1.Gedusa

SERU VESTIS

Ta aiziet miisu milie,
Aiziet no ikdienas riupém
Miera un klusuma prom -

Paliek vien dvéseles gaisma.

+ Atvadamies no DZIDRAS PAZES
(30.07.1940 - 16.09.2015).

Ventspils RB biedri
Pari sirmam kapu priedéem
Parsalc tavas dzives stasts.
Pari darbam, sapem, ilgam -
Baltu, vieglu smilSu kldsts.
t Mauziba aizgajusi SVETLANA
PAPULE (23.06.30-20.09.2015)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Svet-
lanas déla gimenei un draugiem.

Aiz Tevis dziviba un gaisma paliek,
Plauks atminas ka krasns zieds.

+ Mauaziba aizgajusi RITA JAKSONE
(26.09.1941 - 05.07.2015).
Izsakam visdzilako lidzjiitibu Ritas
déla gimenei un tuviniekiem, vinu
pédeja gaita pavadot.
t Miziba aizgajis LAIMONIS
AUNINS (1940.12.08 - apgl. 2015.
25.08). Atdusas Malupes kapos.

Smiltenes RB un
Aliiksnes grupas biedri

8 Visus rakstus pilna apjoma ar foto lasiet LNS majaslapa: www.Ins.lv
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Kas ir partikas piedevas?

Partikas aprites uzraudzibas likums
nosaka: partikas piedeva — viela, kuru
neatkarigi no tas uzturvertibas parasti
nelieto uztura atseviski ka partiku vai ka
raksturigu uztura sastavdalu.

To apzinati pievieno partikai apstra-
des, parstrades, razosanas, iesainosa-
nas, uzglabasanas vai transportéSanas
procesa, un tad minéta viela vai tas bla-
kusprodukti klast par partikas produk-
tu sastavdalu.

Veic plasus pétijumus

Pirms atlauj pielietot partikas pie-
devu, to péta eksperimentos ar dzivnie-
kiem, tomeér tas negarantg, ka konkreéta
piedeva neatstas negativu ietekmi uz
cilvéeka veselibu. Tiek noskaidrots cik
daudz attiecigas vielas cilvéks var ikdie-
na uznemt, lietojot to visas dzives laika.
Tas ir pazistams ka ,ADI raditajs” (Acce-
table Daily Intake - Pielaujama dienas
deva) un tiek izteikts miligramos uz
kermena kilogramu. Sadu eksperimentu
rezultata iegiitais ADI tiek samazinats
100-kartigi, un cilvekiem tas noteikts
1% apmeéra no ta, kas tika konstatéts
dzivniekiem.

Katram sava reakcija

Teorétiski ADI metode var $kist dro-
Sa. Tomér notestét visus iespéjamos
mijiedarbibu variantus ar citam vielam
un faktoriem (pieméram, piesarnotu ap-
kartéjo vidi, smekésanu, alkoholu, medi-
kamentiem utt.) nav iespéjams.

Katra cilveka individualas ipasibas
ar1 var but dazadas, attiecigi tam piede-
vas var izraisit alergiskas reakcijas vai
citas slimibas. Bez tam, parak aizraujo-
ties ar kadu no produktiem, var sasniegt
vai pat parsniegt konkrétas piedevas
pielaujamo ADI raditaju (pieméram,

. daudzos parlieku saldinatos dzeé-
® rienos, ka Coca - Cola u.c.).
\ Darbojas princips: Kas mak-
sa, tas pasita miziku

Dazadi specialisti dazadas val-
stis nonak pie atskirigiem rezulta-
tiem. Pieméram, konservants pro-
pinoskabe (E280) lidz 1988. gadam
Vacija bija aizliegts. Bet kop$ 1996.
gada to ir atlauts izmantot maize,
tortés un keksos. Situaciju paslikti-
na tas, ka daudzi specialisti nav ne-
atkarigi, jo vinu pétijumus apmaksa
partikas industrija. Tatad te darbo-
jas teiciens "Kas maksa, tas pasiita
muziku." Ir piedevas, kas aizliegtas
ASV, bet atlautas ES vai ar1 ir atlau-
tas Krievija, bet ir aizliegtas ES utt.

Tatad, secinajums ir viens - ne-
viens nevar dot 100% garantijas par
partikas piedevu nekaitigumu, tapeéc:

Hp
izetajs, EBQT
wsidants, Sofas am
"ukus 22.8 g, of
11 energetiska vé
15anas Iempera ra
m . bet pei
s SiA Saloks,

l il
il
jo mazak pledevu, jo labak!

Veselibai nekaitigas partikas ieguve
ir viena no lielakajam misdienu cilvéeku
problemam. Lai partikas produkti ilgi
uzglabatos, labi izskatitos, lai pieskirtu
vai pastiprinatu to garsu, tiek izmantots
vairak ka 300 dazadu piedevuy, un ne jau
visas tas ir nekaitigas. Sis vielas parasti
tiek apzimétas ar burtu E un aiz tas sta-
vosu tris vai Cetru ciparu skaitli, kas uz
produktu iepakojuma parasti raks-
tits iespéjami mazakiem burtiem.
4E” vielas, ko satur nopérkamie parti-
kas produkti, ir pilnigi nevajadzigi un
visbiezak arl misu organismam Kkaitigi

sveskermeni. 3, sakotnéja partikas pie-
devu attistibas perioda Vacija tas tieSi ta
arl saucas, bet velak kaut ki nemanami
razotaju un pardevéju intereseés Sis vie-
las kluva par ,partikas piedevam”.

Partikas piedevu veidi

Visas izmantojamas piedevas, atkari-
banotonozimes,iedalasekojosasgrupas:
Krasvielas (E100... E199) - tie pilda
sava veida ,dekorativas kosmetikas,,
funkciju partikas produktiem, lai tie
izskatitos pievilcigi un garsigi. Konser-
vanti (E200... E299) - palielina pro-
dukta saglabasanas laiku.

Antioksidanti (E300... E399) -
traucé produkta saskabsanu un veicina
ta deriguma termina palielinaSanos.

Stabilizatori, emulgatori (E400...
E499) - pielieto Skidrumu sasaistei pro-
duktos. Pie tam palielina apjomu (ipasi
cepamos produktos), ietekmé kusSanas
ilgumu (saldéjumos). Bez Sim piede-
vam nebltu iespéjams sagriezt desu
loti smalkos gabalinos. Viena no retajam
piedevam dod ar1 labumu, iedarbojoties
uz gremosanas sistému ka balastaviela.

Skabuma regulatori (E500... E599)
- dod produktam skabu piegarsu, uztur
taja noteiktu skabuma limeni. Papil-
dus ir konservants un pastiprina garsu.
GarSas un aromata pastiprinataji
(E600... E699) - pastiprina garsas iz-
jutas. Tas parasti provocé parésanos
un lieka svara problémas. Var izsaukt
garsas organu atrofesanos (cilveks vairs
nejut dabisku garsu).

Antibiotikas (E700-E799).

Saldinataji un citas piedevas
(E900... E999) - padara produktus, jo
ipasi dzérienus, saldus.

Aromatizatori un citas papildus
Kkimiskas vielas (E1000... E1999)

Diemzel ir vel arl daudz piedevu
bez attiecigiem apziméjumiem.To vida
gandriz 2700 aromatizatoru. RaZota-
ji izmanto to sava laba un atseviskas
aromatizatoru sastavdalas nenorada.
Citi razotaji izmanto alkoholu saturoSus
aromatizatorus bérnu partikas produk-
tos, to nenoradot un pieradinot bérnus
pie alkohola garsas.

Vairak informacijas par partikas pie-
devam, ari noderigajam: http://www.
dabatev.lv/e-numuru-saraksts.html A

Kaitigo e-vielu tabula nakamaja lappuse!
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Kas ir GMO?

Genetiski modificeti organismi jeb GMO ir dzivie organismi, kas parvei-
doti ar citu organismu genu palidzibu. Savukart GMO partika ir tada, kas
Sos organismus satur. ES un Latvijas tirgi ir iespéjams nopirkt partiku un
nepartikas preces, kas sastav vai razotas no genétiski modificéta rapsa, ku-
kuruzas, kokvilnas, cukurbietém, sojas.

Lidz ar to genétiski modificéta par-
tika ir tada, kas satur GMO vai to sastav-
dalas, pieméram, genétiski modificéta
sojas ella, sojas milti, Sokolade ar GM
soju, cukurs no GM cukurbietém u.c.

Latvijas viedoklis

Sobrid jautidjuma par genétiski mo-
dificétiem organismiem més sakam -
né, mes neatbalstam GMO audzéSanu
Latvija, tomer Eiropas Savieniba atlautie
GMO partikas produktos ir atlauti ari pie
mums.

Par vistam més neparvertisimies

Ir griti atbildét uz jautajumu, vai
partika, kura ir GMO sastavdalas, vare-
tu ietekmet cilvéka organismu, jo vieni
pétijumi to nepierada, bet citi pétijumi ir
slepeni un to rezultatus neizpauz.

Latvija specialisti uzskata, ka ne tikai
modificéti, bet jebkuri - augu vai dziv-
nieku izcelsmes geni, kas ir partika, no-
nak cilveku gremosanas sistéma un tiek
sagremoti. Ari genétiskais materials tiek
sadalits. Viss cilveéka gremosSanas trakta
sadalas atseviskas molekulas un tiek iz-
mantots talak organisma dazadam vaja-
dzibam.

Ja apésta partika spétu ietekmeét cil-
véka génus, tad, édot, pieméram, vistas
galu, més parveérstos par vistam. Tapéc
Latvija eksperti uzskata, ka nevar apgal-
vot, ka GMO partika tieSi ietekmé orga-
nismu. LidzSinéjie testi uzrada, ka par-
tika ar GMO ir nekaitiga. No otras puses
- ka GMO ietekme cilveku ilgtermina, to
neviens nevar pateikt.

Rezultats péc vairakam paau-
dzem

Jaatceras ari, ka savulaik pazinojumu
par GMO bistamibu parakstija 828 zi-
natnieki no 84 pasaules valstim, un tas
tika izplatits visam pasaules valdibam.

Pazinojuma noradits, ka GMO vérieniga
izplatiba pasaulé var novest pie ta, ka
daudzu sugu parstavji klist neaugligi,
palielinasies onkologisko saslim$anu
daudzums, genétiskas kroplibas un aler-
giskas reakcijas, palielinasies cilvéku un
dzivnieku mirstiba, strauji samazinasies
biologiska daudzveidiba un Kkardinali
pasliktinasies apkartéja vide.

Janem véra, ka ES bez ierobeZzoju-

miem drikst izplatit tikai atzitus geneé-
tiski modificetus partikas veidus, kuru
saraksts ir atrodams EK registréto un
atzito GM partikas produktu un dzivnie-
ku baribas registra. Atbilstosi ES tiesibu
aktiem informacija par GMO uz etiketes
jauzrada tikai tad, ja ta parsniedz 1%
slieksni produkta.

Pasaule 60 - 70% partikas precu sa-
tur sastavdalas no GMO, bet Latvija at-
lauts tirgot tikai nelielu dalu no pasaulé
pieejamas GM partikas. Turklat Latvija
ir daudz biologisko zemnieku saimnieci-
bu, kura razo partiku bez GMO.

Kopuma var teikt, ka Sobrid GM
partikai miisu dzivé nav lielas nozimes
un no tas var izvairities. A
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Kadi produkti noperkami, ka pazit?

ES ATBALSTU

Latvija ir nopérkami $adi ar
GMO modificeti produkti: augu
ella no GM sojas, margarins no
GM sojas vai rapsu ellas, kondi-
torejas un galas izstradajumi ar
GM sojas piedevam, konservéta
kukuriiza.

Latvija atlauts tirgot Sadus
produktus no GM izejvielam:
saldéjums un Sokolade no GM

sojas, GM kukuriizas milti un put-
raimi, alus no GM kukuriizas, par-
tikas piedevas no GM kukurizas,
GM cukurs, GM kokvilnas ella.

Ja partikas produkts sastav
no vairak neka vienas GMO sa-
stavdalas, to saraksta iekavas uz-
reiz aiz attiecigas sastavdalas ja-
but frazei “genétiski modificéts”
vai “razots no genétiski modifi-

céta (sastavdalas nosaukums)”.
Ja produktam nav sastavdalu
saraksta, uz markéjuma jabut
skaidrai frazei “genétiski modifi-
céts” vai “razots no genétiski mo-
dificéta (organisma nosaukums)”.
Ja veélaties savu dzivi bri-
vu no GMO, tad sekojiet in-
formacijai  interneta  vietne:
www.brivsnogmo.lv. A

Tematisko materialu kopu "Draudziga vide" sagatavoja projekta darba grupa.
Projektu finansé Latvijas vides aizsardzibas fonds - 2939 EUR (70 %) un lidzfinansé Latvijas Nedzirdigo savieniba -
1242.40 EUR (30 %).


http://ec.europa.eu/food/dyna/gm_register/index_en.cfm
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Mani tas patiesam interese

So interviju izprovocéja redzétais Riga
TV24, Kkur tiesraide daudziem misu bied-
riem jau pazistama uztura specialiste Daina
Rusule stastija par ogam un atbildéja uz jau-
tajumiem. Ne tik biezi miiséjie uzstajas tele-
vizija, turklat ka eksperti, tapéc KS aicinaja
Dainu uz interviju.

Ka jus nokluvat televizijas par-
raide?

Ir tads raidijums “Tirgus Pérle”, kura
veido parraides par dazadiem Rigas Cen-
traltirgli nopérkamiem produktiem. 10.
augusta viniem bija paredzéts raidijums
par melleném un raidijuma vaditaja caur
pazinam uzmekléja mani.

Mani lidza pastastit un ka specia-
listei atbildét uz jautajumiem par mel-
leném un ogam kopuma. Kadas ir ogu
labas ipasibas, ka tas izmantot uztura, ka
izvéleties kvalitativas ogas u.c. Man bija
loti interesanti, jo ar informaciju dalijas
ari viens no mellenu tirgotajiem, kuram
bija gan meZa, gan darza mellenes. Kad
pagarSojam ogas, atSkiriba bija juta-
ma gan gars$a, gan tekstiira (uzbuves un
struktiiras Ipatnibas). Sanaca “garsigs”
raidijums.

Kadi ir jusu darba pienakumi
dienas centra “Ritausma”?

Dienas centra vadu ést gatavosSanas
nodarbibas, kuras stastu, ka garsigi un
veseligi pagatavot sezona pieejamos vie-
téjos darzenus. Vadu nodarbibas dazadai
meérkauditorijai - jaunieSiem, jaunajam
maminam, sportistiem, pensionariem.
Sniedzu aril individualas konsultacijas.
Konsultaciju laika més ar klientu parru-
najam gan €Sanas paradumus, gan dzi-
ves apstaklus, gan fiziskas aktivitates un
citas, ar uzturu saistitas lietas. Svarigs
faktors ir ari tas, vai cilvéks dzivo gime-
né vai ari viens. Ja viens, tad bieZi vien
nav lielas motivacijas majas sev gatavot

¥ édienu, vin$ iet uz kafejnicam
vai éd atras uzkodas - tas nav
labi! Konsultacijas laika iesaku,
kas bitu jamaina uztura, kam
pieverst lielaku uzmanibu, it
seviski tad, ja cilvekam ir kada
hroniska saslimSana. Katram
organismam ir savas Ipatnibas,
" tapéc, kas derés vienam, var-
| bit nedereés citam.

~ Cik daudz udens diena
= jaizdzer?

Tas ir loti svarigi, cik daudz
udens cilveks diena izdzer. No
vienas puses, vajadzetu dzert
vairak, neka gribas. No otras
puses, nevajadzétu sevi parak
piespiest dzert, ja to negribas.
Lieta tada, ka meés ne vien-
mer pareizi izjitam, cik daudz
jadzer. Pieméram, Kkafijai ir
diuretiska iedarbiba (tada ie-
darbiba, kas veicina pastipri-
natu uidens izvadi no organisma), tapec,
lai kompensétu izvadito idens daudzu-
mu, mums noteikti ir japadzeras tdens.
Tapéc ir pareizi, ja kafejnica pie kafijas
tases pasniedz ari glazi udens. Més pasi
varam viegli parbaudit, vai dzeram pie-
tiekami daudz Gdens. Aizejot uz tualeti,
varam paskatities, kads tdentin$ nak
lauka. Ja tas ir gaiSi dzeltens - viss kar-
tiba, bet, ja tumsi dzeltens, tad noteikti
jadzer vairak tidens. Un tieSi ideni, nevis
téju vai kafiju vai saldas limonades. Pa-
dzerties var tikai ar tideni! Es pati diena
izdzeru apmeéram 2,5 litrus.

Vel japasaka par sali

Vajag izvairities no saliem produk-
tiem, jo to parmeériga lietoSana var radit
tasku - ta ir Skidruma aizture organisma.
Vispar édienu gatavoSana vajag lietot
vairak garSaugu un garsvielu, mazak sali.

GarSaugiem ir dazada iedarbiba, pie-
meéram, asie pipari veicina vielmainu. Es
pati esmu iecienijusi timianu, piparus,
muskatriekstu, ingveru, kanéli, baziliku.
Riga uz Térbatas ielas ir tads garsvielu
veikals “Avokado”, ir lietderigi turp aiziet.
Veikala var atrast garsSvielas no Vacijas,
Holandes, Spanijas, Italijas, Francijas, ek-
sotiskakas - no Taizemes, Indijas, Indo-
nézijas, Kinas, Amerikas.

Zupas nevajadzétu gatavot no maksli-
gajiem buljona kubiciniem. Tajos ir daudz
sals un garsas pastiprinatajs E 621, kurs
pazistams ka mononatrija glutamats. Ja
esam pieradusi pie tadas zupas, tad arl
misu garsas karpinas pie tas pierod un
dabiski varita zupa vairs negarSo. Tapéc

meés varam apzinati mainit savu garsas
izjatu. Izvarit pasiem savu darzenu bul-
jonuir tik vienkarsi - katla ieliek nelielos
gabalinos sagrieztus burkanus, sipolu ar
visu mizu, selerijas katu, dazus smarzi-
gos un melnos piparus, lauru lapas un
to visu vara kadas 30 minites. Péc tam
visu nokas un buljona gatavo savu mila-
ko zupu, pieméram sénu zupu.

Man ir bijusas sarunas ar klientiem
ar1 par biezpienu. Ja, pieméram, cilvéeks
velas samazinat svaru, es vinam iesaku
lieso biezpienu ar tauku saturu 0,5%, bet
vin$ saka, ka tas jau nav biezpiens, tas
nav garsigs, istais biezpiens esot treknais
ar tauku saturu 9%. Kad vaicaju - “vai tu
pagarsoji to 0,5% biezpienu?”, tad atbil-
de ir - né, domajot, ka nebis garsigs. Bet
garsa to nevar just, trauce tikai apzina.
leradumam ir liels spéks! Pameéginiet
Sadu biezpienu sajaukt ar Latvijas gurki,
Grieku jogurtu, lokiem un dillem. Bus loti
gardi!

Vai jus turpinat macibas?

Sovasar Rigas Stradina universitaté
absolvéju bakalaura studiju programmu,
un tagad turpinu studijas magistra stu-
diju programma “Uzturzinatne”. Macos
klatiené, tapéc ir svarigi macét planot
savu laiku. Mani $1 joma intereség, tapéc
lidztekus macibam pati lasu un apmek-
léju pasakumus, konferences par uztu-
ru. Ja ir interese, tad macities nav griti,
bet, pieméram, informativas tehnologi-
jas mani nesaista, es no tam maz ko sa-
protu un $aja joma macibas man prieku
nesagadatu. Es macos bez tulka, lietoju
dzirdes aparatu un daudz lasu no lipam.
Man pasai ari patik gatavot édienu un
eksperimentét. Man patik saprast, ka da-
zadi edieni ietekmeé cilvekus, ko tie dod
organismam vai varbiit kaité. Pieméram,
attiecigs uzturs var palidzéet sportistiem
uzaudzét muskulus. Pabeidzot pirma
limena augstskolu, mans kvalifikacijas
darbs saucas “Latvijas ielu vingrotaju
uzturs”.

Tatad sastadijat vingrotajiem
specialo dietu? Vai dietologs ir
tas pats uztura specialists?

Dietologs nav tas pats, kas uztura
specialists. Dietologs ir arstniecibas per-
sona, kuram ir tiesibas ne tikai konsultét
uztura jautajumos, bet ari izrakstit me-
dikamentus. Man ka uztura specialistei
Sadu tiesibu naw.

Paldies par interviju un lai veicas
macibas! A

Zigmars Ungurs

Foto: no D.Rusules profila Facebook
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Kadus pieslegumus lietot: Bite, Tele 2 vai LMT?

Atbildot uz lielo lasitaju interesi par to, kura mobilo sakaru operatora
piedavajums ir visizdevigakais, lai valsts apmaksatajas digitalajas sazinas
iericés - plansetdatoros varétu lietot internetu, LNS Informacijas nodala
izstuitija vestules visiem 3 operatoriem, izklastija situaciju un uzdeva sadus

Atbild Bite

Lai darbotos skype videosaruna,
nepiecieSams 3G parklajums, kas Bitei
ir 93%, tapeéc var teikt, ka gandriz visur.

Ja kadas vietas signals ir par vaju,
ieteiktu méginat uzstadit tikai 3G rezi-
mu, bet, ja tas nelidz, tad iespéjami ti-
kai individuali risinajumi, kas attiecigi
prasa laiku un investicijas no mums, ja
tadam ir apstiprindjums no augstakas
vadibas un nepiecieSamiba klientam.

Bites tarifu plani: Piektdiena (7,80
EUR/meén.), Perkons (11,80 EUR/men.),
Kosmoss (15,80 EUR/mén.) - visiem
neierobezoti zvani un SMS, bet atski-
ras interneta apjomi: Piektdiena - 1 GB;
Pérkons - 3 GB; Kosmoss — neierobezots
apjoms.

Atbild TELE - 2

Piedava jaunakas paaudzes 4G
tikla parklajumu 90% Latvijas iedzivo-
taju. Videjais atrums, pieslédzoties Sim
tiklam, ir 20 Mbit/sek.; savukart, ja tiek
izmantots 3G tikla parklajums, vidéjais
atrums ir 10 Mbit/sek. Saja gadijuma,
interneta atrums ir loti labs un veikt
zvanus caur skype bis iespéjams bez sa-
karu vai attéla traucéjumiem.

Mobilo sakaru kvalitate ir atkariga
ari no elektroniskas iekartas tehnologis-
kajam iespéjam, tikla noslodzes, izman-
tota tikla veida un arejiem vides apstak-
liem (éku konstrukcijam, geografiska
reljefa ipatnibam u.c. faktoriem).

Ja atrasanas vieta nav laba tik-
la parklajuma, Kklienti var iegadaties
signala stiprumu pastiprinoSu antenu.
Ja nav parliecibas par tikla kvalitati kon-
kréta atrasanas vieta, var izméginat ria-
teri 14 dienas pilniba bez maksas. Riteri
ir iespéjams iegadaties muisu majaslapa
vai klientu apkalpo$anas centros.

Letakais ir Datu plans 5 ar ieklautiem
5GB meénest par 4.99 EUR/meénesl. Bet
tas ir tikai internets. Par SMS biis jamak-
sa papildus.

No tarifu planiem Modernai sazi-
nai (7,99 EUR/mén.) un Briviba (11,99
EUR/meén.) sarunas un SMS ir bez iero-
bezojuma, bet Modernai sazinai interne-
ta apjoms ir 500 MB; Briviba 2 GB. Ir vel
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jautajumus:

1) VaijusnodroSinatvisaLatvijataduinterneta parklajumu,laivideosarunam

skype sistéema nebiitu traucéjumu?

2) Ko darit, ja kada vieta signals ir par vaju, ka to pastiprinat?
3) Kads ir jusu ekonomiski izdevigakais interneta pieslégums? Liigums to

aprakstit detalizeéti.

4) Vai varat piedavat nedzirdigajiem klientiem atlaides?

piesléegums Nojauc robeZas (14,99 EUR/
meén.) - bez ierobeZojuma sarunas un
SMS visa Baltija, 2 GB visa Baltija (Lat-
vija, Lietuva, Igaunija).

Atbild Latvijas Mobilais
telefons (LMT)

Péc LNS sarunam ar LMT ir notikusi
vieno$anas par atlaidém nedzirdigajiem
klientiem.

Uzmanibu!
Specialais piedavajums!

Latvijas Nedzirdigo savieni-
bas un Latvijas Mobila telefona
(LMT) parrunu rezultata LMT
izveidojis specialu tarifu valsts
apmaksato planSetdatoru sa-
némejiem.

Péc uzaicinajuma veéstules
atnakot uz Surdocentru, sa-
nemsiet LMT microSIM Kkarti ar
neierobeZotu mobila interneta
un SMS pieslegumu, ko varésiet
bez maksas lietot 30 dienas. Ja
Sis LMT pieslégums jiis apmie-
rinas, tad 20 dienu laika jums
ar LNS izsniegtu apliecinajuma
vestuli jaierodas jebkura LMT
klientu centra noslégt ligumu
ar LMT par pieslegumu, kam
bus neierobeZots internets un
SMS (tikai Latvijas teritorija!).

Speciala tarifa maksa: 6
EUR/meénesi.

Uzmanibu! Sis LMT pieslé-
gums darbosies tikai jusu sa-
nemtaja plansete!

Ja minéto 20 dienu laika ne-
busiet apmierinats ar LMT pa-
kalpojumu, tad varesiet slegt
ligumu ar citu mobilo sakaru
operatoru - Biti vai Tele-2.

Tada gadijuma jums jaiero-

das Surdocentra ar $i operato-
ra izsniegtu micro-SIM Karti.
Bez ta plansetdators netiks iz-
sniegts.

LMT piedava (tas nav speciali ne-
dzirdigajiem) ar1 piesléeguma veidu ar
prieksapmaksu Nedéla internetam,
kas ieklauj: 1 GB interneta, neierobezZoti
daudz SMS un 10 miniites balss zvanus
uz LMT, Amigo, Tele2, Bite un Lattele-
com. Maksa ir 1.41 € nedéla.

Lai to abonétu, ar SMS ja-
nosuta S7A uz numuru 1626.
Abonésana stajas spéka no briza, kad sa-
nem apstiprinajuma iszinu.

Tiklidz papildinasi LMT Kartes kon-
tu, Nedéla internetam atkal tiks piesleg-
ta automatiski.

Ja velies noskaidrot atlikuSo vienibu
skaitu un laiku, kura tas iespéjams lietot,
stti i uz numuru 1626. Atbildi sanemsi
dazu minasu laika.

Ka salidzinat, ka atrast isto?

Vislabak visas detalas var izpétit kat-
ra mobilo sakaru operatora majaslapa.
Bet ir ari tada majaslapa, kura visu 3
operatoru piedavajumi tiks salidzinati
automatiski un izveléts jums visletakais
piedavajums, vienigi paSam attiecigajos
lodzinos jaieraksta velamie parametri:
cik lielu apjomu interneta, cik SMS iz-
mantosiet ménesi utt. Saja pa$a majas-
lapa var arl mainit savu mobilo sakaru
operatoru uz citu, kas jums pieméro-
taks. Luk, $1 majaslapa: http://www.
gudriem.lv/mobilie-tarifiZIng=Iv

Kadus pieslegumus lieto
misu biedri?

Vita Kamare: “Lietoju LMT pie-
slegumu Internets telefona.”

Ainars Osmanis: “Man ir LMT
pieslégums Briviba un papildus inter-
nets telefona Neatkariba. Tatad man
zvani, SMS un internets ir pilnigi ne-
ierobeZoti. Maksaju ménesi 24 EUR”

Laura Gaile: “Man majas datora
ir cits pieslégums, ari darba datora ir
internets, tapéc man vajag planseté
internetu tikai izbraukumiem. Lietoju
LMT Kkarti, maksaju atkariba no pate-
réta apjoma.” A

Zigmars Ungurs
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Zelta paris pirmoreiz svin jubileju

Jau divpadsmito gadu Rigas svetku laika tiek rikota
sviniga Rigas domes pienemsana par godu Zelta kazu
jubilariem. Sogad 14. augusta sava Zelta kazu jubile-
ja Goda rakstu, pieminas veltes un ziedus saneéma ari
musu biedri Imants un Dzintra Intsoni.

Godinasana notika kultiiras pili , Zie-
melblazma”, un taja Rigas domes prieks-
sédetaja vietnieks Andris Ameriks ar
kundzi un Rigas domes Izglitibas, kulti-
ras un sporta komitejas priekSseédétaja
EiZzenija Aldermane sveica Zelta kazu
jubilarus - 122 parus, kuri lauliba no-
dzivojusi 50 un vairak gadu.

Otraja septembri zelta paris ieradas
uz sarunu ,Kopsol1”, lai arl ta lasitajus
iepazistinatu ar savu dzivi un iespai-
diem. Dzintra stasta, ka abi ieprieks nav
svinéjusi savas kazu jubilejas, bet Soreiz,
uz zelta jubileju, izlemusi, ka tas ir liels
notikums, un pieteikusies Rigas domeé
uz svinigo pasakumu. Péc tam svinibas
turpindjus$as majas gimenes loka.

Ka sakas Intsonu gimene

Imants ir kurzemnieks, vina tévs
bija pats pirmais LNB Kuldigas nodalas
priekssédétajs. Savukart Rigas RB Goda
biedre Dzintra ir vidzemniece - dzimusi
LimbaZu rajona.

Abi iepazinuSies, kad vel macijas
Rigas Nedzirdigo bérnu internatpamat-
skola. Imants apgalvo, ka Dzintra vinam
patikusi no visam meiteném visvairak.
Atceroties skolas laikus, Imants ar smai-
du stasta, ka vinam nebija pacietibas
verot, ka skolotajs daudzas reizes at-
karto vienu un to pasu tiem, kuri uzreiz
nesaprot. Vinam tad kluva garlaicigi, un
vin$ pievéersas citam lietam. Dzintra pir-
ma pabeidza skolu 1961. gada, Imants
- gadu velak. Péc tam abi ar1 darbu atra-
da viena un taja pasa vieta - LNB Rigas
Macibu - raZoSanas uzpémuma (MRU).
Draudziba turpinajas, un 1965. gada
tika nosvinétas kazas.

Par ilgo kopdzivi Dzintra saka: bija
viss, gan parpratumi, gan stridi, gan sa-

mierinasanas un

stridi bija parejo-
Si, tos centas atrak
aizmirst, un abi ap-
mierinati, ka jopro-
jam ir kopa. Kon-
kréti par ko bijusas
domstarpibas, abi
nemaz nevélas at-
ceréties. Kad pajau-
¢ taju, kur$ visbiezak
stridos uzvaréja,
Imants smej, ka
vin$ ir pacietigaks,
bet Dzintra lepojas,
ka bieZi bijusi uz-
varetaja. ,Es esmu
uzstajigaka,” - vina
atzist.

Bérni, mazbérni, darbs un
hobiji...

Meita Agita piedzima 1967., bet déls
Valdis 1974. gada. Nu jau viniem paSiem
bérni: Valdim divas meitas, bet Agitai
meita Laila un deéls Karlis, par kuru KS
nakamaja numura bis atsevisks stasts.

Bérnus audzinat nebija viegli. Saku-
ma vini dzivoja Maskavas ield, un Agita
bija javed uz bérnudarzu Jugla. Tas bija
talu un neérti, cel$ prasija daudz laika.
Vajadzeja kavét darbu, tacu nokavéto
vienalga nacas atstradat, paliekot darba
ilgak. Kad tika atvérts cits bérnudarzs
Skirotava, tad kluva daudz vieglak. Abi
atzist, ka bérni auga draudzigi, nav kive-
jusies, mil ar1 tagad viens otru. Tada zina
problému nebija.

Rigas MRU stradajot, Dzintra bija
aktiviste sabiedriskaja darba, daudz
rakstija ari ,Kopsoli”, bija arodbiedribas
komiteja un organizéja ekskursijas. Sa-
vukart Imants aizravas ar fotografésSanu.
Vins atceras, cik toreiz bija sareZgiti tikt
pie fotografijam: vajadzéja tumsa pie
specialas sarkanas gaismas attistit fil-
minas, péc tam palielinat, kopét uz foto-
papira un atkal attistit. Tomeér tas Skita
interesanti. Toreiz, uznemot kadu kadru,
to varéja apskatit tikai péc tam, kad visa
filmina izlietota, attistita un sakopétas
bildes. Tikai tad varéja redzét, kuri kadri
izdevusies un kuri ne. Sodien ir nesali-
dzinami ertak - digitalaja fotoaparata
uzreiz var apskatities, vai sanakusi laba
bilde vai ta jaizdzes.

Draugos ar sportu un taliem
celiem

Intsonu paris visu mizu draudzéjies
ar sportu. Abi bija orientieristi, tapéc uz
sacensibam varéja braukt kopa, un, kad

piedzima bérni, ari tos néma lidzi. Ber-
ni skatijas, kas notiek sacensibas, pétija
kartes, un ta ari abi gluZzi dabiski tika ie-
vilkti $aja sporta veida. Imants spélgjis
ar1 volejbolu, trenéjies vieglatlétika, un
Dzintra apgalvo, ka sava laika vins bijis
labakais futbolists. Vispirms vartsargs,
tad uzbrucéjs - neparasta vispusiba.
Vienu laiku vin$ bijis ar1 tirisma sekci-
jas vaditajs.

Dzintra bija pirma Latvijas nedzir-
digo Cempione orientéSanas sporta, bet
Baltijas republiku nedzirdigo oriente-
Sanas sacensibas Lietuva ieguvusi otro
vietu.

Imants vel tagad, tapat ka abi bérni,
turpina piedalities orientéSanas sacen-
sibas, bet Dzintra gan sportoSanu me-
tusi pie malas. Vina apgalvo, ka darba
rupju ari tapat pietiek. Abiem patik ogot
un sénot, Dzintrai seviski garsSo gailenes.
Dzérvenu laika brauc uz purvu.

Pagajusaja gada zelta paris bija celo-
juma uz Sveici. Abi plano ari nakamaja
gada atvalinajuma laika kaut kur aiz-
braukt - tik talu, cik vien atlaus finan-
ses. Imants jau Sogad 12. septembr1 ar
dzirdigo turistu grupu brauks 15 dienu
ilga ekskursija pa Eiropas valstim - ap-
skatis Poliju, Slovakiju, Ungariju, Serbi-
ju, Melnkalni, Bosniju un Hercegovinu,
Horvatiju. Dzintra netiek, jastrada, So-
gad atvalinajumu jau izmantojusi.....
Kopa uz pasakumiem

Abi kopigi apmekle lielakos LNS pa-
sakumus. Sovasar kopa ar déla gimeni
brauca uz Aliksni skatities paSdarbibas
festivalu. Vini kopigi apmekléja ari Ne-
dzirdigo nedélas pasakumus. Dzintra 3.
oktobrl otro reizi redzéja ari izradi Rit-
ausma ,Mila stipraka par navi” - vinai
ta Joti patik. Nebija isti skaidrs, kas ir
zibakcija, tapéc 19. septembri devas uz
Doma laukumu, kur notika zimju valo-
das zibakcija , Vai tu mani dzirdi?”- pa-
skatijas, ko Sis vards isti nozimé.

Dzintras hobijs ir izméginat jaunas
édienu receptes, ipasi patik cept kiikas
un tortes. Nupat nopirkusi jaunus Zur-
nalus ,Majas virtuve” un ,levas virtuve”,
un jau izméginajusi taja aprakstito vis-
tas cepesa recepti. Garsoja lieliski!

Imantam jau kop$ jaunibas dienam
vislielakais hobijs ir celoSana. Vin$ bijis
daudzas valstis, visas pat griiti uzskaitit.
Abi grib aizbraukt kaut kur talak - uz
siltajam zemém. Novelésim, lai vinu sap-
nis piepilditos! A

Zigmars Ungurs
Foto: no Intsonu gimenes arhiva
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Ciemos pie Antona

Vélejos padalities ar kadu zinu un ar savam pardo-
mam par to no savas puses.

Ka jau allaz, katru ritu da-
rfju savus tieSos pienakumus
teritorija, jo mans ikdienas
darbs ir sakopt Sarkana Krusta
Smiltenes slimnicas teritoriju.
Liels bija mans parsteigums,
kad kadu ritu man klat pienaca
musu biedribas biedrs Antons
SpakovicCs (attéla vidi), kurs
apstaklu spiests, bija parcélies
dzivot pie savas masas Vijcie-
ma puse.

Izradijas, ka vina jauna dzi-
vesvieta tagad ir Sarkana Krus-
ta Smiltenes slimnicas pan-
sionats, kas atrodas tepat ka
atseviSka nodala.

Mani parsteidza, ka tik 1sa
laika posma visa dzive var
sagriezties kajam gaisa. Vel
nesen vin$ bija iegriezies pie
mums biedriba, aprunajamies
par dzivi un vél piekodinaju vi-
nam obligati atbraukt uz naka-
mo miisu lielako un svarigako
pasakumu - biedribas dzimsa-
nas dienu.

Ka Antons nonaca pansio-
nata

Vards pa vardam sakam
runaties, un ta es uzzinaju, ka
vispar Antons nonaca pansio-
nata un atpakal Smiltenes pil-
séta. Piebildisu, ka vins loti ilgu
laiku dzivoja misu biedribas
kadreizeja maja Dakteru iela,
Tepera ezera mala.

Diemzél majas vairs nav, un
lidz ar to arl vipam nebija kur
dzivot. Ilgi cinijas ar vietéjo
pasvaldibu par dzivesvietas ie-
radi$anu, bet ta ari nekas neiz-
naca. Vin$ aizbrauca dzivot pie
masas uz laukiem. Masas arinu
jau sen nav, bet Antons palika
saimniekot vinas majas, jo ma-
sas bérni aizbraukus$i prom uz
arzemém un lauku majas atstat
bez uzraudzibas nevaréja.

14

Un tad kadudien...

Liels bija vina Soks, kad kadu
dienu pie vina lauku majas ie-
radas apsardzes darbinieki.
Tie ievilka majas signalizaciju,
bet pasu Antonu aizveda uz
Valkas pansionatu. Ta ari vin$
nesaprata, kas par lietu, kas
noticis un kapéc vinu aizveda.
Neko sliktu jau nebija izdarijis.

Nakamaja diena Antons tika
parvests uz Smiltenes pansio-
natu, jo pédéja deklareta dzi-
vesvieta izradijas Smiltene un
ta pati Dakteru iela nojaukta
maja.

Ta vins, par laimi, nonaca
atpakal sava Smilteng, pie lie-
laka pulcina savu biedru, bet
taja pasa laika ari palika nesa-
praSana. Tikai vélak noskaid-
rojas, ka Antona masasbérni,
kas dzivo arzemés, sapratusi,
ka Antons paliek arvien vecaks
un driz vinam bus vajadziga
apripe, tapéec izkartoja vinam
pansionatu.

Ka tad klajas tagad?

Ar dzivi pansionata Antons
ir apmierinats. Te ir visas érti-
bas, pasam nav ne par ko jauz-
traucas un jadoma - ir paédis,
aprupeéts. Pats saka - dzivo ka
karalis. Iet katru dienu pastai-
gaties un uz biedribu ar1 var
atnakt, kad vien iegribas. Nav
jatéré celam nauda.

Antons tomér atzist, ka
dzive pansionadta ir nedaudz
garlaiciga, jo nekas nav jadara.
Vin$ bija pieradis lauku majas
Vijciema kopt piemajas darzi-
nu, aprupéet kakus. Bet Seit ta
visa nav.

Kaut nedaudz iepriecinat!

Es iesaku pratot, ka més
Antonu varétu kaut nedaudz
iepriecinat. Sazinajos ar bied-

ribas vaditaju Anitu Cepli, pa-
stastiju jaunumu, un nolémam
kopa ar parejiem biedribas
biedriem apciemot vinu. Ta
meés - lielaka dala biedru - ar
skaistam pukitém, Valmieras
Guntas sarupétu klingeri un
paréjo biedru smaidiem de-
vamies ciemos. Parsteigums
izdevas, kaut ko tadu Antons
nebija gaidijis, un vinam bija
prieks acis. Aicinajam vinu
piebiedroties miisu biedribas
dzimS$anas dienas sviné$anai,
un vins priecigs piekrita.

Bet ar So stasts nebeidzas

Ka jau minéju raksta saku-
ma, véléjos padalities ar savam
domam un pratojumiem. Kad
norisinajas visi Sie notikumi
un parvesSanas - kapéc vispar
netika pieaicinats surdotulks?
Pasvaldibu socialie darbinie-
ki taCu skaidri redzéja, ka sa-
skaras ar nedzirdigu cilveku.
Uzskatu, ka S$aja gadijuma
vispar un pilnigi netika ie-
verotas Antona tiesibas. Tad
es griezos pie misu tulka un
jautaju, vai vina zina par So at-
gadijumu, un izradijas, ka arl
vinai bija loti liels parsteigums
par So gadijumu.

Secinajumi - nezinasana,
neizdariba, vienaldziba

Saku analizét visu un no-
spriedu, ka, iesp€jams, Valkas
pilsétas pansionatam nebija
nekadas informacijas par tadu
surdotulka pieaicinasanas ie-
spéju. Bet ir taCu internets un
LNS majaslapa. Informacija ir
pieejama! Vajag tikai meklét.
Man liels izbrins arl par Smil-
tenes socialo dienestu un pan-
sionata vadibu. Vini tacu zina,
ka Smiltené ir savs surdotulks.
Tulks pat bieZi iet ar saviem
klientiem uz dienestu. Vai tad
tieS$am nevaréja pieaicinat klat
tulku un izskaidrot Antonam
radusos situaciju, tapat pie li-
guma parakstiSanas. Par ko tas
liecina - par darbinieku neiz-
daribu, vienaldzibu, galvenais,
ka papiri kartiba?

Jasaka, ka tagad pansionats
ir informéts, ka vajadzibas ga-
dijuma var pieaicinat surdotul-
ku. A

Teksts un foto: Lida Silinska

VID
atgadina

Jau no 2014. gada
1. junija visiem nodok-
lu maksatajiem algas
nodokla gramatina
ir tikai elektroniska
forma un gan pasSai
personai, gan darba
devéjam ta ir pieejama
Valsts iepémumu die-
nesta (VID) Elektro-
niskas deklarésanas
sistema (EDS).

Pieslegties EDS var, iz-
mantojot portala www.
latvijalv piedavatos au-
tentifikacijas lidzeklus,
Pilsonibas un migracijas
parvaldes elD viedkarti,
Latvijas Valsts radio un
televizijas centra izsnieg-
to elektroniska paraksta
viedkarti (e-parakstu) vai
VID izsniegto lietotajvardu
un paroli.

Informacijas ieklau-
Sana algas nodokla gra-
matinas tagad ir pasa
nodoklu maksataja pie-
nakums un atbildiba.

Fiziskajam personam,
izmantojot EDS, algas no-
dokla gramatipa pasam
javeic ieraksti un izmai-
nas par darba devéjam

sniedzamo informaciju
iedzivotaju ienakuma
nodokla atvieglojumu

piemérosanai - par gal-
veno ienakumu gisanas
vietu, apgadajamiem un
papildu atvieglojumiem.

Izmainas elektroniska-
ja algas nodokla gramati-
na var veikt gan attalinati
EDS, gan personigi, ierodo-
ties VID klientu apkalposa-
nas centra.

Plasaka informacija:
VID majaslapa ipasi izvei-
dota sadala “Elektroniska
algas nodokla gramatina”.

Var zZvanit arl uz
VID informativo talruni
67120000, Kkonsulteties
ikviena VID centra vai uz-
dot jautajumu VID ma-
jaslapas  www.vid.gov.lv
sadala “Kontakti” - “Uzdot
jautajumu VID”. A

VID informacija
(12.10.2015)
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Pasaules ()S cempionata veteraniem

World Deaf

Orienteering

5.-9. augusta ASV, Nujorkas Stata
pilséta Rocestera risinajas 1. Pasaules
nedzirdigo cempionats orientésanas
sporta veteraniem ar 8 valstu lidzdali-
bu (ASV, Italija, Ungarija, Danija, Krie-
vija, Ukraina, Igaunija, Latvija).

Taja piedalijas ar1 3 miisu orientie-
risti: Inguna Krama, Agita Intsone un
Péteris Kursitis - visi vecuma grupa lidz
45 gadiem, un taja par vietam cinjjas:
sievietém - 9 dalibnieces; virieSiem - 7
dalibnieki.

Garaja distance P. Kursitim 3. vieta,
A. Intsonei - 2., betI. Kramai - 7.

Vidéja distancé P. Kursitis un A.
Intsone tresie, I. Krama - piekta.

Sprinta P. Kursitim 5. vieta, [. Kramai
-4, A. Intsonei - 6.

Sacensibas Sajas 3 distancés notika
katra sava diena. Peédéja diena vetera-
niem notika 3,6 km iedziSanas finalsa-

censibas, kuras sportisti distance devas
atkariba no rezultatu kopvértéjuma ie-
prieksejas 3 dienas. Igauniete Saja dis-
tancé devas pirma, misu Agita - otra.
Distance Agita pietuvojas igaunietei, bet
diemzél apdzit nepaspé€ja, pietriika pa-
visam nedaudz lidz zelta medalai. Lidz
ar to iedziSana vidé€ja distancé A. Intso-
nei 2. vieta, I. Kramai - sesta.

Saja vecuma grupa visas distancés
uzvarétaju laurus plica: sievietem -
Igaunija, Krievija; virieSiem - Ukraina,
Ungarija. A

Teksts: Zigmars Ungurs
Foto no A. Intsones profila Facebook

Pasaules nedzirdigo peldesanas cempionata

Péc Eiropas Nedzirdigo cem-
pionata, kas norisinajas 2014. gada

Saranska, Krievijas Federacija,
misu peldétajai Zanei Embrektei
nakamais merkis bija piedalities
Pasaules nedzirdigo cempionata
peldésana Amerikas Savienotajas
valstis, Teksasas Stata, pilséta San
Antonio no 17.1idz 22. augustam.

leradamies San Antonio ar aizkave-
Sanos - 15. augusta nakti. Pirms sacen-
sibam bija iespéja apmeklet peldéSanas
treninus un aklimatizéties. Laiks San
Antonio bija tieSam karsts, temperatira
svarstijas ap 34 - 36 gradiem. Sacensibas
notika atklata baseina.

Ieradusies 126 sportisti

Cempiondtam virieSu konkurencé
dalibu bija pieteikusi 68 sportisti no 18
valstim (Argentinas, Australijas, Baltkrie-
vijas, Brazilijas, Kanadas, Kostarikas, Liel-
britanijas, Gvatemalas, Italijas, Japanas,
Makedonijas, Meksikas, Polijas, Portuga-
les, Krievijas Federacijas, Dienvidafrikas,
Ukrainas un ASV) un 58 sportistes no 15
valstim (Argentinas, Australijas, Baltkrie-
vijas, Ciles, Vacijas, Lielbritanijas, Hon-
durasas, Japanas, Latvijas, Niderlandes,
Polijas, Krievijas Federacijas, Dienvidaf-
rikas, Ukrainas un ASV). Saja ¢empionata
pirmo reizi starteja 3 valstis - Gvatemala,
Hondurasa un Cile. Latviju parstavéja

izlases sportiste Zane Embrekte un
parstave Iveta Kraze.
Sacensibu organizacija perfekta

Priek$sacikstés zem savas valsts karo-
ga drikst€ja startét 3 sportisti, bet finala

i tikai 2. Zem starta paklaja atradas starta

signals, kas darbojas nevainojami un per-
fekti. Péc starta signala peldétaji sp€ja uz-
sakt startu bez jebkadas aizkersanas.
Dalibnieki tika izmitinati 2 atseviskas
viesnicas. Autobuss katru dienu vinus
aizveda no viesnicas lidz sacensibu vietai
un atpakal. Sacensibu programma tika ie-
klautas 2 jaunas disciplinas: jauktas sta-
fetes 4 x 100 brivaja stila un jauktas 4 x
100m kompleksas stafetes, kuras peldéja
komandas 2 viriesu un 2 sievieSu sastava.

Miisu Zanes rezultati

Pirmaja diena kvalifikacija Z. Embrek-
te nopeldéja 2 disciplinas - 200 m brivaja
stila un 50m taurinstila. Zanes rezultats
200 m brivaja stila: 2:23.52 min., iene-
mot 16. vietu no 23 dalibniecém. Otrajas
prieksSsacikstés vina startéja 50 m taurin-
stila, kura sacentas 25 dalibnieces, ierin-
dojoties 17. vieta ar rezultatu 33,61 sek.
Finalam tika izvirziti 8 labako rezultatu
ieguveji.

Otraja diena kvalifikacijas 50 m briva
stila peldéjuma Zane uzradija rezultatu
28.24 sek,, ieklustot pusfinala. Péc 50 m
briva stila nakamais starts vinai bija 200
m individualais kompleksais peldejums,
kura 24 dalibniecu konkurencé vina ie-
guva 22. vietu. Sis dienas pécpusdiena
notika pusfinals 50 m brivaja stila, kura
startéja arl Zane, uzradot rezultatu 28,00
sek. un ieklustot finala.

TreSaja diena 50 m brasa starp 21
dalibnieci misu sportiste ierindojas 14.
vieta ar rezultatu 38,60 sek., bet dienas
otraja puse sievietém finala 50 m briva-
ja stila 8 dalibnie¢u vidi Zane ienéma

7. vietu ar rezultatu 27,98 sek. Sis
Zanei bija treSais personigais rekords
Saja gada.

Salidzindjumam: 50 m brivaja sti-
la starp sievietéem zelta medalu izcinija
Dienvidafrikas peldétaja Peggy De Villiers
(26.85 sek.), sudraba - Oksana Petrusen-
ko no Baltkrievijas (26,88 sek.), bet treSo
vietu un bronzas medalu sanéma Krievi-
jas sportiste Marija Karpova (26.94 sek.).
Nosléguma - brivaja stila

Ceturtaja diena kvalifikacija Zanei
starts 100 m brivaja stila bija pédéjais,
jo finala vina neiekluva. 100 m brivaja
stila misu sportiste nopeldéja ar laiku
1:03.33min, ienemot 9. vietu, lidz ar to
noslédzot savu dalibu Sajas sacensibas.

Zanei pamatdisciplinas bija tikai 50m
un 100m brivais stils, paréjas disciplinas
vina piedalijas ar mérki uzlabot savu pel-
désanas tehniku.

Pirms §1 pasaules ¢empionata sadarbi-
ba ar treneri Galinu Broku Zane 2 nedeélas
pavadija treninnometné Kipra, kur trené-
jas kopa ar dzirdigajiem sportistiem.
Nakamie sportiskie plani

Zanes merkis ir - piedalities 23 .Vasa-
ras nedzirdigo olimpiskajas spélés (the
23rd Summer Deaﬂympics) kas notiks
Samsuna.

Nakamgad ir paredzéti divi cempio-
nati gan Eiropas, gan pasaules meroga 25
metru basein3, bet vél nav zinamas to no-
rises vietas un laiki.

Par atbalstu Zanei Embrektei un sa-
darbibu LNSF varda pateicamies Zanes
gimenei, trenerei, Grobinas novada
sporta centram un Latvijas PeldéSanas
federacijai. A

Teksts: Iveta Kraze
Foto: Koens Andriansens
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PALDIES! LIELS PALDIES!

izpildijuma: Elbrotu paris ,Ta es tevi
milésu”, G.Cernavskis ,Mana sirds atkal
ir briva”, . Krama ,Sﬁpoles" un visi kopa
JZilais lakatins”.

Par priekSnesumiem bijam aizkus-
tinati lidz asaram, ar1 visi mani radi un
draugi. Paldies, ka priecéjat musu sir-
dis. Tas bija loti jauki, un izjustais savil-
nojums mani sildis aukstos ziemas va-
karos. Loti pateicos par to vélreiz!

Veiksmi, saulainu, razenu darba gai-
tu un bucas visiem manéjiem!
Es turésos pie abiem virves galiem...

Inta Kesenfelde

Pukites, rozites mana darza
zied, mana skaista jauniba neziedes
vairs...

Ta bija Sis vasaras saulainaka un
siltaka diena. Mana jubilejas diena, ko
loti gaidiju un kuru man organizéja
mani bérni un mazbérni.
Jauku parsteigumu netruka - lak,
tie Ritausmas makslinieku dziesmu

Nakamaissnumugs

17 moyembri

Mili sveicam!

80
30.11 PETERIS BALODIS, Rigas

75

2.11 EDITE ALEKSANDRA
LOGINA, Rigas

70
10.09 AIJA SPEKAINE, Liepajas
23.09 MAIJA GUMBRE, Valmieras
60

6.11 MAIRI VIRTIGA, Rigas

50

6.11 ARITA DIRNENA, Liepajas
18.11 PETERIS KURSITIS, Rigas
25.11 ULDIS GOZEVITS, Rigas

biedriba

Pasakumi biedribas novembri

RIGA
4.,11.,25. 11 pl.16 Laikrakstu un
Zurnalu apskats
18.11 pl.13 ,Latvijai dzimSanas
diena”
21.11 pl.13 ,Zelta brieduma”

(pieteikties lidz 11.nov.)

JELGAVA
10., 24. 11 pl. 17 Par aktualiem
notikumiem Latvija

un pasaulé (Sarmas iela 4)

14.11 pl. 12 Boulings
28.11 Rigas RB Jelgavas grupas
jubileja
VALMIERA
5.11 pl. 14 Informacija par
nedzirdigo dzivi

5.,26.11 pl. 15 Suveniru veidoSana

12.11 pl. 14 Atputas pasakums
»,Martinam gaili kavu”

19.11 pl. 14 Tematisks pasakums
,Latvijai - 97"

19.11 pl. 16 Tematisks pasakums
»Al, gadi, gadini” ...

26.11 pl. 14 Derigi padomi no
zurnala “leva”

28.11 pl. 11 Sporta diena: Metisim
Sautrinas

SMILTENE
12.11 pl. 12 Laikrakstu apskats
19.11 pl. 12 LR proklamésanas

diena (Prata spéles par

Latviju)
26.11 pl. 12 IK ,Briedums” -
Senioru diena
ALUKSNE
3.11 pl. 12 Parrunas

10.11 pl. 12 IK ,Briedums”- Caklas

rokas

17.11 pl. 12 LR proklamésanas
diena ,Sveiksim Latviju
dzimsSanas diena!”

20.11 pl. 12 Informacijas diena

24.11 pl. 12 1K ,Kustigas rokas” -
Asini pratu!

JAUNPIEBALGA

7.11 pl. 12 Atputas pasakums
,Atvadas no lieliem
rudens darbiem!”

PLAVINAS

10.11 pl. 12 Avizu koplasisana
14.11 pl. 12 Tematiskais pasakums
19.11 pl. 12 Informacijas diena
26.11 pl. 12 Radosais darbs

REZEKNE

3.,24.11 pl. 12 Avizu un Zurnalu
koplasisana ,Sapratne”

5.,19.11 pl. 11 IK ,Vissija™:

TamborésSana

10.11 pl. 12 Parrunas par
aktualitatem Latvija
un arvalstis

12.11 pl. 12 IK ,Saimniecite”: Rudens
recepte

17.11 pl. 12 Diskusijas ,Aktualitates
pasaulé, Latvija un LNS”

18.11 pl. 13 Tematisks pasakums
,Valsts dzimS$anas diena’

21.11 pl. 13 IK ,Saimniecite”: Rudens
recepte

26.11 pl. 12 Informacija

7

DAUGAVPILI

3.11 pl. 13 Laikrakstu un Zurnalu
apskats
4.11 pl. 15 Radosa nodarbiba
5.11 pl. 13 IK ,Nezinisi”
10.11 pl. 13 Laikrakstu un Zurnalu
apskats

11.11 pl. 15 RadoS$a nodarbiba

12.11 pl. 13 Lekcija

17.11 pl. 13 Tematisks pasakums

,Daudz laimes, Latvija!”

24.11 pl. 13 Laikrakstu un Zurnalu
apskats

26.11 pl. 13 Informacija par
nedzirdigo dzivi

VENTSPILI

5.11 pl. 12 Laikrakstu un Zurnalu
apskats

7.11 pl. 11 IK ,Sahs”

7.,14.,21.,28.11 pl. 17 IK ,Veseliba”

11.11 pl. 14 Tematisks pasakums
sLacplésa diena”

18.11 pl. 14 Tematisks pasakums

»LR proklamésanas diena”

21.11 pl. 11 IK,Novusa speles”

24.11 pl. 12 Psihologija sadzive

28.11 pl. 14 Tematisks pasakums
»Jauniesu diena”

LIEPAJA

3.,10.11 pl. 12 Parrunas
3,10.,17.11 pl. 13 Laikrakstu un
zurnalu apskats

5.11 pl. 12 Kulinarijas nodarbiba

6.,13.,20.,27.11 pl. 18 1K, Liedags”

7.,28.11pl. 12 IK, Liedags”

12.11 pl. 12 Konditorijas nodarbiba

17.11 pl. 12 Informacija par
nedzirdigo dzivi

18.11 pl. 18 Atputas pasakums
sLatvija svin”

21.11 pl. 13 Atputas pasakums
,Zelta briedums”

24.11 pl. 12 Laikrakstu un Zurnalu
apskats

19.,26.11 pl. 13 Konditorijas

nodarbiba
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