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Latvijas Nedzirdigo savieniba -
Latvijas simtgadei!

Latvijas simtgadi sagaidot, ari LNS aktivi organizéjusi tai veltitus projektus un pa-
sakumus. Lielakie no tiem - zemak redzamajas fotografijas. Paldies LNS biedriem par
atsaucibu un lidzdalibu! Més visi kopa esam uzdavinajusi labas davanas savai valstij

lielaja jubileja!

No 2017. gada 1. maija lidz 2018. gada 28.
martam LNS sadarbiba ar Latvijas Naciona-
lo véstures muzeju un SIA LNS RC realizéja
unikalu projektu par Latvijas vesturi “Ves-
turiskais cel$ uz simtgadi”. Projekta iesais-
titi vairak neka 100 cilveki. 9 videosizetus
par Latvijas veésturi zZim-
ju zZimju valoda izstastija
38 videomodeli.

LNS piedalijas Latvijas
simtgadei veltitaja izsta-
dé Rigas NVO nama. lzstades atklasana 24.
oktobri tika demonstréta ari prezentacija par
LNS projektu “Vésturiskais cel$ uz simtgadi”.

Valmiera 2. junija notika Latvijas simtgadei
veltits LNS 22. amatiermakslas festivals "Stu-
ru stariem téevu zeme". Piedalijas 14 pasdar-

bibas kolektivi ar 23 daza-
diem priekSnesumiem.

Latvijas simtgades
priekSvakara 17. novem-
bri pl. 13 Ritausma — Lat-

vijas Nedzirdigo savienibas Latvijas simtgadei
veltitas teatra izrades ,Latvija liktena véjos”
pirmuzvedums.
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TOREIZ UN TAGAD

Latvijas svetku svinibas
nedzirdigo kopiena

¥ NP -
Svétku noskana toreiz' _

LNS véstures muzeja materialu kratuvé pirmas
skopas zinas par Latvijas svétku atziméSanu rodamas
no pagajusa gadsimta trisdesmitajiem gadiem. Luk,
dazi fakti no nedzirdigo avizém!

1934. gada Rigas Nedzir-
digo biedriba atziméti valsts
dzimSanas dienas svétki - sarl-
kots saieta vakars ar dazadiem
priekSnesumiem. Laika, kad visa
tauta vienojas kop&jam darbam
savas neatkarigas valsts nostip-
rinaana, art nedzirdigie pulcéjas
vienkopus, lai statos pie sava
liktena veido$anas. So ideju |oti
saprotama veida 4 célienu uz-
veduma biedriem sniedza Rigas
Nedzirdigo biedribas priek$nieks
Vilhelms Treijs ar savu nedzirdigo
aktieru trupu.

1935. gada Rigas kurlmeé-
mo skolas priekSnieks Janis
Grinfelds atklaja svinigo aktu
un uzaicindja visus aizlugt par
Latviju. Skolotaji un skoléni kopi-
gi izpildija valsts himnu “Dievs,
svetl Latviju”. Talak visi devas uz

Brivibas pieminekla atklaSanu un
iepazinas ar ta celSanas un at-
klaSanas vésturi. Sekoja Valsts
prezidenta Alberta KvieSa uzru-
na, un tad Iendm no pieminekla
noslidéja pelékais apvalks — tas
paradijas visa sava skaistuma.
Pieminekli iesvétija arhibiskaps
ar 3 macitajiem, kuri nesa sarkan-
baltsarkano karogu.

1938. gada 17. novembri
Laizanu kurlmémo skolas no-
dala sartkoja pasakumu Latvijas
20 gadu jubilejas atcerei. Skolas
darbinieki 3 reizes Latvijai uzsau-
ca “Lai dzivo! 7, zale simboliski
norietéja saule, iestajas vakars,
atvéras aizkars koncertam un -
skatuvé atmirdzgja 3 zvaigznes:
Kurzemite, Vidzemite, Latgall-
te...

Nakamaja diena notika dar-

zu parade, logos liesmoja gaiSas
svecites un jauki atspogulojas
parka 0denos. Pie skolas durvim
bija novietoti zim&jumi - liels Lat-
vijas gerbonis un Brivibas piemi-
neklis, ka arT valsts vaditaju foto.
Kopskats bija [oti skaists.

Padomiju laika (1940 - 1990)
Latvijas dzimSanas dienas svét-
kus bija ne tikai aizliegts svinét,
bet pat domat par to.

Bet 1990. gada avize "Kop-
soll” jau informé par Latvijas Re-
publikas jauno likumu par svétku
un atceres dienam.

Tikai pec 1991. gada més
brivi dazados veidos un vietas va-
ram godat savu valsti, un tas jau ir
pavisam cits stasts!

1991. gada “Kopsoli” pir-
mo reizi ievietots neatkarigas
Latvijas dzim3anas dienai veltits
krasains apsveikums ar foto un
Zinaidas Lazdas dzejas fragmen-
tu “Par tevi, Latvija”.

Turpmak katru gadu KS
novembra/decembra numura
publicéti dazadi teksti, sagaidot
Latvijas valsts svétkus, — apsvei-
kumi, aptaujas, pardomas, kon-
kursi “Vai zini Latvijas vésturi?”
un intervijas ar daudziem misu
biedriem, kuri dalijuSies savas
atminas un prieka par Latvijas
valsts atdzim$anu. Pieméram!

1998. gada LR 80. gadadie-
na KS Tpadi sveica un intervéja
LNS prezidentu Arnoldu Pavlinu
sakara ar Triszvaigznu ordena
sanems3anu, kas bija apliecina-

jums LNS darba atzinigam nover-
tejumam.

KC “Ritausma” un biedribu
klubi katru gadu joprojam pulcé
nedzirdigos laudis uz kopigu svét-
ku atziméSanu - vini vélas bat
kopa un justies piederigi notiku-
mam, kuru svin visa valsts. Dau-
dzi dodas uz Doma laukumu, lai
vismaz no talienes vérotu Latvijas
prezidentu un saldtu. Nedzirdigie
Latvija piedalas svetkos arf savas
pilsétas un pagastos.

2000. gada kada nedzirdiga
sieviete KS stasta par savam iz-
jutam, svetkos tuvu, tuvu savam
acim skatot Latvijas prezidenti
Vairu Viku — Freibergu, tas vinai
bijis spilgts notikums. Bijis vel
arm cits gadijums: masu valsts
prezidente apmekIgjusi Roju un
iegriezusies LNS biedra Laimona
Veidemana darza ar vina paSa
blvéto kuga modeli, veltijusi mo-
dela autoram siltu rokasspiedie-
nu ka atzintbu par 8o veikumu.

2011. gada, pirmssvétku die-
na uz Brivibas pieminekli izzino-
§a gajiena organizéti devas LNS
darbinieku grupa.

Latvijas valsts himna $ajos
daudzajos LNS svétku sarikoju-
mos tiek izpildita latvieSu zimju
valoda.

2018. gada par godu Latvijas
simtgadei Tstenotas vairakas akti-
vitates (par to skat. 1. Ipp). A

No LNS muzeja materialiem
sagatavoja: Liga Paunina

Iniciativa “Latvijas skolas soma”

Iniciativa ,Latvijas skolas
soma” ir lielaka valsts simtga-
des davana vairak neka 200 000
Latvijas bérniem un jaunieSiem.

Ta notiek 2018. — 2021. gada valsts simt-
gades programmas ietvaros un dod iespéju
ikvienam Latvijas skolénam klatiené iepazit
savas valsts kultras, véstures un dabas vér-
tibas. Pieméram!
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19. septembrT apmeklgja Turaidas muzej-
rezervatu, kur vecako kladu skoléni piedalijas
orientéSanas spéle “TukstoSgades stasts” un
ta neierasta veida iepazina Latvijas vésturi un
tas skaisto kultarvidi.

Jaunako klaSu skoléni Pastarina muzeja
apguva latvieSu dzives gudribas un prasmes.
Péc padarita darba (maizes cep$ana, svies-
ta kulSana) skoléni macijas dazadas rotalas,
iepazinas ar Latvijas kultirainavam Gaujas

Tel: 29180534

senleja un Cirulidu dabas takas.

Projekta “Latvijas skolas soma” ietvaros
30. oktobrm 1.a klases audzékni apmekl€ja
Brivibas pieminekli un Goda telpu, kas atro-
das pieminekla iekSiené. A

Ingrida Cekstere, Rigas
internatvidusskolas bérniem ar dzirdes
traucéjumiem direktores vietniece

LATVIJAS SOM£

SKOLAS

Latvija
100=

Adrese: Elviras iela 19, Riga, LV 1083  Latvijas Pasta indekss: 1012

lespiests: SIA ,,GUTENBERGS DRUKA”
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“Man vina ir visskaistaka...”

LIGA BAUERE, LNS Goda biedre:
Pardomas par Latvijas simtgadi radas, lasot
Karla Skalbes dzejas rindas:

NOVELEJUMI LATVIJAI

godigi un nesavtigi saimniekojot. Un tas jadara talit!

100 gadi - tas ir daudz cilveka mizam, bet valstij — tikai ieskré-
jiens. Latvija, tapat ka sena Riga, nekad nebls pabeigta, bet mums
jasaimnieko ta, lai mdsu valsts vienmér batu uzposta, skaista un eko-
nomiski bagata.

Més katrs Latvijas laba kaut ko varam darit. Padomasim par to
un — neatliekot darisim!

Noveélu, lai ikvienam no mums ir iemesls bat lepnam par savu
valsti. Lai saules mdizs masu Latvijai!

Latvija es dzivoju, Latvija es elpoju,
Latvija es ceréju jaunu, skaistu Latviju.

Kara Skalbes laika Latvija ka valsts
vél tikai veidojas, lai kldtu stipra, bet valsts
var ilgstoSi pastavét, tikai centigi, sapratigi,

‘\,JJ

VistieSak Latvijas simtgadé LNS
laudis iesaistijuSies ar projektu
“Vesturiskais cel$ uz simtgadi”.
Lak, dazu dalibnieku izjutas, pieda-
loties Saja unikalaja, Latvijas simt-
gadei veltitaja projekta.

ANETE ARAJA: Projek-
ta stradaju par tulku. Kopa ar
Karinu Pavlovu devamies uz
dazadam ar projektu saistitam
iestddém. Sarunas notika ar vés-
turniekiem, muzeja darbiniekiem,
autortiestbu aizstavosam iestadem un ta talak.

Darbs bija interesants. Tada projekta pie-
dalTjos pirmo reizi — nebija tikai ,sausi” jatulko,
bet vajadzéja lldzdarboties. Driz vien ar prieku

sapratam, ka nedzirdigie stastitaji pasi tiek
gala [oti labi. Projekta iznakums super — bijam
vienoti sava milestiba uz Latviju.

Novélu Latvijas laudim, arf mums to skai-
ta, bt saliedetiem kopigu mérku sasnieg3a-
na, no sirds milét savu zemi, priecaties par
dzvi, tiekties uz pozitivo. Bt lTdzcietigiem un
atsaucigiem citam pret citu.

IVETA KRAZE: Parsteigums

i par uzaicinaSanu piedalities pro-

jekta bija, bet, no otras puses, art

prieks, ka varéju savu artavu dot

ne tikai LNS projektos, bet arT pa-
radit godu simtgadniecei Latvijai.

FilméSana man negaja viegli, jo man va-
jag preti cilvéku, kas mani uzruna un ar kuru

!
e L

varu runat, lai bltu emocionals sniegums.
Labi, ka man piedavaja tekstu par Sképmeteé-
jiem Inesi Jaunzemi un Jani Lasi. Vinus labi
zinaju no bémibas — mans tétis teica, ka Lat-
vijai vinu panakumi — medalas no Olimpiska-
jam spélém - ir liels notikums, ar ko varam
lepoties visi.

Tajau no bérnibas veidojas mans lepnums
par savu valsti, kura es dzivoju. Pati to ikreiz
izjltu par ikvienu sportistu, Tpasi nedzirdigo,
kas labi starté starptautiskas sacensibas.

No sirds novélu, lai Latvija pastavétu
m0zu mazos. Lai jauna valdiba vairak doma
un pievers uzmanibu tautai, lai jaunie cilveki
paliktu Seit un saglabatu latvietiou. Masu tau-
ta ir gudra un stipral

CITU BIEDRU NOVELEJUMI!

. KRISTINE ~ ZAPOLSKA:
. Latvijas Nedzirdigo savienibai
novélu vél vairak iesaistities
valsts parvaldé un likumdoSa-
nas pilnveido$ana, tada veida
radot iespéjas palidzét ikvienam vieglak in-
tegréties sabiedriba un sniegt savu devumu
masu valstij.

Nedzirdigo saimei Latvijas simtgadé no-
VElu, lai més vienmér bltu patriotiski noska-
noti, lai Latvija varétu batu lepna par mums.
Velu ikvienam masu valsts iedzivotajam dzI-
vot ar gaisam domam par nakotni, labklajiba,
laimé un milestiba.

Latvijas politikiem iesaku radit apstaklus,
lai izbraukuSie pilsoni atgrieztos masu valst.
Latvija ir misu Dzimtene, esam dzimusi Seit
un mums jabat kopa ar Latviju.

Mums visiem svarigi saglabat tiru dabu, jo
més dzivojam skaistakaja vieta — pie jiras. Lai
plaukst un ze| masu valsts, masu Latvija!

P MARITE SARKANE: Par
Latviju gribu teikt: “Pastaves,
kas mainisies!” (Rainis). Cil-
| vékiem jamaina domaSana.
Pasiem jabat tadiem, kas visu
var ar st|pru parliecibu par to, ko dara. Nevie-
nam nepaklauties. Jabeidz Ckstét un izdabat
visiem. Jaturas pie sen¢u gudribam, parazam,
més no tam tik daudz esam aizmirsusi.

Man joprojam palicis atmina, ka toreizéja

Latvijas prezidente V. Vike - Freiberga dzies-
mu svétku uzruna aicindja cilvékus kopa teikt:
“Més esam stipri, més esam varenil” —to vajag
atceretles ikdiena.

O, T DAIGA DELLE: Latvija man

i sakas ar gimeni! Mana dzimta,
manas saknes, pateiciba manai
dzimtai par to, kada personiba

gee | es esmu! Tagad jotu atbildibu,
jo es nesu dzimtas vardu, génus talak! Ka
més dibinasim, lolosim gimeni, tada bis mana
Latvija! Jebkura pasaules mala var dzit latvju
saknes un bat LATVIESI!

DAUGAVPILS BIEDRU NOVELEJUMS:
Vélam visiem Sajos svétkos sajust vienotibas
spéku, saglabat tictbu un lepnumu par savu
valsti.

Daudz laimes dzim3anas diena, Latvija!

Lai dveselé bagati un skaisti aizrit Latvi-
jas 100. dzimSanas dienas svintbas! Lai sava
LNS jatamies miléti, vajadzigi un gandartti par
to, ko daram.!

LIEPAJAS RB SUTA SVEICIENUS visai
Latvijai, LNS un tas biedribam! Mdsu jotas
Sobrid visspilgtak izsaka Sie vienkarsie dzies-
mas vardi:

Nak rudens apgleznot Latviju,

Bet necenties, nepiilies ta,

Man vipa ir visskaistaka

Tik un ta.

Valsts ir cilveki, kas taja dzivo. Valsts ir art
gimenes, kas taja dzivo. Milestiba uz valsti sa-
kas masu gimenés. Izkopsim $o milestibu uz

savu Latviju. Blsim jau Sodien tadi, kadi véla-
mies bat. Domasim pozitivi, Tstenosim labo!
Lai mums stipra valsts, un lai tai ilga nakotne!

SMILTENES BIEDRIBA: Novélam LNS
biedriem izbaudtt skaistos Latvijas svétkus —
misu dzimtenes lielo jubileju! Priecajamies
par mazo, bet mio Latviju. Domasim pozitivi,
Tstenosim labo! Mums visiem bt vienotiem,
draudzigiem un spécigiem Seit misu majas —
Latvija! Daudz laimes dzim3anas diena!

VALMIERAS BIEDRIBA savu apsveiku-
mu arf izteikusi paSu parveidotas dzejas rin-
das:

Latvija, gluzi k& milziga jura

Lejup un augsup pa vilniem mas met.

Esi ka laiva, kam sava bura,

Kura zin straumi, pret mérki kas ved.

Esi ka laiva, kas nebaidas vétras,

Taluma prieku sevi kas jit,

Nevar bez bangu un negaisu celiem

Braucéjs neviens Laimes dzintaru gdt!

KULDIGAS BIEDRIBA: Madz teikt, ka
nav vértibas skaistai kai, ja taja nav gimenes
siltuma. LNS ir gluZi k& masu padu majas,
un tas, ka més tajas jutisimies, ir atkarigs no
mums pasiem.

Latvijas simtgadé novélam visiem bt cil-
vécigiem, saprotoSiem un iecietigiem. Vairot
labo sevT un sev apkart. Pardzivojot griitibas,
dalities prieka par paveikto un iedvesmoties
jauniem darbiem, ar kuriem pasi sevi un Latvi-
ju varam darit labaku! A

Sagatavoja: LNS Informacijas nodala
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Vadibas kalendars

No 12.

lidz 21. oktobrim
LNS prezidente SANDRA GERE-
NOVSKA atradas atvalinajuma.
23. OKTOBRI

Parakstits Iligums ar apdrosi-
nasanas firmu par LNS nekustama
TpaSuma apdroSinasanu.

lepirkumu komisijas séde.
24. OKTOBRI

Kopa ar viceprezidenti Brigitu
Lazdu daliba Rigas RB darbinieku
sapulcé parrunata RB darbiba.

Kopa ar projektu nodalas vadr-
taju Aiju Sannikovu un Informacijas
centra darbinieku Zigmaru Unguru
daltba NVO nama rikotaja pasaku-
ma, prezent&jot LNS projektus par
godu Latvijas simtgadei.
27. OKTOBRI

Kopa ar B. Lazdu daliba Rigas
RB pasakuma “Zelta brieduma”, kur
sveikti 8T gada LNS biedri — jubilari.
29. OKTOBRI

Kopa ar B. Lazdu komandeé-
jums uz Latgali. lepaziSanas ar
veiktajiem remontdarbiem, apskatl-
tas neremontétas telpas. Parrunas
par to, k& Rézeknes RB varétu
saviem spékiem un ar paSvaldibas
nelielu dotaciju sakartot vienu no
lielakam telpam vesellbu veicinoSu
aktivitasu rkoSanai.

Péc tam doS$anas uz Daugavpi-
li! lepaziSanas ar bijuso kopmitnes
éku no pirma stava [idz paSiem
béniniem. B&digs un nepatikams
skats.
30. OKTOBRI

Kopa ar viceprezidenti B. Laz-
du un Dienas centra vaditaju Guntu
Birnti kartoti jautajumi par aizsaulé
aizgajusas ilggadigas amatiermak-
slinieces Olgas Anufrijevas — Fjo-
dorovas apbediSanu Bolderajas
kapos.
31. OKTOBRI

Kopa ar Informacijas nodalas
darbiniekiem aplikotas telpas LNS

mitné Elviras ield, izskatot vairakus
variantus, kur turpmak varétu izvie-
toties Informacijas centrs — parkar-
toSanas nepiecieS$ama sakarad ar
siltinaSanas projektu un valsts pa-
satljuma apjoma pieaugumu.
2. NOVEMBRI

MuZiba aizvadita LNS ilggadiga
amatiermaksliniece Olga Anufrijeva
— Fjodorova (skat. rakstu 12.Ipp).
Lai vinai vieglas smiltis!
5. NOVEMBRI

lepirkumu komisijas séde jauta-
juma par gaismas indikatoriem.
7. NOVEMBRI

Uznemta vieSpa no Japanas
Misato Fujiwaru, kura Sobrid dzivo
Trija, macas Anglija. Vinu intereséja
viss, kas saistits ar nedzirdigo cilve-
ku dzlvi Latvija.
8. NOVEMBRI

Konsultacija ar datu aizsardz-
bas specialisti par sadarbtbu LNS
personas datu aizsardzibas jomas
sakartoSana.

lepirkumu komisijas séde.
9. NOVEMBRI

Kopa ar LNS valdi Elviras iela
iestadtti 100 dazadi koSumkrami un
stadi par godu Latvijas simtgadei
(attéla).
12. NOVEMBRI

TikS8anas ar RSU piekta kursa
studenti par problémam, ar kuram
saskarusies nedzirdigie cilveki me-
dicinas joma, un vieno$anas par
turpmako sadarbibu.
14. NOVEMBRI

Kopa ar viceprezidentem Inesi
Immuri un Brigitu Lazdu tikSanas ar
NEPLP parstavjiem par raidijumu
pieejamibu nedzirdigiem cilvékiem
ar privatajos kanalos.
18. NOVEMBRI

Daliba pienem3ana prezidenta
pill par godu Latvijas simtgadei —
kopa ar viceprezidenti Brigitu Laz-
du. A

Daudzos gados
-| paveiktais augsti
novertets

o ir sasnie-
‘ gusi patlkama zina.
/ Ar Ordenu kapltula
: 29.10.2018  lémumu
LNS Goda biedrs Varis
Strazdin§ apbalvots
ar Atzinibas krusta IV
skiru un iecelts par or-
dena virsnieku.

Apbalvojums vinam pieskirts par 24 gadus ilguSo darbu, vadot
Latvijas Nedzirdigo sporta federaciju.

Kad atjaunojas Latvijas neatkariba, savu darbibu pamazam
beidza Latvijas Nedzirdigo biedribas Rigas apvienotais fizkultlras
kolektivs ,Ritausma”. 1990. gada 13. oktobri tika dibinata Latvijas
Nedzirdigo sporta federacija (LNSF). 1993. gada 25. maija LNSF
tika registréta Latvijas Republikas Tieslietu ministrija.

Par LNSF pirmo prezidentu ievéléja Vari Strazdinu. Jau no
darbibas sakuma vina lielakais izaicinajums bija niecigais finan-
sejums. Tapéc Iidzekli bija jagada pasiem — no biedru naudam,
sponsoriem. No savaktajiem lidzekliem vél bija jamaksa biedru
nauda pasaules nedzirdigo sporta organizacijam - EDSO (Eiropas
Nedzirdigo sporta organizacijai), ICSD (Starptautiska Nedzirdigo
sporta komitejai), ISCS (Starptautiska Nedzirdigo Saha komitejai),
kuram LNSF bija pievienojusies.

Latvijas nedzirdigajiem sportistiem gan bija radusies iespéja
piedalities pasaules un Eiropas méroga sacensibas, tomér lidzeklu
trikuma dé| LNSF bija gritibas izveidot labiekartotas treninu vietas,
samaksat cela un dalibas naudu. Sportistiem paSiem bija jagada
[\dzekli, ja grib&ja braukt uz sacensibam. LNSF prezidents V. Straz-
dins Sai problémai pievérsa Tpasu uzmanibu un panaca valsts bu-
dZeta dotaciju pieskirSanu.

Sakotngji bija gratibas ar darbiniekiem — bija tikai viens cilvéks,
kas stradaja gan ar dokumentiem, gan organizéja sporta sacensi-
bas un piedaliSanos sacensibas arzemés. Ari §is problémas risina-
Sanai LNSF prezidents V. Strazdin$ pievérsa lielu uzmantbu.

Toreiz bija gratibas arT ar LNSF telpam - tas bija par Sauram.
LNSF iesakuma mitinajas maza istabina kultdras centra Ritausma,
péc tam tikpat neliela platiba Jana séta 5. Beidzot V. Strazdins atri-
sindja 8o problému, kad LNSF parcélas uz lielakam telpam Elviras
iela 19.

V. Strazdin$, piesaistot jaunus darbiniekus, saka sistematizét
LNSF darbu un informaciju ievadit datora. 1996. gada 8. decem-
br tika atjaunots Rigas sporta klubs “Nedzirdigo sports”. DiemZzél
2015. gada tas tika likvidéts.

Pirms LNSF dibinaSanas jau pastavéja basketbola, volejbola,
vieglatletikas, orienteSanas, $aha, dambretes, peldésanas, galda
tenisa, futbola, novusa, slépo$anas un makskeréSanas komandas.
Savukart LNSF prezidenta V. Strazdina darbibas laika Siem sporta
veidiem pievienojas jauni: autosports, florbols, Sautrinu meSana,
boulings, smilSu volejbols, sporta orientéSanas, velokross un citi.

Vara Strazdina vadiba 2004. gada, par spiti gratajam Latvijas
ekonomiskajam stavoklim, LNSF noorganizéja Eiropas Nedzirdigo
¢empionatu orientéSanas sporta Latvija, Césis. Péc tam LNSF or-
ganizejis vel daudzas citas starptautiskas sacensibas Latvija. A

No LNSF iesniegta pieteikuma Ordenu kapitulam
informaciju sagatavoja: Zigmars Ungurs
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Zimju valodas skolotaju pieredzes
apmaina Helsinkos
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25. un 26. oktobri Somijas galvaspilséta Helsinkos Nordplus
Pieauguso izglitibas projekta “Let’s sign” ietvaros notika nedzirdi-
go zimju valodas skolotaju tikSanas.

Ta norisinajas LietiSko zinatnu universita-
te (HUMAK). Piedalijas Cetru valstu — ne tikai
Somijas, bet arT Latvijas, Igaunijas un Lietuvas
Zimju valodas skolotgji. Latviju parstavéeja
llona Linina, Velta Kleina, Skaidrite Baure
un Inese Immure.

HUMAK' pasniedzéjam Juham Manune-
nam bija izdevies veiksmigi noorganizét tiksa-
nas programmu, kas noderiga mdsu profesio-
nalajai attistibai.

Skolotaji divas piesatinatas dienas iepa-
zinas ar katras valsts situaciju Zimju valodas
macisana dzirdigiem cilvékiem, ka arT macija
savas valsts zZimju valodas pamatus HUMAK
studentiem, kuri apgist zZimju valodas tulku
programmu, un nedzirdigajiem imigrantiem,
kuri macas somu zimju valodu tautskola.

Lai iegutu tulka kvalifikaciju, jamacas
4 gadi.

Vispirms klatesoSie tika iepazistinati ar
to, k& sagatavo somu zimju valodas tulkus.
Studentiem daudz jamacas pasiem, izmanto-
jot interneta resursus. Lai labak apgatu zimju
valodu un saprastu to daZadu nedzirdigo cil-
véku lietojuma, svarigi noskatities un analizét
daudz videomaterialus ar tekstu zimju valoda.
Tapat svarigi arT regulari tikties ar pasiem ne-
dzirdigajiem.

HUMAK pasniedzéjs Juha Manunens uz-
svera: lai stradatu par zZimju valodas tulku, ar
4 studiju gadiem ir par maz. Tulkiem vél ilgi
jaturpina trenéties, Iidz vini spéj “runat tapat
ka nedzirdigie”.

Maca ari nedzirdigos imigrantus

Somu zimju valodu piedava apgat taut-
skola ka Ziemelvalstim raksturiga neformala
macibu iestade, kas pulcé visdazadako ve-
cumu un tautibu studentus ar méerki sniegt

studentiem iespgju neliela laika posma piln-
veidot, izzinat un attistit sevi.

Nedzirdigajiem imigrantiem maca ne ti-
kai somu zimju valodu, bet ari somu rakstu
valodu, sniedzot arT praktiskas zinaSanas, ka
vadit savu ikdienas dzivi, pieméram, ka pie-
rakstities pie arsta, sanemt socidlo pabalstu,
kadi dokumenti vajadzigi, lai sapemtu tulka
pakalpojumu utt.

Par zimju valodas macisanu
dzirdigiem vecakiem

Cits stasts ir, ja dzirdigo gimené ir nedzir-
digi bémi. Sobrid zZimju valodas nodarbibas
aktivi apmeklé apméram 50 dzirdigas gime-
nes. Klatienes nodarbibas notiek apméram 5
- 6 reizes gada nedélas nogalés, un daudzi
macas zimju valodu patstavigi, izmantojot vi-
deomaterialus. Ja kads vecaks netiek, piemé-
ram, bérna slimibas dél, tad var sekot stundai
caur videotieSraidi.

Ja bémins3 tikko piedzimis, tad zZimju va-
lodas skolotajs brauc pie vecakiem uz majam.
Tapat vecakiem katru gadu organizéta va-
saras skola. Zimju valodas kursus vecakiem
apmaksa valsts.

Notiek darbs arT Somijas zviedru zimju
valodas saglabasana, neskatoties uz to, ka
$obrid $o valodu lieto tikai 90 cilveki. St valo-
da at8kiras gan no somu, gan no zviedru zimju
valodas.

Kopuma notika 16 nodarbibas

Dienas otraja pusé skolotaji un HUMAK
studenti tika sadaliti 4 grupas, lai studentiem
stundas laika iemacttu savas valsts zimju va-
lodu un lai iepazitos ar citu valstu zimju valodu
skolotaju maciSanas metodiku. Katru nodarbi-
bu vadija divi vienas valsts skolotaji, savukart

divi vai tris citu valstu skolotaji piedalijas ka
Verotaji.

Notika 16 nodarbibas — pa Cetram katrai
valodai, ta katrs skolotajs vargja macit zimju
valodu divreiz, katru reiz ar citu kolégi. Dienas
beigas katrs skolotajs deva vertgjumu savu
kolégu veikumam - noradija uz pozitivajam
lietam, ka arT uz lietam, ko uzlabot vai par ko
TpasSi piedomat.

Ka atzist SKAIDRITE BAURE, “varam
tikai priecaties, ka més neatpaliekam no citu
valstu zimju valodas skolotajiem un vipu
profesionalitates. Misu limenis ir [oti labs,
neskatoties uz materialas bazes nepilnibam
Latvija. Projekts deva iespéju gan analizét, cik
labi protam pasniegt zimju valodu, daZadojot
darba metodes, gan skubinaja ieviest jaunas
idejas.”

ArT ILONA LININA secina, ka ‘projekts
deva iespéju pilnveidot sevi ka personibu.
Ta bija ari iespéja analizét un kritiski izveértét
strada citu valstu zimju valodas skolotaji.”

VELTA KLEINA: Liels paldies LNS vadr-
bai un Somijas parstavjiem par iespéju man
bat tik lieliska pasakuma — tada piedalijos
pirmo reizi, tapéc vélos pastastit par gatajiem
iespaidiem taja.

Man bija interesanti satikt citus nedzirdl-
gos zimju valodas skolotajus. Varéjam sav-
starpéji iepazities, apmainities  pieredzé,
tada veida integréjoties citu valstu nedzirdigo
sabiedriba.

Parliecinajos, ka zimju valodai un starp-
tautiskdm zimém ir liela nozime sazinai ar citu
valstu nedzirdigajiem, un pat iemacijos dazas
starptautiskas zimes.

Man patika nodarbibas pamacit latvieSu
Zimju valodu somu tulkiem un arr vérot, ka
Zimju valodu maca citu valstu skolotaji.

Visi bija pozitivi noskanoti — somu kolégi
So tikSanos bija noorganizgjusi patiesam laba
Iiment.

Brauciena laika skolotajiem bija iespéja
iepazities arT ar Helsinku nedzirdigo biedri-
bas klubu, kurs 1ré telpas kada daudzdzivoklu
maja, un apskatities Helsinku nacionalo vés-
tures muzeju.

Paldies!

Projekts tika finanséts no Nordplus Pieau-
guso izglitibas programmas. Paldies Lietuvas
Nedzirdigo savienibas Surdologijas centram,
kas Tstenoja 8o projektu. Tapat TpaSs paldies
projekta autorei un koordinatorei Magdalénai
Verseckas un HUMAK universitates pasnie-
dzéjam Juham Manunenam par veiksmigi
noorganizéto tikSanos! A

Inese Immure
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Pirmais Eiropas Nedzirdigo

sieviesu forums

- "\

18. — 20. oktobri Spanijas tresaja lielakaja pilséeta
Valensija notika pirmais Eiropas Nedzirdigo sievieSu
forums (ENSF), ko organizéja Spanijas nacionala ne-
dzirdigo konfederacija, Valensijas nedzirdigo asoci-
acija un Eiropas Nedzirdigo savieniba. Taja piedalijas
33 dalibnieces no 18 Eiropas valstim. To vidu - art LNS
viceprezidente Inese Immure.

Foruma notika aktivas deba-
tes un pieredzes apmaina ne-
dzirdigo sievieSu iedroSinasanai
ienemt vadoS$as lomas politikas
veidoSanas procesa.

Merkis - ieklaut dzimumu
lidztiesibas jautajumus Eiropas
Nedzirdigo savienibas un valstu
nedzirdigo savientbu turpmakaja
darbiba.

Pirmajas divas dienas tika
analizeti tris galvenie jautajumi
un iespéjamie risinajumi: 1) par
dzimumu lidztiestbu nedzirdigo
organizacijas, 2) par vardarbibas
novérSanu dzimumu [idztiesibas
joma un 3) par nedzirdigo sievie-
Su veselibas apripi.

Dzimumu lidztiesiba ne-
dzirdigo organizacijas

Tika aplukoti tadi jautajumi ka
sievietes atbildigos amatos; abu
dzimumu parstavnieciba valdg;
dzimumu lidztiesibas definéSana
organizacijas statitos; nedzirdigo
sievieSu tiesibu aizstavibas (pie-
méram, cina pret dzimuma bal-
stitu vardarbibu) ieklauSana or-
ganizacijas darbibas programma;
sievieSu vai dzimumu [idztiesibas
komitejas esamiba.

Tapat tika apskatiti jautajumi,
vai pastav atseviSka nedzirdigo
sievieSu organizacija un kada
situacija ir nedzirdigas sievietes.

Pieméram, kapéc birojos vai pa-
sakumos sievietem jagatavo kafi-
ja un jauzkopj telpas?

AtseviSkas nedzirdigo
sievieSu biedribas jau
pastav

Pieméram, Helsinku nedzir-
digo sievieSu klubs pastav jau
110 gadus. Sakotnéji klubs pildija
socialas funkcijas, nodarbojas ar
labdarTbu, tagad vairak runa par
nedzirdigo dzimumu [dztiestbu.
Kluba vaditaja ievéléta Somijas
sievieSu nacionalas padomes
valdé.

Savukart Trijas Nedzirdigo
sievieSu savieniba aktivi darbo-
jas jau no 1992. gada. Ta apvieno
apméram 400 biedres un arT dar-
bojas valsts sievieSu nacionalaja
padomé. Reizi divos gados notiek
savienibas kongress.

Seminara par vardarbi-
bas novérsanu

Tika uzsverts, ka atpazit
vardarbibas un seksualo uzmak-
§anos un ka ar to tikt gala: par
to jasak mactt jau skola ne tikai
meiteném, bet arT zéniem. Bet
daltbnieces raizéjas par to, ka
nodot nepiecieSamo informaciju
Zimju valoda nedzirdigajiem, kuri
macas dzirdigo skolas.

Kada nedzirdiga aktivi darbo-

jas ltalijas pilsétas Bergamo pas-
valdibas dzimumu ITdztiesibas ko-
miteja. Italija Sobrid aktuali sniegt
palidzibu nedzirdigam sievietém
imigrantém. Pieméram, vairakas
cie$ no vardarbibas gimeng, bet
nevar Skirties no vira, jo tad var
atnemt vizu. Tapat Italijas nedzir-
digo organizacijas nav atvértas
pret nedzirdigam imigrantém.
Seminara dalibnieces uzsvé-
ra, ka jarada iespéja art nedzirdr-
gai sievietei, kas cies no vardarbi-
bas, uzreiz “piezvantt’ uz atbalsta
talruni un sanemt informaciju un
atbalstu. Pieméram, Valensija
sievietém ir iespéja ar videozvanu
sanemt informaciju un atbalstu no
specialistes zZimju valoda

Par nedzirdigo sieviesu
veselibas aprupi

Lai sanemtu kvalitativu aprd-
pi, nepiecieSsams zimju valodas
tulka pakalpojums vai arsts ar
Zimju valodas zina8anam. Fran-
cijas parstave lepojas ar to, ka 18
slimnicas arsti zina zimju valodu
vai art pasi savlaicigi rezervé tul-
ku.

Pieejamibu arsta pakalpoju-
miem atvieglo arT 5 nedzirdigie
specialisti, kas strada ka starp-
nieki starp nedzirdigo klientu un
arstu. L1dzigi notiek arT Zviedrija.

Citas valstis situacija nav tik
spoza. Belgija vélas panakt, lai
tulku apmaksatu slimnicas. Da-
nija risina jautdjumu par atbildibu
tulka nodroSina$ana nedzirdigam
pacientam. Anglija slimnicas ne-
labprat térgjot naudu tulka pakal-
pojumam, parasti aizbildinads, ka
tulku aizmirsa pasatit.

Konference par nedzir-
digo sieviesu cilvektiesi-
bam

Taja pulcéjas ap 250 delega-
tes no visas Spanijas un Eiropas
valstu parstaves. Globala kontek-
sta tika apskatitas tadas témas ka
dzimumu [idztiesiba un sociala
ieklauSana, feministu iniciativa:
vienlidziba, pieejamiba un socia-
lais taisnigums.

Par nedzirdigo sievieSu cil-
véktiestbam pasaules konteksta
uzstajas Pasaules nedzirdigo

federacijas (WFD) Goda pre-
zidente Liza Kaupinena, kas ir
pirma un joprojam vieniga sievie-
te, kas vadija WFD. Vinu uztrauc
tendence pasaulé slegt nedzir-
digo skolas. Nedzirdigie bérni
apmeklé dzirdigo skolas, séz pé-
dgjos solos, nespégj izsekot stun-
dai. Péc tam viniem tiek noziméta
majmaciba.

Lai nedzirdigo organizacijas
sekmigi cinttos par nedzirdigo
sievieSu tiestbam, L. Kaupinena
iesaka atsaukties ne tikai uz ANO
Konvenciju par personu ar invali-
ditati tiestoam, bet arf uz konven-
cijam par bérna tiestham un par
vardarbibu pret sievietém. Tapat
L. Kaupinena aicindja maintt kon-
ceptu no “palidzibas sanemsa-
nas” uz “manam tiestbam”.

Ar emocionalu runu uzsta-
jas neredziga Ana Pelejesa - Ei-
ropas Invalidu foruma vicepre-
zidente. Sava runa vina piesauca
ANO Konvencijas par personu ar
invaliditati tiestbam 6. pantu par
sievietém ar invaliditati un to, ka
valsts neseko ta izpildei:

‘Més esam aizmirstas, més
joprojam esam sliktaka pozicija.
Més esam aizmirstas arT sievieSu
politika. 50 miljoni ES iedzivotaju
ir sievietes ar invaliditati. Mums
asak jaiestajas par savam tiesi-
bam,” sacija Ana, runu beigdama,
skali kliedzot.

Savukart Mija Modiga, ne-
dzirdiga Zviedrijas Feministu
partijas parstave, atgadingja, ka
feministes aizstav sievieSu Ndz-
tiestbu, un stastija par savu kan-
didéSanu Zviedrijas parlamenta
véleSanas. Vina atzina, ka Zvied-
rija virieSi ir pret sievieSu basanu
augstos amatos.

Sievietém ir stipri jacinas par
savu vietu, pret seksualu aizskar-
§anu, un, tikai ciesi kopa sadarbo-
joties un citai citu atbalstot, sievie-
tes var panakt pozitivas izmainas.

Apala galda diskusijas
Tika apspriests par nedzirdi-
go sievieSu vienlidzibu un nedis-
kriminaciju no feministu perspek-
tivas un tas, ka atpazit dazadus
vardarbibas veidus pret nedzirdr-
gam sievietem.
-
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Prieks par ikvienu,
kurs ienak Dienas centra

Intervija ar jauno Dienas centra
"Ritausma" vaditaju Guntu Birntti.

Ka norisinajas Dienas centra (DC)
vaditaju nomaina? Kadas bija sajitas,
stajoties jaunaja amata?

Pavisam negaiditi man 81 gada vasara pieda-
vaja uznemties centra vadidanu, jo eso3a vaditaja
Diana Zalamane - Leite kopa ar gimeni uz paris
gadiem parcélas dzivot uz citu valsti. Centra esmu
darbojusies jau no tiem laikiem, kad tas bija projekta
,Nepalikt vieniem klusuma” ietvaros. Pirms tam tur
stradaju ka atbalsta persona dzemdibas un intereSu
pulcina audzinataja — pasniedzu klientiem virtuves
nodarbibas ,Macamies ekonomiski dzivot”.

Sakuma bija apjukums, vai to spésu, bet nolé-
mu piekrist, jo bijusT vaditaja apsolija mani izglttot un
palidzét. Arr DC komanda ir spéciga, un sapratu: ja
nepaméginasu, tad nozéloSu. Lidz $im esmu strada-
jusi tikai cita vadtaja vadiba un man likas, ka ta tas
bds visu dzivi.

Bet tagad, veicot uznemtos pienakumus, sapro-
tu, ka varu to paveikt! Ari man sniegtais atbalsts no
apkartéjiem kolegiem palidz veiksmigi apglt jaunos
pienakumus!

Vai kaut kas mainijies DC darba, pakal-
pojumu sniegSana?

Ipasas izmainas nav gaidamas, pildisim to, kas
paredzéts, izmantojot eso$os resursus un centisi-
mies ieviest jaunas aktivitates. Novembrf jau bas 4
interesantas lekcijas, tapat iesim ciemos uz Dienas
centru ,Abelzieds”, kur miisu Klientiem bds iespéja

apgut makslas terapijas nodarbibu programmu.

DecembrT 6 klienti dosies uz Olimpisko cen-
tru, kur viniem bds iespéja bez maksas apmekIét 8
Udens aerobikas nodarbibas. Tapat turpinas sadar-
biba ar Vilandes bébidu skolinu - loti priecajos par
maminam, kuras apzinigi ved Surp savus mazulidus,
kuri vél ir par maziem, lai ietu bérnudarza.

Kada ir DC apmeklétiba? Vai spéjat uz-
nemt visus gribétajus?

Dienas centra apmeklétiba ir laba, dazi klienti
Seit nak ka uz darbu katru dienu, un mums ir ganda-
rijums stradat ar ikvienu, kur$ te ierodas. Seit katram
ir sava pieeja, katrs var darit, ko vin$ vélas.

Pakalpojumu izvéle plasa, un darbinieki katram
individuali sp&j piemeklét piemérotu nodarbibu. Ir art
klienti, kuri vienkar$i atnak parunaties, jo vieniem
majas garlaicigi. VirieSiem |oti patik spélét novusu,
bet ir dazi, kuri griez, Tmé un darina dekoracijas vai
apmeklé pat virtuves nodarbibas.

Sievietes vienmér ir visaktivakas, piedalas it vi-
sur. Masu telpas nav lielas, bet vietas pietiek visiem,
jo rotacija un cilvéku pldsma noris ik stundu — kads
atnak un paliek, cits ieldkojas un aiziet. Vieta atrodas
katram.

Vai bus vel kadi citi jaunumi?

Pakalpojumu klasta izmainas nebs, visi pieeja-
mie pakalpojumi bls pieejami un tiem jaseko Iidzi
Dienas centra pie zinojuma déla vai www.Ins.lv, vai
.Kopsoll”.

Vai ir kaut kas, ko DC nevar paveikt ar
saviem resursiem?

Runajot par iecerém, gribétos izveidot bérnu
starti, kura maminam un mazuliem bdtu iespéja sa-
tikties ar saviem vienaudziem klatiené. Sobrid jitu,
ka maminas nepiecieSams vairak motivét apmeklét
Dienas centru. Ir katru mirkli jastrada, lai nerastos
problémas un sarezgijumi.

Vai DC darbibu ari nakamgad finansés
Rigas dome?

Ar Rigas Domes Labklajibas departamentu no-
slégts Iigums par Dienas centra finansgjumu Iidz
2019. gada 31. augustam. Protams, nakamgad bas
jaraksta jauns iepirkums un jaslédz ligums, lai nodro-
Sinatu finanséjumu talakai darbibai. Cerams, darbs
turpinasies. A

Zigmars Ungurs
Foto: no dienas centra arhiva

Sakumu lasiet iepriek$éja Ipp.

Nosléeguma vértéjums
Foruma bija izcila iespéja
diskutét par sievieSu tiesibam,
dzimumu [1dztiestbu un socialo
ieklausanos no nedzirdigo ska-
tupunkta, un uzzinat, kadus tie-
siskos instrumentus var izmantot

sievieSu ar invaliditati aizstavibai.

Konference bija izcili noorga-
nizéta. NodroSinats tulkojums gan
spanu zimju valoda, gan starptau-
tiskajas zimés. Uz ekrana varéja
sekot arf rakstiskajam tulkojumam
spanu, katalanu un anglu valoda.

Priek$a sédoSajam neredzigi -
nedzirdigam sievietém katrai tika
nodroinats tulks.
Nakamais forums tiek planots
péc diviem gadiem. A
Inese Immure

“Mes hijam
superkurss...”

Sogad bija vél viens
labs notikums Guntas
dzivé - vina beidza stu-
dijas SIVA koledza ka
diplomeéts zimju valodas
tulks. Ka noritéja maci-
bas? Vina stasta!

Tas bija saspringts laiks —
daudz majasdarbu, daudz kas
jaapgust pasSmacibas cela, kva-
lifikacijas darbs jasagatavo un
jaaizstav 1sa laika.

Loti patika zmju valodas
stundas pie pasniedzéjas Skaid-
rites Baures, kad péc bérnu kop-
Sanas atvalingjuma atsvaidzina-
ju Zimju valodu.

Pardomatas un interesantas
nodarbibas vadija pasniedzgja
Sandra Freimane. Dazas lekci-
jas Rehabilitacijas centra dar-
bojamies kopa ar nedzirdigiem
cilvekiem — tas bija |oti noderigi
studentém, kuras zimju valodu
macas no paSiem pamatiem.

Macoties pie Lilitas JanSev-
skas, uzzinaju, ka zimju valodai
ir pat sava gramatika, teikuma
uzbdve, roku formas nozime, tas
man bija jaunums, jo zimju valo-
du protu jau no dzim$anas.

Liels bija paSai izbrins, kad
sapratu — nespéju atruma nolastt
vardus, ja tos rada pa burtiem.
Ta bija gandriz visiem kursa-
biedriem no nedzirdigu vecaku
gimenes, jo mums vecaki macTja
konkrétu zimi, konkrétai lietai.

Visuma pasniedzéji bija jauki
un pretimnako$i, bet nakotné ko-
ledZas vadibai bltu jauzlabo ST
programma, jo iesacgjiem ir par
maz zimju valodas stundu.

Paraléli macibam stradaju,
pie tam vél bija jaatrod laiks savai
gimenei. TeikSu atklati, Sie bija
man divi visgratakie dzives gadi,
jo bija jauzspégj visur. Noteikti ie-
teiktu visiem macities, kamér veél
nav mazu bérnu.

Més bijam superkurss, liels
paldies par izpalidzibu manam
kursa biedreném, kuras dalijas
ar informaciju un lekciju mate-
rialiem, jo ne vienmér darba un
gimenes dé| tas vargju apmeklét.

Man vislabak patik tulkot
mazam klientu lokam vai at-
seviSkiem klientiem daZadas
iestades. A
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Rigas biedriba

3. oktobri Ritausma notika svinigs Se-  visu paaudzu celotaji.
nioru dienas pasakums. Seniorus sveica LNS Viesus latvieSi sagaidija Jarmala un aiz-
prezidente Sandra Gerenovska, vicepreziden-  veda ekskursija pa pilsétu pasu gides Dianas
te Brigita Lazda un Rigas biedribas priek§sé-  Jostas pavadiba.

détaja Santa Kesenfelde.

Ar priekSnesumiem uzstajas
dienas centra “Ritausma” sievieSu
senioru deju kolektivs.

LNS prezidente S. Gerenov-
ska pastastija, ka ANO Generala
asambleja 1991. gada izsludinaja 1.
oktobri par Starptautisko veco |auzu
dienu. Sis dienas mérkis ir pievérst
sabiedribas uzmantbu cilvéku nove-
co$anas problému risinasanai.

6. oktobri Rigas biedribas 59
biedru grupa no Rigas, Kuldigas, !
Ventspils, Jelgavas, Siguldas sadar-
biba ar NIAF "Klusums” devas piere-
dzes apmainas vizité pie Pérnavas
apgabala Nedzirdigo asociacijas,
Nedzirdigo biedribas un nedzirdigo |
pensionaru apvienibas parstavjiem.

Delegaciju uznéma Pérnavas |
Nedzirdigo biedribas valdes locek-
lis Mati Kartuse. Notika ekskursija
pa Pérnavas I1¢a pludmali un pilsé-
tu, péc tam kluba sekoja tikSanas [
ar Nedzirdigo asociacijas prieks- =
sédétaju Andrusu Sigu un valdes
locekli Lidiju Kuldkepu. Viniem tika
pasniegts no Rigas atvestais ciema-
kukulis.

Atcelda brauciena  dalibnieki
sprieda, ka ir lidzigas problémas,
tacu to risinaSanas veidi |oti at3kirTgi
— katrai pusei atseviSki piemérojami.

Tika apspriesta ideja par turpmako sadarbibu Péc tam visi brauca uz Rigu, kur iepazinas
nakotné. ar popularakajam vietam.

13. oktobri Rigas biedriba uznéma lgau- 27. oktobri Ritausma Rigas biedriba go-
nijas Tartu apgabala Nedzirdigo asociacijas dindja 5 apalo gadu jubilarus. Uz So pasaku-
47 dalibnieku delegaciju, kura bija parstavéti  mu bija ieraduSies daudzi jubilaru viesi — art

no citdm biedribam - kopa vairak neka 65

Sogad savas jubilejas svingja: Zinaida
Pantja (75), Kornélija Holmberga (60), Egils

Smalkis (60), Juris Veidemanis
(55) un Juris Elbrots (50) (aug-
$¢ja attéla).

Ar klusuma bridi un iedegtu
sveclti pieminéja nesen miru$o
Rigas RB Goda biedri seniori
Olgu Anufrijevu - Fjodorovu (85),
kura grib&ja piedalities, bet ne-

: sagaidija Sos svétkus.

Pasakuma gaita tika para-
dits veltljums — prezentacija ar
katra jubilara dzives stastu un
skaistam bildém no bérnibas
[idz Sodienai. Sanemot noderi-
gas davaninas, katrs varéja iz-
Vvéleties skaisti ziedoSu primulu
podinu.

PriekSnesumus sniedza

"% Ritausmas melodeklamataji Bi-

ruta Lasmane, Maiga Elbrote un
Aldis Adamsons, ka ar dienas
centra “Ritausma” sievieSu se-
nioru deju kolektivs.

- Jirmalas grupa apmeklé
. peldbaseinu

Jau gadu Rigas biedribas

i nedzirdigie jarmalnieki  bez

maksas apmeklé peldbaseinu
viesnicd “Baltic Beach Hotel”
Jurmala (blakus attéla).

Katru piektdienu notiek pel-
désanas nodarbiba trenera klat-

bitné, péc tam var apmekl&t saunu.

Piedalas ap 14 apmeklétaju — bémi, pie-
augusie un seniori. Peldbaseins ir 25 m gar$
ar siltu joras 0deni. A

[y oy

Kuldigas RB oktobri

18. oktobri Kuldigas darba riki un agrak izman-

biedri sapulcéjas uz nodar-
bibu, lai savstarpgji dalitos
pieredzé, degustétu rudens
gardumus un uzzinatu jau-
nas receptes. Pasakumu
vadija Ligita Liepina.

Klubina dalibnieki tiekas
reizi ménesi — ta ir lieliska
iespgja uzzinat jaunumus
un pagatavot kaut ko vél
nebijusu.

21. oktobr1 kuldidznieki
devas ekskursija. Vispirms
— Lénu dzirnavas Nikraces
pagasta, kur ierikots senlie-

"t tumuzejs un apskatami seni

totas ierices — pilniga darba
kartiba. Pieméram, ,Bada
panklku” pannas ar panka-
ku pagatavoSanas recepti
gan latvieSu, gan vacu va-
lodas. Bija izstadrti art kalgju
darbariki, urbji, galasmasi-
nas, abolu mizojamie apara-
ti, abolu un tabakas griez&ji,
pletizeri un daudz, daudz
citu priekSmetu un iekartu.
Otrais apskates objekts
- ,Garikas”, Skrundas no-
vada, kur majas saimnieki
nodarbojas ar Sitaki sénu
audzéSanu (attela). A
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Liepaja bauda makslu

9. oktobri Liepajas RB biedri apmeklgja makslas galeriju ,Promenade”. &5
Tur varéja apskatit dazadu autoru gleznas, kristala traukus, keramikas un &
metala izstradajumus. i

Péc tam — uz Liepajas LatvieSu biedribas namu. Tur bija izstade “Stastu
sega”, kur latviesi, kuri dzivo arzemas, izvietojusi mazus rokdarbinus viena '}
liela sega, kas stasta par saikném ar Latviju. g

11. oktobri kulinarijas nodarbiba liepajnieki varija Tstu, brangu latvieSu
zupu no 3 veidu galas — solanku! Pasi sagatavoja visas sastavdalas: kartu- _'
pelus, galu, sipolus u.c. '

23. oktobri rokdarbu nodarbiba — tamboréSanas skolotajas Inas Barano- g?-nﬂ"ﬂ i

vas vadiba tapa darbi Latvijas simtgadei.
25. oktobri konditorejas nodarbiba sanakusie cepa abolkiku ,Sarlote”. A f

lkgadéja ,,Atverto durvju diena” biedri sapul-
céjas un sagatavoja informativo materialu intere-
sentiem, kuri ienaktu biedriba.

Notika labiekartoSanas darbu talka. Biedri sanaca kopa, da-
[fjas ar cienastu, pardomam un atminam.

Izmantojot popularo rudens ogu - kirbi, tulces Inga un Taiga
virtuvé pagatavoja kirbju zupu un kirbju kaku.

Biedriba viesojas skoléni no Valmieras Gaujas krasta vidus-
skolas — attistibas centra. Bija sagatavoti priekSnesumi. Aleksejs
Kraulis dalijas ar savam atminam par skolu, paradot savas fo-
tografijas un liectbas.

Tuvojoties Latvijas dzim3anas dienai, ar |oti interesantam un
rado$am idejam dalijas Dace Mengele. Kopéja nodarbiba tika
gatavoti So svétku dekori. A

Vertiga
bija  profe-
sionala foto-
grafa Jonas
Danielevicius
lekcija  par
fotografiju
veidiem, pa-
reizas fotog-
rafijas pamat-
noteikumiem
un  iespéja
praktiski dar-
boties  pie
. laba portreta

No 7. Iidz 15. oktobrim Eliza Geiduka, Emilija Balode, Ar- uznem$anas.
mands Hildebrants, Artiirs Beitiks un surdotulce leva Strode Daltbnie-
Lietuvas pilséta TelSi piedalijas ,,Erasmus+” projekta aktivita- ki uzzingja,
te Photo Talking” (Foto runa). kadas fotog-

rafjas  var
ievietot socialajos timeklos un kadas labak
vispar neuznemt!

Notika nodarbibas arT par darba interviju
- ka tai sagatavoties, k& uzvesties intervijas
laika, ko noteikti nedrikst darit. A

Dalibnieki bija no 7 valstim: Latvijas, Grie-
kijas, Italijas, Turcijas, Makedonijas, Rumani-
jas un Lietuvas — gan nedzirdigi, gan vajdzir-
digi, dzirdigie, kuriem nav saskares ar zZimju
valodu, gan esoSie un toposie tulki, kuri kaut
nedaudz saskarusies ar zimju valodu.

Uzmanibul!
JauniesSiem
jauna iespeja

Pasaules Nedzirdigo federacijas
(PNF) XVIII Pasaules kongresa ietvaros
tiek organizéta 7. PNF Jaunie$u sekcijas
nometne 2019. gada 14. - 20. julija Pari-
z@, Francija.

Saja nometné var piedalities 18 — 30
gadus veci nedzirdigie jaunie$i no visas
pasaules.

Nometnes galvenais mérkis — iedves-
mot jaunieSus uz pozitivu un atvértu attiek-
smi vienlidzigi pret visam minoritatém.

Nometné var piedalities 2 jaunie$i (1
sieviete un 1 virietis) no katras valsts 18 —
30 gadu vecuma un Vél 2 jauniesi - rezerve,
ja bis pieteikuSies mazak, neka ieplanots.

Nometnes dalibas maksa: 450 eiro
(cena ieklauts: visa programma, nak$no$a-
na un édienreizes nometnes laika). Cela iz-
devumi uz Parizilno Parizes jasedz paSiem.

Pieteikties [dz 2019. gada 15. febru-
arim pie Kristines Magones (e-pasts: jaun-
iesi@Ins.Iv vai WhatsApp: 26863026). A

Informéja: Santa Kesenfelde, Krista Kristine Magone, leva Strode, Liga Paunina, Zanete Skapare, Ainars Ostvalds, lize Jaunzeme, Inga Upesjure.
Foto: Ridolfs Kesenfelds, Sims Kaunisare, Inga Upesjure, Juris Ozolins, Valentina Bérzina, lize Jaunzeme, Gundega Panko.
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VIDES PIEEJAMIBA

Video krltlskas domasanas apguvei

Lai macitos atpazit viltus zinas un mal-
dinosu informaciju, nedzirdigiem cilvekiem
sagatavots sarunu festivala LAMPA (Césis,
2018) debates ,,Kritiskas domasanas meis-

tarklase” tulkojums zimju valoda.

Video pieejams: hitps://youtu.be/xd-
K9bGXgHHQ

Video lauj skatitagjam caur humoru
ieraudzit tas situacijas, kuras ikviens
var sastapties ar viltus zinam un manipu-
laciju, izprast atro kreditu nosacijumus,
nenonakt cilvéktirdzniectbas vai fikiivo
laultbu tiklos, nekldt par krap$anas upuri
interneta, atpazit viltus zinas medijos un
socialajos tiklos.

Latvijas Nedzirdigo savienibas vice-
prezidente Inese Immure skaidro: Kritis-
ka domasana ir prasme, kas jaapgast un
jaattista. Ja cilvékiem trakst kvalitativas
informacijas $1s prasmes stiprinaSanai,

klat par krdpSanas vai manipulacijas
upuri ir vieglak. Tapéc Ipasi priecajos, ka
esam varéjusi valsts iestazu sadarbiba
radito meistarklasi pielagot nedzirdigiem
cilvékiem — zimju valodas lietotajiem. ”

Kultiras ministrijas Mediju politikas
nodalas eksperte Klinta Lo¢mele uz-
sver: ,Ir svarigi, lai ikviens varétu piek|at
nepiecieSamajam zindSanam viegli un
érti, tapéc esam [oti pateicigi Latvijas Ne-
dzirdigo savienibai — vinu sagatavotais
tulkojums lauj kvalitativi uzrunat cilvekus,
kuri sazinai lieto zimju valodu.” A

Sagatavoja: LNS Informacijas nodala

LTV1: “Latvijas kods”
- ar subtitriem

un Svjatoslavu, kas bérnibu pa-
vadijusi bez téva. Lai arT augusi
zem viena jumta, abu dzives ska-
tjums batiski atSkiras - viens dzi-
vi dzlvo uz iekSu, otrs uz aru. Abi
brali kopa bérnibas draugu Tomu
dodas uz Krieviju, lai uzmeklétu
savu tévu...

11.DECEMBRI  “Brinumu

Tuvojoties Latvijas 100. dzimSanas die- mednieki. Zilaiskalns”

nai, Latvijas Televizija 13. novembri saks

"Brinumi nav pretrund ar

demonstrét cikla “Latvijas kods” jaunakas dabu, bet tikai pretruna ar to, ko

dokumentalas filmas.

Tas visas bls skatamas ar subtitriem.
Filmu pirmizrades planotas LTV 1 étera ik
nedélu otrdienas pl. 22 : 25. Tas varés ska-
fities seSu nedélu garuma no 13.novembra
[idz 18.decembrim.

Filmu cikls “Latvijas kods” tiek sagata-
vots jau sesto gadu. Ta producents ir Lat-
vijas Televizija, un tas tiek Tstenots ar Valsts
Kultdrkapitala fonda finansialu atbalstu un
Nacionala kino centra lidzdalibu.

20. NOVEMBRI “Projekts: Parcel$anas”

Janis pamana, ka daudzi jauniesi, vina
vienaudzi, pamet lielpilsétas troksni un
apmetas dzivei mazpilsétas, kur izskatas
laimigi iedzivojuSies. Varbat Sis risinajums
bds labs arT misu varonim?

Filmas stasts aizved vinu uz Césim. Ka-
das ir §Ts mazpilsétas dzives prieksrocibas,
un vai Janis tur paliks?

27. NOVEMBRI “Terapija”

Martin3 aréji Skiet dzivespriecigs jaunie-
tis, kurs p|e|et pasau|e| ar vieglumu un hu-
moru, tacu patiesiba vina ikdiena ir nemitiga
cina paSam ar sevi. Ka pienemt Sodienas
realitati, atceroties bérniba piedzivoto?

4.DECEMBRI “ Sencis”
Filma stasta par dvinubraliem Jaroslavu

més zindm par dabu" (Svétais
Augustins).

Svétvieta Zilaiskalns jau vairakus
gadsimtus slépj atklatus un neatklatus
noslépumus, par kuriem cilvéki vienmér ir
interesgjusies...

18. DECEMBRI “Davids un Goliats”
Filma stasta par diviem talantigiem bra-

liem — kuldidzniekiem Kristapu un Kristu Ka-

nukiem. Vecakais bralis Kristaps, kur§ kop$
dzim$anas ir ratinkrésla un kuram ir runas
gratibas, pateicoties gimenes atbalstam,
spéjis atfistit repoSanas talantu, rindas ar
atskanam bitu pavadiba radot uz vietas -
improvizgjot.

Savukart vina jaundkais bralis Krists
aizravies ar BMX freestyle brauk8anu un
ir viens no Latvijas labakajiem braucgjiem
$aja disciplina. Filma ir par jaunieSu sap-
niem, talantu, atbildibu vienam pret otru,
spéju nepadoties un priecaties par dzivi.

yo0dien, kad vairums jaunieSu aizraujas
ar virtualo realitati un datorspélém, filma ir
ka atgadinajums par gimenes nozimi, cil-
véciskumu un atbildibu. Par lietam, kas
veido dzives vértibas. ST filma bitu jaredz
ikvienam mdasdienu pusaudzim’, ta saka fil-
mas autori. A

Sarmite Plime, LTV redaktore

Latvijas

simtgades
svinibas LTV

Latvijas Republikas
Sanas diena — 18. novembri LTV ar
surdotulkojumu parraidis daudzus
svétku pasakumus — gan LTV 7, gan
ievietoSanai LTV interneta platforma
www.lsm.lv_sadala “Nedzirdigajiem”.

Proklame-

Plkst. 9 : 00 notiks ekuméniskais dievkalpo-
jums tieSraidé no Doma baznicas. Tas tiks parrai-
dits LTV 7 ar tulkojumu zimju valoda.

Plkst. 11 : 00 saksies Latvijas Republikas
proklaméSanas 100.gadadienai veltita Saeimas
sviniga séde. ArT to ar tulkojumu zimju valoda par-
raidis LTV 7.

Visi paréjie svetku pasakumi un pasie raidi-
jumi ar tulkojumu zimju valoda tiks parraidfti inter-
neta platforma www./sm.lv.

Plkst. 12 : 00 - valsts augstako apbalvojumu
pasniegS$anas ceremonija Rigas pill.

Plkst. 14 : 00 — Nacionalo brunoto speku pa-
rade no 11.novembra krastmalas.

Plkst. 18 : 45 - svinigs muzikals notikums
“18.11.” pie Brivibas pieminekla.

Plkst. 20 : 00 — Latvijas Valsts prezidenta Rai-
monda Véjona svétku uzruna pie Brivibas piemi-
nekla ( to parraidis LTV 1 ar subtitriem).

Visas dienas garuma pie Brivibas piemi-
nekla stradas Tpasa Latvijas Televizijas svétku
studija “Svinam 100!". ArT pieslegumi $ai stu-
dijai tiks parraiditi ar tulkojumu zimju valoda
WWW.ISm.IV.

Svétku studija notiekoSo ar tulkojumu zimju
valoda varés vérot plkst. 07 : 30, 10 : 15, 15 : 50,
17:30, 18 : 30 un 20 : 10.

Piepilditu un gaiSu Latvijas simto dzim$anas
dienu! A

Sarmite Plime,
LTV Dokumentalo raidijumu dalas redaktore
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Polija

uzZvar

Latvijas spiningotaji

No 4. lidz 7. oktobrim Polija Trzesiecko ezera
notika Starptautisks ¢empionats nedzirdigajiem

spiningosana.

Kopa piedalijas 96 cilveki no
Latvijas, Polijas, Lietuvas, Igauni-
jas, Ukrainas, Baltkrievijas, Somi-
jas, Krievijas, Vacijas un Trijas.

No Latvijas piedalijas 10
spiningotaji: Andris Zurakovskis/

Aleksandrs Romanovs (Latvia
-1); Andrejs Kovalovs/Vladimirs
Koreniks (Latvia - 2); Igors Kur-
zenkovs/Edgars Brizs (Latvia - 3);
Artors  VindaCs/Andris  Fomins
(Latvia - 4); Sergejs Kravalis/

Konstantins Zoids (Latvia - 5).
lebraucot Polija, mis sagaidi-
ja stiprs véj$, bija auksts. 4. oktob-
rm mums bija trenins, kéras mazi
asari, bet nebija nevienas lidakas.

5. oktobr laika apstakli uzla-
bojas, bija silts un saulains. Ezers
ir diezgan sarezgits, dzilums Iidz
12 metriem.

Ta ka treninu diena kéras ti-
kai mazi asari, nolémam samek-
let seklaku vietu, aizauguSu ar
Udenszalém, kur varétu bat Ida-
kas.

Un tas bija pareizs 1émums,
dabdjam 4 lidakas. Pirmo sacen-
stbu kartu uzvaréja latvieSu paris
Andris Zurakovskis un Aleksandrs
Romanovs. No Cetram [idakam
lielaka bija 76,5 cm gara.

Neskatoties uz $adu rezulta-
tu, vél netika pienemts IEmums, jo
priek$a bija sacensibu 2. posms.
Péc starta vairaki dalibnieki no
Lietuvas, Krievijas, Baltkrievijas
sekoja mums.

Mums atkal veicas. Taja pasa
vietd atkal nokéram 3 lidakas, lie-
laka no tam bija 78,6 cm gara. Un
ta jau bija uzvara.

Zelta medalu sanéma koman-
da Latvija -1 — Andris Zurakovskis
un Aleksandrs Romanovs.

2. un 3. vieta Lietuva, 4.vieta
(Latvija-5) Sergejs Kravalis un
Konstantins Zoids.

14. vieta (Latvija-4) Artdrs
Vinda¢s un Andris Fomins; 22.vie-
ta (Latvija-3) Igors Kurzenkovs un
Edgars Brizs; 23.vieta (Latvija-2)
Andrejs Kovalovs un Vladimirs
Koreniks.

Lielaka zivs — 78,6 cm gara
lidaka (Andris Zurakovskis), 39,8
cm gars asaris — Lietuva.

Misu atbalstitaji — Eboat.lv un
biedriba ,Sporta makskeré$ana"“.

2019. gada Cempionats notiks
Baltkrievija. A

Andris Zurakovskis

Telpu futbols Rezekne

Rézekné 13. un 14. oktobri Valsts robezsardzes koledzas Profesionalas un tak-
tiskas apmacibas centra sporta zalé norisinajas pirmais Starptautiskais nedzirdi-
go telpu futbola turnirs “Rézekne 2018”.

Sacensibas organizéja Rézeknes pilsétas do-
mes Sporta parvalde sadarbiba ar Latvijas Nedzir-
digo savienibas Rézeknes regionalo biedribu.

Turnira piedalijas tris komandas — no Minskas

(Baltkrievija), Voronezas (Krievija) un Latgales ko-

manda. Pirmo vietu ar uzvaram visas spélés izcinija

Voronezas komanda. Otraja vieta Minska.
Par turnira labako uzbrucgju atzits Andrejs
Bogdanovs (Latgale). A

Zigmars Ungurs

Foto: npo Rézeknes pasvaldibas arhiva

Ka
1cas?
velCas:
Sniedzam pareizas at-
bildes uz Erudicijas kon-
kursa jautajumiem KS 10.
numura.

Noveéretéjiet pasi savas
zinasanas!

1. karta 3. karta 5. karta
l-c 1-b 1-d
2-c 2-c 2—a
3-a 3-c 3-c
4—-d 4—-a 4—-a
5-a 5-c 5-c¢
6-d 6-b 6-d
7-b 7-d 7-c
8-a 8-b 8-b
2. karta 4. karta
1-d 1-d
2-b 2-a
3-c 3-c
4-c 4—-a
5-a 5-c¢
6-d 6-d
7-c 7-c
8-b 8-b
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Pieminas vardi

Ta gaisma, ko izstaro svece,
Tas gaisums, kas liesmina plivo,
Tas izplén un pazad, un gaist,
Bet gaisma, kas cilvéka dzivo,
Un siltums, ko izstaro sirds,

Tas neziid - tas paliek un mirdz.

Mili
sveicam!

Lai nekad nav vélmém gala,
Tadas vietas, kur tas beigt.
Lai vienmér mums kaut kas

Olga bija energijas parpilna, par ve-
sellbu nestdzgjas. Visus uzmundringja,
lai domajam labas domas, lai par dzivi
nezélojamies, lai esam stipri sava gara
un varésana.

79 gadu vecuma piedalijas Sova

P o S e paliek,
Dzimusi  Daugavpili.  Macijs Krva_samle sapni-2”, kur_ I|eI|sIf| |zsp£eleja Ko vél gribas sajust, sacit,
Rigas Valsts kurlmémo skola. Rigas g?za‘ias Iong)a;s sats_kgqa t?r lsov? t?tm;_' veikt.
2 . i, Olaa Anufriieva- Pieméram, Olga ta iejutas loma, it ka S
ggd%?::ezzgregplfp;gs\?éggjz' (Rzlgg; gFjodoroJa bitu piedzimusi motocikla rokera adas Decembra jubilari! Jusu

dzives daudzajas jubilejas
bijusi gan puteni ar skaud-
ru véju, gan spozi vizulojosu
sniegparslu virpuli, gan pe-
leku makonu gubas, kas aiz-
sedz sauli...

térpa. Sova finala par savu uzvaru vina
2?6036133'?8_ sanéma LNS prezidenta specbalvu.

o Vél Sogad piedalijas projekta “Véestu-
riskais cel$ uz simtgadi” videosiZeta izpildé. Bija
brivpratiga palidze Dienas centram.

Par ilggadéju ieguldijumu nedzirdigo kopienas
kultdras attistiba vairakkart sanémusi LNS Atzin-
bas rakstus par brivpratigo darbu.

Olga devas maziba 85 gadu vecuma. Lai
vieglas smiltis dzimtas zemes klepr.

- 2015), Rigas RB Goda biedre (no
2011).

Aktiva paSdarbniece jau no pirmas
lielakas lomas kada bérnu luga slinka un neganta
puikas loma. Olga ar prieku spél&ja jebkuru lomu,
ko uzdeva rezisore, un vienlaikus sapnoja uznem-
ties lielaku un grdtaku lomu, nebaidoties darba
smaguma. Piedalijas arT daillasitaju grupa, gata-
vojot deklamacijas koncertiem.

Jauniba bija aktiva sportiste, daudz sportoja,

Decembri dzimusie
LNS biedri

piedalijas nedzirdigo spartakiadés.

Seéeru vestis

Vin$ aiziet atvieglots un brivs,
kur vipu gaida maZa majas.

Seit bridi atdusas — ka dzivs
zem ziedu segas, smarzu S$pas.

Izsakam visdzilako [1dzjatibu mdsu biedrei
Ingai Osetrovai, tévu mdziba pavadot.

Smiltenes biedriba

LNS valde, LNS Rigas RB valde,
Dienas centrs "Ritausma"

Lai godigs darbs bez skaluma ir vainags
Pie zemes vartiem, ko man lidzi dot.

Maziba aizgajusi masu biedri: Imants Greiers
(18.09.1941 - 20.06.2018); Regina Kolesnikova
(1.05.1934 - 9.08.2018); Magdalena Pauléna
(23.10.1941 — 27.09.2018); Olga Anufrijeva-Fjo-
dorova (20.09.1933 - 26.10.2018).

Izsakam visdzilako lidzjutibu gimeném, tuvi-
niekiem un draugiem. Lai vieglas smiltis!

Rigas biedriba

Pasakumi biedribas decembri

DAUGAVPILI
4.12 pl. 13 Laikrakstu apskats
6.12 pl. 13 IK "Nezintsi”
11.12 pl. 13 Lekcija "Aktualitates”
13.12 pl. 13 Informacija par nedzirdigo dzivi
18.12 pl. 13 Saiets “Lai atnak Ziemassvétku
o prieks”
RIGA
5.,12.12 pl. 16.30 Informacijas diena
19.12 pl. 16.30 Tik8anas ,Ziemassvétku
noskanas”
22.12 pl. 12 Bérnu eglite ,Ziemassvetki klat!”
PLAVINAS
8.12. pl. 12 Tematiskais pasakums ,Ziemas
_ svetki”
KULDIGA
5.12 pl. 15 SievieSu klubin$
6.,11. 12 pl. 15 Peldé3ana
7.12 pl. 15 Informativa diena
15.12 pl.15 Veltfjums pensionariem “Brieduma
diena”
22.12 pl. 12 Gimenes Ziemassvétki
31.12 pl. 15 Vecgada vakars
LIEPAJA
4.,11.,18. 12 pl. 12 Laikrakstu un Zurnalu
apskats
4.,18. 12 pl. 14 Rokdarbi ,Caklas rokas”
6.,13.,12 pl. 18 Dejas

11.12 pl. 14 Jaunumi LNS majaslapa un Kopsoli
13.,20.12 pl. 11 Kulinarijas/konditorijas
nodarbiba

20.12 pl. 13 Saiets , Ziemassvétku noskanas”
REZEKNE

4.12 pl. 11 Senioru diena

6.12 pl. 11 IK ,Vissija”: Svétku dekori

6.12 pl. 14 Galda spé|u diena

11.12 pl. 13 Mutvardu zurnals “Gribam visu

zinat!”
13.12 pl. 11 IK ,Saimniecite”
18.12 pl. 12 Avizu un Zurnalu koplasiSana -
“‘Sapratne”

29.12 pl. 13 ,Ziemassvétki — gada rituma”
VALMIERA

4.12 pl.15.30 Dejas un kustibas

6.12 pl. 14 Gada skaistakie notikumi

13.12 pl. 14 Praktikums “Tortes cepSana”

20.12 pl. 14 TikSanas “Ziemassvétku gaidas”

27.12 pl. 14 Veca gada izskana: “Gaidot Jauno

_ gadu”

VENTSPILI

5.12 pl. 18 Ziemassvétku egles iedeg3ana

6., 20.12 pl. 11 Laikrakstu un Zurnalu apskats

12.12 pl. 18 IK “Sports”

13.12 pl. 11 Jaunumi pasaulé

19.12 pl. 18 IK “Rokdarbi”

22.12 pl. 13 Ziemassvétku gaidas

Rigas biedriba

5.12 LOLITA JEVTEJEVA
16.12 SILVIJA GRUNDULE
16.12 VERONIKA
LAVRENOVA
17.12 HELENA BERGMANE
19.12 INGUNAKRAMA
24.12 ALEKSANDRS LININS
Daugavpils biedriba
2.12 ANTONINA
PEISENIECE 5
6.12 ARNOLDS FILIPOVICS
Smiltenes biedriba
27.12. ANDRIS SILINSKIS

Informeéts
cilveks ir
stiprs cilveks!

Paliksim draugi
ari 2019. gada! Jums
vienmer uzticigais
lidzgaitnieks dzive
- LAIKRAKSTS
“KOPSOLI”: visam
gadam abonéjot pas-
ta un sanemot majas,
- tikai 14. 89 eiro, bet,
pasutot un sanemot
redakcija, — 13.44 eiro.
Nenokavéjiet!

Nakamais

numurs

21. 12
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