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IZDEVUMS

Iznak no 1954. gada

2018. gadu verte LNS prezidente

Katrs gads
nevalstiskai sa-
biedriskai orga-

ar jauniem izai-
cinajumiem un
riskiem.

2018. gads mana
skatTjuma bija daudzu
tikSanos gads ar da-
Zadiem parstavjiem, dazadam organizacijam,
daZadas Saeimas komisijas, ka rezultata iz-
devas panakt daudz labu rezultatu. Tas bija
arm gatavoSanas gads energoefektivitates
projektam.

Nozimigakie panakumi:

» grozijumi “Notariata likuma”,
turpmak vairs nav obligati jabat diviem lieci-
niekiem: ja nedzirdiga persona pati spgj izla-
sit aktu un rakstt, vinai pasrocigi jauzraksta,
ka aktu izlasTjusi un tas pareizi izteic vinas
gribu;
> izdevas panakt - Veselibas apri-
pes finansé$anas likuma noteikts, ka tiesT-
bas sanemt veselibas apriipes pakalpojumus

valsts obligatas veselibas apdroSinasanas ie-
tvaros ir personam art ar lll grupas invaliditati
(sakuma. to paredzéja tikai 1. un 2. invalidita-
tes grupai);

» lzgltibas likums papildinats ar
normu par macibam zimju valoda. Skolas,
kuras Tsteno specialas izglitibas programmas
bérniem ar dzirdes trauc&jumiem, ka arT citas
izghtibas iestadés, kuras nodroSinata atbilsto-
§a macibu vide, izglitibu var iegut latvieSu
zimju valoda;

» Jauns pakalpojums - Dzirciema
aptieka e-tulks;

»  Sekmigi realizéts apjomigais’ LNS
projekts “Vesturiskais ce|$ uz simtgadi “;

»  Godam nosvinéta Latvijas simt-
gade ar lielu teatra izradi, kura izdzivoti masu
valsts véstures notikumi;

>  Pilniba legalizétas telpas, kuras
siltinas energoefektivitates projekta;

> legits finanséjums priek§ 2019.

gada laikrakstam “KopsolT” un videozinam.

Galvenie tris veicamie uzdevumi

2019. gada iesniegt energoefektivitates
projektu un veiksmigi uzsakt ta realizaciju,

uzsakt darbus LNS simtgades svintbam un
sartkot LNS RB parvéléSanu sapulces un
konferences.
Vélejums un pateiciba

Laiks rit bezkaisligi un neatkarigi‘no no-
tikumiem misu dzivé. Tuvojoties gadumijai,
atskatamies uz paveikto un ceram, ka naka-
mais gads bls labaks par iepriek3€jo. Ticu,
ka kopigiem spékiem spésim efektivi stradat
un izpildit mums uzticétos pienakumus.

Gaidot svétkus, izsaku pateicibu visiem
LNS un LNS kapitalsabiedribu darbinigkiem,
ka ari TpaSu pateicibu visiem LNS brivpratiga-
jiem par gada paveikto. lkviens ir pielicis savu
roku mérku sasnieg3ana, un tas ir ieguldijums
jisu paSu un arT paréjo biedribas biedru laba.
Es bitu gandarita, ja kadreiz nakotné biedri
atzinigi vértetu un atcerétos masu darbus.

Sirsnigus un jauku domu piepilditus
Ziemassvétkus un laimigu 2019. gadu vi-
siem misu LNS Goda biedriem, biedribu
biedriem, brivpratigajiem un darbiniekiem!
Vélu izturibu, veselibu un darba prieku
turpmak. A

Sandra Gerenovska

Latvija liktena vejos

17. novembri KC Ritausma pieredzéja ievérojamu notikumu - izradi “Latvija liktena véjos”, kas
bija vel viens LNS veltijums Latvijai simtgade.

Talak lasiet 4. Ipp.
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Atvadoties

IVETA LACE - MIEZITE
(16.08.1968 — 20.11.2018)

Neatliec velmi sazinaties, jo
vélak var bat par vélu!

20. novembrT vakara péc darba
iendca prata doma - japiezvana
Ivetai, vajadz&tu apjautaties, kas
jauns... Tomér aiz noguruma atliku
zvanu uz vélaku laiku. Péc stundas
mana telefona atskan zvans — man pasaka, ka Ivetinas
vairs nav! Un sarunu nomaina klusums...

Atceros, es salimu, un man viss cits kluva vienaldzigs.
Grati rakstt par tik dveseliski bagatu cilveku dzives cela,
kurs tev sirds dzilumiem pieskaries.

No mazam bérnu gaitam Iveta izprata nedzirdigo cil-
veku vélmes, bija blakus bédas un priekos. Vinas tulka
pieredze ir vairak neka 35 gados krata un dasni veltita ne-
dzirdigiem cilvékiem. Personigi man Iveta bija viena no tu-
vakajam kolegém — manuprat, vina iekodéts pats Tstakais
tulka ,9éns”! Vinai piemita Tsta oratora spéjas un talants
vienmér virzities uz kaut ko grandiozu un skaistu.

Atceros pirmas tikSanas reizes, kad Iveta gluZi ka tes-
teja manas spéjas tulka darba, jo neienacu darba kolektiva
ka nedzirdigo vecaku bérns un zimju valodu apguvu un
iemiléju pati, protams, ar nedzirdigo cilvéku atbalstu. Un te
man nak prata Ivetas teiktais — ,Lai palidz&tu citiem, japrot
palidzét sev!”. Isteniba iem vardiem ir |oti dzila jéga Tpasi
tulku dzivé.

Iveta vienmér ar milestibu un cienu piemin&ja savu
miloto mammu Daci, masu Ligu un visus tuviniekus,
prata patiesi priecaties par kolégu un visu apkartéjo pa-
nakumiem, atrast pareizos vardus, uz atro izstastit kadu
humorinu, ja kadam nepiecieSams uzmundrindjums grata-
ka dzives situacija. Prata pateikt arT skarbu vardu, ja kads
rikojas negodpratigi. Tada vina bija — patiesa un neparas-
ta, masu Ivetina.

Sirsnigs paldies masu visu varda lvetas mammai Da-
cei Lacei par pasaulei davato tik vértigo cilvéku — ne tikai
LNS , bet gan visai sabiedribai doto iesp&ju bat kopa ar tik
briniSkigu un talantigu dveéseltti, kada bija Iveta. Velamies
kopa dalit vinas tuvinieku sirdssapes.

Kavéjoties atminas, acu prieksa ir lvetas spilgtais iz-
pildijums Allas Pugacovas dziesma ,Miljons rozu!” un art
vinas pirma melodeklaméacija “Atziedi, dvésele”, ar kuru
vina uzstajas Modo koncerta un mammas 65 gadu jubileja.

TieSi Ivetai dzima ideja par festivaliem, un 1996. gada
Valmiera notika pirmais lielakais LNS pasdarbnieku saiets.
Turpmak tie notiek katru gadu ...

Nepartraukta darbiba ka asa spole Iveta ritéja itin visa,
kas notika paSu biedriba, pilséta un arf LNS. Vina aktivi
darbojas ledzivotaju foruma, NVO darba, bija aktiva dziv-
nieku aizstave, mekIgjot viniem majas.

Iveta paspéja visu ar savu stipro v&lmi bat blakus, un
tada vina paliks masu atmina, vienmér blis mums lidzas
-vinas iemitas pédas nezudis!
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LNS valdibas
kalendars

21. NOVEMBRI LNS prezidente
Sandra Gerenovska tikas ar zurnalistu
Kristapu Feldmani'.

Tik$anas téma - “Vai dzirdigiem
bérniem jatulko nedzirdigiem veca-
kiem?” (par So tému skat. rakstu arl
14. Ipp.). Prast zZimju valodu un stradat
par Zimju:valodas tulku, vai kadam tul-
kot zZimju valoda — tas ir divas dazadas
lietas. Nedzirdigiem vecakiem jasap-
rot, ka bérns nevar.hodroSinat profe-
sionalu tulkojumu, bérns nevar zinat li-
kumus, msu valsti noteiktas socialas
garantijas utt., un vin§ dzirdiga teikto
var saprast tikai atbilstoi savam vecu-
mam un to nevar parmest bérnam, jo
vin$ nav tulks un tulko to, ka sapratis.

Ir jabat robezai jeb:samérigumam,
kad kadu reizi bérns(nemot véra vina
vecumu) varétu kaut ko nedaudz iztul-
kot. Pieméram, divgadigam bérnam
vispar neko nevar Ilgt, desmitgadigam
var “lugt”, lai pasaka kadu vardu vai tei-
kumu veikala vai kaiminiem, ja bérns
pats tam labprat piekrit.

Ja bérns baidas vai uztraucas, tad
gan spiest nevajadzétu. Nekada gadi-
juma nevajadzetu pielaut, ka bérnam
tiek prasits tulkot serialus vai kada
pasvaldibas vai valsts iestadeé.

Ja bérns izsaka véléSanos télot
tulku, ka kadreiz dzirdigie bémi rota-
|ajoties spélé dakterus vai skolotajus,
— kapéc ne, arT vecaks.var iesaistities
rotalas, skatoties, ko bérns vélas tul-
kot, nevis ko vecaks vélas.

Par surdotehnisko paligli-
dzeklu pieejamibu un pie-
lietojumu Latvijas izgliti-
bas iestades

26. NOVEMBRI‘LNS prezidente
S. Gerenovska, viceprezidente I. Im-
mure, valsts delegéto socialo pakalpo-
jumu nodalas vaditajs E. Vorslovs un
SIA “LNS Surdotehniskas palidzibas
centrs” izpilddirektors E. Bérzins — La-
cis tikas ar NRC Vaivari pétijuma ,Si-
tuacijas izpéte par eso$o situaciju ar
tehnisko paliglidzeklu pieejamibu un
pielietojumu Latvijas izglitibas iesta-
des” izstradataju parstavjiem.

Saruna pétnieki izzinaja LNS vie-
dokli par to, kadas palidzo$as tehnolo-
gijas ir nepiecie$amas bérniem ar dzir-

Tel: 29180534

des trauc&jumiem izglitibas procesa,
kadi faktori un apsvérumi janem vera,
planojot izglitibas iestazu nodro$inaju-
mu ar tehniskajiem paliglidzekliem, ka
organizét palidzo$o tehnologiju apriti
izgltibas iestadés, ka sadarboties ar
pedagogiem un izglitibas iestadém un
citiem jautajumiem.

27. NOVEMBRI kopa ar vicepre-
zidenti Inesi Immuri un Brigitu Lazdu
piedalijas Tiesibsarga Invalidu die-
nai veltitd pasdkuma - konferencé
sadarbiba“ar Invalidu un vinu draugu
apvienibu “Apeirons” un Latvijas Na-
cionalo biblioteku.

Sogad konferences téma bija “Vai
viegli dzivot sabiedriba? Invalidita-
te.” Konferencé diskutéja par deinsti-
tucionalizaciju - socialas aprapes un
socialas rehabilitacijas iestadés esoso
personu skaita mazinaSanas iesp&jam
un vinu pladaku ieklausanu darba tirgd
un sabiedriskajos procesos.

ST mérka sasnieg$ana nozimiga
arl darba devéju atveértiba. Patlaban
Latvija 21 992 pilngadigiem iedzivo-
tajiem ir noteikta 1. vai 2. grupas in-
validitate gariga rakstura trauc&jumu
del. 4496 cilveki no viniem sanem
pakalpojumus socialas rehabilitacijas
institdcijas.

Lai vinu skaits mazinatos, Siem
cilvekiem jaattista sabiedriba balstiti
socialie pakalpojumi, ka arT dazadas
prasmju apmacibu programmas. 1zSki-
ro$a loma 3o cilvéku talakaja integraci-
ja ir darba devéjiem, kuri dotu iespéju
Siem cilvékiem sevi pieradit, un tas
viniem |autu dzivot pilnvértigi.

Lai panaktu cilveku integraciju
sabiedriba, jaturpina veidot tada sa-
biedriba balstitu socialo pakalpojumu
sisttma, kas nodroSinas gariga rak-
stura traucéjumu skartajiem cilvékiem
nepiecieSamo atbalstu vinu dzivesvie-
ta. Patstavigas dzives svarigs nosa-
cljums pieauguSam cilvékam ir spéja
git finansialo neatkaribu, — tatad ta ir
iespéja stradat.

Pirms diviem gadiem Latvija tika
veikta darba tirgus pieprasijuma izpé-
te un darba tirgus prasmju noteik$ana
cilvekiem ar gariga rakstura traucé-

jumiem un izstradatas 35 dazadas
prasmju  apmacibu  programmas,
-
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Sakumu lasiet iepriekséja Ipp.

kurds apmacibas Sogad uzsaku-
$i jau .32 cilvéki ar gariga rakstura
traucgjumiem. Tomér ne visi darba
devéji patlaban gatavi nodarbinat
cilvékus ar gariga rakstura traucé-
jumiem.

leceréts panakt,“ka gandriz
puse cilvéku ar gariga rakstura trau-
c&jumiem sanems sava dzivesvieta
sabiedriba balstitus socialos pakal-
pojumus, bet apripe institlcijas
tiks samazinata. LM uzsver, ka $is process
veicinas veseligas, misdienigas sabiedribas
veido$anos, kas aicina uz ikvienu cilvéku rau-
dzities Iidzvertigi, neierobezojot individa tiesI-
bas uz pasnoteik§anos.

Eiropas Savienibas struktdrfondu atbal-
stito deinstitucionalizacijas procesu paredzéts
noslégt 2023. gada. Projektu finansiali atbal-
sta. Tam kopuma atvéléts finanséjums aptu-
veni 91 miljona eiro apméra.

ArENS ar savam biedribam ir |oti sva-
rgi sadarboties ar pasvaldibam, kuras pie-
dalas $aja projekta. Jaapzino biedri ar gariga
rakstura traucéjumiem, par tiem jasniedz infor-
macija pa$valdiba un jamégina vinus iesaistit
8aja projekta. Ir zinami pozitivi pieméri, ka
arm misu biedri veiksmigi spéjusi integréties
sabiedriba, ieklauties darba tirgli un strada,
pieméram, veikala. Darba devéji ar vinu darbu
ir |oti apmierinati.

28. NOVEMBRI LNS viceprezidente I. Im-
mure piedalijas Nevalstisko organizaciju un
%u;istru kabineta sadarbibas memoranda
‘istenosanas padomes sédé, kas notika Mi-
nistru kabineta Zalaja zalé. Galvenie jautaju-
mi: 1) par pilsoniskas izglitibas un sadarbibas
ar nevalstiskajam organizacijam prasmju ie-
klauSanu visparéjas izglitibas satura; par NVO
ekspertu un izglitibas jomas. profesionalu Iidz-
daltbu jauna macibu satura ievieana; 2) par
Eiropas Savienibas fondiem, to skaita atbalsta
iespéjam pilsoniska dialoga veicinaSanai na-
kamaja perioda — 2021. — 2027. gada.

28. NOVEMBRI LNS prezidente paraksta
ligumu ar Rigas’domes Labklajibas departa-
mentu par finansialu atbalstu LNS projektam
“Laika tilts” (notiek 15. decembri).

29. NOVEMBRI Sandra Gerenovska
kopa ar LNS Rigas RB priek3sédétaju Santu
Kesenfeldi Jelgavas pilsétas Socialaja die-
nesta risinaja Jelgavas grupas problému
ar telpam, kur pulcéties, it Tpasi brivdienas,
atziméjot svétkus. Bija prieks tikties ar Jelga-
vas pilsétas domes darbinieci Jelenu Ladkovu
un pilno zali ar socialiem darbiniekiem. LNS
parstavji sniedza plasu informaciju par LNS
un LNS Rehabilitacijas centra pakalpojumiem.

Lielu interesi izraisija iesp€ja izmantot
tulku attalinati, kas turpat uz vietas tika art
izméginata::Notika vienoSanas par turpmako
sadarbibu. Sociala dienesta projektu vaditaja
sniedza informaciju par topoSiem projektiem

Juris Jansons
tiesibsargs

un aktivitatém. Jelgavas biedri bija parsteigti,
cik daudzas aktivitates piedavatas, kuras vini
var piedalities. Atrisinats arT jautajums par tel-
pam grupas saietiem.

2. DECEMBRI kopa ar viceprezidenti Bri-
gitu Lazdu daliba diskusija “Saeima cilvékiem
ar invaliditati” (attéla), ko rikoja Saeimas Soci-
alo un darba lietu komisija un Latvijas Cilvéku
ar Tpasam vajadzibam sadarbibas organizaci-
ja (LCIVSO) SUSTENTO, atziméjot Starptau-
tisko dienu cilvekiem ar invaliditati.

Diskusijas galvena téma bija sievietes ar
invaliditati un gariga rakstura traucéjumiem un
vinu vajadzibam.

SUSTENTO vaditaja Gunta An¢a nora-
dija: ignorgjot un diskrimingjot sievietes ar
invaliditati 'un gariga rakstura trauc&umiem,
tiek parkaptas o sievieSu tiestbas. Vienlaikus
tomér |oti maz informacijas par to, kas $im
sievietém Latvija ir vajadzigs. Tapéc nepiecie-
Sams pétijums, kas palidzétu noskaidrot vinu
Tpasas vajadzibas. Nereti aizmirsts par dau-
dziem maziem un vienkarSiem Skérsliem, ar
kuriem saskaras sievietes ar invaliditati vai ar
gariga rakstura traucéjumiem. BieZi vien tiek
aizmirsts par to, ka, pieméram, vardarbibas
gadijuma sievietei ar invaliditati nav iespéja
izvairities un aiziet, bet nedzirdigai sievietei
— piezvantt un lagt palidzibu.

Vardarbibai ir daudz un dazadas formas,
tostarp par tadu var uzskatit art noraido$u at-
tieksmi, ar kadu saskaras sieviete ar invalidi-
tati, kura vélas bérnu.

Loti svarigi, lai informacija par sievietém
ar invaliditati un gariga rakstura traucgjumiem
nonaktu lidz plasakai sabiedribai un sabied-
riba izprastu, ka runa nav par kaut kadam
sievietém, bet gan par sievietém, kuram-reali
nepiecieSama palidziba.

Veselibas ministre Anda Cak$a uzsvéra
nepiecieSamibu izglitot sabiedribu, jo barje-
ras, kas ir cilveku galvas, var nonemt tikai ar
batisku sabiedribas izglitoSanu. ,leklaujoa
sabiedriba, par ko tagad tiek runats tik daudz,
sakas ar mums visiem,” sacija politike.

Vienlaikusnevajag Sausminaties par si-
tuaciju, bet meklét loti praktiskus risindjumus,
lai uzlabotu 3o sievieSu dzivi. Labklajibas mi-
nistrijas Socialas ieklauSanas departamenta
direktore Elina Celmina noradija, ka diemzél
Latvija nav pétijumu par sievieSu ar invaliditati
un gariga rakstura traucéjumiem situaciju un

vajadzibam. Bet starptautiskajos pé-
tjumos uzsvérts, ka sievieSu un mei-
tenu ar invaliditati vajadzibas netiek
pietiekoSi nemtas véra.

LTdzSingjos pétijumos pausts, ka
sievietes ar invaliditati nereti atstum-
tas no izglitibas, nodarbinatibas un
citiem sociali nozimigiem procesiem,
turklat sanem arf zemakas kvalitates
veselibas -apripi. Bet Latvija sievie-
tes dzivo ilgak neka viriesi, tapéc art
sievieSu ar invaliditati skaits valsti ir lielaks
neka viriedu ar invaliditati un batu svarigi do-
mat arT par:STs grupas vajadzibam.

Ar Saeimas Socialo un darbu lietu komi-
sijas priek8sédétajs Andris Skride (AP)wuzska-
ta — kaut arT misdienu sabiedriba domas par
cilvekiem ar invaliditati mainas uz labo pusi,
joprojam ir daudz darama, lai stiprinatu cilve-
ku ar invaliditati tiestbas un veidotu ieklaujosu
sabiedrTbu.

Labklajibas ministrs Janis Reirs (V) nora-
dija, ka ir [oti svarigi runat arf par Skérsliem, ar
Reirs noradija, ka sabiedriskaja doma notiek
izmainas, tomér jebkur§ véletos, lai izmainas
notiktu straujak.

Tacu politiki un ierédni vieni pasi situaciju
un attieksmi pret cilvékiem ar invaliditati nevar
maintt, un iepriek3&ja pieredze ar bérniem in-
stiticijas apliecinajusi, ka loti svariga ir visas
sabiedribas iesaiste.

Mediki un iedzivotaji jaturpina izglttot par
seksualas un reproduktivas veselibas jautaju-
miem. Tadé| nakamgad tiks organizéta izglT-
tojoSa kampana par Siem jautajumiem un tad
informacija bls pieejama arf Braila raksta.un
audiomaterialu veida.

LNS prezidente aizradija, ka diemzél nav
minéta pieejas iespéja nedzirdigam sievietém.
Vai tieSam vinas atkal aizmirstas? Veselibas
ministrija informéja, ka pagaidam iepirkums
nav izsludinats, un solija paredzét iespéju art
nedzirdigam sievietem nodro$inat informaciju
Zimju valoda.

4. DECEMBRI LNS valdes séde.

7. DECEMBRI kopa ar LNS socialo dar-
binieku Ivaru Kalnipu tikSanas ar Rigas do-
mes labklajibas departamenta parstavi-Guntu
Grinhofu, kura |oti daudz palidzgja sadarbibas
projekta “Proti un dari”. Parrunata l1dz3ingjo
sadarbibu. Tiek planots, ka Sis sadarbibas
projekts turpinasies, tikai nedaudz cita virzie-
na.

LNS cer uz atbalstu arT turpmakai dall-
bai projekta. Ivars Kalnin$ iepriek3gja diena
bija ticies ar visiem projekta-iesaistitiem dar-
biniekiem un vairakums izteica vélmi turpinat
darbu pie 8T projekta, jo ir labi rezultati, daudzi
jauniesi iekartoti darba, citi integréti izglttibas
sistema.

17. DECEMBRI notika LNS Domes séde
— par to plaak ndkamaja KS numura! A
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Sakumu lasiet 1. Ipp. “Latvija Iiktelga VéjOS 7

Soreiz lielaka dala izrades norisinajas
Lielaja zale turpat skatitaju-acu priek$a. Ap-
mekIétaji bija ieraduSies kupla skaitd — var
teikt, ka zale bija parpildita.

Kopa ar savéjiem

Pasakums sakas ar valsts himnu, ko izpil-
dija visi Maigas un Jura Elbrotu vadiba. Tad
LNS prezidente Sandra Gerenovska teica
pasakuma ievadrunu. Vina ‘salidzingja: “Ja
100 gadi ir cilvékam, tas ir daudz. Ja 100 gadi
ir valstij, tas nav tik daudz.”

Vina uzsvéra, ka Latvijas simtgadé kopa
pulcgjusies gan tuvu un talu dzivojoSie LNS
biedri un zalé ir arT cilvéki, kuri aizbraukusi
uz arzemém darba meklgjumos, bet tagad
ieraduSies tieSi uz valsts svétku pasakumu,
lai batu kopa ar savéjiem. Zalé bija vairaki
igauni, lietuviesi, zviedri, briti, norvégi, somi —
viniem Ivars Kalnin$ un Mara Lasmane spe-
ciali tulkoja runatos tekstus no latvieSu zimju
valodas uz starptautiskajam zZimém.

Kopuma — spilgts sniegums
Neparasts un |oti plastisks bija Jolantas
Znotinas atsevidkais solo uzvedums “Sievie-
te 100 gados”. Ta emocionali bagato sniegu-
mu griti, novéertét vardos - tas bija izjltams
ar sirdi.”Ar melodeklamacijas bija atbilstosi
izvéletas un labi ieklavas koncertuzveduma
patriotiskaja téma: Aldis Adamsons un llva
Cibulska izpildija dziesmu “Tévzemei”, ar iz-
teiksmigo sniegumu “Manai tautai” viniem pie-
vienojas Ivars Kalnins, bet Inese Immure un

; ' Monoizrade “Sieviete 100 gados”

Jolanta Znotipa

Juris Elbrots uzstajas ar jau no Sova‘laikiem
pazistamo dzejas fragmentu “Latvju zeme
vala stav”.

Vertiga prezentacija

Talak darbiba parcélas uz prezentacijas
ekranu, kur varéja vérot Latvijas valsts dibi-
nasanas fotografijas un pirmas brivibas cmas.
Uz skatuves kapa divas véstures notikumu tei-
céjas Skaidrite Baure un Elfa Zarina.

Izteiksmigad zimju valoda vinas stastija
par galvenajiem notikumiem, galvenajiem
posmiem -Latvijas vesturé. Visa talakaja iz-
rades gaita*prezentacija/stastijums mijas ar
tedtra darblbdm - mazak uz skatuves, bet
parsvara skatitaju zalé.

AtgrieSanas pagatné

Tika izspélétas ainas no dazadiem Latvi-
jas dzives posmiem, dejotas attiecigaja pos-
ma popularas dejas. Aktieri, dejotaji, masu
skatu daltbnieki bija gérbusies ka cilvéki at-
bilstoSaja laika posma. Pieméram, aina, kas
attélo PSRS veikto Latvijas okupaciju,, zalé
iebrlk aktieri padomju armijas formas’ar.auto-
matiem, brutali uzvedas un dejo krievu dejas.

Tadas emocionalas ainas ka izsttiSana,
kar§, padomju un vacu okupacijas norisinajas
tik tuvu skatitajiem, ka vini varéja pieskarties
aktieriem.

Stastijuma pieminéti ar galvenie pasaules
notikumi, pieméram, Kubas rakesu krize 1962.
gada, kad pasaule bija vistuvak atomkaram.

Vispusigi tika attélots Baltijas cel$ 1989.

gada 23. augusta, kad 2 miljoni baltieSu sa-
devas rokas un.izveidoja 600 km garu cilvéku
kédi no Tallinas‘lidz Vilpai.

Izrades nobeiguma visi piecélas kajas, lai
nodziedatu neoficidlo Baltijas cela himnu “At-
mostas Baltija”. Tas bija |oti labs nobeigums
— ar Latvijas, Lietuvas, Igaunijas karogiem uz
skatuves un atbilstoSiem tautas térpiem! Dau-
dzi sadevas rokas ka kadreiz Baltijas cela.
Lielaka vertiba — misu cilveki

Nobeiguma vardos LNS prezidente Sandra
Gerenovska pateicas visiem, kuri sagatavoja
So izradi. “Visi pelnijusi TriszvaigZnu ordeni” -
ta vina novértéja nedzirdigo amatiermakslas
jauno sasniegumu — tik daudzaptveroSu gan
izpilditaju, gan satura, gan apmekIétaju zina.
Prezidente pateicas arT skatitajiem par to, ka
atnakusi un visi var bat kopa. “Jo Latvija un
ari masu Nedzirdigo savieniba lielaka vértiba
ir cilveks” - ta So situaciju, raksturoja S. Gere-
novska.

Lauka debesss tika palaisti baloni ar simt-
gades simboliku un visa laba novélgjumiem,
vélreiz kopa uzsaucot saules mazu Latvijai un
LNS!

Sirsniga noskana risinajas atpltas dala ar
parrunam par $o jubilejas uzvedumu, loteriju
un milzigas simtgades tortes baudiSanu - uz
Latvijas vesellbu! A

Zigmars Ungurs
Foto: Valdis Krauklis un Juris Grundulis
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Ka radas savilnojosais stasts

Uz KS jautajumiem
atbild rezisores Dana
Kalpina - Geida un

Dzintra Kuksa.

Ka radas doma par pro-
jektulizradi “Latvija likte-
na véjos”?

Doma par to, ka arf mums,
visiem ,Ritausmas” amatierko-
lektiviem, kopa godam jasagai-
da Latvijas simtgade, radas jau
2017. gada nogalé.

Scenariju uzvedumam: ,Latvi-
ja liktena vejos” veidoja rezisore
Dzintra Kuksa. Te bija nepiecie-
Samas pamatigas véstures zina-
Sanas, ka arT apzina$anas, kadas
ir msu iespéjas to visu paradit.

Paldies Rigas domes Kul-
taras, izghtibas un sporta de-
partamentam par atbalstu, jo,
pateicoties $im projektam, radas
iespéja izveidot papildapgaismo-
jumu un panakt izrades origina-
laku izkartojumu. Projektu veidoja
Dana Kalpina - Geida.

Vai cilveki atsaucigi pie-
teicas uz masu skatiem?
# Pateicoties  amatierkolektivu
vaditaju un dalibnieku aktivitatei,
Maras Lasmanes un Jauniesu
centra uzaicinajumam socialajos
tiklos, ,Ritausmas” Dienas centra
atsaucibai, izradé aktivi piedalijas
daudzi bijusie aktieri, bijuSie pas-
darbnieki, pasdarbnieku gimenes
locekli, vinu bérni un visi tie, kurus
patiesi ieinteresgja Sis projekts.
Visi bija aktiviy centas no sirds
un nedrikst, nevarkadu izcelt vai-
rak paraku par citiem. Protams,
ka bija loti sarezgtti vadit tik lielu
kolektivu, bet, pateicoties esoSo
deju un dramas kolektivu dalib-

nieku palidzibai, méginajumu pro-
cess sashiedza galamérki.

Par ko pasiem bija lie-
lakais parsteigums un
prieks?

Sakotngjie méginajumi rais-
ja Saubas, vai vispar tiksim gala,
jo sakara ar to, ka visu laiku bija
jamotivé uz méginajumu procesu
koncentréties nepieraduSie dalib-
nieki nevis plapat, bet sekot lidzi
notiekoSajam — tadéjadi zaude-
jam laiku. Bet, kad iesaistijas eso-
Sie paSdarbnieki ar aizradisanu,
paskubinaSanu un cita veida pa-
[[dzibu, darbs saka ritét raitdk un
jau:péc ménesa spéjam ieraudzit
izrades aprises, kas sakuma Ski-
ta ka neiespgjama misija, — pat
bail bija, ka nepaspésim tikt Iidz
galam.

Cik ilgi gatavojat izradi?
Ko kurs darija?

|zrade tika iesaistiti daudzi in-
teresenti, kuri pasreiz nedarbojas
,Ritausmas” amatierkolektivos.
Darbs ar aptuveni 60 cilvéku lielu
trupu sakas gan tikai pec Nedzir-
digo dienas, [idz ar to var teikt, ka
visa sizetiska Imija un masu skati
tika iestudéti tikai pusotra ménesr.

Tapat japiebilst arT, ka ne visi
katru reizi bija uz méginajumiem,
[[dz ar to tika mainitas lomas, “no-
tika aizvietoSanas, bija jaatrisina
visada veida problémas — tas viss
prasija laiku, nervus, attapibu,
pacietibu... UhtT — tomér izture-
jam!

Paraléli notika arT darbs ar
amatierkolektivu dalibniekiem, lai
izkoptu iepriek$éja perioda iestu-
détas dejas, Iidz ar to méginajumi
biezi ilga pat 5 stundas, nelaujot

par musu Latviju

,Ritausmas” dezurantém laika
aizslegt kultdras namu. Cerams,
vinas vairs nedusmojas...

Vai izradé viss izdevas,
ka ieceréts?

Domaju, ka izdevas gan! Pro-
tams bija daZas sikas tehniskas
kiGdas, arT aparatlira dazreiz sani-
kojas, tau batiba vajadzétu to uz-
tvert ar-lepnumu, ka spé&jam veikt
tik sarezgitas lietas tik ierobezota
budzeta.

Kad paskatas, cik izmaksajusi
simtgades pasakumi visa Latvija,
atseviSkos pasakumos pat ap
veselu miljonu eiro, tad nevaram
nevienam neko parmest vai pat
vainot tehniku, jo tik maza ko-
manda ka més-ar tik ierobeZotam
tehniskajam iesp&jam paveikusi
patieSam lielu darbu. Malagi!

Uzvedumu sakam gatavot $1
gada janvarl. Sakuma tika vei-
dotas dejas, radot tas atbilstoSi
laikmetam, kuru izradé vajadzéja
atklat: kara laiks — ievainotie ka-
reivji dejo ar medmasam, krievu
iebrukums = armijnieku deja utt.

Attélus un tekstus uzvedu-
ma prezentacijai sagatavoja Dz.
Kuk$a, palidz&ja veidot un radit
prezentaciju — Valdis, Krauklis.
Katram Latvijas simtgades laika
posmam tika piemeklétas atbils-
to8as fotografijas un attieciga md-
zika —|oti laikietilpigs un pinkerigs
darbs.

No skanu un gaismas pults iz-
radi vadija Dana Kalpina - Geida
ar dejotaja A.Altuhova atbalstu, jo
jau sen "Ritausma” vairs nav sava
tehniskd darbinieka. Japateicas
tehnikas nomas: firmai ,RJK” par
ilggadéju sadarbibu, jo vaditajs
Kristaps Bunga vienmér nak

pretl un nodro$ina nepiecieSamo
apgaismes tehniku pat, tad ja
misu budZets ir niecigs.

Térpus palidzeéja atrast no
masu.dramas ansambla térpu no-
liktavas gados savakta un piemé-
rot katram uzveduma dalibniekam
masu ilggadiga dramas ansambla
aktrise Inguna Mara Cauna. Pal-
dies vinai par ilgajam stundam, ko
Inguna pavadija, rokoties pa térpu
labirintiem, tos sakartojot un siste-
matiz&jot.

ArT pa$i dalibnieki, kolektivu
vaditaji un citi atsaucigi cilveki
izmantoja savas un savu pazi-
nu un radinieku gimenu relikviju,
terpu un rekvizitu rezerves, ka art
notika sadarbiba ar muzejiem, lai
piemeklétu attiecigas lietas laik-
meta atklaSanai, pieméram, ka-
raviru piederumus, PSRS karogu
utt. Interesanti, cik daudzi cilveki ir
saglabajusi veco laiku liectbas...
Bez autentiskiem térpiem un ak-
sesuariem, ko izmantoja arl de-
koracijas, izradé nevarétu panakt
senatnes elpu.

Vizualo noforméjumu un ne-
piecieS§amos rekvizitus veidoja
Aldis Adamsons, paldies arf
vina paligiem, kuri Ziméja, grieza,
[Tmé&ja utt. Kopa més varam:tik
daudz!

Brigita Lazda tulkoja izradi
no zimju valodas bals. Sis bijaoti
sarezgits uzdevums, jo abas uz-
veduma teicéjas pamattekstu bija
parveidojusas atbilstosi zZimju va-
lodas gramatikai un tulkam tade] ir
|oti sarezgti sekot tekstam. Ka ari
izradé darbojas |oti daudz aktieru,
kuri reizi pa reizei zZimju valoda
ko teica, biezi vien reizg,ka ar
skatuves dazadas malas, lidz ar

Talak lasiet nakamaja Ipp.
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Sakumu lasiet iepriekséja Ipp.

Pro;ekta radosa darba komanda — no kreisas: Brigita Lazda, Inguna Mara Cauna,
Valdis Krauklis, Dana Kalpipa-Geida, Aldis Adamsons, Dzintra Kuk$a

to tulkam darbs te bija loti grats. Paldies
Brigitai, jo ne katrs tulks to spétu.
Dejam horeografiju veidoja Dana
Kalpina-Geida jaunieSu deju kolektivam
un Aldis Adamsons vidgjas paaudzes
deju kolekfivam. Muzikalo noformé&jumu
uzvedumam un miziku dejam piemekIé-
ja Dz Kuksa.
Vai nacas péc
izrades uzklau-
sit atsauksmes?
Kadas tas bija?
Péc izrades dzir-
dejam un lasijam
parsvara labus var-
dus — par to, ka.gan
tik 1sa laika sp&jam
iestudét tik grandiozu
uzvedumu.  Neska-
toties uz 2,5 stundu
garumu, visu laiku
bijis interesanti, jo |oti
saturigs gan stasti-
jums ar prezentaciju,
gan katra laikposma
attélojums darbiba.
Lielakais ganda-
rjums laikam ir par
to, ka jauniesi vél un vél mums parjau-
taja, vai tieSam toreiz ta bija, ka uzve-
duma paradits, un vini teica, ka beidzot
izpratusi Latvijas vésturi. Dzird&jam po-
zitivas atsauksmes gan no dzirdigiem,
gan nedzirdigiem, tatad esam traprjusi
desmitnieka!

Viens parmetums gan bija - izrades

laika: bija piefikséts, ka zZimju valodas
teksts briziem nesakrita ar tulka balst
runato. To jau skaidroju ieprieks, ka tul-
kam nav iesp&jams 100% nolasit tekstu
no aktieriem, tapéc ir jaizmanto reziso-
ra sarakstitais scenarijs. Aktieri tekstus
parve|do piemirst, papildina u.tml. Tas
- .pmog NAV Ne labi, ne
slikti - galve-
| nais, ka vestu-
1 res fakti nodoti
korekti un starp
informaciju nav
pretrunu.
Masu  cil-
_ vékos vienmér
| dzivs ir radoSais
gars, un tapéc
tautai kopa ba-
$anas un svétku
atziméSanas
vélme nekad ne-
~ izsiks. Lielakais
parsteigums, ka
mums  tieSam
pieteicas tik
daudzi brivpratl-
gie aktieri, Tpasi
par  senioriem
un jaunieSiem prieks. Cerams, ka vini ie-
saistisies arT turpmakajos projektos, kas
jau ir padoma! A

RIGAS DOMES
1ZGLITIBAS, KULTURAS
UN SPORTA DEPARTAMENTS

PATEICIBA

Izradé piedalijas ap 60 cilvéku. Darbiniekus jau pieminéjam,tacu daudz
ko paveica ari varda nenosauktie ,,neredzamie garini”, kas, pieméram, kar-
toja daudzas organizatoriskas lietas— ka telpu un rekvizitu sagatavosana,
dalibnieku apzinosana, afi$u izveide utt.

Visiem, visiem par to paldies! Katra ieguldijums Latvijas simtgades at-
zimésana bija nozimigs ieguldijums kopéja pozitiva rezultata sasniegSana.

Skatitaju
vertejums
. f( ANITA GRAHOLSKA: /zradi “Lat-
" = W vija liktepa véjos” apmeklejam visa gi-
1 mene, tatad visas tris paaudzes - es,
. mamma un omite, un tas bija ta vérts!
' Parsteigums bija gan lielais apmekléta-
ju skaits, gan pati izrade.
Visu izrades laiku mums bija [oti interesanti un aiz-
raujosi. Izrade bija ka véstures stunda, ka personisks
pardzivojums, jo katra no mums bija izdzivojusi kadu
no izrade attélotajiem laika periodiem. Caur paradi-
tajiem notikumiem, ballém un krasainam dejam més
atgriezamies savas bérnibas laika. Omite vél ilgi péc
izrades apsprieda padomju laiku grato dzivi, bet mam-
ma bija gatava pievienoties hipiju dejai.

Es skatijos, kas un k& kadreiz noticis, un man bija
mazliet Zél, ka, pieméram, neesmu piedzivojusi trakos
Rock&Roll (rokenrola) laikus — tas batu super! Cetras
izrades stundas aizlidoja ka véja sparniem, un atminas
paliku$as pozitivas, lieliskas un pacilajosas sajutas.

Izsaku apbrinu izrades veidotajiem, deju, muzikas
un kostimu autoriem, ka ari visiem dalibniekiem, abam
vaditajam — visiem, visiem par milzigo darbu un laiku,
ko veltijat mums — skatitajiem. Liels paldies par to, ka
tagad vairak zinu par Latvijas 100 gadiem!

. DACE MENGELE: Man viss pasa-
_* jf kums patika. Izrade bija sagatavota oti
“ ). pardomati. Dala no attélotajiem laikiem
@ Dbija ar mana bérniba, jauniba, skolas
™ [aiks... Tas laiks nav aizmirstams.
Izradi  véroju no augs$as, Sedeju
balkona un tapéc labi redzéju visu darbibu zalé. Bet tie,
kuri sédeja zale aizmugureé, tiem bija grati redzét, kas
notiek zales priek$éja dala. Tapéc domaju, ka varéja
vairak arf uz skatuves paradit.

Izrade ietekméja arl emocionali, pieméram, bija
skumji verot izsttiSanas ainas. Jo mans tévs un citi ra-
dinieki arT tika izsatiti. lepriecinaja ta sajuta, kas naca
atmina par jaukajiem astondesmitajiem gadiem - tie
bija Mikrofona laiki, kad talaika skaistas dziesmas par-
rakstijam sev kladés.

DZINTRA INTSONE: Visi misu
gimenes locekli apmekléja pasakumu
Ritausma, kas bija veltits Latvijas 100.
dzim$anas dienai. Noskatijamies izradi
“Latvija liktena véjos”, kur nedzirdigie
pasdarbnieki kupla skaita lieliski iejutas

savas lomas, attélojot masu valsts notikumus dazados
laikos. Tas bija aizraujo$s stasts, kas atklaja, kas ar Lat-
viju noticis daudzo gadu gaita.

Mazmazmeitam arT patika, véroju, ka viss vinam
likas interesants un saprotams — tik uzskatami un iz-
teiksmigi bija paraditi masu valsts vésturiskie notikumi.

Aktierkolektivs zalé darbojas saskanoti — katrs sava
lielaka vai mazaka loma iejutas lieliski!

Péc izrades turpinajas atpitas dala ar patikamiem
parsteigumiem: foto konkursa uzvarétaju apbalvosana,
loterija, jautras rotalas, dejas, viktorinas, beigas milziga
Latvifas jubilejas torte ar brinumsvecitém.

Liels paldies So svétku sagatavotajiem!
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LNS notikumi - 2018

JANVARI
+ Nedzirdigie un vajdzirdigie jaunie-
§i ieklaujas ‘Rigas Domes projekta
“PROTI UN DARIY".

FEBRUARI

+ Smiltenes RB nedzirdigie dejotaji
piedalas starptautiska deju festivala
Lietuva, Kauna kopa ar deju grupu
“Just Us”.

+ JaunieSu centra parstaves piedalas
EUDY Ideru tikS8anas pasakuma Slo-
vakija.

+ Enu diena LNS. viesojas Valmieras
Gaujas krasta:vidusskolas — attistI-
bas centra 10. un 11. klases skoléni.

MARTA

« Eiropas Zimju valodas foruma: tulku
apmacibas Milana piedalas Ivars
Kalnin un Mara Lasmane.

* Liepajas RB realizé projektu “Lai
staro dzivesprieks masu Liepaja ( no
1.marta Ildz 30. decembrim).

o Tukumnieki sak realizét projektu “Tu-
kuma un ap Tukumu’= ( no 1.marta
[{dz 20. decembrim).

APRILI

+ Ritausma ievérojams pasakums par
godu 45. gadskartai kop$ nedzirdigo
amatiermaksla sacies jauns zanrs —
dziesmu izpildiSana zimju valoda.

+ Atbalstits Kuldigas projekts “Pilsonis-
kas sabiedribas iniciativas”. Realiza-
cija no 1. janija [[dz"30. oktobrim.

+ Programmas “Erasmus+” ietvaros
Jaunatnes starptautisko programmu
agentira apstiprina finansgjumu LNS
projektam “Baltijas nedzirdigo jaunie-
Su cel8”

MAIJA
+ No 3. [[dz 6. maijam Ritausmas dejo-

taji projekta “Izdejot valodu Madride”
ietvaros sniedz vieskoncertu Spanija,
Madrides nedzirdigo organizacija.

* Liepajas biedribas 70 gadu jubileja
nosvinéta divkart — sava biedru loka
10. april, bet lielaka pasdkuma ar
viesu piedaliS8anos — 12. maija.

* Pirmoreiz notieck VUGD trauksmes
sirénu gatavibas parbaude, nosatot
Tszinu LNS biedriem.

JUNIJA
¢ 2. junija Valmiera notiek LNS
22. amatiermakslas festivals — jau

treSais Saja pilséta. Festivala pieda-
ljas 14 paSdarbibas kolektivi ar 23
dazadiem priekSnesumiem.

+ 16. junija LNS amatiermakslinieki un
LNS viceprezidente Inese Immure
piedalas Lietuvas Nedzirdigo kul-
toras festivala, kas veltits Lietuvas
simtgades jubilejas svintbam.

+ 29. junija SIVA koledZzu absolvé un
Zimju valodas tulka diplomu sanem
7<absolventi.

JULIJA

+ Domes sédg otro reizi groza LNS bu-
dZetu, palielinot ienakumus, bet vél
vairak — izdevumus.

+ Par Dienas centra “Ritausma” vadr-
taju apstiprinata Gunta Birnite.

AUGUSTA

+ Pirmoreiz LNS biedrs starté LR"Saei-
mas VvéleéSanas — Ritausma tikSanas
ar deputatu kandidatu Edgaru Vorslo-
VU

SEPTEMBRI

« LNS ar daudziem pasakumiem at-
zZiméta  Starptautiska nedzirdigo
nedé|a/diena. Pirmoreiz  notiek
Starptautiskas zimju valodu dienas
atzimésana (23.09).

¢ Pirmoreiz uznemts video zimju valo-
da — LagSana jeb Tévreize, ko izpilda
7 macitaji.

+ Saeima izdara grozijumus lzglttibas
likuma“="skolas, kuras Tsteno specia-
las izglitibas programmas bérniem ar
dzirdes traucéjumiem, izglitibu varés
iegUt latvieSu zimju valoda.

* leviests jauns pakalpojums: Dzircie-
ma aptieka Riga var izmantot e-tulku.

+ Svinigi noslédzas projekts “Vésturis-
kais cel§ uz simtgadi”, kura iesaistits
ap 100 cilveku, sagatavoti 9-videosi-
Zeti 38 videomodelu izpildijuma.

OKTOBRI

¢+ LNS prezidente Sandra Gerenovska
piedalas EUD seminara un Genera-
laja asambleja Vine.

¢+ Helsinkos notiek nedzirdigo zimju
valodas skolotaju . tikSanas. Latviju
taja parstav llonaLinina, Velta Klei-
na, Skaidrite Baure un Inese Immure.

+ JaunieSu centra parstavji piedalas
Baltijas nedzirdigo jaunieSu treSaja
festivala Tallina.

+ Spanija,Valensija Eiropas pirmaja

Nedzirdigo sievieSu foruma Latviju
parstav LNS viceprezidente Inese
Immure.

NOVEMBRI

+ LNS vadiba piedalas Tiesibsarga or-
ganizéta konferencé.

+ LNS valde Elviras iela 19, Riga orga-
nizé 100 koSumkrimu stadiSanu par
godu Latvijas simtgadei.

¢ “JaunieSu centra fotokonkursa “Latvi-
jas simtgadei” pirmo vietu ieglst Artis
Ozols.

+ Ritausmas amatiermakslas kolektivi
demonstré grandiozu izradi — veltl-
jumu masu valsts simtgadei “Latvija
liktena vejos”.

¢+ Veiksmigas sadarbibas rezultata ar
Kultdras ministriju zZimju valoda iztul-
kots videomaterials kritiskas: doma-
§anas un mediju pratibas apguvei.

DECEMBRI

+ LNSvadiba Saeima piedalas disku-
sija “Saeima par invaliditati”.

o Atskats uz 2018. gada paveikto
darbu — svétku sarikojums projekta
“Laika tilts” ietvaros.

2018. gada realizéti Sadi
projekti:
* “Proti un dari!”
+ ,LNS darbibas stiprinasana — 2018”
o ,Piederam Latvijai” (Kuldiga)
+ ,Baltijas nedzirdigo jauniesSu cel$”
o “Lai staro dzivesprieks misu Lie-
pajal’
¢ lzdejot valodu Madride”
* “Tukuma un ap Tukumu!”
o “Vésturiskais cel$ uz simtgadi”
+ Latvijaliktena véjos”
¢ “Laika tilts”

Paldies projektu finanse-
tajiem un sadarbibas partne-
riem! Tie ir:

+ Sabiedribas integracijas fonds;

+ Valsts kultorkapitala fonds;

+ Kultdras ministrija;

* ES programma’Erasmus+”;

+ Baltijas Bérnu fonds;

¢ Tukuma novada dome;

* Liepajas pasvaldiba;

+ Rigas Domes Labklajibas departa-
ments;

+ Rigas Domes lzglitibas, kultdras
un sporta departaments.
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Liepaja
godina jubilarus

10. novembri Liepajas biedribas
biedri kupla skaita sanaca uz svini-
go pasakumu ,Zelta briedums Lat-
vijas simtgadé” (augséja pa kreisi).

Lielo valsts svétku noskana tika atziméta
Latvijas simtgade un reizé godinati gada jubi-
lari,=/Juris Spékainis-Spékais, Elmars Sesks,
Gundega Panko, Zaiga Joce, Eriks Vacis, Vla-
dimirs Grenevics un Armands Dirnéns.

Lai uzstatos pasakuma, no Rigas atbrau-
ca art Ritausmas trio, un, lai sveiktu gavilnie-
kus, ieradas LNS viceprezidente Brigita Lazda.

Pasakuma galvenais organizators — Aldis
Adamsons. A

Rigas RB -
novembra
notikumi

14. novembri Rigas biedriba or-
ganizéja tematisku pasakumu “Lat-
vijas dzimSanas diena” ar vairak
nekapussimt dalibniekiem.

Rigas biedribas priekSsédétaja Santa Ke-
senfelde sanakuSos uzrunaja ar sirsnigu velti-
jumu par godu Latvijai. P&c tam Liga Paunina
shiedza prezentaciju par Latviju.

Liga stastija par Latvijas atseviSkiem vés-
tures notikumiem, par valsts simboliem, to au-
toriem, pieméram, par Latvijas himnas autoru
Baumanu Karli, Latvijas karoga autoru — grafiki
Ansi Ciruli, Brivibas pieminekla autoru — télnie-
ku Karli Zali u.c.

Kopa visi zZimju valoda izpildija Latvijas
himnu ,Dievs, svétl Latviju”.

Pasakuma nosléguma tika uzspéléeta kom-
petences spéle ar 12 jautajumiem par tému
“Cik daudz tu zini par Latvijas simboliem?”.

25. novembrT visas Latvijas kapsétas ar
Svecidu vakaru tika atziméta MiruSo piemi-
nas diena. Rigas biedribas valdes locekles
apmekleja Rigas Bralu kapus, lai godinatu
un pieminétu.visus miziba aizgajusos Rigas
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biedrus — to vidd arT LNS un Rigas:RB Goda
biedrus. Tika iedegtas svecites un‘pieminéti

lesaka
apmeklet
Melngalvju namu

Rigas biedribas Ziemelu grupas
20 biedri savas priekSsédétajas
Karmenas lkaunieces vadiba 1. de-
cembri apmekléja Melngalvju namu.

Gida -pavadiba ekskursanti apskatija da-
Zadas skaista nama telpas, no pagraba un
noliktavas virzoties uz augsu pa Sauram kap-
ném uz daudzam greznam telpam. Redzgjam
ar telpas, kur dazus ménesus stradajis Valsts
prezidents Vejonis ar saviem darbiniekiem,
kad prezidenta pili notika remonts.

Gida stastito tulkoja Maiga Graholska. Lot
interesanti bija uzzinat Melngalvju nama véstu-
ri. Varéja ari fotografét (aug$éja pa labi).

Kopigs atzinums - bija verts apmekIét $o
popularo Vecrigas namu! A

Jauniesu centra
aktivitates

20. oktobri Baltijas nedzirdigie
jauniesi tikas sava treSaja festivala
— tas norisinajas Tallina, Igaunija —
kultiras nama “SALME” sapulcéjas
vairak neka divsimt jauniesSu no da-
zadam Eiropas valstim.

Baltijas  Nedzirdigo
jaunieSu “festivals pirmo
reizi notika 2014. gada
Lietuva, Kaupa. Otrais
bija 2016. gada Riga,
Latvija. Uz treSo tik3a-
nos ieradas arl Baltijas
jaunieSu organizaciju'va-
ditaji. Vini teica festivala
ievadrunas.

Festivala programma
bija daudzveidiga - trijas
zalés uzstajas 8 nedzirdr-

gie lektori no Baltijas un citam Eiropas valstim.
Latvijas nedzirdigo jaunieSu parstave
Madara Indriksone dalijas pieredzé ar sava

uznémuma “Poga Rotd” veiksmes stastu
(apakséja attéla). Vina savus darbus paradija
nosléguma modes skaté.

Festivala laika darbojas art bérnu stritis,
lielaja zalé varéja aplukot organizaciju sten-
dus.

Nakama: tikSanas planota 2020. gada Lie-
tuva.

2. — 15. novembri notika LNS
Jauniesu centra organizétais foto-
konkurss “Latvijas simtgadei”. Va-
réja piedalities ne tikai jauniesi, bet
ikviens nedzirdigs/vajdzirdigs foto
entuziasts.

Katram dalibniekiem vajadzgja iesafit kon-
kursam savas foto-grafijas, kas uznemtas Lat-
vija, — gan dabas ainavu, gan portretus, gan
pasakumu un citas.

Fotokonkursam pieteicas 15 dalibnieki ar
38 bildem. JaunieSu centra Facebook lapa no-
tika balso$ana — fotodarbus varéja aplikot un
nobalsot, uzspiezot Like (man patik).

Facebook iegltas balsis kopa ar zirijas
vertgjumu deva $adu rezultatu:

pirmo vietu ieguva Artis Ozols ar skaistu
Rigas skatu migla. Otra vieta Anitai Graholskai
par bildi ar vistu. Bet treSo vietu ieguva Rita
Bernaua, kuras fotografija attélots Latvijas ne-
oficialais simbols = marite.

JaunieSu centrs:arT turpmak sola konkur-
sus par citam témam. A

Informaciju sniedza: LNS Jauniesu centrs, Krista Kristine Magone , Gundega Panko, Liga'Paunina, Santa Kesenfelde.
Foto: Diana Grenevica, Santa Kesenfelde, Riidolfs Kesenfelds.
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Dienas centra ,,Ritausma”

vertigas nodarbibas

Rigas domes - Labklajibas
departaments sadarbiba ar
SIA “Onplate”piedavaja dienas

centra. ,Ritausma” klientéem
apmeklét nodarbibu ciklu par
fiziologiskam un emocionalam
parmainam sievietes kermeni,
sasniedzot 40 gadu slieksni.

Pirmais nodarbibu cikls sakas ar
lekciju, ko sniedza pazistama gimenes
psihologe Aina Poisa (attéla vidd). No-
darbibas apmeklétajas ieguva informa-
ciju par paSmotivaciju un pasvertéjumu,

Tika aplikota ar téma par $kirSa-
nas pardzivoSanu un negativas-pie-
redzes parvérSanu pozitiva pamata
jaunas dzives sakumam. Vienmeér jaiet
cilvékos, javeido kaut kas jauns dzive.
Klientes sanéma atbildes uz saviem
jautajumiem.

Péec tam sekoja uztura specialistes
Gitas Ignates lekcija par veseligu uztu-
ru, savukart ginekologe Karlina Elksne
skaidroja, kadas parmainas sagaida
sievieti pusmaza, bet sporta specialiste
leva Krimina pastastija par fizisko ak-
tivitaSu nozimi ikdiena jebkura vecuma.

Pedéja cikla‘nodarbiba bija senio-
riem, jo, paliekot vecakiem, sak rasties
dazadas slimibas. Kopa visi klatesoSie
praktiski apguva vingrojumus, kurus ie-

teicams veikt regulari ikdiena.

Otrs lielais nodarbibu cikls bija
makslas terapijas nodarbibas dienas
centra ,Abelzieds”, kur bija iespéja iz-
pausties radoSi — zimét, imét, veidot
plastiling utt.

Beigas visi sanéma mazu davanu -
mandalu krasojamo gramatu.

Galvenie ieguvumi péc makslas te-
rapijas nodarbibas — savas varéSanas
apzinasanas, pasvértéjuma celSanas.

Ja arl jus vélaties piedalities maks-
las terapijas nodarbiba, ejiet uz dienas
centru ,Ritausma” pieteikties — nakam-
gad atkal sartkosim 8adu makslas tera-
pijas nodarbibu.

Nodarbibas tiek Tstenotas Eiro-
pas Savienibas Sociala fonda projekta
Nr.9.2.4.2./16/1/021 “Més par veseligu
Rigu - daudzveidigi un pieejami vesel-
bas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumi!” ietvaros.

Stkaka informacija par $o un citam
projekta aktivitatem pieejama majas
lapa www.veseligsridzinieks.lv. A

Gunta Birnite

Foto: Sigita Kikure,
Edite Brence, Arta
Birzniece-Silina

|

RIGAS DOMES
1ZGLITIBAS, KULTORAS
UN SPORTA DEPARTAMENTS

Pateiciba

Gadi aizpalo, pamaj sveikas un iet,
Bet skaistakos brizus sirds patur,
Lai tie atminas zied...

Sirsnigi pateicamies par musu godinasanas
skaisto pasakumu “Zelta brieduma” - rikota-
jiem, pasdarbniekiem, brivpratigiem paligiem.
Paldies viesiem un sveicéjiem par uzmanibu
un riipém, par ziediem un davanam, par visu,
kas notika, lai més justos patieSam labi.

Pateicas: Zinaida Pantja, Egils Smalkis, Ju-
ris Elbrots, Juris Veidemanis, Kornélija Holm-
berga

UZMANIBU!

Ja gribi uzvarét erudicijas konkursos - Lasi!
Lasi vairak!
Lasi un uzzini vairak par citiem!
Lasi ari “Kopsoli”’! Jo:

> No kurienes nemam zinas par LNS vésturi?
- No “Kopsoli”!

> Kur var atrast tadu informaciju, kas nav ne-
kur citur? - “Kopsoli”!

> Tavs vards saglabasies LNS vésturg, ja par
tevi bus rakstits — kur? — Kopsoli”!
Ja velaties sanemt “Kopsoli” iespiesta varianta,

abongjiet Latvijas Pasta (14,89 eiro/gada) un to sa-
nemsiet majas pastkastite.

Var pasutit ari sanemsanai uz vietas — Informa-
cijas nodala, LNS Rehabilitacijas centra vai Ritaus-
ma (13,44 eiro/gada).

Uz tikSanos KOPSOLI
lappusés - 2019!

Autoskola
MOBILIZING informe

Aicinam uz auto kursiem personas ar dzirdes
traucéjumiem 11.01.2019. otrdienas, piektdienas no
pl. 18.00 Iidz 22.05 Pirma tikSanas piektdiena 11.01.
»B” kategorija latvieSu valoda. Teorijai tikai 40 EUR,
3 brauks$anas davana!

Kur notiks?- Graudu iela 68 A, Augstskola "Turtba
Biznesa HUB" telpas

Pasniedzéjs: Rudolfs Jekabsons
Tulks: Arija Medne

Intruktore/ arT autoskolas direktore: Santa Beitane
Mob.tel. 23375808

Sikaka informacija www.mobilizing.eu
E pasts: mobilizing@inbox.lv
Pieteikties pie Vitas Alksnes LNS RC
Mob.tel. 26438412
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DIENAS CENTRA

Atbalsta persona dzemdibas -
tas vairs nav jaunums

5 &

Par savu pieredzi stasta Zane Tetere -
Setruwbernu mamina: “Agrak man dzemdibas
nebija’asistenta, tapéc bija loti grati. Nezinaju,
ka $aja svarigaja dzives gadijuma varu izman-
tot asistenta pakalpojumus.

Pirmajas dzemdibas ar mani kopa bija
mamma. Péc tam divas biju viena pati. Bet ce-
turtaja reiz€ ar mani kopa bija asistente Gunta
Birnite, un tas jau bija daudz labak - ta bija
reizé profesionala; jeintereséta un cilvéciga
attieksme, turklat -laba, man saprotama zimju
valoda.”

Kopsoli uzaicinaja GUN-

& TU BIRNITI uz interviju. Vina
~)  stastal

Q! 2012. gada tika publicéts

- aicinajums LNS majaslapa pro-

= oA
r ..ﬁ jekta ,Nepalikt vieniem klusu-

ma” ietvaros pieteikties 5 dzirdigam sievietém
ar Zimju'valodas zinaSanam apmeklét kursus
Dienas centra, lai vinas varétu sniegt nedzirdi-
gam maminam atbalsta pasakumus dzemdibu
laika.

Pardomaju 3o iespéju un sapratu, ka to |oti
vélos dartt, tapéec, ilgi nedomajot, pieteicos.
Macibas norisindjas 9 ménesus, un beigas
ieguvu apliecindjumu par tiesibdm ST aroda
pielietoSanai praksé.

Pirmas dzemdibas ka
atbalsta personai

Tas bija 2013. gada 30. augusts, kad biju
[ldzas Raivim Virtigam un Lienei Bérzinai, kad
vinu gimené gaidija mazuli. Tas bija manis
pienemtas pirmas dzemdibas, tapéc |oti sa-
trauco$as ka jau ugunskristibas.

Kopuma ar viniem pavadiju garas dzem-
dibu stundas un kopa visu [oti labi paveicam.
Kad mazulitis bija sagaidits un ar vecakiem
parvests uz'pécdzemdibu nodaju, devos ma:
jas raudot — tas bija nevaldamas emocijas,

kuras taja bridi naca lauka. Sapratu, ka tas
ir mans aicinajums — bt lTdzas dzemdibas
nedzirdigai sievietei.

Kopuma sagaiditi
jau 10 bérnini

Sis gads bija Tpasi bagats, sagaidijam 5
mazuliSus. Katras dzemdibas ir Tpa3as, kat-
ra reizé, kad esmu klat, kaut kas ir savadak
un es katrreiz kaut ko jaunu iemacos, jo nav
divu vienadu procesu. Pret 3o darbuizturos
loti nopietni, bet vienmér atceros, ka galvena
ir nedzirdiga mamina, un censos darit visu, lai
vinai biitu skaista pirma tikSanas ar mazuliti.

Kad iedomajos par kadu no §im mami-
nam, tad pratd nak visdazadakie gadijumi:
gimeniskakas dzemdibas ( lidzas tétis), me-
ditéjoSa mamina, skalaka mamina,-harmonis-
kaka mamina, gratakd mamina, raudosakais
tétis utt.

Ka notiek bérnina
dzimsanas process?

Kad nedzirdiga sieviete izvélas mani par
atbalsta personu, tad visu laiku [[dz pat dzem-
dibam uzturu ar vinu virtualu kontaktu, atbildu
uz visiem vinas jautajumiem. Tiekamies klatie-
né, sastadam dzemdibu planu, informé&ju par
to, kas nepiecieSams lidzi uz slimnicu.

BieZi vien eju 1dzi uz visam gratniecu vizi-
tém pie arsta. Parasti 2 nedélas pirms noteikta
dzemdibu datuma nebraucu talu arpus Rigas,
telefonu no-rokam neizlaizu 24 stundas dien-
nakil. Maminas jebkura laika drikst zvantt tik
ilgi, kamér atsaucos.

Kad pienak zina — sakas, esmu pieejama
uzreiz un saucu atro palidzibu. Ja arsta nav
klat, esmu visu laiku kopa ar nedzirdigo sie-
vieti — pamasgju, palidzu atslabinaties dusa,
novelku/uzvelku zekites, iedodu padzerties,
daru pilnigi visu, pat sanitara darbu.

Bérna dzimSanas bridr palidzu-ari medici-
niskajam personala padodu kadu instrumentu,
uzvelku cimdu, pieturu utt.

Interesanti: ja man paSai nem asinis no
vénas, esmu gibusi, bet dzemdibas, redzot
asinis'vai-kirurgiskas manipulacijas, man slikti
nav. Reiz pat piedalijos akdta keizargrieziena,
redzé&ju pilntba visu.

Kad bérnins sagaidits, tad vél 2 - 3 stun-
das esmu kopa ar jauno gimeni un tikai tad
dodos prom, tomér nakama diena vienmér vél
aizskrienu apraudzit;savu” (man visi mazullSi
ir ka savéjie) mazuliti un maminu, péc tam pie
gimenes ciemos dodas pécdzemdibu atbalsta
persona Arta Birzniece - Silina.

Grutibas, stradajot So darbu

Gritibas ir jebkura darba. Saja nekad nav
iespgjams prognozét , vai tas bds 8 stundas

prom no majam vai daudz vairdk. Garakas
dzemdibas man bijusas 33 stundas, kuras
visu laiku biju uz vietas. Tados brizos mans
atbalsts bija Dienas centra agraka vaditaja
Diana Zalamane - Leite, kura mani vienmér
uzklausTja.

Man $is darbs patlk, es to milu unjotu, ka
esmu Tstaja vieta! Noteikti gribetu apmeklet vél
kadus kursus tiesi $aja joma.

Maminas, man jums ir viens lagums - ja
gaidat bérninu, lasiet literatdru par gratnieci-
bu, par dzemdibam, par bérna kopSanu, na-
ciet un jautajiet Dienas centra par visu, kas
saistits ar bérna nakSanu pasaulé. Mana pie-
redze rada, ka daja maminu nelasa un par to
daudz ko nezina.

Kas var sanemt
So pakalpojumu?

Atbalsta’ personas pakalpojumus dzem-
dibas Sobrid var sanemt tikai Riga deklaré-
jusas maminas. Ir bijis gadijums, kad divas
maminas no Latvijas pilsétam uz dzemdibu
laiku piedeklaréjas Riga, lai varétu sanemt
80 pakalpojumu, jo arT pécdzemdibu atbalsta
personas pakalpojumu var sanemt tikai Riga
deklaréta mamina.

Sogad bija gadijums — viena mamina loti
lddza mani atbalstt vinu dzemdibas Jelgavas
slimnica. Protams, atteikt nespéju un biju klat.
Vienmér paliks atmina:tas, ka mums aflava
iziet lauka un mierigi pastaigaties, gaidot pir-
mas kontrakcijas, tas bija Ipasi skaistas dzem-
dibas.

Maza Marianna dzima Latvijas
jubilejas 99. gadskarta...

Tuvojas 18. novembris — Latvijas simt-
gade, un man atmina nak spilgts bridis no
pagajusa gada, kad tiesi 8aja datuma Rigas
Dzemdibu nama gaidijam mazo Mariannu,
kura Sogad svingés:savu viena gada jubileju.

Atceros, ka devos naktl uz slimnicu, no
rta maza Marianna ieradas pasaulg, péc tam
devos majas izguléties, majinieki bija pard-
péjusies par svétku galdu, kamér atpatos.
Paédam svétku vakaripas un devamies uz
krastmalu vérot svetku salltu, man tie bija du-
bultsvétki — Mariannas un masu-valsts dzim-
$anas diena!

Es zinu, més, latvieSi, esam stipra, vie-
nota un sirsniga tauta. Novélu ikvienam bat
lepnam par to, ka vin$ dzivo Latvija, un prieca-
$0s;ja nedzirdigo gimenés turpinas dzimt bér-
nini, jo tiesi vini ir masu prieks, masu acuraugs
un nakotne. A

Sagatavoja Zigmars Ungurs

Foto: no G. Birnites personiska arhiva
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Eiropas tulki tiekas Horvatija

Sogad 12. — 16.

Horvatija, notika Eiropas Zimju valodas tulku dabu EFSLI

cekli — no katras valsts
tulku asociacijas, kam ir
balsstiesibas. Bet mums
ar Maru Lasmani ir EFSLI
individualo  biedru, - sta-
tuss, un tas |auj bat* tikai
novérotajiem, tapéc va-
réjam sekot asamblejas
norisei.

Visilgak tika diskutéts
par budzeta izlietojumu
. un planojumu, par kuru

-~ izvérsas asas diskusijas,
\:!i jo katras valsts tulku aso-

septembri Dubrovnika, ciacijas katru gadu par

iemaksa

foruma (EFSLI) Nedzirdigu tulku (DI) seminars Krietnu summu.

un tulku Generala asambleja un konference. No

Péc tam ar balsu

Latvijas piedalijas Ivars Kalnin un Mara Las- Varakumu tika nodii-

mane.

Nedzirdigo tulku seminars

Divas dienas notika septitais EFSLI Ne-
dzirdigo tulku seminars “Nedzirdigi un dzirdigi
tulki: stradat kopa — ka?”. ST seminara lektori
bija Pasaules zimju valodas tulku asociacijas
(WASLI) prezidente Dr. Debra Rusela no Ka-
nadas un tulku uznémuma "VIPARO” vaditajs
Markus Aro no Somijas. Seminara dalibnieku
vidl pirmo reizi bija arT dzirdigie tulki.

Saja seminara tika pétita un analizéta pie-
redze un viedoKli par tulka darbu un nedzir-
digo klientu vajadzibam. Lektors Markus Aro
shiedza pieredzi par nedzirdigo tulku darbu,
turprett Dr. Debra Rusela — par dzirdigo tulku
darbu. Abus sasaistot kopa, raisijas diskusija
par to, ko nozimé bt profesionalam tulkam.
Tika aktualizéts profesijas nosaukums — zZimju
valodas tulks nevis nedzirdigs tulks, ko batu
vélams ieklaut oficialajos dokumentos. Tas
padlaik katra valsti ir atSkirigs nosaukums
un statuss, Iidz ar to nedzirdigu tulku darbs
daudzviet ignorétsun nav pienacigi-nover-
téts.

Darba grupas bija iespéja salidzinat dzir-
digu un nedzirdigu tulku prasmes, un tad at-
klajas, ka prasmes bija lielakas tiesi nedzirdi-
giem tulkiem. Darba grupas notika tulkoSanas
trenind: bija jatulko no starptautiskam zimém
uz savas valsts zimju valodu un otradi.

Interesanti fakti! Lektoram Markus Aro
pieder sava tulkoanas firma ar 20 nodarbina-
tajiem, un vinam jaiztur [oti liela konkurence
—visa Somija ir 80 lidzigu firmu. Lai pieteiktos
uz valsts finanséjumu, katru gadu japiedalas
iepirkumu konkursos, parcieSot lielu papiru
birokratiju.

EFSLI Generala asambleja

Pirmaja diena notika EFSLI Generala
asambleja, taja piedalijas tikai pilntiesigie lo-

nata EFSLI apak3grupa:

Nedzirdigie — neredzigie.
Beigas notika valdes loceklu vélé3anas; no-
mainits viens valdes loceklis, bet divi ievelgti
atkartoti.

EFSLI konference

Pédéjo divu dienu laika norisinajas EFSLI
konference “TulkoSana nodarbinatibas vidé”.
Téma |oti aktuala tulku darba — dazadu val-
stu Zimju valodas tulki dalijas sava darba
pieredzé. Konferences atklasanu ar prezen-
taciju saka Eiropas Nedzirdigo savienibas
prezidents Marku Jokinens — vin$ izklastija
sadarbibas stratégiju starp nedzirdigo-klientu
un zimju valodas tulku, tulku lomas un“takti-
kas, lobéSanas un tulku aizstavibas situacijas.
Nobeiguma vin$ aicinaja tulkus neatdallties
no sadarbibas ar nedzirdigo organizacijam,
kopigi risinat daZadas problémas, tiecoties uz
vélamo mérki un rezultatiem.

Péc tam divas telpas norisinajas dazadas
lekcijas, darba grupas un pane|diskusijas, kas
bija ciedi saistitas ar tulko$anas nodarbinati-
bas jautajumiem. Dazi fakti'no §Tm lekcijam!

Lektore no Zviedrijas prezentéja zimju va-
lodas tulku sadarbibas iespéjas ar nedzirdi-
giem tulkiem. Dzirdigiem tulkiem jaiztulko visa
shiegta informacija, negrozot tulkojumu ta; ka
nedzirdigais klients varblt vélas sanemt.
Tada gadijuma japaaicina nedzirdigs tulks.

Maskavas lektore lepojas:ar to, ka Krievija
tulku darbs iesakas jau 1898. gada, bet 1955.
gada tulku pakalpojumi jau bija obligati fabri-
kas, kuras nodarbinats liels nedzirdigo cilvéku
skaits. Sada prakse pastav ari masdienas un
ne tikai fabrikas, bet arf lielas tirdzniecibas
bazes. Darba devéjiem tiek doti tulku kontakti,
lai vajadzibas gadijuma varétu izsaukt tulkus
komunikacijai ar stradajoSiem nedzirdigiem.

Interesanta pieredze no Austrijas. Kada
aptieka strada nedzirdigs farmaceits, kur$
regulari’izmantojis zimju valodas tulku komu-
nikacijai ar dzirdigiem pacientiem. Lai gan tul-
ku darbs ir ierobeZots, ieviesa plan3etdatoru,
ar kuru tie$saisté farmaceits izmantoja tulku,
lai varétu komunicéties ar dzirdigiem pacien-
tiem. Sakotnéji pacienti apSaubija farmaceita
profesionalitati, ar laiku uzticiba pieauga.

Divas lekcijas (Horvatija un Anglija) iz-
klastija pieredzi par tulko3anu darba intervi-
jas. Viena lektore uzskata, darba devéjiem ja-
iztulko tikai darba néméja sakamais;.bet otra
uzskata, ir svarigi, lai nedzirdigie -ieklautos
darba tirgQ, tadé| vajadzétu nedaudz papil-
dinat vai palidzét. Rodas jautajums, vai tulki
var parkapt étiku. Anglijas lektore pauda, ka
darba intervijas misdienas kluvuas padzili-
natas, tadé| tulkoSana kllst specifiska.

Norvégija dalijas pieredzé par profe-
sionalo specialistu un tulku sadarbibu. K|ast
vairdk nedzirdigo profesionalu darbavietas,
kur zZimju valoda nav domingjo$a. Nedzirdigie
profesionali ar dzirdigiem kolégiem komu-
nicé ar sarezgitas tehnologijas starpniecibu
(e-pasti, mesendZeri, prezentacijas, tikli utt.).
Vajadzibas gadijuma tiek pieaicinats zimju
valodas tulks, bet gadas, ka vind nespéj veikt
tulkojumu sarezgitas terminologijas dél, tapéc
tulkiem nepartraukti japaaugstina zinaanas
dazadas jomas.

Paneldiskusijas tika uzsverti dazadi jau-
tajumi, ieteikumi. Pieméram, tulko3ana far-
macijas nozaré:rsarezgita daudziem tulkiem
svesas terminologijas dé|. Pastav uzskats, ka
tulkiem nav jaizskaidro vardu nozimes, bet ja-
tulko burtiski. Informacijas sanéméjam paSam
batu labak parzinat farmacijas zinatni;

Starp  konferences dalibniekiem bija
daudz jaunu tulku, kuri atzina, ka iemacl-
juSies zimes, kas nav izplatitas nedzirdigo
kopiena. Radas kopsaucéjs, ka tulkiem zimju
valodu labak un efektivak spéj iemacit pasi
nedzirdigie nevis dzirdigie vai vajdzirdigie
pasniedzgji.

Nakamgad Eiropas Zimju valodas tulku
foruma konference notiks:6..— 8. septembrT
Malmg, Zviedrija.

Paldies Zalo un Zemnieku savienibai,
kas ar Edgara Vorslova starpniecibu sniedza
finansidlu atbalstu misu dalibai foruma pasa-
kumos! A

Ivars Kalnins
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IZGLITIBA

Rigas skolas skolotaji iepazist
Zviedrij

Oktobra sakuma Rigas in-
ternatvidusskolas bérniem ar
dzirdes traucéjumiem skolotaji
un tehniskie darbinieki devas
komandéjuma uz Erebria (Zvied-
rija).

Apmeklgjot tris dazadas macibu iestades
izgltojamajiem ar dzirdes traucéjumiem, vini
iepazinas ar izglitibas organizéSanu un norisi
vajdzirdigiem un nedzirdigiem bérniem, jau-
nieSiem un pieaugusajiem.

Fellingsbro tautas augstskola, agrakais
Zimju valodas centrs, piedava zviedru zZimju
valodas apguvi iebraucajiem, bégliem. Seit
macas pieaugusie no dazadam Afrikas val-
stim, kas Zviedrija uzturas jau vairakus gadus.
Lai uzlabotu iespégjas darba tirgd,vini padzii-
na savas zina$anas zviedru zimju valoda.

Zimju valodas tulku izglitiba

Zviedru Zimju valodas kurss ilgst 9 méne-
Sus, péc kura tiek izsniegts sertifikats. Savu-
kart, lai klOtu par tulku, jamacas 2 Iidz 4 gadus.
Rehabilitacijas centra uzturas cilveki, kuriem
péc smagam saslim$anam jaatjauno dazadas
funkcijas.

Kop$ 1996. gada centra pieejams plass
filmétu materialu klasts zviedru zZimju valodas
apguvei, tulki macas mazas grupas, macibu
uzstasanas tiek filmétas. Ka pastastija skolas
direktore: macibas tulku grupa uzsak apme-
ram 20 studentu, bet pabeidz — puse.

Pamatskolas izglitiba

Macas béri ar dazadas pakapes dzirdes
traucéjumiem, dzirdes un redzes, dzirdes un
garigas attistibas traucgjumiem, ka arf valo-
das traucgjumiem. Skola Sobrid macas 165
audzekni, no kuriem pusei macibas notiek
Zimju valoda un otrai pusei — mutiska zviedru
valoda.

Skoléni péc macibu stundam dodas ma-
jup, internata’pakalpojumus izmanto tikai»20
skoléni, kuriem dzivesvieta atrodas ilgaka par

=iy
-

vienu stundu brauciena ar automasinu. Inter-
nata nodarbinati 3 darbinieki.

Skola pavérojam mactbu stundas, kur
parsvara darbojas 2 skolotaji (2 dzirdigi skolo-
taji vai 1 dzirdigs skolotajs un otrs nedzirdigs
asistents). Skolai ir attistibas centrs, kura no-
darbinati 12 dazadi specialisti, kas strada pie
méacibu materialu sagatavo$anas.

Lai bérni macitos Saja skola, vecakiem
biezi vien japarcelas uz dzivi Erebrd. Un sa-
vukart, lai bérnam tiktu ievietots kohlearais im-
plants, vecakiem (gimenei) ir obligati jaapguist
zviedru Zimju valoda. Vecakiem ir iespéja ap-
gt zviedru zimju valodu arT attalinati, t.i., ar
interneta palidzibu.

Valsts gimnazija kopa
ar dzirdigiem bérniem

Tiek uznemti izglttojamie ar dzirdes:trau-
c&jumiem, kas macas atseviskas speciali ap-
fikotas telpas. ST ir Zviedrijas vieniga valsts
gimnazija, kas paredzéta speciali bérniem ar
dzirdes traucgjumiem.

Skolas macibu darba organizacija daudz
izmanto attalinato jeb distances macisanos —
skoléni sanem majas darba uzdevumus ar pa-
pildu minifimétu materialu, kura paskaidrots
macibu saturs. Skolotaji gada papildina savas
zviedru zimju valodas zina$anas, méacoties
200 stundas.

Daudz uzmanibas tiek veltits vides un
klaust$anas kvalitates nodro$inasanai. Skola
ir noteikta Veselibas grupa (atbalsta specia-
listi), kura ir logopéds, specialais pedagogs,
izgltibas psihologs, medicinas darbinieks un
art inZenieris — akustikis, kur§ nodarbojas ar
tehnisko paliglidzekiu ievieSanu skola. Vienas
klases ietvaros izmanto vairakas audiocilpas..

Loti daudz $aja skola strada pie klausisa-
nas vides kvalitates nodroSind$anas - spe-
cidla skanu izolacija durvim, sienam, logiem,
sienas paneli un mikstais gridas segums, kas
mazina atbalso$anos telpa, tafeles-klajums.
Visi skolénu galdi ir aprikoti ar mikrofoniem.

as pieredzi

Skolas. darbinieki regulari apseko un rapéjas
par izglitojamo dzirdes aparatiem, tos art labo.
Seko audiogrammu atbilstibai individualajiem
dzirdes aparatiem.

Macibu saturs tiek Tstenots gan zviedru
Zimju valoda, gan mutiska un rakstita zvied-
ru valoda. Macibu stundu skaits ir-atskirigs
dazadas klasu grupas, ka art proporcija starp
zviedru valodu un zviedru zimju valodu, kopu-
ma var teikt no 2:1 sakumskola, Iidz 1: 1 vidus-
skola. izglttojamie var izvéléties sniegt atbildi
tikai zimju valoda, kuru pieraksta skolotajs,
tacu tada gadijuma vértéjums tiek samazinats
uz pusi.

Skolu beidzot, jakarto valsts parbaudijumi
— tomér tos ne visi spéj nokartot.

Tehniskajas skolas apgust
arodu

JaunieSiem ir iespéja mactties trijas
Erebrd tuvuma esosas skolas un apgut vai nu
lauksaimnieka, vai pavara, vai automehanika
specialitati.

Pécpusdiena, brivaja laika skoléni tiekas
sava klubina, kur skatas filmas un var pagata-
vot kafiju vai t&ju, satikties ar skolas biedriem.
Internats ir vairaki mazi dzivokisi, kur izgltto-
jamie ir visai patstavigi savas dzives vaditaji.

Galvenas arpusstundu nodarbes saistitas
ar sportu, kur skoléniem ir augsti panakumi
un rezultati, piedaloties Nedzirdigo pasaules
olimpiadé. Tacu tik plasa nozimé intereSu iz-
glitiba par valsts vai pasvaldibas [idzekliem ka
Latvija Zviedrija nepastav.

Guta pieredze bija daudzpusiga
un vertiga

Skolotaju izgltibai prasibas ir stingras vi-
sos macibu [Tmenos. Tas ir prasibas pedago-
giem un atbalsts zZimju valodas kompetences
paaugstinadanai, nodroSinajums izglttojamo
specialo vajadzibu «atbalstam, izglitibas ie-
guves zimju valoda nodro$inajums, macibu
materiali zZimju valodas un mactbu priekSmetu
satura apguvei zimju valoda, izglitibas prog-
rammu veidoSana, macibu stundu organizé-
Sana divvalodibas apstaklos un citi atbalsta
veidi.

2018. gada 2. novembrT skola viesojas
Minskas 13. Visparizglitojosas skolas - in-
ternata (Baltkrievija) skolotaji, kas strada ar
bérniem, kuriem ir dzirdes trauc&jumi. ArT vinu
pieredze ir iepaziSanas vérta, minot vienu
priekSrocibu, t.i., surdopedagogu sagatavo-
Sanu.

2018. gada 25. novembrT skolas skolotaji
Berliné apmeklgja valodu macibu stundas. A

Kristiana Pauninpa, skolas direktore
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Integrativa grupa ALIAS ASV

universitasu
un koledzu
kompleksi
ASV ir ierasta
lieta. Par« to
parliecinaja-
mies, apskatot
DZordztaunas
universitates
" kompleksu, ka
arT Mongome-

Péc Latvijas véstnieka ASV Andra Teikmana ieliguma
no 23. oktobra lidz 1. novembrim Vasingtona ar plasu kon-
certprogrammu viesojas Rigas Raina 8.vakara (mainu) vidus-
skolas integrativa grupa ALIAS. Misu koncerti Vasingtona
tika ieklauti Latvijas valsts simtgades Publiskas diplomatijas

programma.

Savukart koncerti Montgomerijas koledza
un bérnu slimnica bija ikgadéja ,Kids Euro
Festival” sastavdala, ko organizé Eiropas sa-
vienibas delegacija ASV kopa ar ES dalibval-
stu véstniecibam.

Vasingtonas Dulles starptautiskaja lidosta
mis sagaidija Latvijas Republikas Veéstniecl-
bas ASV sekretars Artars Saburovs, kur$ bija
kopa ar mums visu vizites laiku un rlpéjas
ne tikai par organizatoriskajiem. gum
jautajumiem, bet arT par ekskursiju r
programmu, risinaja sadzives jau-
tajumus un palidzéja izveleties briva |
laika aktivitates VaSingtona.

Programma sakas ar pie-
nemsanu pie Latvijas véstnieka |
ASV Andra Teikmana. Péc sarunas
devamies neliela ekskursija pavést-
niecibu.

Talak sekoja ilgi gaidita un rapl- ¥
gi gatavota vizite Galodeta univer-
sitaté. Pec Tsas iepaziSanas ar universitates
vésturi, macibspékiem un macibu progesu,
mums bija milzigs pagodinajums tikties ar
universitates prezidenti Robertu Kordano
(Roberta Bobbi Cordano). Véla pécpusdiena
Latvijas Republikas véstnieks Andris Teik-
manis universitaté atklaja fotomakslinieka
Andra Zégnera izstadi “Sun Stone” (Saules
Akmens). Saja notikuma iesaistijas arf grupa
ALIAS, sniedzot Tsu koncertu.

Universitate pavadijam arf visu nako$o
dienu, iepazistoties ar muzeju, macibu tel-
pam, stadionu un citam eku kompleksa ietilp-
sto$ajam nodalam. Protams, pamielojamies
universitates édinaSanas kompleksa, kura
katrs péc sirds patikas varéja izvéléties malfiti,
sakot no,salatiem, siltajiem édieniem, picam
un burgeriem, beidzot ar augliem un vairaku
veidu sald&jumu.

Ka paskaidroja Artlirs Saburovs, $adi

rijas  koledzu,
“ kura zales un
skatuves teh-
niskais  apri-
kojums krietni
parsniedz dau-
dzu  Latvijas
koncertzalu
iespéjas.

Tiem, kuri vélas studét ASV, janem véra,
ka iestdSanas un formalitaSu kartoSanas
process ir laikietilpigs. Studijas ASV nav léts
prieks — izmaksa vairakus desmitus tikstoSus
gada. Lidztekus kreditiem ir iespéja pieteik-
ties dazadam stipendijam, kas tiek pieskirtas
konkursa kartiba, nemot véra pretendenta
sekmes un eksamenu rezultatus. Svarigas ir
art labas ang|u valodas zinasanas.

Gallaudeta atgriezamies arl nakamajas
dienas, lai vérotu amerikanu futbola spéli, ka
arm noskatitos teatra kompanijas Faction of
Fools izradito Sekspira komédiju.

Agra svétdienas rita devamies uz:Rok-
vili - nelielu pilsétinu arpus Vasingtonas, kur
majvietu atradusi latvieSu sabiedriba. ALIAS
sniedza koncertus jaunieu dievkalpojuma un
svétdienas skolas audzekniem. Tpasi sirsniga
izvertas mlzikas stunda, kura gan ar balsi,
gan zimju valoda kopa ar svétdienas skolas
bérniem dziedajam latvieSu tautasdziesmas.
lepazinamies ar latvieSu kultiras muzeju,
kura bija parsteidzosi daudz-eksponatu. Atce-
|a apskatijam Potomakas upes Gdenskritumu
vareno ainavu.

Lielakais notikums

Tas bija koncerts Kenedija centra. Ari"So
koncertu visiem [1dzjutéjiem Latvija bija iespé-

ja verot tieSsaisté. Jaatzimé tehniska perso-
nala preciza un‘profesionala darbiba gan mé-
ginajuma, gan koncerta laika.

Koncertu ar savu klatbdtni pagodinaja LR
véstnieks ASV Andris Teikmanis ar kundzi,
daZadu valstu véstniectbu darbinieku, latvie-
Su sabiedribas parstavji — publika, kas ierasti
apmekle koncertus Kenedija centra.

ALIAS koncertus publika visur atzinigi
novértéja, ka arT uzdeva jautdjumus gan par
Latviju, gan.zimju valodas specifiku un grupas
nakotnes planiem.

Plasa kultirizglitibas programma

Véstniecibas darbinieki mums bija sari-
p&jusi dazadu objektu apskati: Vasingtona un
tas apkartne: Kapitolijs, Linkolna memorials,
Baltais nams, Nacionala aleja, VaSingtona
monuments, Martina Lutera Kinga un Frenkli-
na Rizvelta memoridli, Dzordztaunas univer-
sitate, Dabas, Kosmosa izpétes un citi muzeji
—visu grati uzskaitit!

Piepildijas arT visu dalibnieku vélme aiz-
braukt uz Nujorku. Pasi savam acim varé&jam
skatit Centralparku, Brivibas monumentu,
Rokfellera centru, Taimskvéru, memorialu
9/11, 11. septembra terora aktu upuriem un ci-
tas apskates vietas. Vérojot Manhetenas nak-
snigo panoramu no skatu laukuma, ne viens
vien sev apsolija atgriezties Nujorka
Vvéleiz.

Miasu celojuma “Ipasa odzina”
bija iespéja piedalities Visu svéto
dienas jeb Helovina svinibas. Ipasi
rotatas majas un pagalmi, maskas
»~. teérpudies bérni, pieaugusie un”pat
suni, satiksmes sastrégumi, ierobe-
Zota satiksme un papla$inatas gajéju
iespéjas, mizika, knada, ltksmiba un
trakas izdaribas... To nevar izstasttt,
tas japiedzivo paSam.

Pateiciba

Paldies brauciena atbalstitajiem
un sadarbibas partneriem: Latvijas
Republikas véestniecibai ASV, Rigas
domei, Baltijas Beérnu fondam, ES dele-
gacijai ASV, Dzona F.Kenedija centram
Vasingtona, Galodeta universitatei,
LatvieSu ev.lut. draudzei VaSingtona,
Montgomerijas koledzai, Children’s Na-
tional slimnicai un personigi Andrim
Teikmanim, Ingunai Penikei, Arturam
Saburovam, Sabinei Svanei-Stankevi-
¢ai, Janim Dubram un citiem.

Ipass paldies Péterim Alunanam par bri-
niskigajam koncertu un sarikojumu fotografi-
jam. A

Teksts: Aija Karklina
Foto: Peteris Alunans
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PROBLEMA / PRAKTISKAS ZINAS

Par filmu “Inga dzird”

e |

AFT, .

Sogad Rigas starptautiska filmu festivala ietvaros notika reziso-
ra Kaspara Gobas dokumentalas filmas “Inga dzird” pirmizrade, uz
kuru bija ielagti ari LNS parstaviji, lai nosleguma kopa ar citu organi-
zaciju darbiniekiem un politikiem piedalitos diskusija par kinodarba
skartajam problemam un kopigi meklétu risinajumus.

Filma “Inga dzird” ir skarbs pieaug$a-
nas stasts par meiteni, kura augusi laukos
ka vieniga dzirdiga nedzirdigu vecaku
gimené un spiesta grati cinities par savu
pasas vietu dzive.

Sakuma Inga ir paradita ka dzivesprie-
ciga 15-gadiga meitene (filmésana notika 4
gadu perioda). Sakuma vina labprat izpilda
gimenes vajadzibas, vélas sasniegt savus
mérkus — beigt vidusskolu, studét, panakt
to, lai nedzirdigie varétu atrast darbu un cil-
veki beidzot saktu vinus cientt.

Tacu gimené Inga ir vienigais dzirdigais
cilvéks, tapéc tai piesaistita vairak neka citi
bérni, jo no agras bérntbas faktiski ir gime-
nes tulks — vina strada, vina kalpo, vina
spiesta risinat arl-materiala rakstura prob-
|émas. PaSas sapni un ieceres paliek mala,
un, péc vinas teikta, —“dzive sacakaréta,
vina ir vergs”.

Meitene saviem gimenes locekliem iet
[ldzi uz dazadam iestadem kartot doku-
mentus, veic telefonsarunas, palidz maksat
rekinus, bitiba darbojoties ka starpniece
starp savu gimeni un apkartéjo pasauli. Bet
kur paliek paSas intereses, sapni, ieceres
par nakotni?

Filmas gaitad Ingas attiectbas gimené
sak arvien vairak sarezgities, un mate pat
pazino, ka nevélas meitu vairs redzét. Inga,
piedzivojot apkartgjo nievas un nesapratni,
pilntba izmainas — neapmekIé stundas, lieto
alkoholu, izraisa kautinus skola, beigas pat
izslégta no skolas.

Rodas jautajums, kas tad ir stais ie-
mesls tam, kapéc Inga nespéj sasniegt sa-
vus mérkus. Izmainoties Ingai, izmainas art
skatTjums uz filmas problému — par dzirdigu
bérnu situaciju nedzirdigo gimenés. Tie ir ta
sauktie “kodétie” bérni, kurus vecaki audzi-
na (un izmanto), k& nu prot; péc sava pra-
ta, un tad bérns, pats to negribot, atrodas
it ka krustugunts starp divam atSkirigam
pasaulém.

No dokumentala darba par socialu
temu filma “Inga dzird” filméSanas gaita sa-
Saurinas lidz galvenas varones pasnoteik-
$anas tiestham - vélme péc neatkaribas

no“gimenes gust virsroku, un vina aizvien
vairak no tas attalinas.

Atbildes uz filma izvirzitiem jautaju-
miem mekléja pane|diskusijas dalibnieki
- vinu secinajumi!

Caur vienas gimenes vérojumu atkla-
jas kritiska, pat graujoSa situacija Latvijas
laukos, kas rada smagas problémas TpaSi
laukos dazadas jomas: socialaja, izgltibas,
vides un informacijas pieejamibas, mate-
riala nodroSinajuma, cilvéku SkiroSana péc
katra iedomatam pazimém utt. Tik daZzadas
sejas ir nabadzibai tad, kad batu vajadzigs,
bet netiek sanemts reédls atbalsts.

Par to savas domas par iespéjamiem
risindjumiem dalijas arT LNS vadibas par-
staves Sandra Gerenovska, Brigita Laz-
da, Inese Immure un pargjie diskusijas
dalibnieki no socialas ievirzes sabiedriska-
jam organizacijam, izglitibas un citam ies-
tadém, ka art vairaki jau pieaugusi cilveki,
kuri bernba atraduSies [1dziga situacija.

Diskusijas nosléguma reZisors uz-
svéra filmas raditaju, pasas Ingas un visu
klatesoSo diskusijas daltbnieku velmi mek-
Iet un rast risingjumu probléemam nedzirdi-
go lauku cilveku.dzivé un saglabat ceribu,
ka Inga, par spiti neapskauzamai situécijai,
tomér spés realizét savus sapnus. To vina
pati arT apliecinaja, piedaloties nosléguma
diskusija.

Péc $is filmas demonstracijas ...

Pek3ni paradijas izteikta masu mediju
interese par S0 problému un vispar art ci-
tam sabiedribas nedzirdigo dalas norisém.
Ar LNS vadibu, tulkiem, ar nedzirdigiem
cilvékiem kontaktgjusies Radio un TV kom-
paniju zurnalisti un preses izdevumi. Tapusi
raksti, videosiZeti, intervijas, ko péc iespé-
jas ievietojam arT misu majaslapa.

Skat. 2. Ipp. LNS vadibas kalendaru
21. novembri. A

llze Kopmane
Foto: Publicitates attéls

Patikami
parsteigts!

LNS uzsakusi sa-
darbibu ar mobilo
sakaru operatoru
Bite. Tas klientu pie-
~ saistes menedzeris
~ Eduards Kalve jau
y paspéjis pabut visas

- LNS biedribas, un
vin$ piekrita “Kopsolim” pastastit
par saviem iespaidiem.

Ka sakas Bites sadarbiba ar Latvijas
Nedzirdigo savienibu (LNS)?

Uzskatam, ka nedzirdigu un vajdzirdigu cilvéku
integracijai sabiedriba ir [oti nozimiga loma, tapéec
loti novértéjam Latvijas Nedzirdigo savienibas dar-
bu, tostarp iniciativu nodro$inat biedriem modernus
tehnologiskos Iidzeklus, kas |auj uzlabot vinu dzives
kvalitati.

Bite ir socialiatbildigs uznémums — jau vairakus
gadus sadarbojamies ar dazadam organizacijam,
piemé&ram, ar Valsts asinsdonoru centru, organiza-
cijam Palidzésim.lv, Bezvésts.lv, invalidu biedribu
Apeirons u.c. Nemot véra, ka esam tehnologisks un
inovativs uznémums, izlemam uzsakt sadarbibu ar
ar Latvijas Nedzirdigo savienibu.

Kada:veida s1 sadarbiba izpauzas? Kads ir
Bites piedavajums LNS?

LNS biedru vajadzibam, esam izveidojusi ipasu
piedavajumu — interneta tarifu. planu, kas nodrosi-
na neierobezotu internetu ar:75% atlaidi, proti, par
5,63 EUR ménesl. LNS biedriem pieejami ari citi
izdevigi piedavajumi, pieméram, izdevigas atlaides
balss tarifu planiem, ieri¢u iegadei. Ar detalizétaku
piedavajumu LNS biedri var iepazities regionalajas
biedribas.

Jiis esat bijis vizité visas LNS regionalajas
biedribas, kadi ir iespaidi par LNS cilvékiem? Vai
saskarsmé izmantojat zimju valodas tulku?

Esmu patikami parsteigts par to, cik progresiva
organizacija ir LNS, jo visas biedribas, kuras esmu
viesojies, ir veidojusas loti interesantas diskusijas
par tehnologiju iespé&jam, attistibu un to pielietojumu
ikdiena. Zimju valodu neparzinu, taCu, pateicoties
tulka palidzibai, sapratamies loti labi. Turklat jaat-
Zist, ka ne vien dalijos savas zinasanas par tehnolo-
gijam, bet arT ieguvu daudz jaunas un noderigas in-
formacijas no o biedrTbu darbiniekiem un biedriem
par to, ka vini ikdiena izmanto tehnologijas.

Ko Jus novélétu Latvijas Nedzirdigo savien'-
bai un misu sadarbibai Latvijas simtgadé?

Latvija ir |oti bagata valsts, kuras viena no liela-
kajam vértibam ir cilvéki. LNS Iidz $im ir ieguldijusi
ievérojamu‘darbu nedzirdigo un vajdzirdigo cilvéku
dzives uzlabo$ana. Novélu turpinat aizsakto celu,
efektivi izmantojot masdienu tehnologiju:'sniegtas
iespéjas. A

Paldies par;interviju!

Zigmars Ungurs
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LTV
Ziemassvetkos
un Vecgada

Pirmajos Ziemsvetkos, 25. decembrt pl.
18:20 LTV 1 ar subtitriem parraidis ikgadéjo
labdaribas koncertu ,,Nac lidzas Ziemassveét-
kos!”.

Taja pirmo-reizi notiks mu-
zikala izrade — dziesmu stasts,
un norises vieta bls Nacionalais
teatris.

“So vietu izvélajamies apzi-
nati, lai bémi un jauniesi ar Tpasam vajadzibam simtgades
gada varétu pasi bat uz 8Ts vésturiskas skatuves. Lai varétu
izbaudrt Tstu teatri ar visam ta specifiskajam lietdm — groza-
mo skatuvi, pacelamiem’skatuves lTmeniem, " saka Sarma
Freiberga, izrades idejas autore un producente.

Tapéc labdaribas dziesmu stasta iesaistiti arm Nacio-
nala teatra aktieri, kas ir ne vien talantigi lomu atveidotaji,
bet ar lieliski dziedataji: Marija Bérzina,-Marcis Manjakovs,
Marting Braveris un Raimonds Celms.

Galvena - Sniega loma uzticéta dziedatajam Jurim
Vizbulim. Labdaribas koncerta piedalisies LNO soliste llona
Bagele, dziedatajas Evita Zalite Grosa, leva Kerevica, Ag-
nese Rakovska, pianiste Agnese Eglina, Nikolajs Puzikovs,
jaunais talants Kristaps Ivanovs.

Minétie makslinieki dziesmu stasta sadziedas un saspé-
les ar festivala “Nac I1dzas!" spilgtakajiem talantiem — Dianu
Ponaskovu, Robertu Reingoldu, Mihailu Olehovu, Maiju Fo-
geli, Lvu Paleju, Kristianu Bérzinu, Kristapu Kanuku u.c.
.+ 1zrade kopa piedalisies vairak ka 175 dalibnieki - bér-
il jauniesi ar Tpa3am vajadzibam kopa ar profesionaliem
maksliniekiem, orkestri un GG kori. Visus koncerta iegu-
tos Idzeklus fonds “Nac [1dzas!” izmantos bérnu ar Tpa-
§am vajadzibam talantu talakai attistibai un popularizé$a-
nai.

24. decembri, Ziemsvétku diena LTV 1 parraidis vai-
rakas filmas ar subtitriem: 8:00 animacijas filmu "Sniega
kauja”, 9:30 pasaku filmu gimenei “Spriditis”, 12:10 roman-
tisko filmu “Ziemassvétku atziSanas”, 13:45 dramu “ArT divi
ir gimene”.

Savukart LTV 7 programma ar subtitriem ieklautas fil-
mas: 14:05 pasaku filma “Sarkangalvite”; 19:20 romantiska
filma “Ziemassvétku gimene” un 22:00 dokumentala filma
“Sniega suni”.

31. decembri, Vecgada dienad LTV 1 bis sagatavotas
ar subtitriem $adas filmas: 7:40 pasaku filma “Princese uz
zima”, 11:20 tragikomédija “Manu vecaku kazas’, 16:15
piedzivojumu filma “Melna véza spilés”, kas uznemta Rigas
Kinostudija 1975.gada.

LTV 7 programma ar subtitriem bls skatamas divas
dokumentalas filmas no cikla “Latvijas kods™ 12:15 “Rigas
kungi” un 21:30 “Rezidenti”. Vakara nosleguma:22 : 05 ar
subtitriem varés vérot izklaidgjoSu programmu - “39. Ritdie-
nas cirka festivals”.

Par valsts augstako amatpersonu uzrunam Vecgada va-
kara informésim atseviski.

PiepildttUs svetkus kopa ar Latvijas Televiziju! A

Sarmite Plime, Dokumentalo raidijumu redakcijas
redaktore

Par veselibas aprupes
kvalitates uzlabosanu

23. NOVEMBRI notika 13.
Latvijas Pacientu organizaci-
ju konference, ko organizéja
SUSTENTO. LNS taja parsta-
véja viceprezidente INESE
IMMURE. Vina informé!

Konferencé apsprieda aktualitates
veselibas apripé.

Ar situaciju neatlieckamas medi-
ciniskas palidzibas joma iepazistina-
ja Liene Cipule, Neatlieckamas medicl-
niskas palidzibas* dienesta direktore.
Lai cilvéki nepaliktu bez iespéjas sa-
nemt atro palidzibu, Riga to sniegs ar
arsti no Latgales un citiem regioniem.
Tapat piesaistis atras palidzibas bri-
gades no Jelgavas, Ogres, Siguldas.
Tagad sak stradat arf mazas atras pall-
dzibas brigades ar 2 arstiem, kuri pasi
vada automas$inu.

Cik daudz izsauc atro palidzibu?
Diena — 80 %, tas vidgji ir 963 izsauku-
mi; nakft 20 % - 243 izsaukumi. Gan
diena, gan nakil puse no visiem nav
loti smagi, tapec tagad tos sak Skirot
— parbauda, vai izsaukums nopietns,
vai paties$dm smaga situacija, varbat
pietiek ar konsultaciju.

Mediki ieteic atro palidzibu izsaukt
$ados gadijumos: bezsamana, peksni
elpoSanas trauc&umi, smaga trauma
vai stipra asino$ana, péksnas sapes
aiz kroSu kaula, péksns vienas puses
vajums un citas situacijas, kas apdraud
dzivibu.

Citos gadijumos, pieméram, sa-
aukstésanas, galvassapes, vem$ana,
caureja, maza trauma, sapes ausis,
iesaka konsultéties ar gimenes arstu,
bet arpus gimenes arsta darba laika
izmantot arstu konsultativo talruni
66016001 no pl. 17 lidz 8 no rita. Sa-
dos gadijumos nedzirdigiem gan ja-
|Udz dzirdiga cilveka palidziba.

Cita aktuala téma ir za|u verifika-
cija. No 2019. gada 9. februara Latvija
un paréjas Eiropas valstTs ieviesis zalu
droSuma parbaudi jeb verifikaciju. Ka-
péc to vajag ? Tas pasargas no zalu
viltojumiem.

ES gada laika konstatéti 1,5 mil-
joni viltotu z&lu iepakojumu —  viens
iepakojums-no 20 000 bija potenciali
bistams pacientu veselibai un dzivi-
bai. Pieméram, herceptina gadijums —
pretvéza zales tika nozagtas slimnica
un caur daudzam ES valstim, to skaita
caur divam Latvijas firmam,nonaca pie
pacientiem bez aktivas vielas, diabéta
zales ar 6x lielaku aktivas vielas kon-

centraciju, kas noveda pie pacientu
naves.

Verifikacija noveérsis viltotu zalu
risku patérétajiem. Tas nozimé, ka zalu
razotajs ar unikalu kodu markés katru
zalu iepakojumu. Informacija par zalem
bds vienota Eiropas datu bazé. Aptie-
kas, slimnicas, poliklinikas un citas
arstniecibas iestades parbaudis zalu
iepakojumu un dzésis kodu tiesi pirms
nodo$anas pacientam.

Ar aptaujas “Par veselibas pa-
kalpojumu pieejamibu ‘pacientu
skatljuma” rezultatiem iepazistingja
Irima Melnika, Pacientu informacijas un
tiestbu aizsardzibas centra vaditaja.
Aptauja piedalijas 302 cilveki. Piemé-
ram, uz jautajumu, vai aptieka farma-
ceits piedava aizvietot medikamentu ar
letaku, 39% atbildéja, ka ja; 31% teica,
ka dazreiz, bet 30% aptaujato-atzina,
ka nekad. Tapéc ieteikums pasiem bt
aktivakiem — aptieka paintereséties,
vai nav citas lidzigas zales par |étaku
cenu.

Uz jautajumu, cik ilga laika sa-
nemta valsts apmaksata specialista
konsultacija/izmekléjums, tikai 13%
aptaujato atbildéja, ka to sanéma viena
ménesa laika, gandriz puse (49%) to
sanéma 1- 6 ménesu laika, 14% atzl-
méja, ka gaidiSanas laiks parsniedza 6
ménesus, 19 % konsultaciju/izmekle-
jumus apmaksaja par savu naudu, bet
5% gaidiSanas ilguma dé| vispar ne-
veica izmeklgjumu. Sados gadijumos
iesaka izmantot www.rindapiearsta.lv,
kur var apskatities, kadas rindas ir pie
visiem specialistiem, tatad atrast spe-
cialistu, pie kura maza rinda vai vispar
nav rindas;

Konferences laika notika arT pa-
neldiskusija “Zaju cenas: kapéc tas
aug?”. Veselibas ministrijas Farma-
cijas departamenta Zalu valsts“agen-
tiras parstavji skaidroja, kas ietekmé
nekompenséjamo/bezrecepSu medika-
mentu cenu kapumu kopuma un kapéc
veidojas at8kirigas zalu cenas Latvija
un kaiminvalstis.

Vesellbas inspekcija strada pie ve-
selibas apripes pakalpojumu kvali-
tates nodrosinasanas. Tika atziméti
Latvijas iedzivotajiem svarigakie vese-
[Tbas aprapes kvalitates raditaji. Tie ir:
efektiva arstéSana, labi apmacits per-
sonals, modernas medicinas iekartas,
ciena pret pacienta godu, slimnicas:un
arsta vieta u.c. A
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Atvadoties

2018. gada 5. decem-
. bri muziba devusies ilgga-
déja skolas direktore VIJA
KANINA. 37 dzives un darba
gadi, sirds siltums un milesti-
ba davata skolas bérniem.
Darbs skola ir grati sa-
[ldzinams ar kadu citu profesiju vai darbavietu.
Tas prasa patiesumu, sirdssiltumu ik bridi, nebei-
dzamu milestibu, jo prefi ir tira bérna sirds. Un
milziga, nesatricinama parlieciba un ticiba bérna
izaugsmei prasa lielu speku bérna atbalstam.

Skolotaja Vija, vélak direktora vietniece un
direktore, savu miiza uzdevumu ir veikusi, parpa-
rém veidojot un atbalstot, ziedojoties un iesaisto-
ties daudzu audzéknu dziveé.

Vinas dzives un sirds piepildijums ir bijis
darbs skola un nedzirdigi bérni un jauniesi.

Lai mlsu visu [fdzjutibas vardi sniedz mierina-
jumu tuviniekiem un cienas apliecinajumu skolas
direktores mazam!

Patiesi cienot, skolas saimes varda
direktore Kristiana Paunina

Tu gaji bez atvadam projam, Aiz katra paliek dzive Lai godigs darbs bez skajuma
T3, it ka vél neaizietu, Un pasacttais vards, ir vainags
Cik savadi — Saja naktr Bet atminas tik dargas Pie zemes vartiem, ko man lidzi
par bracém nolija klusi Sirds ilgi saglabas. dod.
Ne s@pes, o . o
bet zvaigznu pilns lietus. Ar dzilu Ndzjatibu . Dacei . _Muziba aizgajusi maisu bied-
. . Lacei, uz mizu atvadoties no ri: Zena Smernova (04.07.1937
Skumju  bridi  izsakam  meitas Ivetas Laces - Miezites. - 16.09.2018),
Lacei sakara ar lielo zaud&jumu ngas b'_ed”ba (14.11.1929 - 25.09.2018
Valmieras biedriba o o ’

un esam kopa ar Ivetas Laces —
Miezites gimeni, piederigajiem,
draugiem un kolégiem, vinu

paragri maziba aizvadot.
LNS valde, LNS Rehabilitacijas
centra kolektivs

Rézeknes biedriba

Izsakam visdzilako [dzjo-
tibu gimeném, tuviniekiem un
draugiem. Lai vieglas smiltis!

Rigas biedriba

Kopsoli

Pasakumi biedribas janvari

RIGA
9.,16.,23.,30. 01 pl. 16,30 Laikrakstu un Zurnalu
apskats

JELGAVA
26. 01 pl. 12 Informacija/parrunas

PLAVINAS
15. 01 pl. 12 Balta diena

DAUGAVPILI
15., 29.01 pl. 13 Laikrakstu apskats
17. 01 pl. 13 IK “Nezin1si”
22. 01 pl. 13 Informacija par nedzirdigo dzivi
24. 01.pl. 13 Sporta spéle

LIEPAJA
8.,15.,22.,29. 01 pl. 12 Laikrakstu un Zurnalu
apskats
8.,15.,22.,29.01 pl. 13 Jaunumi LNS majaslapa
un videozinas
22.01 pl.14 1991. gada barikaZu aizstavju
atceres diena

SMILTENE
10. 01 pl.12 Laikrakstu apskats
17. 01 pl.12 Informacijas diena
24.01. pl.12 Tematiskais pasakums “Aizejo-
Sais 2018”

ALUKSNE
8.,22.01. pl.12 Informéacijas diena
15. 01. pl.12 Laikrakstu apskats
18. 01. pl.12 Nedzirdigo zinas
29. 01. pl.12 Tematiskais pasakums” AizejoSais
2018"

VALMIERA
8.,15.,22.,29.01 pl. 15,30 Dejas un kustibas
3. 01 pl. 14 Parrunas “Sveiks, 2019.gads!”
10. 01 pl. 14 Info par nedzirdigo dzivi
17. 01 pl. 14 Laikrakstu apskats
19. 01 pl. 12 Atpatas pasakums “Bérnu rits”
24. 01 pl. 14 Parrunas par veselibu
31. 01 pl. 14 Ingas virtuve
VENTSPILI
9.01 pl. 18 “Kas sagaida katru zodiaka zimi
Cuikas gada”
10., 31.01 pl. 11 Laikrakstu un zurnalu ap-
skats
16. 01 pl. 18 TikSanas ar VSAA parstavi
17. 01 pl. 18 Jaunumi pasaulé
23. 01 pl. 18 Barikazu atceres diena
24.01 pl. 10 IntereSu klubs “Kulinarija”
26.01 pl. 13 Karnevals
30.01 pl. 18 Interesu klubs “Sports”
REZEKNE
03. 01 pl. 12 Avizu un Zurnalu koplasi$ana
08. 01 pl.12 Informéacija: Ko més zinam?
10. 01 pl. 12 Mutvardu zurnals “Gribam visu
zinat!”
15. 01 pl. 12 Videofilmu demonstrgjumi
KULDIGA
8., 15.,22.01 pl. 10 Deju un kustibu darbnica
9., 30.01 pl.14 Informativa diena
10., 17. 24.01 pl. 11 Vizuala un makslas
darbnica
14.01. pl. 12 SievieSu klubin

Mili
sveicam!

Tik |oti gribas gaismu
saskatit,
Kad spozas ugunis garam
slid,
To kluso gaismu sajust,
ko svétki nes,
Kas atspid dvéselés.

Decembra jubilari! Jusu
dzives daudzajas jubilejas
bijusi gan puteni ar skaud-
ru véju, gan spozi vizulojo-
Su sniegparslu virpuli, gan
peleku makonu gubas, kas
aizsedz sauli... Tapéc velam
— lai vairak saules dzive!

Janvara jubilari
Rigas biedriba

3.01 GENADIJS SARKELS
5.01 MAIRITAANSONE
9.01 INARA BERZINA
9.01 LILIJA BRIGITA
FELDBERGA
10.01 JEVGENIJA
KULIKOVA
20.01 VINCENTS
OBOLEVICS
30.01 DIMITRIJS
ZELENKEVICS
Daugavpils biedriba
18.01 ALEKSANDRS
SLEPCENKO
28.01 RAIMONDS
BULDURIS
Smiltenes biedriba

20.01 VILIS PORMEISTERIS

Valmieras biedriba
10.01 DACE MENGELE

Paldies!

“Kopsoli” radosa ko-
manda saka paldies vi-
siem KS abonentiem un
lasitajiem, sadarbibas
partneriem un brivprati-
gajiem paligiem.

Laimigu Jauno gadu!

Nakamais

numurs
16. 01
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