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Daugavpiliete vada ekskursijas it

% Kad Nicgale

d - d- Y I d ~ bas tirs idens?
neaziraigo zimju vaioaa - 3. Ipp.
Regina Radkevica ir surdotulks, vina ikdiena palidz tiem, kas dzivo maziga klusuma. ¢ Latgale kluva
par sporta
orientésanas
epicentru.

- 7. lpp.

Sak atjaunot
autocelus
Latgale

Sonedg| sak afjaunot asfalta
segumu uz valsts regionala auto-
cela Rezekne-Gulbene 19 kilo-
metru posma no Rézeknes caur
Audriniem. Bivdarbus veiks SIA
“Lemminkainen Latvija”, to ligum-
cena ir 3,1 milj. eiro (ar PVN).
Darbus paredzéts pabeigt 3oru-
den, informe VAS Latvijas Valsts
celi Komunikacijas dala.

Savukart no 17. julija tiks uz-
sakti remontdarbi uz regionala
autocela Viski-Nicgale nepilnu
divu kilometru posma aiz Dubnas
gandriz lidz krustojumam ar 3o-
seju Rézekne-Daugavpils. Uz ce-
Ja Vidki-Nicgale tapat paredzeti
frezesanas darbi un seguma at-
jauno3ana. Ari 3aja buvobijekta
stradas SIA “Lemminkainen Lat-
vija”, to ligumcena ir 202 tiksto-
§j eiro (ar PVN).

No 3. julija uz cela Rézekne-
Gulbene sak trases uzméridanu un
apaugumu nonemsanu. Pec tam
sekos asfaltbetona frezedana. Re-

]
2 montdarbu zona bis noteikts at-
5 ruma ierobezojums 70 km/h, bet
e - o 2 aktivo darbu veiksanas posmos sa-
No 16. junija vina kluvusi ari par sertificétu gidi darbam Daugavpili , un, Regina Radkevita Elﬁsrzle “!:5 reguleta °frk|”ks_°f°“em'
ka pati apgalvo, nav sastapusi kadu, kas vél citviet Latvija piedavatu gida pakalpojumus o ];V f;rtul:v;::\;?os fiks atjaunotas
nedzirdigo zimju valoda. Ul e ool P '

No amata atstadinats
pasvaldibas policijas prieksnieks

Daugavpils pilsétas pasvaldibas policijas prieksnieks
Vladimirs Gudakovskis atstadinats no amata pienakumu
izpildes uz trim ménesiem ar algas izmaksas
saglabasanu. Tadu lemumu pienéma Daugavpils
pilsétas domes vadiba.
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Sergejs Kuznecovs neievérodanu Jaunforstate 2017. - -
Atstadina3anas [emums pama-  gada 28. maija. La'ka zZinas
v . o= — . - - L = — - 5
tots ar to, ka dazu dienu laika do- Vel viena sudziba noradits, ka Soneds] laiks Latvija joprojam bis ne-

mei iesniegtas etras sidzibas Latgales apgabaltiesa atzina tris
par policijas darbu un iespéja- V. Gudakovska lemumus ka pret-
miem priek$nieka darba parkapu-  likumigus un noraidija tos.
miem. Ceturta sudziba ir par to, ka
Pirmaja sudziba atziméts, ka policijas darbinieki neveic pilse-
V. Gudakovskis nav veicis dienes-  tas domes saisto3o noteikumu iz-
ta ierodu lietosanas parbaudi, tos-  pildes kontroli.
tarp — patéréto patronu uzskaiti. Nemot veéra to, ka parkapumi
Noradits, ka uz policijas darbi- var but butiski, un ka V. Guda-
niekiem tiek izdarits emocionals  kovskis var izdarit spiedienu vz
spiediens. saviem darbiniekiem (tas var ie-
Otra stdziba, ko iesniedza pri-  tekmét izmeklésanas objektivita-
vatpersona, ir par paivaldibas i), tika pienemts [émums par at- 8
policijas bezdarbibu, nenovérsot  stadinasanu no amata pienakumu £
sabiedriskas kartibas noteikumu  pildidanas vz izmeklé3anas laiku. 2

pastavigs, biezi lis, tacu nedélas nogalé lai-
ka apstakli uzlabosies, liecina Ism.Iv pro-
gnozes.

Lietainaka Sonedeé| bus otrdiena, kad vi-
sa valsti gaidams lietus, daudzviet ari pér-
kona negaiss, ko var pavadit krusa, ari véj$
bis brazmains. Turpmakajas darba dienas
[is maz, tomér ik dienu vietam, parsvara
valsts austrumos, gaidams islaicigs lietus.

Gaisa temperatdra lielakoties bls
+15..+20 gradu robezas, nakii +7..+13
gradi, bet vel nedaudz vésaks solas bt ce-

\ il = L, turtdienas un piektdienas rits.

BRSO =y, ¥ Savukart nedélas nogalé klas siltaks,
= N temperatra piektdien un sestdien daudzviet

b AR : ] pakapsies mazliet virs +20 gradu atzimes,

A i ihe laiks bis saulains un sauss, bet svétdien
Daugavpils pilsétas pasvaldibas policijas prieksnieks vartu paradties ari pa kadam lietus mako-
Vladimirs Gudakovskis nim, un atkal k|at mazliet vésaks.
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Masinu izvilka
no majas

Sergejs Kuznecovs

Pagajuiaja nedéla “Latgales
Laiks” informgja par avariju Par-
daugavas iela, kuras rezultata au-
tomasina iefriecas maijas sturi, ieli-
dojot istaba, kura tobrid, laimigas
sakrifibas dél, neviena nebija, ta-
péc izdevas izvairities no upuriem.
Masina ietriecas maja 22. jonija,
un tikai vienpadsmitaja diena pec
avarijas to beidzot izvilka.

Maja ir stipri cietusi. Kad auto-
masina afraddas maja, saimnieks
uzstadija istaba pagaidu balstus.
Tagad bis janostiprina majas bo-
jata dala. Dzivot 3aja istaba pa-
gaidam nevar. Paslaik Pilsétplano-
$anas un buvniecibas departamen-
ta BUvvalde gatavo gala sledzie-
nu par objektu. Talak situaciju risi-
nds eksperti un apdro3inatdiji.

Siltinas centru
“Piladzis”
un izremontes

Visku arodskolu
Aleksandrs Rube

Daugavpils novada domes kar-
teja sédeé pienemts [émums par so-
ciala centra “Piladzis” (Kalupe)
bivprojekta izstradi energoefekti-
vitates uzlabo3anai. Kredits 26 tok-
stodu eiro apméra uz frim gadiem
tiks nemts Valsts kase.

Novada pavaldibas objektu
energijas zudumu un apkures izde-
vumu samazind$anas projekts bija
noteikts ka prioritars jau 2016. go-
da pavasari. Vienlaikus ar centru
“Piladzis” prioritadu saraksta ir Nau-
jenes bérnu nams Kraujas ciema un
Malnavas koledZas filiale Vigkos.

Ka kluva zinagms domes sedg,
ari bijusaja tehnikuma jau vistuva-
kaja laika var sakties remontdarbi
- 72 600 eiro padvaldiba plano
aiznemties Valsts kase, savukart 20
tukst. eiro tiks pieskirti no novada
budZeta. Kredita atmaksas kopé-
jais_terming ir desmit gadi.

Sogad aprit 50 gadi kops ma-
cibu korpusa nodo3anas ekspluata-
cija, bet pa 3o laiku arodskola ne
reizes nav veikts kapitalais remonts.
Ta ka jumts ir slikia stavokli, telpas
sUcas lietus Gdens un paaugstings
gaisa mitrums. Ja iepirkuma pro-
cedira un bavdarbi norites veiksmi-
gi, renovacija varétu tikt pabeigta
jau 3aja gada.

Bebrene
macisies aukles

Egita Teréze Jonane

Bebrenes visparizglitojo3a un
profesionala vidusskola 3ogad vz
nem jauniesus profesionalds izglr-
fibas programma “Aukle”. Skolas
direktore Erika Sardune pastastija,
ka par auklem varés izmacities 1,5
gada laika, ja ir vidusskolas dip-
loms, vai 4 gados ar pamatskolas
diplomu, turklat jauniesi prefendes
uz stipendiju (maksimala stipendi-
ja ir 71 eiro ménesi). Uznem3ana
notiks [idz septembrim.

Bebrenes visparizglitojo3aja
un profesiondlaja vidusskola var
iegut ari veterinararsta asistenta,
pavara, ekotdrisma un viesmilibas
pakalpojumu specidlista diplomu.

Daugavpili varetu izveidot
Tradicionalo konfesiju padomi

Savas oficialas vizites laika
Augstisvétitais Daugavpils un
Rézeknes biskaps Aleksandrs,
Daugavpils aprinka pravests
tevs Dionisijs un domes
priek3sédetajs Andrejs Elksnins
apsprieda iespéju atjaunot
pasvaldiba Tradicionalo
konfesiju padomi.

Aleksandrs Rube

Biskaps apsveica jaunievéleto
priek$sedetaju un uzdavingja vinam
vértigu un simbolisku davanu -
Dievmates ikonu “Launo Sirzu Mik-
stinataja”. Ta tradicionali tiek uz-
skatita par svetbildi, kura atsvabi-
na no cietsirdibas un samierina ie-
naidniekus. Biskaps uzsvéra, cik
svariga ir savieniba ar valsti pat
tad, ja Baznica ir atdalita no tas,
jo baznica joprojam ir vieta, kur
mieringjumu meklé tie, kam vai-
rak nav kur paslépties no skaud-
ras realitates. Savukart A. Elksnin$

Autora foto

(No kreisas) tévs Dionisijs un biskaps Aleksandrs
pasniedz ikonu Andrejam Elksninam

apsolija atbalstit pareizticigo go-
ridzniecibas vajadzibas.

Uz “Latgales Laika” jauta@jumu
par ekuménisko kustibu Latvija un

Daugavpili, biskaps atbildgja:
“Mums ir Joti labas attiecibas ar
visam konfesijam. Konfesiju pado-
me Daugavpili, par kuras atjauno-

$anu més tagad vienojamies, pa-
lidzes apspriest jautajumus, kuri
muUs satrauc. Pateicoties tam, més
varésim paradit valstij, kadas ir
Baznicas svarigdkas problémas.
Tas attiecas gan uz kulturas pie-
minek|u saglaba3anu, gan daudz
ko citu.”

Tradicionalo konfesiju padome
pirms kada laika darbojas pasval-
dibas pasparné.

Biskaps Aleksandrs nerundja
par Pareizticigo gariga centra pro-
jektu Varsavas ield, taéu komen-
téja Pareizticigas baznicas kultd-
ras funkciju nozimigumu krievu va-
lodas konteksta: “Baznicu tiesam
var uzskatit par krievu kultiras sa-
linu Latvija. Més ik gadu rikojam
Slavu rakstibas dienas, ka ari dau-
dzus citus pasakumus. Es doma-
ju, ka tadgjadi meés mudinam cil-
vekus padomat par savu kultoru un
valodu. Ari ta ir |oti svariga ga-
ridzniecibas funkcija.”

Tautas velets prezidents ir laba ideja

Latvijas Valsts prezidents
Raimonds Vé&jonis nesenaja
runa Saeima kritizeja likumdo-
$anu, birokratiju un ieplanoto
reformu Iéno istenosanu.
Turklat vins aicinaja Saeimu
lemt par to, lai jau 2019. gada
Valsts prezidents tiktu ievélets
visas tautas velésanas. R.
Véjonis uzskata, ka preziden-
tam jabuat plasakam pilnvaram.
“Latgales Laiks” jautaja
daugavpiliesiem, ko vini doma
par So ideju.

Aleksandrs Rube

Ka izradijas, ir pilsétieki, kuri
uzskata, ka tamlidzigam vélésanam
nav nekads jégas, ka ari tadi, kuri
$o iniciafivu uznem gana labvéligi.

Pensionare Anna teica, ka vina
viennozimigi atbalsta $adu iespsju:
“Varbit, no ta bus kads labums. So-
[jumu ir loti daudz, bet neviens ne-
ko nepilda. lespgjams, ja preziden-
tu veles tauta, kaut kas mainisies.”

Autora foto

Irena

Daugavpils Universitates pa-
sniedzé&ja Iréna uzskata, ka Latvi-
ja prezidenta ievélgsana visas tau-
tas vélesands nav iesp&jama: “Ma-
su likumdo3ana tam nav gatava.
BUs jamaina pilnigi viss. Tas ir ta-
pat kd ar majas remontu - nolé-
mat nomainit apkures sistému, un
domajat, ka tas ir stkums. Bet aiz
ta slepjas milziga birokratija, ku-
ra var ilgt ménediem un pat go-

Agate

diem. Tapat bus ari ar 3o iniciati-
vu.”

Pensiondare Agate: “Es piekritu.
Diemzél, ta ka nedzivoju pilsétd, man
ir maz informacijas par $adiem jau-
tajumiem. Tadu es uzskatu — ja par to
balsos pilsoni, nevis visi bez izngmu-
ma, kdpéc gan ne. Galvenais, lai tas
nestu labumu un uzplaukumu.”

Dazi pilsetieki pauda nozélu sa-
kara ar to, ka varas parstavji doma

Latvijas notikumu nedelas apskats

GALVENA AKTUALITATE -
KATRU DIENU LIST

Lietus ir galvena téma, ko pa-
gajusaja nedéla apsprieda gan
mediji, gan cilvéki transporta,
kafejnicas un uz ielas. Latvijas
Vides, geologijas un meteoro-
logijas centrs aplésis, ka tikai
Daugavpili 29. jgnija bija noli-
jusi puse ménesa normas. Zem-
niekiem lietus traucé vakt sienu
un sagatavot zalbaribu, bet
ogotdjiem pudé pirmo meza un
darza zemenu razu.

Tikmér laika vérotaji saka,
ka lietus lis vel sonedél. Tice-
jums vésta — ja lis septinu gule-
taju diend (to atzim&ja 27. ju-
nija), tad lietavas var ilgt vel 7
dienas, bet tas nozime, ka lietus
bus aktualitate numur viens ari 3o-
nedel.

SAEIMAS DEPUTATS GRIB
FILMET KOLEGUS

Atraktivais Saeimas deputats Ar-
tuss Kaimin3 pagdiju3aja nedgla at-
kal nonaca uzmanibas centrg, jo ro-
sindja Saeimas kartibas rulli svitrot
priekslikumu, kas liegtu vinam filmet
komisiju sédes. Vinaprat, aizlie-
gums fiksét Saeimas komisijas s&-
zu norisi sadaurinas atklafibas prin-
cipu un ierobeZos personu tiesibas.

MARTINS RITINS
PALIEK BEZ RESTORANA
Popularais pavars Marting Ritins
pazinoja, ka aiziet no resforana “Vin-
cents”, jo péc 23 gadiem, ko ir pa-
vadijis restorana direktora un Sefpa-
vara amatd, vin$ vélas atpUsties un
apcelot Latvijas laukus. “Vincenta” va-
dibas grozus parnémis Eiropas gem-
pions vinzinibas Raimonds Tomsons.

LATGALES LAIKS

LATGALES NOVADA AVIZE

e
Redaktores

Latgales Laiks Inese Minova
Natranec Naitkc Jelena lvancova

Registracijas aplieciba Nr. 0929.

Avize iznak otrdienas un piektdienas
kop$ 1992.gada 23.maija.

IESPIESTS SIA "Latgales Druka'",
Baznicas iela 28, Rézekne, LV 4601.
Ofsetspiede.

VALSTS PREZIDENTS
CAURLUKO$ANAI ATDOD
LIKUMU GROZIJUMUS
Izskatas, ka Saeimas deputati
kartgjo reizi nav izpildijusi “majas
darbus”, proti, Valsts prezidents Rai-
monds V&jonis ofrreiz caurliko3o-
nai atdevis Valsts parvaldes iekar-
tas likuma grozijumus par valsts un
pasvaldibas darbinieku atalgojumu
publisko3anu un Finansu instrumen-
ta tirgus likuma grozijumus par ma-
zgkuma akcionaru tiesibam. Valsts
Prezidents pirms tam bija sanémis
Datu valsts inspekcijas véstuli ar pra-
stbu vérst uzmanibu uz grozijumu
neatbilstibu fizisko personu datu aiz-
sardzibas regulgjoajiem normati-
vajiem aktiem. Tikmér Finan3u in-
strumenta tirgus likuma grozijumu
oponenti (gan Tieslietu ministrija,
gan Arvalstu investoru padome Lat-

Anna

tikai par Latvijas birokratijas, nevis
ekonomikas problémam. Lai gan,
taja pat laika, ne jau visi zing, kas
tiedi ievél Latvijas prezidentu. Vai-
raki daugavpiliesi vélas, lai valsts
parvaldisana piedalitos péc iespe-
jas vairdk jaunu cilveku.
Japiebilst, ka Raimonds V&jonis
aicingja parlamentu nevilcinaties un
iesniegt izskafidanai Konstitucijas
grozijumus jau 3i gada rudeni.

vija) uzsvéra, ka priekslikumi ir sa-
steigti un nav izdiskutéti ar ieintere-
setajam pusem.

KARTEJAIS UGUNSGREKS
ATKRITUMU POLIGONA
Nakfi no piekidienas uz sestdienu
izcélas ugunsgreks SIA Viduskurze-
mes AAO atkritumu 3kirosanas teri-
torija “Vibsteri”, kas atrodas Brocs-
nu novada Remtes pagasta. Uguns-
dzesgji diennakti dzeésa atkritumus
900 m? plafiba un atkritumu $kiro3a-
nas teritoriju 800 m2. Valsts vides die-
nests (VVD) ir sacis parbaudi.
Tapat VVD vadiba pazinoja, ka
Jormala ugunsgreka cietuso nelega-
lo atkritumu glabatuvi sakartos SIA
“Clean R” par 700 000 eiro, ko
vélak piedzis no §is teritorijas ap-
saimniekotajiem.
Egita Tereze Jonane

IZDEVEJS - SIA"LATGALES LAIKS"

Registracijas Nr. 41503004556
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Centralizeto eksamenu rezultati
Daugavpils novada uzlabojusies

Salidzinajuma ar iepriekséjo macibu gadu, uzlabojusies gan
eksamenu rezultati novada kopuma, gan atseviskas skolas,
Daugavpils novada domes preses konference pastastija Izglitibas
parvaldes vaditajas p.i. Janita Zarakovska. Savukart, salidzinot
Daugavpils novada skolu rezultatus ar videjiem raditajiem
valsti, skoleéni izradijusies vajaki anglu valodas eksamena, bet
izcelusies ar krievu valodas un matematikas zinasanam.

Dinija Jemeljanova

Daugavpils novada visi 140 cen-
tralizéto eksamenu kartotdji sane-
musi sekmigu vértgjumu. Matemati-
ka vidgjais rezultats ir 54%, latvie-
$u valoda - 51%, anglu valoda -
55%, krievu valoda — 80%. Rezul-
tati liecina, ka Daugavpils novada
skolas japiestrada pie nestandarta
vzdevumu risinG3anas prasmém,
bet latvie3u valoda - pie parsprie-
duma rakstidanas. Svedvalodas ek-
samend papildus procentualajam

vértéjumam noteikts ari valodas
prasmes limenis, parsvara skoléni
no Daugavpils novada skolam an-
glu valoda ieguvusi B1 limeni.

Izvéles eks@menu vesturé Sogad
kartoja 27 audzekni, biologija - se-
§i, fizika - tris, kimija — divi. Aug-
stakais novértéjums no tiem sa-
sniegts kimija — 91%, véstures ek-
samend — 74%. Ipasi nozimigs re-
zultatu vzlabojums ir Zemgales vi-
dusskola latviedu valodas eksame-
na (no 21% pérn lidz 45% 3ogad),
ka ari matematikas eksamena Spo-
gu vidusskola un Sventes vidussko-
la.

Salidzinajuma ar vidéjiem rezul-
tatiem valsti, augstaki raditaji sa-
sniegti matematikas un krievu valo-
das eksamena, savukart zemaki —
anglu valoda.

DAUGAVPILS
TEHNIKUMS

X

www.daugvt.lv

Stradnieku iela 16, Daugavpils

65436893, 27741511

UznemSana
2017./2018. m.g.  Stradnieku iela 16, 104.kab., Daugavpili.

Nicgale joprojam ir aktuala udens problema

Ka zinams, rasains tidens no krana I|eC|na, ka udensapgades stacija
vai densvada caurulés ir bojajumi vai ari notiek profilakses darbi.

- w—

Lielpilsetas sis gratibas tiek atrisinatas vienas — divu dienu laika,
tacu Nicgalé si probléma ir aktuala jau vairakus gadus.

Juris Kokars pie otra urbuma

Aleksandrs Rube

Pagajuia gada rudeni Nicgale
tika veikta visparéja tdensvada cau-
rulu firiSana ar specialu $kidumu, ka
ari pagastd nomainijas operators,
kur$ apkalpo Udensapgades iekar-
tas. Tacu $is darbibas bitisku rezul-
tatu nedeva. Sobrid daudziem cie-
mata iedzivotajiem majas ir ieriko-
ti Udens filtri, daZi tdeni ved no
akas. Nicgaliesi “Latgales Laikam”
pastastija, ka Udens kvalitati verte
ka viduveju, lai gan atzist, ka, sali-
dzinot ar pagdjuso gady, situacija
ir uzlabojusies.

Vietéja skolotaja Viktorija Vana-
ga rada mobilaja talruni videoie-
rakstu, kura redzams dulkains
udens, kas tek no krana. “leraksts
veikts 22. jonija. Tas ir vienkarsi

briesmigi. Pirms svétkiem jagatavo
cienasts, bet Gdens ir nefirs, risains.
Més pat rakstijam sudzibas Veseli-
bas inspekcijai, tadu pagaidam bez
rezultatiem,” savos pardzivojumos
dalas Viktorija.

Péc vietéjo iedzivotaju teikta,
ddens kvalitate dazadas majas bu-
tiski atskiras. Vissliktak ir ciemata
centra. Vecds Udensvada cauru-
les, kas liktas vél 60. gados, tiek
regul@ri nomainitas ar jauniem
ddensvada posmiem, ka rezulta-
ta dazas vietds pastavigi ir iz-
raknata zeme. Lai gan uzlabojums
mandms — Udenim vairs nav plie-
kanas smakas, un tas periodiski ir
pietiekami firs.

Situaciju ar ddensapgadi skaid-
ro Nicgales komunalas saimniecibas

Autora foto

Nicgales Gdensapgades stacijai

jau sen nepiecieSams remonts

parvaldes vaditajs Juris Kokars: “Mums
tika pieskirti Daugavpils novada do-
mes lidzekli, kurus novirzijam artézis-
ku urbumu izveidei un jaunu Gdens-
stknu un atfirodu Gdens filtru iegadei.”

Udensapgades stacijai ciemata
centrd tiesam nepiecieami uzlabo-
jumi. Paslaik Nicgalé Gdeni piega-
da no papildu urbuma, kas atrodas
aiz stacijas teritorijas. Savukart ofrs
urbums tiks iedarbinats uzreiz péc
jaunds odens atdzelzo3anas ierices
uzstadisanas. Si ierice un filtri tiek
izveidoti uz iegUstama Gdens anali-

zes pamata — specialisti novéro ta
sastdvu un pieméro atbilstosu kom-
plektaciju. Pec Nicgales komuna-
|Gs saimniecibas parvaldes vadita-
ja teikta, tas ir [oti darbietilpigs pro-
cess, kam nepiecie3ams laiks.

“Jau 6. julija Siem Gdens filtriem
jabut uzstaditiem stacija,” stasta J.
Kokars, “veco filtru ar kvarca smil-
tim vietd més iegUsim efekfivu mus-
dienigu iekartu. P&c ta tdens kvali-
tatei noteikti jauzlabojas.”

Apbalvoti konkursa “Meza un darza dienas” dalibnieki

Ik gadu Daugavpils novada notiek ipass vietéjo teritoriju labiekartoSanas pasakums —
“Meza un darza dienas”, kuras pledalas daudzas pagasta parvaldes. Sogad Pateicibas

par paveikto darbu tika pasniegtas seSu pagastu parstavjiem.

Klisti par DAUGAVPILS TEHNIKUMA studentu!

PROFESIJU VIRZIENI

- Dzelzeela transports un pakalpojumi

- Autotransports

- Metalapstrade

- Energétika un elektronika

+ Informaciju tehnologijas

- Komerczinibas un gramatvediba

- Siito izstriddjumu razoanas tehnologijas
- Frizieru pakalpojumi

+ Administrativie un sekretara pakalpojumi

Aleksandrs Rube

Pateicibas pasniedza novada domes
priek§sédétaja Janina Jalinska, priekssede-
tajas vietnieks Arvids Kucins un konkursa
koordinators, Dabas resursu nodalas va-
ditajs Janis Silovs. Pateicibu sanéma Kal-
kines pagasta parvalde par atbalstu Lat-
vijas valsts simtgades 100 ozolu stadi-
$ana Randeng, Naujenes pagasta parval-
de - par pagasta teritorijas sakop$anu
un vitolu, abelu un ozolu stadi3anu, Skru-
dalienas pagasta parvalde — par atpi-
tas vietu sakop3anu pie Sila un Brunu
ezera, jaunas atpitas vietas ierikoanu

Silenes ciemata, Visku pagasta parval-
de - par Visku parka sakop3anu un Vi-
gantu ciema labiekarto3anu, cerinu, kla-
vu stadidanu, 30polu uzstadidanu, Mali-
novas pagasta parvalde - par Malino-
vas ciemata sakop3anu un labiekarto3a-
nu, kda ari jaunu apgaismojumu pie Kul-
tiras nama un jauniem soliniem pie eze-
ra, Liksnas pagasta parvalde - par Lik-
snas parka sakop3anu un jaunu objektu,
tostarp lapenes, karusela un bérnu rotalu
namina ieritko3anu, abelu stadidanu, ka ari
biotualetes uzstadisanu pie kapsétas.

Autora foto

Daugavpils novada domes
priekssédétaja Janina Jalinska sveic
KalkUnes pagasta nekustama ipasuma
nodalas vaditaju Anatoliju Mackevicu

M i.‘l (HW‘

no 12, jiinija lidz 31. augustam
no plkst. 9:00 lidz 16:00

Livanu novada
jauns amats -
izpilddirektora
vietnieks

Egita Teréze Jonane

Jonija sedé Livanu novada do-
mes deputati noteica jaunu amatu
— izpilddirektora vietnieks, pastas-
tija $is padvaldibas sabiedrisko
attiecibu specidliste Indra Upe-
niece.

Tapat deputati nolema, ka iz-
pilddirektora vietnieka piendku-
mus pildis Aija Usane, kura ie-
priek3gja sasaukuma pildija
priek3sedetaja vietnieces piena-
kumus. Tikmer izpilddirektora
darbu veic Uldis Skreivers, kurs
to darija ari iepriek3gja sasau-
kuma.

Daugavpili buves
kartinga trasi

Sergejs Kuznecovs

Daugavpils domes priekssede-
taja vietnieks Rihards Eigims 29.
junija tikas ar sporta biedribu HK
“Daugavpils”, “Brum” un “Dau-
gavpils kartinga klubs” vadita-
jiem.

Ar hokeja kluba direktoru Ole-
gu Gedzjunu tika apspriestas
“Daugavpils/LDz Cargo” per-
spektivas. Komandas hokejisti
veiksmigi spéléja Latvijas 1. ligas
cempionata (2016. gada - 1. vie-
ta, 2017. gada - 2. vieta). Ir vé-
le3anas iek|ot augstakaia liga, ta-
¢u “Latvijas dzelzcel3" ir partrau-
cis sadarbibu jau pagajuiaja go-
da. Kluba finansialo atbalstu no-
dro3ingja pamata pilsétas pasval-
diba, tau 3o lidzeklu nepietiek,
lai veiksmigi konkurétu augstaka-
ja divizija.

Domes parstavji vélas redzet
pilsétas hokeja klubu Latvijas
cempiondta limeni, tadu pagai-
dam nav skaidrs, ka §7 iecere tiks
realizéta.

Ar vietgjiem kartinga klubu
parstavjiem tika parrunati Liginis-
ku kartinga trases “Blazma” re-
konstrukcijas atsck3anas darbi. Ir
izstradatas projekta vadlinijas,
nodibinati kontakti ar Igaunijas
buvniecibas firmu, kuras parstav-
ii vairakkart jau bijusi Daugavpi-
I, tau lidz $im parrunas bijuas
bez rezultatiem. Tagad gaidama
parrunu un sadarbibas “parstar-
tesana”, lai nonaktu pie redliem
rezultatiem un jau ngkama gada
pavasari saktu darbu pie objekta
rekonstrukcijas.
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Uzmanibu!

PIEKTDIEN LASIET:

Vai Nicgales
sakumskola pastaves?
Kur piepildas
Pelnruskites sapni?

legadasies
simtgades
davanas
jaundzimusajiem

Egita Teréze Jondne

Dagdas novada dome junija
sédg noléma lidzdarboties projek-
ta “Simtgades bérni”, kas paredz
Latvijas simtgadé jaundzimuso
bérnu apdavinaanu ar ipasam
davanam.

Dagdas novada pasvaldibas
Sabiedrisko attiecibu un komuni-
kacijas nodalas vaditaja Guna
Malinovska pastastija, ka pasval-
diba pieskirs 783 eiro 75 3adiem
davanu komplektiem, tas ir, ipa-
$a dizaina 925 proves sudraba
monétai-medalai, ko pasniegs ko-
pa ar bérnam un vecakiem adre-
setu vestuli, tas viss atradisies
ozolkoka kastite.

Davanas piedavas biedriba
“Nigestes amatniecibas nams”,
un tas ar 110 novadu un 9 pilse-
tu dzimtsarakstu nodalu starpnie-
cibu planots pasniegt 2018. ga-
da 22 000 Latvijas bérniem, kuri
piedzims 3ogad.

Aicina iepazit
dazadu tautu
kopigo un
atskirigo

Lai paraditu dazadu tautu kul-
turas tradicijas kopigo, atskirigo
un vienojoso, ka ari informétu Lat-

vija dzivojosos arvalstniekus par
pieejamiem informativajiem in-

pl. 16.00 lidz 20.00 Daugavpi-
i, Dubrovina parka,notiks Infor-
mativa diena. Tas laika ikvienam
bus iespeja neformala gaisotne
satikt dazadu tautibu cilvekus
(baltkrievus, vaciesus, tatarus,
baskirus, polus, ebrejus, ukrainus
u.c.), sanemt praktisku informaci-
ju par integracijas iesp&jam Lat-
vija, piedalities radosajas info-
darbnicas. Vakanéu karuseli bus
ari iespéja uzzindt par darba ie-
sp&jam Latvija, sanemt informa-
ciju par izglitibas, darba un biz-
nesa iespéjam Latvija arvalstie-
kiem. No pl. 18.00 notiks kon-
certs “Baltkrievu kupalle”, kura
piedalisies baltkrievu radosie ko-
lektivi no Latvijas, ka ari viesi no
Baltkrievijas.

Visas dienas garuma bis ie-
spéja klatieng sanemt profesiona-
|u juristu bezmaksas konsultacijas
par socidaliem un juridiskiem jau-
tajumiem. Daliba pasakuma ir
par brivu.

Informativo dienu organizé
biedribas “Patvérums “Dro$a ma-

.

ja”” un “Sadarbibas platforma”.

Daugavpiliete vada ekskursijas

nedzirdigo zimju valoda

Nobeigums (sakums 1.jpp.)»»

Dinija Jemeljanova

Jau 22 gadus vina strada Latvi-
jas Nedzirdigo savienibas (LNS)
Daugavpils regionalaja biedriba
par surdotulku. Paraléli ikdienas
darbam, surdotulka pakalpojumu
snieg$anai,tur tiek rikoti dazadi po-
sakumi un viesos gaiditi nedzirdi-
gie no visas Latvijas. R. Radkeviga
stasta, ka papildus biedribas orga-
nizétajam aktivitatem viesi bieZi
vien vélas ari iepazit Daugavpili,
tapéc nereti pasai nacies stastit par
nozimigakajiem objektiem. Ta ka
jau treSo gadu Daugavpili ekskur-
sijas drikst vadit tikai sertificéti gi-
di, Daugavpils TIC rikoja kursus,
kuros piedalities tika uzaicinata ari
Regina.

LENAK UN VIENKARSAK

Kaut gan aicingjums piedalities
kursos nacis no Daugavpils TIC va-
ditajas Lolitas Kozlovskas, ideja pa-
pildinat savas zing3anas par daza-
diem Daugavpils tirisma objektiem
Reginai briedusi jau sen. “Parastie
gidi stasta tik daudz un runa tik atri,
ka nav iesp&jams visu atstastit zimju
valoda,” saka R. Radkeviéa. Pieme-
ram, lai informétu, ka turisti atrodas
pie Sv. Aleksandra Nevska kapelas,
nepiecieSams daudz ilgaks laiks, jo
nosaukums j@parada pa burtiem,
skaidro Regina. Tiesi 3eit noticis vi-
nas eksamens, kura piedalities Re-
gina bija uzaicingjusi paris nedzir-
digos ekskursantus. Izdevies praktis-
ki paradit, kada ir zimju valodas sa-
zinas specifika un pamatot, kapec
nepiecie$ams ilgaks laiks un reizém
ari vienkarsota informacija.

Kursos vina papildingjusi zing-
$anas par dazadiem pazistamiem
Daugavpils kulttrvesturiskiem ob-
jektiem, ka ari atklajusi ko nepa-
manitu — siksparnus Daugavpils
cietoksni. Ja ekskursija notiek ti-
kai pilsétas centra, R. Radkevica
ar galvenajiem objektiem iepazis-
tina nepilnas stundas laika, bet,
jo paredzéts doties uz cietoksni,
nepiecieSama papildus pusstunda.
Nedzirdigos vairak interesés vizu-
ali izzinamas vai ar tausti iepa-
zistamas lietas. Pieméram, Dau-
gavpils skrodu rupnica ir veiksmi-
ga vieta 3aja zing, jo tur ir iespe-
ja skrotis aptaustit un redzet, ka tas
veidotas.

PALIDZETVAR _
ARI NEKLATIENE

Kopa ar Reginu kursus pabeidza
vél 23 gidi, kuri 3o pakalpojumu ga-
tavi sniegt latvie3u un krievu valo-
da. Tagad sieviete plano klat par
individualo komersantu, lai gida po-
kalpojumu sniegdanu noformétu ofi-
ciali un varétu sakt darboties. So
jauno darbu vina apvienos ar dar-
bibu biedriba. lkdiena R. Radkevi-
&a sniedz palidzibu &etriem, pieciem
klientiem, veicamie uzdevumi ir da-
zadi — sniedz isas konsultacijas uz
vietas vai dodas pie nedzirdiga uz
majam, pieméram, gadijumos, kad
pie cilvéka ieradusies neatliekama
palidziba un nepiecie$ams tulks.

Galvenais un visbiezakais R. Rad-
kevicas uzdevums ir bt tiltam starp
nedzirdigo un kadu, kas neprot zim-
ju valodu, pieméram, arstu, socidlo
darbinieku vai psihologu.

So komunikaciju pedéjo divu ga-
du laika batiski atvieglojudas moder-
nas tehnologijas — kop3 2015. ga-
da LNS nedzirdigajiem izsniedz
plandetdatorus digitalai sazinai ar
surdotulku. Tas nozimé, ka, piemé-
ram, apmeklgjot gimenes arstu, sur-
dotulkam vairs nav jadodas lidzi,
nedzirdigais lidzpanemtaja planset
datora konsultacijas laika veic
videozvanu,un komunikacija starp
arstu, surdotulku un nedzirdigo pa-
cientu notiek neklatieng. R. Radke-
vicas ikdienas planos tas ieviesis
acimredzamus atvieglojumus - lai-
ku, kas tiek pavadits cela pie klien-
ta,tagad var aizpildit, sniedzot pa-
[idzibu citiem nedzirdigajiem.

LNS Daugavpils regionalajai
biedribai Sogad 8. jUnija apritéja
70 gadi. Septembri uz svinigo pa-
sakumu ciemos tiek gaiditi gan ko-
legi no citam filialem, gan tas pre-
zidents. Ta bisot izdeviba nosvinét
jubileju un kopigi parrunat proble-
mas cilvéku tiesibu joma, ar kuram
saskaras nedzirdigie 3aja regiona.
Sobrid Daugavpils regionalaja
biedriba ir 97 biedri, R. Radkevi¢a
rekina, ka aktivi esot apméram 80
dalibnieki. Lielaka dala ir vietgjie
daugavpiliesi, pensionari, mazaku-
ma parstaveti cilveki no laukiem. Uz
iknedélas informativajiem pasaku-
miem ierodas apméram 20 lidz 30
biedri. Gide plano, ka vargtu ek-
skursiju novadit ari vietgjiem nedzir-
digajiem, lai ari vini iepazist Dau-
gavpili no jauna.

m-m = = ] 4 — — —
Ksenijal nepieciesama musu palidziba
“Latgales Laiks” jau vairakkart rakstija par Kseniju Pavlovu,
kurai ir noteikta diagnoze “melanoma”. 2015. gada rudeni tika
uzsakta lidzeklu vaksana dargajam zalém. NepiecieSamie
lidzekli tika saziedoti, gadu Ksenija saneéma arstniecibas kursu.
Analizes uzradija, ka slimiba atkapjas — no 20 metastazém
palika 6. Arsti rekomendgja turpinat arstésanos.

-

!

Ksenija Pavlova

Sergejs Kuznecovs

Arstnieciskais lidzeklis “Vemura-
fenib” nav valsts kompensgjamo me-
dikamentu saraksta. Viens iepako-
jums (56 tabletes) maksa 2000 eiro,

pacientam gada laika jalieto 4 tab-
letes diena.

Bija nepiecieSams atkartoti vakt
naudu — ap 100 000 eiro. Ksenijai

un vinas mammai ta ir nereala sum-

Foto no K. Pavlovas personiga arhiva.

LV1012, Latvija

Ziedojumu var veikt vietne ziedot.lv
vai parskaitot uz rekvizitiem:
Fonds “Ziedot.Ilv”, Reg. Nr. 40008078226, adrese: Indranu iela 13, Riga,

SWEDBANK: konta nr.: LV95HABA0551006150241, bankas kods: HABALV22
SEB: konta nr.: LV86UNLA0050014286045, bankas kods: UNLALV2X

NORDEA: konta nr.: LV19NDEA0000082343510, bankas kods: NDEALV2X
CITADELE: konta nr.: LV64PARX0012713470002, bankas kods: PARXLV22
NORVIK BANKA: konta nr.: LV42LATB0002010114928, bankas kods: LATBLV22
DNB BANKA: konta nr.: LV53RIKO0002013321645, bankas kods: RIKOLV2X
Latvijas pasts: konta nr. LVO5LPNS0001003230983
MAKSAJUMA MERKIS (janorada obligati):
Atkartota palidziba Ksenijai Pavlovai.

ma. Medikamenta raZotgijfirma pie-
krita nodrosinat 4 prepardta iepa-
kojumus bez maksas uz katriem 5
nopirktajiem iepakojumiem. Vese-
[ibas ministrija 3adiem gadijumiem
ir noteikusi finansialas kompensa-
cijos “griestus” — 14 000 eiro. Ne-
mot véra 3o kompensgjamo summu,
Ksenijai nepiecie3ami vel 47 399
eiro.

2016. gada beigas tika izsludina-
ta atkartota lidzeklu vaksana vietne zie-
dot.lv, tadu pagaidam saziedota tikai

Plano parbuvet Rozupes estradi

RoZupes pagasta parvalde plano parbavet Rozupes estradi, kur
katru gadu notiek kazu muzikantu saiets un kas ir populara

vasaras ballisu vieta.

Eqgita Teréze Jonane

Parvaldes vaditajs Andris Neice-
nieks pastastija, ka estrade jare-
konstrue deju laukuma asfalta se-
gums, tapéc ir izstradats projekts,

kura ieklauta ari kapnu bivnieci-
ba, jumta nomaina un pagaring-
sana.

“Deju laukums ir tiktal nolieto-
jies, ka dejotaji ples apavus, tapéc

vini atsakds tur dejot. Més esam
ieplanojudi jaunu slipa betona se-
gumu. Tapat mums ir padoma uz-
buvet jaunas kapnes, lai varétu uz-
staties kori. Un, ta ka kapnes atra-
disies arpus jumta, tad nolemam
jauno jumtu pagarinat, lai koristiem
nelitu uz galvas,” teica A. Neice-
nieks.

puse no nepiecie$amas summas. Kse-
nija Pavlova pastastija, ka zales sen
beigu3as. Labdaribas fonds bija pre-
timnako3s un parskaifija saziedotos li-
dzekus, lai varetu iegadaties kaut do-
Ju no nepiecie3amajcm zdlem.

Ja neizdosies atri savakt troksto-
$o summu, Ksenijai naksies uz lai-
ku partraukt arste3anos, kas ir ne-
vélami, kamer bus sagaidita iespé-
ja nopirkt medikamentu. Zales pali-
dzés 23 gadus vecajai jaunietei
uzveikt slimibu.

Rozupes estrades parbuves pro-
jekts ir pieteikts biedribas “Preilu
rajona partneriba” un LAD projek-
tu konkursam. Ja pagasta parval-
de sanems atbalstu, pirma karta -
deju laukuma parbive un kapnu iz-
buve — notiks jau 2018. gada po-
vasari.
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Starpskriemelu diska truce:

Ja mums veiktu atteldiagnostikas izmekléjumus, gandriz ikvie-

biezi sastopama

i

nam rezultati uzraditu problémas ar mugurkaulu. Izradas,
astoniem no desmit cilvékiem ir mugurkaula starpskriemelu
disku nolietojuma pazimes. Kadi ir mugurkaula diska traces
simptomi, ko darit, ka arstet, kados gadijumos noteikti ir
nepiecieSama operacija — uz Siem un citiem jautajumiem atbild
neirokirurgi dr. Janis Sl&zins un dr. Raimonds Mikijanskis.

DISKA TRUCE -
JAUNU CILVEKU LIKSTA
Lielakoties visi zina, ka misu mu-
gurkauls ir veidots no kaula skrie-
meliem, starp kuriem ir izvietoti
starpskriemelu diski. Ta ka starpskrie-
melu diski ir mikstas konsistences, jo
ir veidoti no skrimg|a, tie kalpo mu-
gurai ka amortizatori pret triecie-
niem. “Dzives laika starpskriemelu
diski pakapeniski nolietojas un de-
formgjas. Sis deformacijas rezultata
izveidojas starpskriemelu diska pro-
truzija (t. i., veidojas izvirzijums, kas
nospiez muguras nervus, bet diska
gredzens paliek neskarts) vai pat dis-
ka trice — diska argjais gredzens plist

un iek3&jais saturs izspiezas caur pli-
suma vietu,” stasta dr. Janis Slezin3.
Vin§ uzsver, ka muguras izmeklgju-
mu laika mazakus vai lielakus starp-
skriemelu disku bojajumus redz teju
katram pacientam, lai gan cilvekam
nav nekadu sidzibu un vin uzska-
tams par veselu. “Tas ir normdli, jo
daba ir iekartots ta, ka mdsu mugur-
kauls ar gadiem nolietojas,” piebilst
neirokirurgs.

“Pavisam cita situacija ir tad, kad
starpskriemelu disks ir izspiedies vai
deforméjies tik spécigi, ka ir radu-
sies trice. Starpskriemelu diski at-
rodas tuvu nerviem, kas virzas uz
kajam. Trice $os nervus var no-

spiest, radot spécigas sapes kaja,”
saka neirokirurgs dr. Raimonds Mi-
kijanskis un piebilst: “Tipiskaka si-
tuacija, kad cilvekam rodas diska
trice, ir smagumu celana.”

Mugurkaula diska trice visbie-
zak veidojas gados jauniem cilve-
kiem, jo diska audos ir daudz $kid-
ruma un tie ir elastigi, tadé| slodzes
gadijuma ir lielaka iespgja diskam
ieplist un izveidoties tricei. Veca-
ka gadagdijuma cilvékiem diski dzi-
ves laika zaudé 3kidrumu, klast
daudz blivaki un vairs nevar tik vieg-
li ieplist. “Protams, vienmér gadas
iznémumi,” piebilst arsts.

Vispirms par diska truci signali-
z@ spécigas sapes mugurd, tacu tas
sameéra atri mitéjas, péc tam para-
das izteiktas sapes kaja. “Tapéc po-
cientam vienmeér jautajam, vai sap
tikai kaja, tikai mugura vai abi. Ja
sap tikai kaja vai sapes taja ir spé-
cigakas neka mugura, tad ir aizdo-
mas par nopietnu muguras starp-

un gandriz vienmer arstejama

skriemelu diska bojajumu,” teic dr.
Janis Slezins.

LIELAKOTIES
ARSTE BEZ OPERACIJAS
Abi specidlisti vienpratigi norada
— vairuma gadijumu ar mugurkaula
starpskriemelu diska protrizijas jeb
deformacijas problému var tikt gala
bez operdcijas. Ari istas trices ga-
dijuma. “Mums bieZi gadas pacien-
ti, kuriem izmeklgjumos ir redzama
liela diska trice, tacu ta neskar ner-
vus. Sados gadijumos pacientam
nav nepiecieSama operdcija, parasti
rekomendgjam vispargju arstiecis-
kas vingroanas un rehabilitacijas
kursu,” saka dr. Janis Slezins.
Situacijas, kad diska trice tomer
saspiez nervus, arstésana ir atkari-
ga no slimibas simptomu smaguma.
Dr. Raimonds Mikijanskis uzsver:
“Ja kaja kluvusi nejutiga vai zaude-
jusi kadas savas funkcijas, operaci-
ja ir javeic 72 stundu laika. Savu-
kart tikai sapju vai jusanas traucs-
jumu gadijuma vispirms problému
varam censties atrisinat ar 4-8 ne-
delas ilgu arsté3anas kursu. Tas ie-
tver gan pretsapju un pretiekaisu-
ma medikamentu lieto3anu, gan
arstniecisko vingrosanu specidlista
vzraudziba un atseviskos gadiju-
mos ari cifas fizioproceduras.”
Mugurkaula diska truces arstésa-
na arkarfigi liela nozime ir arstnie-
ciskajai vingrodanai. “Misu mugur-
kaulu ieskauj muskuli. Ja tos treng
ar specidlu vingringjumu palidzibu,
tie klUst stipraki un samazina kusti-
gumu starp diviem blakus esodiem
skriemeliem. Tas savukart samazi-
na slodzi uz starpskriemelu disku un
Jauj sadzit eso3ajai tricei. Nereti ar
$adu terapiju pietiek, lai atrisingty
problému,” saka neirokirurgs Rai-
monds Mikijanskis. Arsts vélreiz uz-
sver, ka runas par diska trices ar-
sté3anu tikai ar operdciju ir mits:
“Pieredze liecina - pacientiem, ku-
ri godpratigi ievérojusi visus arsta
noradijumus un pildijudi vingringju-

mus, péc aptuveni diviem ménesiem
magnétiskd rezonanse uzrada
acimredzamu efektu. Pat [oti liela
diska trice var izzust pavisam. Bez
operdcijas.”

Protams, daba ir daba, un ne
vienmér izdodas sasniegt iecergto
rezultatu, lai ari viss ir darits péc
labakas sirdsapzinas. Ja 6-8 nede-
lu laika nav jGtamu izmainu, ir j&-
doma par operaciju.

Dr. Janis Slezins ipasi uzsver, ka
no mugurkaula operacijas nav ja-
baidas, jo tas nenozimé palikianu
ratinkrésla: “Musdienu tehnologijas
un izpratne par 3is problémas arste-
$anu ir [avusi tai k|ot par vienas die-
nas kirurgiju. Operaciju veic ar mik-
roskopu caur aptuveni 2,5 cm lielu
griezumu. Péc operdcijas pat nav ne-
kadu ieverojamu sapju. Cilveks pa-
mostas no narkozes — un kaja vairs
nes@p. Paris stundu veélak pacients
jau varétu doties majas, tacu musu
klinika pacients paliek lidz nakama-
jai dienai, lai vinu novérotu.”

Kadu laiku p&c operacijas ir jaie-
véro dazi piesardzibas pasakumi —
nevajadzétu celt smagumus, paris
nedélas nevajadzetu ilgstosi sedet
un stavot liekties uz priek3u. Toties
var dro3i stavét, staigat un gulét.

Abi specidlisti uzsver — médz bt
loti pacietigi cilveki, kas ilgi gai-
da un nedodas pie arsta. Sapes var
ari pariet, un kaja vairs nesapét,
tadu... “Ta ka nervs bijis ilgi sa-
spiests un gdjis boja, sapju vairs
nav un péda klust vaja. Cilveks
vairs nespéj kontrolét kdju, noturgt
to vajadzigaja pozicija. Tas ir Joti
slikts simptoms, un ari operacijas
rezultats visbiezak ir neapmieri-
noss. Miruso nervu nevar atjaunot,”
uzsver dr. Raimonds Mikijanskis.
Vina kolggis neirokirurgs Janis Sle-
zin$ piemetina, ka ne velti cilveks
izjot sapes, jo 3adi organisms sig-
nalizé par radudos problému: “Ja
sap loti stipri, tad tas ir nopietni. Ir
jddodas pie arstal”.

Bérns - gimenes savstarpéjo attiecibu spogulis

Savstarpéjas attiecibas gimeng, tostarp sliktais stress, nenoliedzami atstaj tiesu iespaidu uz bérnu,
ietekmejot vina passajiitu, emocijas un dzivi gan istermina, gan ilgtermina. Vairak par So tému
stasta Latvijas Pediatru asociacijas prezidente, RSU asociéta profesore llze Grope.

BERNS -
VECAKU SPOGULIS

Turklat bérns neatspogulo tikai
mammas vai téta sajutas, bet gan
gimeni kopuma. Ja gaisa virmos
kas negativs, bérns to uzreiz izju-
tis — vai tas botu vecaku “parnes-
tais” sliktais stress no darba, vai
ari kadas nesaskanas starp veca-
kiem. Lidzko pieaugu3o starpa pa-
radas strids — kaut vai par siku-
miem, bérns pardzivo, pat ja no
malas tas uzreiz nav pamandms.
Janem ari vera, ka bérni zinama
vecuma grupa nevar izanalizét, vai
strids ir vai nav batisks. Ari ikdie-
nidku vecaku kaskesanos vin3 var
uztvert ka tragediju, jo bus aizskarti
vina milie cilveki.

STRESA IZPAUSMES
Parméru liels stress — tads, ko
bérns nevar toleret — disstress ber-
nam var izpausties Joti dazadi, pie-
méram, ar sliktu miegu, nagu grau-
$anu un parmerigu &sanu. Pardzi-
vota stresa dé| berns sak slimot bie-
7ak, samazinds imunitate. Vienkar-
$i skaidrojot — berna ieksgja pasau-
le nevar izturét to, kas notiek aréja
vide. Sados brizos vecaki ved bér-
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nus no viena arsta pie otra, mekle-
dami simptomu céloni. Bet neviens
arsts nevar palidzet, jo noteiktas sli-
mibas nemaz nav.

Ari bailes par vecaku attiecibam
un par atvases vietu $aja gimené
var izpausties ka slimiba. Jo reizés,
kad bérns ir slims, abi vecaki ir pie
vina, lutina un z&lo. Ta ir iespgjams
attapties jau burvju loka - lidzko gi-
meng parddas strids, bérns saslimst.
Bufiba ar savu slimosanu ving cen-
$as vecakus samierinat un vienot.

BERNIBA PIEDZIVOTAIS
STRESS VAR ATSTAT
SEKAS UZ VISU MUZU

Meés nevaram drosi apgalvot —
ja bérns aug gimeng, kura regu-
lari stridas, bérns bus tads pats ka
vina vecaki. Bet tas, ka vina ie-
spéjas bus ierobezotas pilnigi iz-
pausties ka personibai — noteikti.
Pozitiva gaisotné audzis cilveks ir
padparliecinataks, veiksmigaks,
un vinam ir vieglak dzive tikt vz
priek$u. Vide, kada aug bérns, pil-

nigi noteikti ietekmé to, par kadu
cilveku vin3 k|us. Pozitivas emoci-
jas gimené bérnu iedrosina, tas
lauj skatities talak neka tad, kad
vind ir nobijies vai bédigs. Vinam
noteikti ir talaki merki, lielakas vel-
mes, un vin$ ir spéjigaks tos sa-
sniegt, jo zina, ka vinam ir gime-
nes atbalsts.

KA MAZINAT
BERNA STRESU

Sakuma ir janonak lidz saprat-
nei, ka bérnam $is stress rodas no
ta, kas notiek gimené. Pirmais so-
lis, ka to labot, ir sakartot gimenes
attiecibas. Tiesa, ne vienmér pieau-
gudajiem pietiek ar pasu spekiem,
lai situaciju mainitu. Tados gadiju-
mos ieteicams visai gimenei kopa
apmeklét specialistu — arstu-
psihoterapeitu.

Nakamais solis ir ikdienas dzi-
ves sakarfodana. Ir butiski bérnam
dot apzinu, ka kaut kas vina dzive
ir stabils, un ta bis katru dienu. Pie-
méram, bérns zina, ka pamostoties
vin§ sanems brokastis. Vin$ zina, ka
vienu un to pasu nakti gulés viena
un faja pasa gulting, nevis vienu
nakti pie mammas, bet ofru — pie
téta. Beérnam ir |oti svarigi saprast,
ka vina dzivé nebis negaiditu noti-
kumu. Ja ari bis, tad tie nebis tada
apjoma, ko vind nevar izturét.

Vecakiem ir jaseko lidzi tam, lai
beérna uzturs butu sabalanséts.
Edienam ir jabut tadam, kas satur
visu organismam vajadzigo — gan
vitaminus, gan mikroelementus.
Nav ari noslépums, ka liela nozi-
me cilvéka stresa vadiba ir tiesi
magnijam. Ta iedarbiba vz sirdi,
muskulu sistemu, nervu sistemu,
gremosanas sistému utt. kopuma ir
nomierino3a un atslabino3a. Mag-
nijs mazina muskulu saspringumu,
[idz ar to uzlabojas sirds ritms, ve-
dera izeja un citi procesi, ka re-
zultata organisms daudz labak
spej paciest stresu.

Stresa mazinaanai Joti svarigas
ir ari fiziskas aktivitates. Ne par-
méru lielas un ari ne ierobezotas.
Tas var bt pat pastaigas svaiga
gaisa vai brauk3ana ar riteni. Bo-
tiski, ka bérns 3is aktivitates veic
nevis viens, bet gan kopa ar veca-
kiem vai vismaz ar vienu no viniem.

Informacija sagatavota sociali iz-
glitojo3as kampanas “Stresam Na!”
ietvaros. Lai izglitotu sabiedribu par
slikto stresu gimené un ka to noverst,
kampanas organizatori isteno da-
zadas izglitojoas aktivitdtes. Tos-
tarp ir atjaunota un papildinata ma-
jaslapa www stress.lv, kurd ir iespe-
jams iepazities ar dazadiem infor-
mafiviem materidliem.
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Maigurs Krievans
ievelets par domes
priekSsedetaja
vietnieku

Egita Teréze Jonane

29. junija arkartas sede depu-
tati ar balsu vairakumu par llgk-
stes novada domes priek$sédéta-
ja vietnieku ievélgja Maiguru Krie-
vanu (LZS).

Notika atklats balsojums par
diviem kandidatiem M. Krieva-
nu un Kristapu Averjanovu (Vie-
nofiba). Par M. Krievanu nobal-
soja 10 deputati, un 3 deputdti
bija “pret”, tikmer K. Averjanovs
sanéma 3 balsis “par” un 10 bal-

s “pret”. Divi deputati sede
nepiedalijs.

levéléja
komitejas

llkstes novada domes depu-
tati jUnija sedé ieveleja pastavi-
gas komitejas.

Lietvedibas nodalas vaditaja Ire-
na Bogdanova “Latgales Laiku” in-
forméja, ka dome, ka lidz 3im,
stradas Finan3u komiteja, ko va-
dis Stefans Razna, taja stradas
Artis Simanovic¢s, Maigurs Krie-
vans, Guntars Cepuritis, Janis
Krievans, Viktors Jasinavics,
Kristaps Averjanovs, Andis Ki-
sis.

Attistibas un uzpémejdarbi-
bas komiteja darbosies Maigurs
Krievans, Dace Stalidzane, Vik-
tors Kveders, Jazeps Macuks, II-
vars Kisis, Viktors Jasinavics,
Kristaps Averjanovs ievéleti.

Tikmer Socialo, izglitibas un
kultdras jautdjumu komiteja ar
balsojumu apstiprinati Artis Si-
manoviés, Dainis Millers, Dace
Stalidzane, Arturs Bogdanovics,
Andis Kisis, Irena Kolina un Ja-
zeps Macuks.

Aicina doties
LeiSmalites gajiena

8. un 9. julija llukstes novada
notiks turisma cela “Aplido, ap-
celo, apmilo Latviju” Leismalites
gajiens, ko riko fonds “1836" un
Imanta Ziedona muzejs.

Leismalites gajiena projekta
vaditdja Maija Jaunzeme pa-
stastija, ka gajiens saksies 8. jo-
lijg pl. 9.00 Egipte un noslég-
sies 9. julija ar koncertu lltkstes
estradé.

“Tie, kuri vélas, var iet lidzi
abas vai vienu dienu, bet ber-
niem, kuri bus jaunaki par 18 go-
diem, janem lidzi vecdku atlau-
ja. Pirmaija diena mérosim 21 km
lidz Raudas internatpamatskolai,
kur bas naktsmitnes par ziedoju-
miem un dalibnieki skolas virtu-
veé vares patstavigi pagatavot
maltiti. Bet 9. julija pl. 9.00 do-
simies uz lloksti, galapunkta no-
naksim péc 19 km, lai jau pl.
18.30 estrade noklausitos fonda
“1836" koncertu. Tad nakamas
dienas rita dosimies talak uz Ne-
retu, velak ari no Neretas uz Il-
zu luteranu baznicu, kas atrodas
Viesites novada, un visbeidzot iz-
staigasim Priekules novadu,” tei-
ca M. Jaunzeme.

Atgadinam, ka fonds “1836"
riko Leidmalites posmu aptuveni
1836 km garu turisma marsruta ie-
tvaros par godu Latvijas simtgadei.

l’;lwwwslatgaleslaiksflv-

“Zvaninam” rup

Ilikstes pirmsskolas izglitibas iestadé “Zvanins” vasaras ir sesgadigo bérnu
absolventu balles un remontu gadalaiks. Lai netraucétu bérnu pusdienu miegu,

bérnudarza vaditaja Inga Strode izrada “Latgales Laikam” audzéknu un skolota]u p— Ao

iecienito sajatu taku un §i gada izlaiduma fotografljas, uzsverdama,

ka “Zvanins”, neskatoties uz iedzivotaju migraciju, ir viena

no Iieléka]am pirmsskolas izglitibas iestadem Sélija.

MAMINAS ATVED TRESO
UN CETURTO BERNU

Egita Teréze Jonane

“Pie mums nav rindas, ka tas ir
lielajas pilsétas. Grupas ir lielas
- vid&ji 20 bérni, un més katru ga-
du klostam arvien jaunaki, jo ve-
caki mums labprat uztic 1,5-3 ga-
dus vecus bérnus. Pirmo gadu,
kops es stradaju “Zvanina”, mums
ir divas ta saucamas “silites” gru-
pas, kopd 40 beérni. Apsveicami,
ka daudzas maminas izvélas dzem-
det treso, ceturto un piekto bérnu,
un vélak savus milujus ved vz “Zva-
ninu”,” stasta Inga.

Autores foto

bérnudarza apkartni

Vaicata, kas llukstes pirmsskolas
izglitibas iestadi afékir no citam, |.
Strode pastasta, ka pedagogi ne vien
isteno pirmsskolas vispargjas izglifi-
bas programmu bérniem vecuma no
1,5 lidz 7 gadiem, bet ari piedava
specialo programmu bérniem ar do-
zadiem affistibas fraucgjumiem (so-
matiskiem, logopédiskiem utt.). Pec
|. Strodes noverotd, 3o bérninu ieklau-
$anas sabiedriba notiek loti dabiski,
pateicoties komunikacijai ar veseliem
bérniem, turklat veselie bérnini iema-
cas bt lidzciefigi, izpalidzigi.

Taka “Zvanins” sadorb0|cs ar kai-
miniem llokstes bérnu un jaunie3u cen-
tru un llokstes mozikas un makslas sko-
lu, tad visi bérni apmeklg tautiskas de-
jas, ritmiku un vokalo grupu “Varavik-
sne”, tapat futbola sekciju Ilokstes no-
vada sporta skolas paspamé. Savu-
kart bernudarza pedagogi piedava
apgtt anglu valodu no 4 gadu vecu-
ma. Mazie ilukstiesi riko Martindienas
gadatirgu, kur tirgo pasu ceptus vai
varitus naskus, divreiz gada piedalas
mazajos sporta svétkos, runas konkur-
sa, kas veltits dzimtas valodas dienai,
mazo vokalistu konkursa “Calis”, Lo-
bestibas nedéa (apmeklé sirmgalvjus,

Absolveniu vecaki dava'na Iablekan§

Inga Strode
izrada bérnu un |
skolotaju iecienito |
sajotu taku [

riko talkas utt.), RadoSuma nedéla (pa-
sakums ir lidzigs skolds notieko3ajam
projektu nedélam, iestarpina Inga) un,
llokstes novada popularu cilveku, tai
skaita garidznieku uzrundti, iededz
pirmo Adventes sveci. “Zvanind” no-
tiek ari Vecmaminu riti, kur sabrauc
tik daudz vecmaminu, ka nav, kur no-
krist cbolam, saka Inga. Bérni omitem
sniedz koncertu, péc tam kopa ar vec-
maminam padara radosus darbinus.
Direktore atzistas: “Tacu viens méne-
sis aprilis ir fpass, jo tad bémi sapul-
c&jas pie klingera un disenite, lai svi-
nétu bérnudarza dzim3anas dienu.”
Pateicoties turpat bérnudarza telpas
esosas bernu bibliotekas Bernu Zirijai
un citiem pasakumiem, ilokstiedi jou ag-
rd vecuma sadraudzgjas ar gramatu.
Vaditgja ari parada izlaiduma fo-
tografijas, kur piedalijas visi 39 veca-
ko grupu bérni, tostarp Subates un Beb-
renes filialu absolventi, un kur iemdZi-
nats svetku gdijiens ar llonas Linartes-
Ruzas iz3to bemnudarza karogu no ber-

Bérnudarza eka péc siltinasanas pcll'ere ||dz 30% mazak 5|Ituma

nudarza lidz llskstes novada kultoras
centram. Vina feic: “Bérni visos svet-
kos dzied vai dejo, rada tedtri vai lasa
dzeju, bet absolventu ballé vinus ieprie-
cina kads cits, jo fa ir vinu pirma liela
balle. M&s ar vecdku gadibu uzaicing-
jam rado3o grupu “Burbulciems”, un
katrs absolvents tiek ieSTpots lielaja dz-
vé, pedagogs pastasta, kadas ir bar-
na rakstura ipadibas, talanti, sapni u.tt.
Bérnus sveic vecaki, vecvecaki, radi.
Masuprat bernudarza izlaidums ir fik-
pat lieli svétki ka pamatskolas, vidus-
skolas vai augstskolas izlaidums.”

IZGATAVO VISMAZ VIENU
ROTALSPELI

“Zvaning”, kas 2016. gada apri-
[t svingja 65 gadu jubileju, ir Joti zema
kadru mainiba, turpina direktore, uz-
sverdama, ka gandriz visi pedago-
gi, tostarp vina pati, strada jau no
1986. gada. Turklat vini ir gandriz
vienaudzi, tapéc kolektiva valda drau-
dziga atmosfera. llokstiesi reizi tris go-

Skola svines 90 gadu jubileju

15. julija llakstes 1. vidusskola svinés

90 gadu jubileju.

Skolas direktore Velta Sterna “Latgales Laikam” pa-
stastija, ka tie bUs visas eso3as un bijuias skolas saimes
svetki, kur skola pateiksies absolventiem un 2016./
2017. macibu gada skolas labvélim par sniegto atbal-

stu.

Tapat ilokstiesi riko svétku dievkalpojumu, kas notiks
llgkstes katolu baznica (pl.10.00), un noliks ziedus bi-
ju$o skolotdiju atdusas vietas, ka ari apmekles koncertu
“Manai skolai 90" (pl.17.00 llckstes novada KC), kur
koncertés skolas kolektivi, llikstes novada KC jaunie3u
deju kolektivs “Labrit”, Pilskalnes vid&jas paaudzes de-
ju kolektivs un vokala ansambla “leklausies” bijudie da-
[ibnieki. Svetku izskana paredzéta absolventu tiksanas

un balle skola.

bernu radosums

dos obligati apmekle talakizglitibas
kursus un reizi ménesi sapulcgjas me-
todiskaja apvieniba, lai parrunatu ak-
tualako, tapat notiek seminars-
pqutikums kur skolotc":]c:s kolegem
prezenté vismaz vienu rotalspéli.

“Saja &ka stradajam no 1988. ga-
da. Viss — mébeles, ziedi, metodis-
kie materiali — ir mUsu pasu sanesti.
Padi remontejam telpas, un Sogad
jauns kosmétiskais ieterps bds mozi-
kas zalei. MUs atbalsta llukstes nova-
da pasvaldiba. Pec algu reformas vis-
iem pedagogiem bija paceltas algas
lidz 620 eiro (bruto), turklat rita pusé
grupas var strada 2 pedagogi. Tas ir
liels atbalsts berniem. Padvaldiba fi-
nansé ari remontus, musdienigu ap-
rikojumu, pirms fam nosiltingjusi 3o
gku, tapéc ar galvenas arhitektes
Nansijas Tamanes atbalstu esam klu-
vusi krasainaki vizuali, ka ari par ap-
kuri maksdjam lidz pat 30 % maza-
kus rekinus,” uzsver direktore.

“Zvaninu” atbalsta ari vecaki, ipasi
akfivi darbojas lestades padome, kas
pirms absolventu balles sariko talkas,
kur saripe kadu vides davanu, piemé-
ram, pagdjuiaja gada bija ierkota
ugunskura viefa, kur notiek “Zvanina”
darza svétki un “Atvadas no bérnudar-
za". Tapat ari vecaki saorganizgja pe-
dagogu un vecaku balli, bet $ogad ar
vinu gadibu pie bérnudarza paradijas
ziedu dobe taurena forma un tapa sa-
jtu taka ar iekuru, akmenu, smildu un
tml. segumu. Notika 82 vecaku un dar-
binieku kopiga ekskursija uz Rokidkiem
Lietuva.

Inga Strode uzsver, ka “Zvanina”
un filialu pedagogi censas beriem pie-
davat kaut ko Tpadu, ta vini iemacas
kaut ko jaunu un affisfita radodumu.

llikstes pirmsskolas izglitibas
iestadi “Zvanin$” kopa ar tas
filialem, kas atrodas Bebrené un
Subaté, apmekleé 200 berni.

Autores foto
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Daugavpili atjauno

baznic_:as struklaku
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Daugavpils Svéta Pétera
kédés katolu baznicas
darza rosas celtnieki,

jo tiek atjaunota
straklaka.

Eqita Teréze Jondne

Draudzes pravests, Daugavpils
dekanata draudzu dekans Mi-
hails Sivickis pastastija, ka strokl-
aka atgUs savu sakotnéjo kraso-
jumu, péc tam draudze ar pasval-
dibu spriedis, kas nodrosinas un
finanses tas darbibu jeb “dziva”
udens stroklu.

Struklaku veido 3kivis ar zivju
figiram, obelisks, ko rota krusts
smailé un plaksnes pamatng, kas
simbolizé 10 Dieva baus|us.

Japiebilst, ka draudzes bazni-
cas struklakas atjauno3ana iegul-
da Tieslietu ministrijas finanséju-
mu.

Kaplava notika gada lielakas
orientesanas sacensibas

Tris dienas no 30. jinija lidz 2. jalijam Kraslavas novada plavas,
mezi, celi un ielas bija sporta apavu sapédoti, jo, spitéjot lietum
un véjam, vairak ka 1500 sportisti sacentas gada lielakajas tris
dienu orientésanas sacensibas “Kapa 2017”.

Ulrika Graudina dodas
1,7 km trasé

Egita Teréze Jondne

Latgali parstavéja orientéda-
nas klubs “Stiga” un bérnu un
pusaudzu komanda “Stiga/BJC
Jauniba”, un 3oreiz sava vecu-
ma grupa tris dienu kopvértgju-
ma labakie bija llona Gricane -
1. vieta, Lubova Pavlukova - 3.
vieta, Ruslans Mikulovs — 5. vie-
ta un Anatolijs Hohlovs — 10. vie-
ta.

Daugavpils treneris Nikolajs
Grigorjevs “Latgales Laikam” at-
zina, ka Tartaka meza un pla-

Autores f(.)to
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Ruslans Mikulovs
kopvértgjuma ierindojas

5. vieta

vu, tapat ari Kaplavas apkar-
tne, kur “Kapa” notika pirmo
reizi, pateicoties daugavpilie3a
Leonida Malankova sazimétajai
kartei, bija ar diezgan sarez-
gitu apvidu, tapat laika apstakli
nelutinGja sportistus, tomér dau-
gavpiliedi paradija laby sniegu-
mu. Treneris uzsvéra: “Sis spor-
ta veids prasa Ziglas kajas un
gudru galvu. Orienté3anas - tas
ir dzivesveids, tapéc grutibas
vai slikti laika apstakli nav trau-
ceklis, lai piedalitos. Turklat tas

Kirurgs Levs Troskovs -
Livanu goda pilsonis

Livanu svetkos, kas notiks 22. jalija, Livanu novada pasvaldibas galveno
apbalvojumu “Livanu goda pilsonis” sanems Livanu slimnicas Apriipes
nodalas vaditajs kirurgs Levs Troskovs. Vinam pasniegs sudraba nozimiti
ar Livanu novada simboliku un naudas balvu 500 eiro.

Egita Tereze Jonane

Indra Upeniece, pasvaldibas sa-
biedrisko attiecibu specialiste, pa-
stastija, ka laureats apbalvots par
Livanu slimnicas saglabasanu un ilg-
gadgju un pasaizliedzigu darbu pa-
cientu arstésana.

Levs Troskovs ir dzimis 1952. ga-
da llokste. Vins ir absolvejis llokstes
1. vidusskolu, Rigas medicinas in-
stititu (1975). L. Troskovs vispirms
vienu gadu stradaja Daugavpils
slimnica, péc tam 4 gadi aizsteigu-
Sies Preilu slimnica, bet jau no
1980. gada vips ir Livanu slimni-
cas poliklinikas kirurgs, 3obrid ari
Apripes nodalas vaditdjs.

Japiebilst, ka apbalvojumu “Liva-
nu Goda pilsonis” pasniegs jau des-

Treneris Nikolajs Grigorjevs atveda Daugavpils jaunakos

sportistus

ir Joti labi, ka mani trenétie bér-
ni varéja sacensties ar spéci-
giem Latvijas un Lietuvas vie-
naudziem, kuri jau startg Eiro-
pas un Pasaules sacensibas.”
Ulrika Graudina kluba “Sti-
ga/BJC Jauniba” komanda ie-
saistijas pirmo gadu, pateico-
ties mammas ierosindjumam.
“QOrientédanads notiek daba, bet
es milu dabu, ja, un vél - sa-
censibds satieku for3us drau-
gus,” teica Ulrika, atzidamas,
ka, lai ari palikusi bez godalgas,

jUtas apmierinata par pievaréta-
jiem 1,7 km.

Ta ka sacensibas notika zir-
gu sétas “Klajumi” apvidg, spor-
tisti atpitas, dodoties izjades zir-
ga mugurd, ka ari noklausijas
Karla Kazaka un draugu koncer-
tu “Velomizika 2017” un dejo-
ja zalumballe.

So trisdienu orienté3anas cé-
lienu rikoja OK “Kapa”, bet at-
balstija Latvijas orientgé3anas fe-
deracija un Kraslavas novada
dome.

KraslavieSu novadniece izdod gramatu

Kraslavas centrala bibliotéka rikoja novadnieces psihologes Irinas Japinas gramatas atvéranas svetkus.

U
Irina Japina
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Foto Elvira Skutane '

Egita Teréze Jonane

Gramata “Kur$ kuram ir psiho-
logse Patiesi stasti” izdota krievu
valoda, un, ka stasta pati autore,
gramata ir veltita lidzcilvekiem, ne-
vis klientiem, kuri apmeklé konsul-
tacijas, un padas piedzivotiem no-
tikumiem. Gramatu ir izdevusi va-
cu izdevnieciba “Drugoje reseni-
ie”, ieklaudama tos stastus, kurus
Irina ir publicgjusi socidlajos tiklos.
“Pirmos 3 stastus uzrakstiju Joti sen
un piedavaju tos Latvijas Zurna-
liem, tadu redaktori atzina, ka stasti
ir par garu. Tomér stastus publice-
ju socidlajos fiklos. Pateicoties in-
ternetam, par stastiem uzzindja
Krievijas e-zurnals “Nasa psiholo-

gija” un piedavaja sadarbibu. So-
brid esmu 3i Zurnala rakstu autore.
Tapat ar interneta starpniecibu ma-
ni uzrundja ari vacu izdevnieciba,
pastastija psihologe.

Irina Japina Kraslava lasija lek-
ciju un vadija praktiskas nodarbi-
bas par cilveka emocijam. “Lai gan
més, budami ziemelu tauta, me-
dzam emocijas slept, tomér 3ajas
nodarbibas ievéroju, ka kraslaviesi
ir lieli optimisti,” uzsvéra I. Japina.

Irina Japina pagdjusa gadsimta
80. gados vadija jauniesu tedtra stu-
diju “Skatiens”, izveidoja Kraslavas
jauniedu klubu “Krasts”, paslaik dzi-
vo un strada Riga, bet Kraslava ie-
rodas apciemot vecdkus.

Publicitates foto

mito reizi, to pieskir novadniekiem,
kuri devusi nozimigu iegtldijumu Li-
vanu novada attistiba vai kuri vei-
dojusi pozitivu Livanu novada télu.

Aicina saskaitit
Latvijas dizkokus

Latvija jau Sobrid ir saskaititi vai-
rak neka 8000 dizkoku, tacu speci-
alisti l&3, ka ta ir vien ceturta dala
no visiem Latvijas dizkokiem. Tadg],
gatavojoties Latvijas valsts simtga-
dei, Kultoras ministrijas Latvijas valsts
simtgades birojs un Dabas aizsar-
dzibas parvalde uzsak iniciativu
“LV100 DiZo$anas”. Tas ietvaros ik-
vienu aicina doties daba un atrast
vél neapzinatos dizkokus, ka ari ar
ipada testa palidzibu noskaidrot sa-
vai personibai visatbilstoddko diz-
koku, stasta KM Latvijas valsts simt-
gades biroja sabiedrisko attiecibu
specidliste Linda Pastare.

Noderiga informacija, ka mek-
I&t un kartet dizkokus, pieejama fi-
mekla vieme dizosanas.v100.lv, tur ari
izveidota liefotgjom érta karte, kur
apskatit jau esoos dizkokus un pie-
vienot jaunus. Digitalaja karté ievie-
tofos datus par atrastajiem kokiem
pecak parbaudis un noraditos kokus
daba apsekos Dabas aizsardzibas
parvaldes specidlisti. Ja koks atbil-
dis noteiktajiem standartiem, to re-
gistres oficialaja dizkoku registra un
pie ta izvietos atpazistamibas zimi.

Iniciafivas organizatori norada,
ka koka stumbrs jaapmeéra 1,30 m
augstuma, orientgjosi fas ir cilveka
krosu augstuma. Mérisanai noderés
jebkurs priekdmets, kuru pac tam ma-
jas var nomérit un sarekinat kopgjo
apkartméru, pieméram, kurpju $no-
res, naudas zime, plaukstas spridis.
Kokam janofikse koordinates, bet,
ja to nav iespejams izdarit, jauzski-
cé shema, lai velak koku var iezi-
met karte. Atrodot lielu koku, vis-
pirms j@mégina noteikt ta sugu, ko
visvieglak ir noteikt pec ta lapam,
mizas, zariem un pumpuriem. Atras-
tais koks janofotografé no attdluma,
lai redzams, ka tas izskatdas aina-
va, ka ari tuvuma, lai varétu nover-
tet stumbra stavokli.

Dizkoki ir savas sugas vecakie un
lielckie eksemplari. Tiem ir ari liela
nozime dabas daudzveidibas uztu-
ré3and — majvieta daudzam dzivo
organismu sugam, fostarp retam un
apdraudatam. Biezi dizkokiem ir ari
kultSrvésturiska nozime — ar tiem sais-
tas vestures notikumi, tie ir vestures
liecinieki cauri gadu simtiem.

Lidz $im Latvija visvairak atras-
tie dizkoki ir ozoli, priedes un lie-
pas. Mazak apzingtas ir egles un
bérzi. MeZos dizkoki ir retak sasto-
pami, vairak tie meklgjami klajas vie-
tas, senlejas un upju ielejas, parkos,
alejas, senas maju vietas, parkos un
kapas gar juru.
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IN MEMORIAM

ARIJS ARAJS

(27.04.1928. - 29.06.2017.)

29. junija vakara 89 ga- L
du vecuma miziba aizga- )
jis arsts —rentgenologs, ho-
meopats Arijs Arajs.

Dakteris Arajs bija
viens no pieredzejusaka-
jiem Latvijas rentgenolo-
giem. Bezgala labestigs cil-
véks un intilegents §i var-
da vislabakaja nozime. Bu-
dams dakteris — home-
opats, Arijs Arajs ir palidzé-
jis loti daudziem cilvékiem.
“Zino8s, iejutigs arsts. Eru- |
dita personiba. ” — saka vi-
na kolégi. No 2002. lidz
2016.g. darbojas ka brivpratigais arsts — homeopats Latvijas
Sarkana Krusta Daugavpils — llukstes novada komiteja.

Budams péc savas sutibas izcils, zinoSs arsts, allaz uz-
svéra zinasanu vertibu. Vairak ka 50 gadi ir atdoti medicinai
un cilvéku arstésanai.

Cilvéks, kas mileja ziedus, gramatas un muziku. Sava
dzives laika sanémis daudzus apbalvojumus un pateicibas
par savu darbu.

Musu sirdis un pratos dakteris Arajs paliks ka godigs,
taisnigs, sirsnigs cilvéks, Vardi, ko vin$ teicis, darbi, ko vins
veicis, dzivos misu sirdis un atminas.

Lai gai$s un viegls Muzibas cels!

Izvadisana 6. julija plkst. 12.00
no llukstes pilsétas kaplicas
uz Subates pagasta Gulbenes kapiem.
Draugi un tuvinieki

JAUTAJIET JURISTAM

Uz lasitaju jautajumiem

atbild jurists V. Ratniks.
Zvaniet pa talr. 654-25553,
katru TRESDIENU

no pl. 9.00 lidz 11.00 un noradiet,
ka jautajums paredzéts
juriskonsultam.

VJACESLAVS RATNIKS,

juriskonsults
(juridisku un fizisku personu
juridiska apkalposana, ligumu,
tiesas prasibu sastadisana,
ierakstisana zemesgramata, konsultacijas).

Talr. 654-13202, mob. 2-6811561,

darbdienas no pl. 9.00 lidz 17.30.

Adrese: Imantas iela 51
(ieeja no Mihoelsa ielas).

“Lokomotives” juniori ieklust
nakamaja karta

Rovna (Ukraina) notika
spidveja sacensibas, kura
piedalijas Davis Kurmis
un Olegs Mihailovs. Péc
pamatsacensibam, kuras
bija 13 braucieni, Davis
Kurmis bija tresais cina
par kausu “AutoMotoRe-
vio”. Savukart Olegs
Mihailovs ar seSiem
punktiem (viens kritiens)
izcinija sesto vietu.

Sergejs Kuznecovs

Péc tam labako astot-
nieks piedalijas Igora Mar-
ko pieminas turnir@, no kura
D. Kurmis izstajas pusfinala.
O. Mihailovs iekluva finala
un izcinija otro vietu.

Lublina 30. jGnija nori-
sinajas Polijas junioru ko-
mandu ¢empionata A gru-
pas priekdsacikiu septita
karta. Jau no pirmas kartas
grupas lideri ir “Lokomoti-
ves” jaunie spidvejisti, un
Lublina vini vélreiz aplieci-
ndja savu statusu.

Daugavpils juniori uzva-
réja sacensibas, izcinot 26
punktus. Labakais bija Da-
vis Kurmis = 11 (3, 3, 3,
2), uzvaru kaldingja ari Ar-
tioms Trofimovs — 9+2 (2%,
3, 2, 2*) un Olegs Mihai-
lovs =6 (1,1, 1, 3).

Autora foto

Oftraja vieta - “Unijas”
(Tarnuva) spidvejisti — 24
punkti, tresaja pozicija -
“Stal” (Rzesuva) parstaviji.

Péc septinu kartu rezul-
tatiem sacensibas turpinds
Cetras labakas komandas -
“Lokomotive”, “Unija”,
“Stal” un ROW.

Cempionata pirmaja
raunda sacensibas notika
trijas grupas, piedalijas 23

ubi.

Davis Kurmis (no kreisas) un Olegs Mihailovs

POLIJAS GEMPIONATS (JUNIORI).

A GRUPA. VII KARTA
Komanda Punkti Punktu starpiba
“Lokomotive” 34,5 +166
“Unija” (Tarnuva) 32 +156
“Stal” (RzeSuva) 30 +137
ROW (Ribnika) 26,5 +144
“SpeedCarMotor” (Lublina) 14 +100
KSM (Krosna) 8 +63
“Vanda” (Krakova) 0 0

Tuvojas noslegumam
sievieSu cempionata pirmais posms

Sergejs Kuznecovs

Pagajusaja nedela notika
divas Latvijas sieviedu 1.
futbola ligas ¢empionata spe-
les. “Preili” sagrava koman-
du “lecava/Jelgava” ar rezul-
tatu 6:1. Cetrus vartus guva
Arta Bataraga.

“Rézeknes novads” sava
laukuma neatstaja nevienu ie-
spéju SK “Imanta” - 3:1, tris
vartus guva Viktorija Dimpere.

Lidz ar to &empionata pir-
mais posms tuvojas noslégu-
mam. P&c nolikuma, pirmaija
apli cinisies 10 komandas,

péc tam 5 rezultativakas ko-
mandas spélés vélreiz sava
starpd, un beigas tiks sadali-
tas medalas.

ti 18 punkti, komanda iek|ust
otraja karta.

Talak seko “Olaine” - 15,
“RFS-2" - 13, “Talsi” - 9,

Péc septinam spélem “Preili” — 7, “Rézeknes no-
vadiba ir “Rézekne/Pro- vads” - 7, “Super Nova” -
gress” — 19 punkti. “Daugav- 6, “lecava/lelgava” - 6,
pils” aizvadija 8 spéles —gt-  “Imanta” - 0.

ATLAIDES DAUDZBERNU GIMENEM

Nomira mans
I tévs, atstajot
mantojuma viensétu un
divus transporta li-
dzeklus. Cik ilgs laiks
vajadzigs, lai statos
mantojuma? Man ir ari
masa, kura paslaik at-
rodas Grzemés.

- Jums javersas pie notara,
lai uzraksfitu mantodanas iesnie-
gumu. Lidzi jGinem personu ap-
liecinoss dokuments (pase vai
ID karte), teva mirsanas aplie-
ciba, radniecibu apliecinoi do-
kumenti, ka ari dokumenti, kas
apliecina feva ipaumtiesibas
uz afstato ipasumu.

Janorada ari masas ad-
rese, ja ta ir zinama, lai bri-
dinatu vinu par mantojuma
noformé3anas procediru.
Notars likuma paredzétajos
gadijumos publicé pazinoju-
mu par mantojuma atklasa-
nos. Kad beidzies publika-
cijas termin§ (vismaz 3 me-
nesi no publicé$anas die-
nas), jUs varat sanemt man-
tojuma apliecibu.

Vai testaments

I jaapstiprina ari
notdram, ja ir divi ta pa-
rakstiSanas liecinieki?

— Latvijas Republikas Ci-
villikuma ir noteiktas tiesibas

sastadit privatu testamentu
(bez notariala apstipringju-
ma), bet 3aja gadijuma no-
véletajam testaments gan ja-
vzraksta, gan japaraksta
pasrocigi. Likums neparedz
obligatu liecinieku klatbitni.
Ko darit radinie-
I kiem, ja Savjam-
ieroéa ipasnieks miris,
bet ierocis glabajas vi-
na maja?

— lerocis janodod polici-
jas glabasana. Saja gadiju-
ma nodotais ierocis policija
tiek glabats 18 ménesus,
[idz mantinieku noteik3anai.

Vai dzivesbiedri

i drikst dalit lauli-

ba iegadato ipasumu,

nenoforméjot skirsa-
nos?

— Pamatojoties uz iesnie-
gumu, ko iesniedzis viens no
dzivesbiedriem, tas atlauts
Civillikuma noteiktajos gadi-
jumos, t. i., ja ofra dzives-
biedra paradi parsniedz vi-
nam piedero3a atseviska
ipaduma vértibu, ka ari tad,
ja otra dzivesbiedra ricibas
rezultatd kopéja ipasuma
vérfiba var bitiski samazing-
ties vai zust pilniba.

Sagatavojis S. Kuznecovs

Katru ceturtdienu
no pl. 2.00 lidz 11.00

654-23424

PAKALPOJUMU
BIROJS

PAR REKLAMU AVIZE
“REKLAMA PIETDIENAS”

® Vai es drikstu privato sludinajumu iesniegt “Reklamai
Piektdiends” tresdiends, kad braucu vz darbu@ Pirmdien un

Atbild PB:

— Privatos sludingjumus avizei “Reklama Piektdienas” ja-
iesniedz, vélakais, otrdienas lidz pl.12.00. Ja sludingjums
bUs iesniegts tre3dien, publicésim to péc nedélas.

No 1. jtlija daudzbérnu gimenes var braukt regionalo mars-
rutu autobusos un vilcienos ar 25% atlaidi no biledu cenas.
legadaijoties bileti, jauzrada personu apliecinods dokuments un
3+ Gimenes karte, ko var sanemt, registrgjoties Sabiedribas in-
tegracijas fonda programma “Latvijas Goda gimene” (vairak
raksfits www.godagimene.lv), un , — informé valsts SIA “Autotrans-
porta direkcija” sabiedrisko affiecibu vaditdja Zane Plone.

KRIMINALROMANS “BAILES”

® Gribétos zindt, vai jaunais izdevums “Bailes” ir krimi-
nélromans par Latvijas politiku@ Varbit varétu kads Zurna-
lists uzzinat un uzrakstit, par ko ir $i gramata un kas fo sa-
rakstijis2 — jauta M.Lapina

Atbild PB:

- lzdevniecibas Jana Rozes apgdda majas lapa
www.janisroze.lv rakstits, ka autors ir Indrikis Latvietis un ka
gramata stasta par advokatu Rtupu, politiki Embergu, Zur-
nalisti Alksni, prokuroru Dunduru un citiem, kuriem jasadzi-
vo ar savu sirdsapzinu un jdizdzivo Latvijas politikas un eko-
nomikas elite. Visi varoni un notikumi esot izdomati.

E. T. Jonanes teksts un foto

wywilatealeslaikeietumu:latealestak ViR iteales ik sly,
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Katru ceturtdienu
no pl. 9.00 lidz 11.00

654-23424

PAKALPOJUMU /4
BIROJS V

ATGRIEZOTIES PIE PUBLICETA

Daugavpils Bovvaldes vaditdijs Valérijs Laksa
informéja:

— Apsekojam dzivojomo maju Pumpura iela 99, par kuru
jautdja anonims lasitajs, konstatéts, ka pie &kas nav sarkano
kiegelu Zoga, ari maja ir normala stavokli, tapéc nekadus drau-
dus vai ipasi estétiskus parkapumus nekonstatgjam. Par &kas
atjauno3anu ir jalemj padiem maijas iedzivotdjiem un fo apsaim-
niekojosai organizacijai DDzKSU. Varbit lasitaju uztrauc Zogs
prefi majai Pumpura ield 992 Tas gan ir no sarkanajiem kiege-
liem un norobezo rUpnieciskas zonas teritoriju, tomeér ari tur drau-
dus cilveku dro3ibai més nekonstatgjam, tapéc ari apsekodanas
aktu nav. Ja lasitajam ir konkrétas sidzibas, lai versas Bovvalde.

VALODA PARKA _
“DAUGAVPILS TARZANS”

® Piedzivojumu parka “Daugavpils Tarzéans” apmekléta-
jiem tiek izsniegtas veidlapas tikai krievu valoda (vismaz ta
bija 18. jgnija), turklat bez jebkadiem paskaidrojumiem (pie-
méram, ka veidlapas latviesu valoda beidzas u.t.). Kapéc
tiek parkapts valsts valodas likums@ Kasé ari netiek pieda-
vats nopirkt cimdus. Képéc tas ta ir — ari tas nekur pie kases
nav ipasi noradits, kaut ari vélak pasi instruktori saka, ka ar
cimdiem ir labak, jo tad troses nenoberz rokas. Vispar ro-
das iespaids, ka instruktoru darbs ir haotisks, lai gan pats
parks atstaj labu iespaidu, — jauta Juris

Atbild piedzivojumu parka “Tarzéns” biroja
vaditaja Iveta Niedinga:

— Ligumi ir 3 valodas - latviski, angliski, krieviski. Anke-
tas klientam tiek dotas atkariba no valodas, kada saruna
tiek uzsakta. Esam latviesi un Latvijas patrioti, un dot krievu
cilvekam ligumu latvie3u valoda — tas mums sarezgi dzivi, jo
vin§ vienkar3i nesaprot, kas tur rakstits.

Savukart cimdi atrodas pie kases un nav obligdti jaiz-
manto, jo troses ir firas un gludas. Piekritu, ka kasierim ir
jginformé par to.

ANGLU VALODAS SKOLOTAJA

® Vailatgalé ir kada maza lauku skola, kur ir vajadzigs anglu
valodas skolotajs2 Jauki batu, ja varétu dzivot turpat pie skolas, lai
nav jabrauké no Daugavpils katru dienu. — jauta Nina.

Atbild PB:

- Indras pamatskolai ir vajadzigs anglu valodas skolo-
tajs (0,8 likmes), turpat Indra piedava ari dzivesvietu. Vai-
rak var uzzinat, uzrakstot indras.vsk@inbox.lv vai piezva-
not 26194279.

PIENA CENA

® Kada ir videja piena cena Latvija? — jauta Liepina.
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Atbild Latvijas Piensaimnieku centralas savie-
nibas valdes priek$sédétaijs Janis Solks:

- Vid&ja piena cena maija bija 288,5 eiro par 1t piena,
savukart aprili — 290,84 eiro/t. Prognozes ir tadas, ka joni-
ja videja piena cena varétu but tada pati ka aprili vai par 2-
3 eiro augstdka. Velos uzsvert, ka 3 cena ir atkariga no
informacijas par piena cenam, ko zemnieki jeb piena razo-
taji iesniedz Lauksaimniecibas Datu centrd. Saja piena ce-
na nav iergkindti piena parstrades uznémumu izdevumi par
degvielu, logistiku u.c.

VELOCELINA NORADES

® Kad Daugavpili uzzimés norades par velo/gajéju jos-
lam ietve 18. novembra ielas posma no Valkas ielas lidz
Otra pasaules kara kapiem un ari citur? Bez §im noradém
rodas domstarpibas, kura josla (sarkand vai balta) domata
gajéjiem un kura — velosipédistiem. Ta ka abas joslas izman-
to visi, tad rodas konfliktsituacijas. — jauta Juris.

Atbild Daugavpils domes Transporta komisijas
priekssédétajs Peteris Dzalbe:

- So jautdjumu esam skatijusi Transporta komisija. Ta
ka gajéju ietve jau ir saziméta brina un balta krasa, kas
norada, ka brina ir velosipédistu josla, un ta ka minétaja
posma pati ietve ir Saura, tad gan velosipedisti, gan gajgji
tapat dod celu viens otram. Tapéc nolémam, ka uzziméta
zime “velocelind” nav bitiska. Tur jau ir norades, ka tas ir
velocelins.

PIETEIKSANAS “ARTISOKAM”

Daugavpils domes Sporta un jaunatnes departamenta Jau-
natnes nodala izsludingja pieteik$anos jauniesu festivalam
“Artisoks”, kas notiks 2. septembri. Japiesakas jauniedu or-
ganizacijam, infere$u grupam, biedribam un citiem intere-
sentiem, kuri plano rikot radosas darbnicas, prezentacijas,
koncertus u.c. aktivitates. Pieteikuma anketa jamekle Dau-
gavpils domes majas lapa www.daugavpils.lv un jaiestta uz
e-pastu olga.simkina@daugavpils.lv. Pieteikumus pienem ari
darbdienas pa talruniem 27096500 vai 65422306.

ROGOCU KAPSETAS LABIEKARTOSANA

® Vai Visku pagasta parvalde plano labiekartot Rogocu
kapsétu? Zogs, kurs kalpo jau vairak ka 40 gadus, ir vienos
caurumos, un kapséta biezi pastaigdjas meza dzivnieki. —
jauta Donats.

Atbild Visku pagasta parvaldes vaditaijs Janis
Proms:

- Rogocu kapséta, tapat ka daudzas citas kapsétas, esam
nozGggjusi bistamos kokus, un 3os darbus turpinasim ari va-
sard. Zoga remontu gan ieplanosim nakamgad. Pagastd ir
14 kapsétas, tam vajadzibu ir daudz, talu visu nevar izdarit
viena gada.

VELOSIPEDU REMONTS

® Kur Daugavpili remonté velosipédus@ — jauta Péteris.

- Velosipedus remonté specializetaja veikala “Treks”,
kas atrodas Cietok3na iela 55. Talrunis uzzinam
65407441,

VAI LAPUTIS APKARO AR “COCA-COLU""?

@ Lasiju infernetd, ka laputis var apkarot ar dzérienu “coca-
cola”. Vai ta fas ir? - jauta Veérdins.

Atbild Lauku konsultéciju un izglitibas centra ve-
cakais specialists darzkopiba Maris Narvils:

— Derés jebkurs saldais dzériens, tostarp “coca-cola”. Sal-
da dzeriena 40 g iemaisa 1 | Gdens, péc tam ar 3o 3kidrumu
apsmidzina laputu kolonijas.

Ir arf citas cinas metodes. Laputis var spiest ar roku, ta ir
nepatfikama nodarbe, tacu dod tikai dalgju efektu, jo visas
laputis saspiest neizdosies.

Ja laputis atrodas uz dzinumiem nevis lapu iek3pusé, tas
var noskalot ar tdens struklu.

Tapat laputis var iznicingt, auga jauno dzinumu galotnes
vz 5 sekundem iemércot +65°C karsta tdent.

Savukart rudeni auglu koku apdobes var apbért ar lauku
krasns pelniem, un laputis pazudis, jo tas nepanes pelnos
esoso kaliju.

~ —
AFISAS INTERNETA

® Kapéc afisas, kas publicétas majas lapa
www.kultura.daugavpils.lv, ir Joti maziem burtiem, ka nevar
izlasit tas2 Pieméram, pédéja afisa par kara orkestru festiva-
lu vai Latvijas simtgades ekspresis. — jauta Aleksandrs.

Atbild Daugavpils pilsétas domes Kultoras par-
valdes vaditaja vietniece Vita Vilevko:

— Afisam Kultiras parvaldes majas lapa ir vairak ilustrafiva
funkcija. Protams, jo vairak uz afisas informacijas, jo ta ir gro-
tak salasama. Tomer, lai informacija par katru pasakumu butu
izlasama un saprotama, pie afisam majas lapa vienmer tiek
pievienots apraksts par pasakumu, kur tiek sniegta informacija
par norises laikiem, vietam utt., vai ari pasakuma programma.

DIZELDEGVIELA LAUKSAIMNIEKIEM

® Kad DUS “Dinaz”, kas atrodas pie llokstes, pardos
markéto dizeldegvielu lauksaimniekieme — jauta Vilis no
Séderes.

Atbild uznémuma “Dinaz” klientu menedzeris
Enriko Zirons:

- Degviela lauksaimniekiem bus pieejama tad, kad atri-
sinasim tehniskas problémas. Tapéc gruti prognozét laiky,
kad degviela bus pardosana.

BERNI CELOS BEZ PILNVARAS

Ministru Kabinets noteica, ka turpmak bérni, kuri ir Latvi-
jas Republikai piederigi, celos uz ES dalibvalstim bez nota-
ra apstiprindtas pilnvaras vai vecaku piekrisanas. Sobrid
$ada kartiba attiecas tikai uz Sengenas liguma dalibvalstim.

PENSIONESANAS DOKUMENTI

® Kadus dokumentus jaiesniedz personai, lai vipa, sa-
sniegusi 61 gadu Soruden, varétu pensionéties priekslaici-
gi@ — jauta Serafima.

T e e b S

Atbild Valsts socialas apdrosinasanas agento-
ras Pensiju metodiskas vadibas dalas vecaka eks-
perte Indra Luta:

— lesniedzamie dokumenti ir tadi pasi ka, pieprasot pensi-
ju istaja pensijas vecuma. Lai pieprasitu pensiju, persona ie-
sniedz Valsts socidlas apdro$ingSanas agenturas nodala (VSAA )
iesniegumu pensijas pieskirsanai un dokumentus, kas aplieci-
na likuma “Par valsts pensijam” parejas noteikumu 1.un 2.
punkta noteiktos darba un tam pielidzinatos periodus, kas
uzkrati [idz 1995. gada 31. decembrim un kas pierdda ap-
drogina3anas stazu. Proti, ta ir darba gramatina, kolhoznie-
ka darba gramatina, arhiva izzinas, macibas apliecinoss do-
kuments (ja iesniedz&js ir macijies péc vidgjas izglitibas iegu-
$anas), berna dzim3anas aplieciba un dokuments, kas aplie-
cina, ka bérns ir sasniedzis 8 gadu vecumu (ja bérna audzi-
nasanas laika nav stradats algots darbs). Pla3aka informacija
par apdrodind3anas stazu pieejama YSAA majas lapa
www.vsaa.lv Apdrosind$anas stazs. Tapat informaciju par VSAA
registréto apdro3ina3anas stdzu persona var apskafit portala
www.latvija.lv, izmantojot VSAA e-pakalpojumus.

BILETES LIGO PASAKUMA VISKOS

® Kapéc Ligo pasakuma “Kazimirs Adamoviés maina profe-
siju”, kas notika Visku estradé, bija dargas biletes? Citviet Latgale
varéja ligot par brivu vai, pérkot bileti par 2-3 eiro. — jauta Rita.

Atbild Daugavpils novada pasvaldibas agen-
toras TAKA direktors Rolands Gradkovskis:

- 23. junija vargja iegadaties biletes ari par 3 eiro iepriek3par-
dosanas kasg. Tiesa, 50 km radiusa no Vidkiem notika vairaki bez-
maksas pasakumi, un jebkur ligotdis vargja izveleties, kur ligot.

Vélos tomér paskaidrot, ka pasdkuma “Kazimirs Adamo-
vi¢s maina profesiju” izdevumus varam segt galvenokart no
bile3u pardo3anas iengmumiem, bet Daugavpils novada
dome un sponsori sedza apméram sepfito daju no izdevu-
miem. No bilesu ie-
némumiem bija jaap-
maksa muzikalo ko-
lektivu un vaditaja
darbu, skatuves de-
koracijas, térpus,
autortiesibas, biletes
un to pardo3anu, ka
ari reklamu, apsar-
dzi, mediku darbu,
darbnicas, komuna-
los pakalpojumus utt.

E.T.Jonanes
teksts un foto

Piezvaniet "Latgales Laikam"!
Zvaniet uz "Latgales Laika" redakcijas
autoathbildetaju

694-23424

ebkura diennakis laika

Biisim pateicigi, ja nosauksiet savu

vardu un pastastisiet, ka ar jums sazinatie
Masu repartieri cenfisies palidzat
atrisinat jusu problémas. :
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Sievietes ausli
‘atrada zirnekli

:Péc tam, kad kada
.indiesu sieviete

- pie arstiem

- vérsusies ar

- sidzibam par

- neizturamam

- galvassapem, arsti
- vinas ausi atradusi
- lielu zirnekli,

 raksta “Apollo”.

49 gadus veca indieSu
. sieviete LekSmija (Lekshmi)
* pie arstiem vérsusies ar stidzi-
- bam par galvassapém, kas
- mociju$as vinu péc diendusas
- majas pagalma. Arstiem Lek-
. Smija stastija, ka sakuma jutu-
. si tikai nelielu diskomfortu un
* knudinasanu ausi, bet péc
- tam, kad vinas meita ar kaba-
 tas lukturiti centusies ieska-

tities ausl, knudinasana par- .
gajusi necieSamas sapés. .

Izmekléjot sievietes dzir- °
des organu, arsti atklajusi, ka -
taja iemitinajies liels un dzi- -
veligs zirneklis un, ka re- .
dzams Indijas arstu uznem- .
taja video, zirneklis lai arine- :
gribigi, tomér beigas atstaj °
érto mitekli.

:Dazi tic, ka Sokolades
‘pienu iegiist |
‘tikai no branam govim

- Piekritisim, ka Sokolades piens ir Joti garsigs. Ta
.pagatavosana neprasa lielas pales — vienkarsam :
-pienam japievieno kakao pulveris un cukurs. Tomér -
-daudziem $kiet, ka viss notiek vél vienkarsak un -
-$okolades piens tiek ieguts dabiska cela... no
-briinam govim, vésta TVNET.

© «Independent» raksta, ka
- aptauja, kura piedalijas 1000
- ASV iedzivotaji virs 18 ga-
. diem, 48% atbild&ja, ka vi-
. niem nav ne jausmas, no ku-
. rienes nak Sokolades piens,
. bet vairaki bija parliecinati, ka
- Sokolades piens nak no bra-

Sokolades piens ir tik ie-
milots, ka 29% no aptaujata--
jiem izmanto savus bérnus ka-
ieganstu, lai iegadatos to sev. -

Cilveki médz pat Sokola-.
des piena pakam uzskruvét:
sporta dzérienu uzgalus, lai;
varétu daudz értak pateret $o-
dzerienu.

— Klau Juri, kapéc tu nesa
zabakus par 2 izmériem maza-
kus neka vajag?

— Redzi, sieva man ir ne-
smuka, déls slikti macas — ne-
zinu, vai vispar pabeigs skolu,
sievasmate visu laiku burksk.
Vienigais priecin§ mana dzivé ir
vakara, kad novelku zabakus...

© © ©

Ja, skaists Jusu dzivoklis,
nav vardam vietas!

Jauka apdare, laminata gri-
da, tikai, es domaju, ka tads pa-
Saurs..

— Nu pagaidiet, ludzu, nestei-
dzieties ar secinajumiem, més ta-
¢u vél neesam no lifta izkapusi.

Zviedru mikla tapusi
sadarbiba ar zurnalu

“MEZGLS”

‘Mezgla” izdevumi
visam gaumeém!
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ru ka alpinists ar klinti — dzird il ; ; _iP : : :
tikai sporta komentétaja balsi un Tt S Py BT 8
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. ®© © © © © © Sieva, izméginajusi visu ie-
Arsts jauta pacientam: Viesmilis priecigs steidzas  sp&jamo, lai pievérstu vira uz- ®©® © ©

— Vai esat sacis labak dzirdet,
kops lietojat jauno dzirdes aparatu?
-0, jal Jau tris reizes nacies
mainit testamentu.
® © ©
— Nervozé?
—Ja, mazliet.
— Siir tava pirma reize?
— Ng, protams, es jau ari ag-
rak esmu nervozejis...
® © ©
Kirurgs slimnica kliedz:
— Bérzinas kundze, vai, slau-
kot gridu, nieres neatradat?

pie restorana apmeklétaja:

— Jums izradijas taisniba!
Tikko biju virtuve, un tur man
teica, ka patie§am esam jums
iedevusi samazgas, nevis zu-
pu!

© © ©

Pesimists redz tumsu tuneli.

Optimists redz gaismu tune-
la gala.

Realists redz tuvojosos vil-
cienu.

Bet vilciena vaditajs redz tris
idiotus, kas séz uz sliedém.

manibu savai jaunajai kleitai, no-
lemj bat originala.

Uzvelk gazmasku un, ie-
spraucot galvu starp viru un tele-
vizoru, izmisuma pilna balsi
kliedz:

— Vai tieSam tu neesi pama-
nijis neko ipasu?!

Virs, it ka atmodies no ko-
mas, aizgutném tverdams péc
gaisa, no izbila plasi izvalbitam
acim paskatas uz sievu un ne-
droSi izdves:

— Tu noskuvi uzacis?....

Sieva lepni pazino viram:

— Beidzot es esmu iema-
cijusi kaki nokartoties uz avi-
zém!

Virs:

— Labak butu iemacijusi pa-
gaidit, kamér es tas izlasu!

© © ©

Virs aiziet uz aptieku.

— Es gribétu iegadaties in-
di.

— Vai Jums ir arsta zime?

— Né, bet vai ar sievasma-
tes fotografiju nepietiek?
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“LDz Cargo” sagrauj Preilu jaunieSu komandu

Aizvaditas nedélas nogalé Latvijas futbola otras ligas Latgales zona bija ieplanotas tris spéles, tacu notika tikai divas. “Viesite”
nespéja nokomplektét komandu, tapéc 2. julija paredzéta spele Malta ar “Rezeknes novadu” nenotika.
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Jans Radeviés spélé ar “Preiliem 2” guva divus vartus

Sergejs Kuznecovs

Komandai “Viesite” ieskaifits teh-
niskais zaudgjums. “lltkste” sava
laukuma 1. julija piedzivoja sma-
gu zaudgjumu spéle ar “Kraslavu”
- 1:7. Japiebilst, ka Sélijas koman-
dai ir tikai viens mierinGjums — aiz-
vaditaja nedéla $ada neveiksme
piemekléja ne tikai to. Pirms tam
“LDz Cargo” sagrava jaunie$u ko-
mandu “Preili 2” - 14:0.

“Dzelzcelnieki” dominéja visas

90 minutes. Desmit vartus guva Ri-
éards Rascevskis, turklat nenemot
véra to, cik reizes uzbrucgjs atra-
das aizmugures pozicija pirms iz-
$kirosa sitiena izpildisanas.
SievieSu pirmaja liga “Daugav-
pils” pagadjuiaja nedéla izbrauku-
ma spéle zqudéic RFS 2 - O 1.
sa IZCI[‘IGS ofrdis kairtas spéles. * Dau
gavpils”, pateicoties 59. mindté uz
mainu iznaku3ajam Dainim Sibirja-

Autora foto

¢

Ri¢ards Raséevskis (no labas) komandas “Preili 2”
vartos viena spélé iesita desmit bumbas

novam, uzvaréja “Rézekni” - 2:0.
Dainis guva divus vartus spéles bei-
gas — 81. un 90.+1 minute.

“Jekabpils” viesos pieveica “Jur-
nieku” (Riga) — 6:0. Tris vartus iesi-
ta Rolands Putans, vieni varti Mafi-
sa Babra, Mika Babra un Aleksan-
dra Tripa konta.

Latvijas kausa izcinas nakamao-
ja stadija - astotdalfinala, cina par
Latvijas otro nozimigako trofeju ie-
saistisies virsligas klubi.

Latvijas kausa izcinas
astotdalfinala pari

“Progress/Olaine” — RFS

“Grobina” — “Spartaks” (Jurmala)

“Jekabpils” - “Jelgava”

“Daugavpils” — “Liepaja/Mogo”

“Preili — “Riga”

“Monarhs-Flaminko” — “Ventspils”

“Valmiera” — “Metta/LU”

Starteja Daugavplls novada mllfutbola cemplonats

28. junija Visku stadiona sakas
Daugavpils novada 2017. gada
minifutbola cempionats, un
lidzjutéji katru tresdienas
vakaru lidz 2. augustam vares
verot klatiené, ka 10 koman-
das cinas par godalgam.

Egita Teréze Jonane

Cempionata starta diena pirmie
punktus izcinija Kalupes komandas
futbolisti, jo maijinieki nebija iera-
dusies uz spéli, un, saskana ar cem-
pionata nolikumu, viniem bija pie-
Skirts tehniskais zaudgjums 0:3.

Komandas aizvada spéles Vis-
ku stadiona divos laukumos. Pirma-
ja &empionata diend bija neiz-
skirts 0:0 Skrudalienas un Deme-
nes komandas spélg, divas uzve-
ras ar minimdlu parsvaru 2:1 spélés,

Cempionata tabula
KOMANDA PUNKTI
KALUPE 6
KALNU PUPOLI
NAUJENE
BIKERNIEKI
SVENTE
SKRUDALIENA
DEMENE
AMBELI
KALKUNI
VISKI
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kur “Kalnu ptpoli” pieveica “Sven-
ti”, bet “Kalupe” — Naujenes futbo-
listus. Tikmer tris spéles nosledzas
ar graujo3u rezultatu, proti, koman-
da “Navujene” uzvargja “Ambelus”
ar rezultatu 6:1, “Kalnu pupoli” ar
6:0 “Kalktnus”, kalkuniesi ar 5:1
piekapas komandai “Bikernieki”.
Komandas “Kalupe” treneris
Aleksandrs Vabi3&evics, kura treng-
tie viri Sogad parstav Daugavpils no-
vadu Latvijas futbola éempionata 2.
ligas Latgales &empionatd, progno-

z8ja, ka 3ogad novada spéles bus
gan smagas, gan interesantas, jo
laukuma dodas spekos lidzverfigas
komandas, turklat 3ogad nolikuma
noteikts, ka treneri var piesaistit fut-
bolistus, kuri spélé Latvija Eempio-
nata virsliga, vai legionarus.
Spécigo komandu dalibu &em-
pionata uzsvéra ari galvenais ties-
nesis Ivars Caune: “Ja ieprieksgjos
gados izkristalizéjas dazas koman-
das lideres (“Kalupe”, “Demene”,
“Navujene”), tad jau pirmaja diena

varéja novérot, ka 3ogad cina par
Eempiona titulu bus daudz sivaka.

Jauzsver, ka 10 komandu piedal-

$ands viend Eempiondta ir labs ra-
ditgjs. To veicina gan cilveku véle-
$anas spelet futbolu, gan Daugav-
pils novada domes finansialais at-
balsts, jo éempionata nav dalibas
maksas.”

Japiebilst, ka cempionats sakas
ar lielu vartu birumu, proti, bumba
vartos atradads 31 reizi.

Autora foto

Timo Lhii

T. Lahti revanseéjas, tacu komanda zaudeéeja

27. junija aizvaditas Zviedrijas Augstakas ligas 5. posma spidveja sacensibas. Timo Lahti pec

iepriekséjas nedélas neveiksmiga brauciena guva labus rezultatus.

Sergejs Kuznecovs

Soreiz T. Lahti izcinija 10 pun-
ktus, lai gan beigas “Rospiggarna”
piekdpas “Dackarna” — 43:47.

“Elit Vetlanda” uzvargja “Eskil-
stuna” - 53:37. Uzvarétaju sasta-
va Tomass Jonasons &etros brau-

cienos ieguva tikai 2 punktus. Ne
ipasi veiksmigi brauca Grigorijs
Laguta - ari 2 punkti.

Citos otrdienas braucienos
“Piraterna” piekapas “Lions” -
44:46, "Indianerna” pieveica
“Masarna” - 50:40.

éempionata uzvaretaja ir
“Elit Vetlanda” — 13 punkti, tai
seko “Masarna” - 12 un “Lions”

— 11punkti.

T. Lahti “Rospiggarna” ar 5
punktiem ir 8. vieta.

Anastasija
Kravconoka uzvar
tresaja posma

Sergejs Kuznecovs
Altksneé notika Latvijas pludma-

les volejbola &empionata ceturtais
posms. Turnird triumféja Anastasija
Kravéonoka pari ar Tinu Graudinu
un Haralds RegZza, kurs starte kopa
ar Martinu Plavinu.

A. Kravéonoka un T. Graudina
pusfinala pieveica Agnesi Caicu un
llzi Liepinlavku — 2:1 (21:16,
17:21,217).

Findla Anastasija un Tina bija
parakas par Vasilauskaiti/Zobninu
-2:0(21:15, 21:16) un tredo reizi
péc kartas kluva par Latvijas éem-
piondta posma uzvaréetajam.

Pusfinala H. Regza un M. Pla-
vin§ izcinija parliecinosu uzvaru spe-
le ar Relinu/Gabdulinu - 2:0
(21:18, 21:11), bet finala pievei-
ca Kerpi/Stankeviéu - 2:0 (21:14,
23:21), klustot par ofra posma uz-
varéetajiem.

Ir zinami Latvijas pludmales vo-
lejbolistu pretinieki pasaules cempio-
nata, kur§ notiks Viné. Regza/Pla-
ving sacentisies ar Aldevino Nguvo/
Zustinu Tovelu (Mozambika), Esteba-
nu/Marko Grimailti (Cile) un olimpis-
kajiem Gempioniem Alisonu Seruti un
Bruno Oskaru Smidtu (Brazilija).

Latviju parstdvés ari Finsters/Tocs
un Smédin3/Samoilovs. Savukart
pasaules Eempionatam sieviedu kon-
kurence nekvalificgjas neviens Lat
vijas paris.

Pasaules éempionaitd piedalisies
48 virie3u dueti, kuri sakuma cinisies
12 grupas.

Daugavpils
speletaji papildinas
Latvijas izlasi

lecava 26. jonija Latvijas UT7
futbola izlase aizvadija treninu
péc spéles. Komandas trenera Igo-
ra Stepanova riciba ir 20 futbo-
listi, kuri brauks uz Baltijas kausa
izscinu Somija.

Izlases sastava ir BFC “Daugav-
pils” audzekni: vartsargs Ivans Du-
bodelovs, aizsargs Leonids Trus-
kovskis, pussargi Kirils Iljins un
Eduards Daskevids.

28. junija sakas Latvijas sievie-
$u U17 izlases trenini. “"UEFA Ar
fistibas kausa” ietvaros Riga futbo-
listes sacentfisies ar Turcijas un Fé&-
ru salu komandu.

Latvijas sieviedu izlasé speles Lat-
gales komandu parstaves: vartsar-
dze Sofja Nesterova (Daugavpils),
pussardzes Diana Skribina (Dau-
gavpils) un Nikole Cervinska (Dau-
gavpils), uzbrucgja Liene Reute
(Daugavpils), pussardzes Ksenija
Semjonova (Rézeknes novads) un
Paula Linda Linina (Preili), uzbru-
c&ja Lasma Nagla (Ludza).

Latvijas sportisti
Polija - tresie

Polija aizvaditas Xl Starptau-
tiskas bernu vieglatletikas sacen-
sibas, ko atbalsta Eiropas Vieglat-
letikas asocidcija. Sacensibas star-
t€ja jauniesi no septinam Eiropas val-
sfim tris vecuma grupas — 10, 11 un
12 gadi.

Daugavpilietis Aleksejs Selickis
(2005) augstlekianas sektora izcr-
nija “bronzu” - 1,47 m. Pirmais 3a-
ja disciplina bija ludzanietis Nikita
Kaseckis (dz. 2004) - 1,67 m.

Latvijas izlases jaunie atléti iz-
cinija 23 medalas - 4 zelta, 5
sudraba un 14 bronzas. Kopver-
tejuma Latvijas komanda ieguva
3. vietu. 1. vieta — Ungarija, 2.
vieta — Polija.
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Otrdiena, 2017. gada 4. julijs

Darza darbi iﬁl'ié

STADAMAIS LAIKS 1.-7., 22.-31. jiilis.

10., 11., 19., 20., 27.-30. jolijs. S&j rutkus, rudens
$kirnu redisus, racenus. Stada bietes, kalus. Pavairo augus ar
spraudeniem. Veic darza labiekartosanas darbus, kas saisfiti ar
augsni. Méslo vasaras pukes. Parstada telpaugus.

4., 12.-14., 22,, 31. jolijs. Stada vasaras pukes. Vac
arstniecibas augus. Sien pirtsslotas. levac puku seklas. Ap-
griez dzivzogu. Dala un parstada pavasari ziedoas ziem-
cietes un pukes no konteineriem. S&j atraitnites nGkamajam
pavasarim.

5.-7., 15., 16., 24, julijs. Sgj dilles un citus garsaugus
rudens razai. S& zalméslojumam baltas sinepes un ellas
rutkus. Laista augus. Apgriez dzivzogus, applauj zalienus
un ganibas. Dala un parstada rabarberus, maurlokus un
citus ziemas sipolus.

8., 9., 17., 18., 26. julijs. Lasa ogas, novac gurkus un
tomatus. Gatavo ievarijumu, skabg, konserve. Apkopj un
veido tomatus. Veido vinogulajus, kirdu un abelu vainagus.
Stada zemenes.

Sesanai, stadiSanai un razas vakSanai
NELABVELIGAS DIENAS 21., 23., 25. julijs.

Laikraksta “Latvijas Avize” pielikums “M&neSu kalendars 2017. gadam”

' ] - - N ™
Noperc SAVYU avizi!
Paraksties Sodien,
sanem pec 1 darba dienam

Avizes ,latgales Laiks™ Avizes ., Reklama Piektdiends”
ménesa abonements maksa ménesa abonements maksa
| [€.4,00 fiiskim prsonim €400 fuiskimpesonin
| -
| £5.00 juridisham persanam €500 furidiskdm persondm
| —_ i 3 .
BE;!OD pensiondriem un Pieddivijom soirékus shonesentn noloméganas veidus.
visw grupu imvalidiem 1. Nitie! vz redakeju Soules ield 71b, Davgevpili,
- pirmdienc-teturtdiena no pl. 800 lidz 17.00,
lau M Q piaktdizna na pl, 8.00 lidz 15,00
2 dienam e {uzzinas po il 65422134,
s ‘g‘g& ;f‘% ? mob, 29454560,
— e 2, Holormé4 chonementy
pastkasté bos LA *'4" ; ‘/1._' Vi 5 wir ¥isds posta nodalés,
inferesanta "\“ S pie posiniekiam,
avize IEmEa -
_ |“'" wnit|ofgalesloiks v,
[ATGALES LAKS 25 GADUS owilirpuely
- pa bezmaksas filruni
un avize KOPA AR JUMS! 67008001,
EEMM# Par abanementa noformatany
v fiek ieknsétn mokso: postd - € 0,71,
kvra palidz drive! pie pasnizka —€ 0,92 por katry fzdevimu. |
L J

Sekajt'er mums: 3

G ;f
s Twitter @LlatgalesLaiks
Jaunumi, anotatijas un atgadinajumil

+MANAI SKOLAI - 90",

10.00 Dievkalpojums llukstes Romas katolu baznica
17.00 Skolas jubilejai veltits koncerts Ildkstes

7 " ™
RELAMA U SLUbIRIUM VSIA, ZMNI
Saules iela 71b, Daugaypils, LV 5401 Latgales regiona melioracijas nodalas
fkss: 65449185  ekama, el 6542348 pivitsludingjumi) Daugavpils sektors
I[3taalesiaikelly no 1. julija parcelas uz jaunam telpam
1 Varsavas iela 24. J
8 —— ™)
15.JULLJA r——
- 8. JULUA DAGDA
ILUKSTES 1. VIDUSSKOLA AICINA ABSOLVENTUS,
BUIUSOS DARBINIEKUS UZSALIDOJUMU | | ST TAUTISKAS ELIKRIEVH DZIESMU UN DEIU

novada Kulturas centra
Peckoncerta — absolventu tikSanas un balle skola.
\ VISUS GAIDAM!

(NACIONALA VESELIBAS DIENESTA LATGALES NODALA INFORME, KA NO 2017, GADA 1.Jl]LIJh1
- partrauktas ligumattiecibas ar Galinas Akimovas arsta praksi pediatrija
(18.novembra 19, Daugavpils). Pie Galinas Akimovas registrétie pacienti ir atregistréti.
- partrauktas ligumattiecdbas ar Razijas Ramkovicas gimenes arsta praksi
(Viestura 5, Daugavpils). Razijas Ramkovicas gimenes arsta prakses paméméjs ir
SIA “Latgales medicinas centrs’, gimenes arsts Anna Borune (Rigas 20, Daugavpils).
Pie Razijas Ramkovicas redistrétie pacienti (ja pacienta dzives vieta ir deklaréta Razijas
Ramkovicas apripes teritorij) ir atredistréti un redistréti pie Annas Borunes.
Jautajumu gadijuma aicinam vérsties Nacionala veselibas dienesta Latgales nodala,

talr.65422236; 65476964; e-pasta adrese: latgale@vmnvd.gov.lv,

~

Pérkam g SurATVS G
i i IEPERK
L veida LIELLOPUS, JAUNLOPUS,
MEZUS, ZEMES| | Amas s
ri. Samaksa tuliteja
| ®29764751 | | tal: 28761515

' SIA Lauku Miesnieks

IEP!BK Mmlnl’“s IEPERK
Augstas cenas. « JAUNLOPUS
‘Samaksa tumeja. Svarl. | . LIELLOPUS
Talr. 20207132 - AITAS
Elektroniskie svari
Paaugstinatas cenas
SIA ,,BIOMEAT” Skai fﬁﬂﬂgdg..
= vai ar parsxartajumu
IEPERK B653-29997
liellopus, © 29996309; 26447663;
jauniopus un aitas 29485520
Labas cenas. Tilliteja samaksa.| - re-nem@inbox.lv
& 26558366; 29562210

IEPERKAM

PAI(ALPOJUMI

redakcija

LATGALES LAIKY

Saules 71b

12.00 —14.00 Koncerti pie domes un VSPC,Dagda”
15.30 Festivala dalibnieku gajiens lidz parka estradei

16.00 Festivala Lielkoncerts Dagdas parka estradé

Organize Dagdas baltkrievu biedriba ,Verbica” un Dagdas novada pasvaldiba.
Atbalsta Latgales NVO projektu programma 2017.

~
@ ﬁMUlYUFA LY /i,

................

Sestdien, 8. julija, z/s Flaveri” pardos daZadu krasu jaunas  Pastitijumipatalr.
dejejvistinas un gailisus. Pec pasatijuma — cali, paaudzeti broileri, ® 25713025

S R . & 29425526
piléni, balti platkriSu titaréni un paipalas. (autovaditdjs)

Spodi - 8.00, Vigki - 8.10, Ambeli - 8.20, Bikernieki - 8.35, Lipiniéki - 8.45, Dunski - 9.00, Naujene - 9.05,
Malinova - 9.20, Lociki - 9.30, Krauja - 9.40, Daugavpils - 10,00, Mirnijs - 11.00, Tabore - 11,10, Sadniki - 11.20,
Fleme - 1130, Faltopi - 11,55, Saliena - 12,10, Cervonka - 12.20, Skrudaliena - 12.30, Silene - 12,50,
Kumbuli - 13.05, Demene - 13.20, Medumi - 13.45, Sifkova - 14,05, Sedere - 14.20, Eglaine - 1430,
Pilskalne - 14.50, lliikste - 15.00, Svente - 15,15, Liksna - 15.35, Vabole - 15.45, Kalupe - 15.55, Dubna - 16.10

(" SIACesugalaskombinats SIA ,,AIBI”
= = IEPERK
par Iall;gg‘ll(cenam LIELLOPUS, JAUNLOPUS,
AITAS, ZIRGUS.
lﬂ““lnpus GALAS SKIRNES
JAUNLOPUS EKSPORTAM.
un LIELLOPUS | |riemaksa ﬁhinlnislnem lopiem.
R ahas cenas.
Samaksa péc vienosanas Samaksa tilitéja. Svari.
\26185703 @ 25573447) |26142514 @ 20238990
Ol MAJDZIVNIEKT |
pérk mezus ar zemi. Talr. PARDOD
22003161, sivénus (7 gab.). Talr.
29416037.
® Mekle siev., 45 g., iz- trusu mati ar trusiSiem
palidzi majas darbos ar| (3-4 gab.), Daugavpili. Talr.
dzivoSanu uz vietas.| 29837502.
Jelgava. Talr. 28221889. _
LAUKSAIMNIECIBAS
TEHNIKA
AUTO/MOTO PARDOD
PERK VOM traktoram T-40. Talr.
vecu motociklu JA- 29373880.
WA, EMKA, DNEPR, PERK

URAL, 1Z, BMW, to rezer-
ves dalas un dokumentus.
Talr. 27802708.

traktoru, var but remonté-
jams. Talr. 29432616.

PATEICIBA

Liels paldies draugiem,
kaiminiem un visiem labiem
cilvekiem par moralu un ma-
terialu atbalstu, ko sniedzat,
palidzot atvest no Vacijas
Olegu Pis¢iku un organizéet
vina béres.

Rita un Inga Pi¢ikas

liellopus, telus, jérus.

Samaksa talitéja.

PRIVATSLUDINAJUMS

; e o
BIO saimniecibam - piemaksas.

alr: 62_9;{?3_.2;?2:261'901-2-%

TIEK PUBLICETS BEZ MAKSAS:

Privatsludinajumu pienemsanas noteikumi

mu piedavajumu, precu (vairak par vienu mantu ar
vienadu nosaukumu), izejvielu, materialu, t.sk. me-

APSVEIKUMS

(ALES LAIE

" s

i

1

:

: (enas noraditas ar PVN

]

1

: Publikacijas datums

: Vards, uzvards:

t Adrese Talr: €500 £7.00

@ ja sludinajums uzrakstits salasami (vélams
— drukatiem burtiem) uz veidlapas, kas izgriezta
no avizes, un taja ir ne vairak par 120 zimém (vie-
na ratina domata vienai drukas zimei, ieskaitot at-
starpes starp vardiem);

@ ja sludinajums tiek iesniegts vienai rubrikai
un taja ir informacija par vienu pirk§anas, pardo-
Sanas, mainas utt. priekSmetu; ja vairak par vienu
— jauzrada skaits.

@ ja sludinajums saistits ar pastaviga darba
mekléSanu, saraksti vai iepaziSanos.

@ iepaziSanas sludinajumi, kuros noradita ma-
jas adrese vai telefona numurs, tiek pienemti, uz-
radot personu apliecinoSu dokumentu.

@ sludinajumi, kas rakstiti uz viltotam veidla-
pam, netiek publicéti.

® Komercsludinajumi tiek publicéti par maksu.

KOMERCSLUDINAJUMI IR:
@ saistiti ar biznesu, darbu (iznemot pastavi-

gas darbavietas mekléjumus), jebkuru pakalpoju-

73, lauksaimniecibas produktu, celtniecibas mate-
rialu pirk§anu vai pardo$anu, ja netiek minéts to
daudzums;

® razoSanas lidzek|u pirkSana vai pardo3ana:
kravas un specialas automasinas, datortehnika (iz-
nemot spélu konsoles), printeri, telefaksi, visu vei-
du darbgaldi un iekartas, biroju mebeles, seifi —
pat viena eksemplara;

@ telpu iziréSana birojam un razotnei, zau par-
do$ana, privatizacijas sertifikatu u.c. vértspapiru
pirk§ana un pardo$ana.

® Visi firmu sludinajumi ir komercsludinajumi.

UZMANIBU!

Redakcija nepublicés sludinajumus
par dokumentu, iero¢u (iznemot sporta),

narkotiku pirk§anu un pardosanu, sludi-
najumus, kas diskredité fiziskas un juri-
diskas personas, ka ari sludinajumus ar
lugumu nosutit naudu uz noteiktu adresi.




