Kadas ir biezak Vardarbiba KA PARTRAUKT

sastopamas vardarbibu pret sevi?
VARDARBIBAS FORMAS? pienemama!

FIZISKA VARDARBIBA - SIEVIETE KLUST PAR UPURI, JA Lai izklGtu no vardarbibas,

siSana, spidzinasana, spersana, plaukas, , o T ' . . v .

rausana aiz matiem, znaugsana, grastisana, |rtpakc_|et|gat . ev nepieciesams citu
T P CILVEKU ATBALSTS UN

stingra sakerSana aiz rokas, ieroCu

izmantoSana u.c. e jutas vainiga par notikuso
e kaunas, jo uzskata, ka nevienam to PALIDZIBA.

SEKSUALA VARDARBIBA - nedrikst stastit
izvaro$ana, uzspiests vai vardarbigs e attaisno varmaku gruto dzives S .-
dzimumakts, vardarbiga iesaistisana apstaklu dél VIEN KARSAS_ATZ_INAS,
seksualas darbibas, seksuala aizskarsana e ir finansiali atkariga KAS VAR PALIDZET:
pret cietusas gribu u.c. e dod otru iespéju

_ - e nezina, kur un ka meklét palidzibu e vardarbiba nav milestiba;
EMOCIONALA VARDARBIBA - e Tu nevari izmainit varmaku,
izsmieSana, apsaukasana, draudu = = - ziedojot savu dzivi;
izteik$ana, draudésana, draudésana ar SIEVIETE VAR PARSTAT BUT e nezélo varmaku —
bérnu atnemsanu, apsaukasana un PAR UPURI, JA vardarbiba nav pienemama;

noniecinasana, vajasana, izsekosana,
nevélama zvanisana, 1szinu vai e-pasta
véstulu sutiSana, aizliegSana satikties ar

e meklé palidzibu sey;

e ja vardarbiba notika vienreiz,
ta var atkartoties;

o atteiksies piedot varmakam
e atteiksies uznemties vainu par notikuso

cilvékiem u.c. e neaizstavés varmaku i e o
e Klis drogaka e meklé profesionalu palidzibu.
EKONOMISKA VARDARBIBA - e KklUs zinosaka

laupiSana, naudas atnemsana, aizliegSana
stradat, naudas doSana preti prasot izpildit
nepienemamas darbibas u.c.

Vardarbiba var tikt iedalita ar1 péc tas objekta un subjekta - TU N E ES' VA| NTGA
'

vardarbiba pret sevi, vardarbiba gimené, vardarbiba pret Buklets ir sagatavots Rigas domes Izglitibas, kulttras un sporta

bérnu, vardarbiba pret sievieti, vardarbiba pret virieti, ka Tev JéC|e§ NnNoO Va rda rbibu_ departamenta Sabiedribas integracijas programmas lidzfinanséta

kolektiva vardarbiba, vardarbiba pret dzivniekiem utt. . 0 - - c 20 projekta “Intervence: stereotipi un vardarbiba pret sievieti” ietvaros.
Ari sieviete var bat vardarbiga! Tev ir tiesibas JUStleS drosi. Par bukleta saturu atbild biedriba “Latvijas Nedzirdigo savieniba”.



'~
RIGAS DOMES
IZGLITIBAS, KULTURAS
UN SPORTA DEPARTAMENTS

Kadu palidzibu

Kur griezties péc palidzibas?

vari sanemt?

VARDARBIBA CIETUSAS
SIEVIETES VAR SANEMT:

JA ESI BRIESMAS,
suti SMS vai zvani

policijai 112

KAS TEV
JAZINA PAR

e informativu palidzibu

e specialistu konsultacijas

e juridisku palidzibu

e emocionalu atbalstu

e socialas rehabilitacijas pakalpojumus

PALIDZIBU VAR SANEMT
SAVA PASVALDIBAS
SOCIALAJA DIENESTA.

Pasvaldibu socialo dienestu
kontaktinformacija:
http://www.bti.gov.lv/lat/noderigas_saites/
pasvaldibu_socialie_dienesti/

VAIRAK INFORMACIJAS PAR
ATBALSTU VARDARBIBA
CIETUSAJIEM VAR IEGUT:

http://www.bti.gov.lv/lat/noderigas_saites/
pasvaldibu_socialie_dienesti/

D ORM
PAR PAGAIDU AIZSARDZIBU
PRET VARDARBIBU VAR IEGUT:

www.pretvardarbibu.lv

(janorada: vards un uzvards; adrese; durvju
kods; kas notika, pieméram: “mani sit”)

GRIEZIES LATVIJAS
NEDZIRDIGO SAVIENIBAS
REHABILITACIJAS CENTRA,

Elviras iela 19, Riga:

e darba dienas no 8:30 lidz 17:00,
talr.:26611958 vai 26184246
vai skype: helpa@lns.lv

e paréja laika talr.: 26184246, 26554471
vai 26446614

NEDZIRDIGAS SIEVIETES
PEC PALIDZIBAS VAR GRIEZTIES
ARI KRIZES CENTROS

(piesakot tulku):

e Gimenes krizes centrs “Milgravis”,
Ezera iela 21, Riga, Talr.: 67012515,
67398383, e-pasts: gimenes@krize.lv;

e Centrs MARTA, Matisa iela 49 - 3, Riga,

Talr.: 67378539, e-pasts: centrs@marta.lv u.c.

ZINO: ATBALSTA TALRUNIS
NOZIEGUMOS CIETUSAJIEM:

116006

Vardarbiba ir
aizskarums ar

Vardarbibas
rezultata cilveks
fizisku spéeku, iegust

draudiem, emocionalu,
iebiedésanu, fizisku vai garigu

vardiska traumu.
aizskarsana.



