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Jau otrais
jaunums Kopsoli
v - -
saja gada!

1. numura piedavajam iela-
koties avizé “Kurlmémo Dzive”,
bet Saja jums dota veél viena
iespéja - piedalities fotokon-
kursa lidz gada beigam. Sutiet
savus foto un - varbiit tiesi jus
sanemsiet labaka Gada foto bal-
vu? - 7.

Oficialas LNS véstis - 2.

Ielukojieties LNS Rehabi-
litacijas centra ikdiena! Tur
padomats par katra klienta ér-
tibam - 3.

Kas notiek biedribas? In-

tervijas ar miusu labakajiem
biedriem - 4/ 5.

Véstures fakti un stastini
par to, ka bija agrak - 6.

Miusdienu tehnologijas nak
talka nedzirdigajiem cilvekiem

Jauniesi kluvusi aktivaki -
ieceres Slaukst, cerams, bus ari
ziedi - 7,

Nodarbinatiba - Latvija: No
operatores lidz skolotajai; An-
%lijé: Cetrzvaigznu viesnica...

Valasprieki, hobiji - maz
skarta téma Soreiz veltita su-
niem - 12, / .

Ka uzsakts izglitibas cels,
stasta Krista Magone - 14,

Nedaudz par sportu - 15,

Jubilejas, lidzjutibas, biedri-
bu pasakumu plani -

Lasiet musu avizi, milie, un
gaidam no jums ieteikumus te-
mam, jusu pasu rakstus un foto,
ar1 tadus, kas piedalas konkur-
sa “Musu biedru foto - stasti”
(par pirmo tému tie jaiesiita
lidz 8. martam). Nenokavejiet!

KS abonéSana turpinas -
gaidam jaunus lasitajus.

Vienmer jiisu riciba:
Ilze Kopmane

Nakamais numurs

18. marta

Paldies par paveikto

Gadumija ir istais laiks, kad izteikt
pateicibu darbiniekiem par visu labo,
kas aizvaditaja gada paveikts.

lespéjas pateikt paldies darbinie-
kiem par lielisku darbu ir dazadas - gan
materiala, gan nemateriala izteiksme:
svarigi, ka darbinieku pamana un no-

veérté vina devumu.
Talak lasiet 3. Ipp.

Enu dlena LNS 2016

Ari 3ogad Enu diena 10. februari
LNS valstiba Elviras iela 19, Riga,
ieradas musu ieintereséta nakotne:
10 jaunieSi no Rigas Internatvidus-
skolas bérniem ar dzirdes traucéju-
miem un 10 no Valmieras Vajdzir-
digo bérnu internatvidusskolas
- attistibas centra. Pasakumu vadija
Ivars Kalnins.

»

“Enu” ekskursija pa Rehabilitaci-
jas centru gides loma iejutas ta vaditaja
Sandra Gerenovska, bet Surdocentra -
Arnolds Pavlins. Péc tam Juris Grundulis
skoléniem novadija nodarbibu par LNS

sniegtajiem socialas rehabilitacijas, sur-

dotulka, surdotehnikas pakalpojumiem
un informacijas nodrosinajumu.

Talak “énas” devas ekskursija pa LNS
nodalam, iepazistoties ar darbiniekiem
vinu darbavietas, un tikas ar vairakiem
nedzirdigajiem - dazadu profesiju par-
stavjiem.

Nobeiguma LNS prezidents “énota-
jiem” pasniedza apliecinajumu par dalibu
Enu diena LNS. Plasak par to LNS majasla-
pa: www. Ins.lv A

Zigmars Ungurs
Foto: Juris Grundulis
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Vadibas kalendars

LNS prezidents
EDGARS VORSLOVS:
8.JANVARI

Vadija ikménesa valsts
delegéto uzdevumu izpil-
des sapulci, kura piedalijas
LNS vadiba, LNS Rehabilita-
cijas centra un LNS Surdo-
tehniskas palidzibas centra
vadiba. Sapulces laika tika
analizets 2015. gada decem-
bra meénesa darbs, ka arl
apspriests darbs turpmaka-
jiem 2016. gada ménesSiem,
lai sekmigi nodroSinatu
valsts delegéto uzdevumu
veikSanu.

Tikas ar avizes “Ne-
atkariga Rita avize” Zur-
nalisti LPapardi. Tiksa-
nas laika tika atbildéts uz
uzdotajiem  jautajumiem
par plansetdatoru nodrosi-
nasanu nedzirdigajiem cil-
vekiem, ka ari tika sniegta
plasaka informacija par LNS
sniegtajiem pakalpojumiem
un iespéjam sanemt dazadu
surdotehniku.

9. JANVARI

Piedalijas “LNS
Rehabilitacijas centrs”
rikotaja pasakuma S$is
kapitalsabiedribas darbi-
niekiem. Prezidents patei-
cas centram par ieguldito
darbu, par progresu jaunu
tehnologiju izmantosana un
klientu apmaciba, par klien-
tu labu apkalposanu, ipasi
atzimeéjot tos darbiniekus,
kas daudz darijusi ne tikai
sava kolektiva uzdevumu iz-
pildg, bet ari vietéjas regio-
nalas biedribas un LNS laba,
pasniedzot Siem darbinie-
kam prezidenta pateicibas
rakstus.
13. JANVARI

Piedalijas Latvijas Ra-
dio I programmas raidi-
juma “Ka labak dzivot”
Diskusija sabiedriba tika
informeéta par to, cik sarez-
gita agrak bija nedzirdigo
cilveku komunikacija savas
kopienas ietvaros, informa-
cijas ieguve, sazina ar da-
zadam iestadem, kad galve-

SIA
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nokart nacas citam pie cita
doties ar sabiedrisko trans-
portu. Tagad situacija ir bu-
tiski mainijusies, attistoties
informacijas tehnologijam,
un no pagajusa gada cilve-
kiem ar dzirdes invaliditati
tiek pieskirti valsts apmak-
sati plansetdatori, kas bu-
tiski atvieglo iespéju sazina-
ties un sanemt informaciju.

Tikas ar klientiem
“Ritausma”. Klienti tika in-
forméti par aktualitatém
LNS darba, pieejamajiem
pakalpojumiem un atbildéts
uz klientu jautajumiem.

28. JANVARI

Vadija LNS iepirkumu
komisijas sédi, kura tika
apstiprinats nolikums iepir-
kumu konkursa “Surdoteh-
nisko paliglidzeklu piegade
2016. gadam”.

9. FEBRUARI

Vadija ikménesa valsts
delegéto uzdevumu izpildes
sapulci, kura piedalijas LNS
vadiba, LNS Rehabilitacijas
centra un LNS Surdoteh-
niskas palidzibas centra va-
diba. Tika analizéts 2016.
gada janvara ménesa darbs,
apspriests darbs turpmaka-
jiem 2016. gada ménesSiem.

Tikas ar  Zzurnala
“36,6°C” redaktori Z. Zaliti
jautdjuma par plansetdato-
ru nodrosinasanu nedzirdi-
gajiem cilvekiem, ka ari par
LNS sniegtajiem pakalpoju-
miem un iespéjam sanemt
dazadu surdotehniku.

10. februari

Piedalijas Enu dienas
pasakumos LNS. Saja die-
na LNS viesojas skoléni no
Valmieras vajdzirdigo bérnu
internatvidusskolas - at-
tistibas centra un Rigas In-
ternatvidusskolas bérniem
ar dzirdes traucéjumiem.
Skoléniem bija iespéja iepa-
zities ar LNS darbu, snieg-
tajlem pakalpojumiem un
sanemt atbildes uz interesé-
joSajiem jautajumiem. A

Februaris, 2016
LNS Rehabilitacijas
| ] —
centrs informe
Galvenie darbibas virzieni: surdotul-
ka pakalpojumi; sociala rehabilitacija;
pieauguso izglitiba.
1) Atseviski socialas rehabilitacijas
pakalpojumi (lidz 150 st. gada katram):
e latvieSsu zimju valodas lietoSanas
apmaciba,
saskarsmes un radosas paSizteiksmes
iemanu apguve,

e palidziba un atbalsts Kklienta socialo problemu

risinasana,

« psihologiskas adaptacijas trenini.

2) Socialas rehabilitacijas pakalpojumu komplekss:

¢ nedzirdigam personam ar gariga rakstura

traucéjumiem vai zemu izglitibas limeni,

e nedzirdigam personam ar dzirdes traucéjumiem,

kuram dzirdes zudums radies péc mutvardu valodas

apguves.
3) Surdotulka pakalpojumi:

e izglitibas programmas apguvei lidz 480

akadémiskajam (360 astronomiskajam) stundam

viena macibu gada laika (nodarbibas, konsultacijas,
seminaros, eksamenos un citos ar izglitibas program-
mas apguvi saistitajos pasakumos),

e saskarsmes nodro$inasanai ar citam fiziskam un
juridiskam personam (lidz 120 stundas gada katram).
Pakalpojumus Klients var pieteikt personiski vai elektroni-
ski un sanemt to sniegSanas punktos Riga, Aliiksné, Smiltene,
Valmiera, Liepaja, Kuldiga, Rézekne, Daugavpill un Ventspili
(skat. beigas).

Lai sanemtu surdotulka un socialas rehabilitacijas pa-
kalpojumus, vispirms persona vai tas likumiskais parstavis, ja
persona nav sasniegusi 18 gadu vecumu, Latvijas Nedzirdigo
savieniba iesniedz: arstéjoSa arsta izzinpu (U-27), invalida
apliecibas kopiju un iesniegumu ar ligumu pieskirt attiecigo
pakalpojumu. Péc visu dokumentu noformésanas un liguma
parakstiSanas klients sanem Kklienta registracijas karti (zala -
surdotulka pakalpojumiem, dzeltena - socialas rehabilitacijas
pakalpojumiem), ar kuru LNS Rehabilitacijas centra var sanemt
attiecigos pakalpojumus.

KONTAKTI

LNS REHABILITACI]AS CENTRS

Elviras iela 19 korp.3, Riga, LV-1083

E-pasts: rc@Ins.lv, talr.: 67471588, SMS: 26554471
Fax: 67815284, Skype: help@Ins.lv

SOCIALAS REHABILITACIJAS NODALA
E-pasts: brigita.aldersone@Ins.lv, talr.: 26446614

ZIMJU VALODAS TULKU NODALA
E-pasts: help@Ins.lv, talr.: 67471588, SMS: 26554471

ZIMJU VALODAS ATTISTIBAS NODALA
E-pasts: zvc@Ins.lv, talr.: 26350913

Pakalpojumu sniegsana notiek: Riga - Elviras iela 19
korp.3, Aluksné - Helénas iela 28, Smiltené - Gaujas iela 28,
Valmiera - Brivibas iela 44, Liepaja - 1905. gada iela 35,
Kuldiga - Piltenes iela 20, Rézekné - Raina iela 5A, Daugavpili
- Mihoelsa iela 54, Plavinas - 1.Maija iela 7, Ventspili - Liela
Dzirnavu iela 24. A

Sagatavoja: BRIGITA LAZDA
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Paldies par paveikto

Sakumu lasiet 1. Ipp.

kas daudz darijusi ne tikai sava kolek-
tiva uzdevumu izpilde, bet ar1 vietéjas
regionalas biedribas un LNS laba.

Par brivpratigu atbalstu savu regio-
nalo biedribu nedzirdigo kopienas attis-

par savu attiecigo ieguldijumu tika su-
minati $adi darbinieki: Ritma Egle, Ai-
nars Ostvalds, Zanete Skapare, Aiva
Silinska, Inese Gedusa, Elvira Caika,
Gundega Panko, Sandra Gutane, Vita
Kamare, Ilona Linina, Lilita Jan-
Sevska, Genovefa Nevjadomska,
Valdis Krauklis, Dana Kalpina -
j Geida, Dzintra Kuksa.

Ar1 Dienas centra “Ritausma”
a kolektivs sanéma pateicibu par ie-
guldijumu, sniedzot dazadus socialas
rehabilitacijas un briva laika lietderi-
gas pavadiSanas pakalpojumus LNS
biedriem (vecakiem cilvékiem, ma-
minam ar maziem bérniem, gritnie-
cém, nedzirdigiem ar intelektualas
attistibas traucéjumiem utt.).

Lai visiem visas jomas veiksmigs
2016.gads! A

Lidz ar to paldies pateikSana vienmeér
ir nepiecieSama péc labi paveikta darba.
Un tapéc LNS Rehabilitacijas centrs (RC)
9. janvari saviem darbiniekiem sarikoja
neaizmirstamu tikSanos.

Pasakumu atklaja miisu slave-
nakie pasdarbnieki Biruta Lasma- ™
ne, Maiga un Juris Elbroti ar nove-
léjuma melodeklamaciju “Laimigu ®
Jauno gadu”. Bet oficidlo dalu va- [§
dija pati LNS Rehabilitacijas centra
valdes priek$sedétaja Sandra Ge-
renovska, kas pateicas visiem dar-
biniekiem, atsaucot atmina 2015.
gada paveikto.

Uz pasakumu bija uzlugts ari
LNS prezidents Edgars Vorslovs.
Svetku uzruna vin$ pateicas cen-
tram par ieguldito darbu, par progresu
jaunu tehnologiju izmantosana un klien-
tu apmaciba, par klientu labu apkalpo-
Sanu, 1pasi atziméjot tos darbiniekus,

Socialas rehabilitacijas nodalas darbinieki

tiba, par veiksmigu sadarbibu ar pas-
valdibam un finansu resursu piesaisti,
par ieguldijumu zimju valodas un ama-
tiermakslas izkopSana - atseviski katrs

Brigita Lazda
Foto: Valdis Krauklis

LNS Rehabilitacijas centra jaunumi

(e
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Gads tikko iesacies, bet Centra vadiba var jau zinot par patikamiem
jaunumiem, par to, kas tiek veikts klientu labakai apkalposanai.

Pirmais jaunums - centra izvei-
dots un speciali nedzirdigiem cilve-
kiem ierikots psihologa kabinets (1.
attela).

Otrs jaunums - beidzot ir ari
savs pastavigs psihologs ar noteiktu
pienemsanas laiku - ieprieksejos 4
gadus tada nebija, vienmer vajadzéja
gaidit, kad specialists, kur$ pamatdar-
ba stradaja citur, vareés bit centra. Par
to tuvak!

Tagad psihologe Natalija Be-
lakova centra strada pamatdarba.
Vina pienem Kklientus darbdienas no
pl. 10 lidz 17 péc iepriekséja pieraks-
ta. Reizém vada izbraukumu nodarbi-
bas biedribas, tur ari pienem Kklientus,
lasa lekcijas.

lepriekS uz konsultaciju var pie-
rakstities pie socialas rehabilitétajas
Vitas Kamares vai pie RC Socialas re-
habilitacijas nodalas vaditajas Brigitas
Lazdas.

Klienti psihologes palidzibu var
sanemt gan uz vietas, gan arl izsau-
cot pie sevis. Pieméram, ja kaut kur
laukos kdadam nomiris tuvs cilvéks un
vinam vajadziga psihologa palidziba,
betvinam ir probléma atbraukt uz RC,
tada gadijuma psihologe pati dosies
pie vina.

Ipasiiekartota telpa relaksacijas
nodarbibam. Tuvakaja laika planots
ierikot stiriti smilSu terapijai, palig-
lidzekli Sim nodarbibam jau iegadati.

Mazie var spéléties speciali iekar-
tota bérnu sturiti (2. attéla), ja klienti
uz konsultaciju vai nodarbibu atnak ar
bérniem.

Tad vél ieveribai! Visi nedzirdigie
uz vietas var sanemt tulka pakalpo-
jumu, tikai godigi gaidot rinda, kuru
vairs nevares apiet, jo ir uzstadita rin-
das vadibas sistéma lidzigi ka tas ir,
pieméram, bankas. Pie tulku nodalas
durvim redzams aparats ar divam po-
gam un uzrakstiem “Pieteikt tulka pa-
kalpojumus” un “Zvanisana”. Klientam
janospiez vinam vajadziga pakalpoju-
ma poga un japanem izdrukata bilete
ar savu kartas numuru. Tad pacietigi
jagaida, kamer virs durvim iedegsies
tablo (3. attéla) ar vina kartas numuru
- tad varietieksa.

Godajamie Kklienti, visi esat laip-
ni logti izmantot LNS Rehabilitacijas
centra vispusigos pakalpojumus 2016.
gada! A

Informadciju sniedza: Sandra
Gerenovska un Brigita Lazda
Foto: Zigmars Ungurs
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No Krasainajiem
sapniem lidz Sodienai

Uz Kopsoli jauta-
jumiem atbild Guna
Priede, stastot par
savu ilggadigo brivpra-
tigo darbu, nodrosinot
LNS pasakumu vizualo
noforméjumu, par ko
2015. gada nosleguma
pasakuma sanéma At-
zinibas rakstu.

Cik gadus tu jau Ritausma dekore telpas?

Ritausmas telpas, foajé un skatuve jau labu lai-
ku ir mana parzina - dekoreju tas svetkos apméram
astonus gadus, sakot ar neaizmirstamo Sovu turpi-
najumos ,Krasainie sapni” 11dz Sodienai. Ne tikai
dekoréju, bet ari vadu radosas makslas nodarbibas
LNS Rehabilitacijas centra.

Brivpratigi veicu telpu dekoréSanas darbus LNS
rikotajos pasakumos atbilstosi jebkurai situacijai un
notikumam.

Daudzi dekori, pieméram, uz skatuves, ja-
piestiprina lielaka augstuma - ka tu tiec tur
augsa? Nebaidies nokrist?

Nemu talka trepes, kas ir viens no maniem nepie-
cieSamajiem darbarikiem. Kapju augsa un piestipri-
nu telpu dekorus. Ja tuvuma ir puisi vai citi biedri,
tad, protams, paliidzu viniem to izdarit. Esmu arl
kritusi zemé un dabtjusi zilumus, bet cenSos domat
pozitivi, lai nekristu atkal. Visgrutakais ir nolaist un
pacelt skatuves zalos aizkarus, priekSaizkarus. Lai-
kam esmu kluvusi $vakaka.

Vai tu noforme skatuvi vai zali, ka vien pati
vélies, péc savas gaumes jeb tev kads dod
noradijumus?

Lai noformeétu skatuvi vai zali, vispirms jakon-
sultéjas ar pasakuma organizatoru vai atbildigo un
janoskaidro, kas tas par pasakumu, kada téma. Ta-
lak iedzilinos organizatora domu, viziju un fantazi-
ju pasaulé, censos izprast vina vélmi, ka ari nokert
ideju $aja domu virpuli.

Dazreiz var arl nesanakt, tad bezizejas situacija
ideju vienmér piemet miisu teatra reZisore Dzintra
Kuksa, kurai galva vienmeér pilna ar bezgaligi dros-
migam fantazijam. Ne tikai Dzintra, ari daudzi citi
izteikusi interesantas idejas, kuras es ka tehniskais
izpilditajs veicu péc savas gaumes un varésanas ar
pieejamiem materialiem. Ja kads saka, lai pati iz-
domaju un paveicu to, kas man patik, tad taja bridi
iegiistu patiesam radosu brivibu un ideju lidojumu.
Tu strada Rigas Internatvidusskola bérniem
ar dzirdes traucéjumiem, ka tur juties?

Skola stradaju par vizualas makslas skolotaju.
Tur jutos lieliski, ka savas otrajas majas, jo tur arl
visapkart ir saprotoss un superigs kolektivs, jitama
gimeniska atmosféra.

Liels paldies visiem, visiem, visiem, kas man ir
palidzéjusi un ari tagad atbalsta. A
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Tas viss notiek

Publicéjam zinas no Valmieras, Rigas, Ventspils un Smiltenes,
kas iesiuititas Kopsoli pasta janvari un februari. Citas kluse...

Plasaks teksts un vairak foto: www.Ins.lv. Aicinam atsaukties
paréjas biedribas un informeét par saviem jaunumiem. Jums tacu
ari notiek dazadi pasakumi? Dalieties savas izjutas un pieredzeé!

Valmiera: Pateicas par skaisto davanu,
atceras barikades, slido

Valmieras RB
sava 69. dzim-
- Sanas diena*
| sapnéma skaistu
. davanu - sienas
eSS dekoru, ko Ligas

= = " Immures rado$a-
ja darbnica Riga darinaja Vija Pulka, Mara Zemtaute, Zigrida Zu-
kauska, Iréna Veismane, Anna Subota, Marika Biseniece, Jevgénija
Kulikova.

Mil§ Valmieras biedru paldies par skaisto davanu! Velam visiem jau-
ki sagaidit pavasari!

*Valmieras biedriba dibinata 1947. gada 9. februari

kokk

Atziméjot Barikazu atceres 25. gadadienu, pie Pieminas akmens
Valmiera notika dazadi pasakumi.

Toreiz Riga uz barikadém bija ar1 vairaki biedri no Valmieras bied-
ribas. 20. janvari So pieminas vietu apmekléja un nolika sveces grupa
nedzirdigo cilvéku.

Kk

17.janvari par godu Sniega dienai valmieriesi organizéja kolek-
tivo apmekléjumu uz Valmieras Olimpisko centru.

Saja diena viena hallé notika pasaules ¢empionats handbola - sacen-
tas Latvija ar Ukrainu. Uzvaréja Latvija 22: 21. Vel cita halle notika slido-
$ana masam, un ari 12 miséjie tur slidoja, ka nu katrs macéja - bija kas
pa ledus virsmu aploja eleganti, citi péc ilga partraukuma ar gritibam
atceréjas slidoSanas prasmi, piedzivoja ari kadu kritienu, bet vinu omu
nekas nesabojaja.

Rigas RB: Tukumnieki akvaparka, jelgavnieki
ledushalle, rainiesi Vaska izstade,
Prata spéles Jelgava

11. janvari Tu-
kuma grupas de-
jotaji un, protams,
vinu skolotajs Al-
dis Adamsons de-
vas paslidinaties,
‘B papluncaties un
izburbuloties Jur-
® malas Livu akva-
parka.

Ta visi atzime-
ja ieguto otro vietu
LNS pasdarbibas
festivala Aluksneé. Lieliski pavadija tur laiku: peldéjas loti auksta ideni

baseina, karseéjas pirti, brauca likumu likumos.
kkk

30. janvari Jelgavas grupas biedri Zinta Felkera vadiba devas uz
atpiutas pasakumu - slidosanu pilsétas ledus hallé “Zemgale”.

Piedalijas 8 cilveki - lieli un mazi, turklat ka nu kurs prata: daZi bija
tadi, kas Sai reizé pie slidoSanas atgriezas péc ilgaka laika, tomér sava
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musu LNS biedribas

veida katrs izslidoja kadus aplus, tiesa, gadijas ari kritieni, bet tas kopabiisanas
un atpiitas prieku nesabojaja.

16. janvari Rigas RB Jelgavas grupa organizéja pasakumu ar nosauku-
mu “Prata spéles”. Pasakums notika pie Kristapa Legzdina majas, un taja
piedalijas 11 cilveki.

Anita Graholska bija izvelejusies apméram 90 jautajumus par dazadam te-
mam. Katrs jautajums bija jaatbild vienas miniutes laika.

Pirmo vietu 4 komandu konkurencé ieguva Kristaps Legzdin$ un Natali-
ja Felkere. Visgudraka balvu sanéma Kristaps Legzdins.

skokk

Rigas RB Raina sko-
las grupas vaditaja
Inese Immure 5. feb-
ruari grupas biedriem
noorganizéja kopigu
apmekléjumu uz nepa-
rastu izstadi. Atsaucas
¢ daudzi, jo neviens neko
tadu - tik parsteidzosu
y nebija vel redzeéjis.

Mencendorfa nama
Riga, Grécinieku iela 18
verojama liela vaska
figiiru kolekcija, kura apvienoti izcili darbi no Rietumeiropas popularakajiem
vaska muzejiem.

Katru figiiru veselu gadu veido 15 specialisti - katrs sava joma. Tas darits
arkartigi riipigi, tapéc tiek panakts tik dzivs efekts.

Izstadé var apliukot tadus télus ka anglu dzejnieks un dramaturgs Viljams
Sekspirs, Mikelandzelo un Leonardo da Vinéi, franéu imperators Napoleons
Bonaparts, 2 metrus garais Péteris Lielais, spanu sirrealisma gleznotajs Salva-
dors Dali, Mona Liza un citas ievérojamas personibas.

Pie katra vaska téla ir apraksts, kas tas par cilveku, ar ko slavens, ko paveicis.

Vaska figiiru izstade ir lidz marta beigam un atvérta katru dienu
pl. 10 - 19.

Ventspils: sacensas novusa

29. janvari Ventspils RB kluba notika sacensibas novusa. Piedaloties
6 dalibniekiem, noskaidrojas uzvarétaji: 1. vietu ieguva Gatis Valeniks; ar 2
punktu starpibu - otrais bija Imants Bergs; aiz vina - Sandis Adamovics ar 7
punktiem.

Smilteneé: pasdarinatu somu izstade

21. janvari kluba noti-
ka modes skate “Damu un
kungu somas”. Taja ieradas
arl dalibnieki no Madonas,
Gulbenes un Altksnes.

Skate varéja vérot Sitas,
pitas, tamborétas un citadas
. somas, grozinus, koferus utt.
| Par labakajiem idejas zipa
| tika atziti Lidas Silinskas
rokdarbi. A

Informeéja: Dace Lace,
Renars Simsons, Ilze
Kopmane, Sintija Karkli-
na, Kristaps Legzdins, Ina
Rutkovska, Ingrida Ozola
Fotografeéja: Igors Kurzenkovs, Livu akvaparks, Juris Grundulis, Airita
Krasna

Saimnieks -
brivpratigais

2015. gada nos-
leguma pasakuma
Igors Caika bija viens
no tiem, kas sanéma
LNS prezidenta Pa-
teicibas rakstu. Vins
to nopelnija par savu
aktivo darbu LNS ne-
kustamo ipasumu
apsaimniekosana
Daugavpili. Luk, ko
vin$ stasta par savu
darbibu.

“Es neesmu SIA “LNS Nekustamie ipasumi”
algots darbinieks. Es vienkarsi ka brivpra-
tigais palidzu péc Vara Strazdina liguma.
Palidzu apsaimniekot tos LNS nekustamos
ipasumus, kas atrodas DaugavpilL.

Palidzéju veikt remontu zaleé, ari, ja bied-
ribas telpas kaut ko vajag, kaut vai spuldzi-
ti nomainit, tad es to izdaru, protams. Katra
meénesa beigas pierakstu elektribas skaititdja
radijumus no visam firmam un tad nododu
gramatvedibai; braucu uz 18.Novembra ielas
namu 208, tur pierakstu apkures patérinu un
zvanu talak siltumtiklam.

Nespéju stavet un noskatities no ma-
las, ja kaut ko vajag izdartit. Uz laiku ka al-
gots stradnieks piedalijos pirma stava remon-
ta, tagad vairs tads neesmu. Tagad ir prieks
par izremontéto telpu pirma stava, kas jau ir
iziréta - tur atrodas kdzu salons.

Vislielakas problémas ir ar dzivojamo
eéku Daugavpili, 18. Novembra iela 208, tur
daudzi dzivokli stav tuksi un ar parddnie-
kiem. No esoSajiem irniekiem griti savakt
ires naudu. Es pats to naudu nevacu, bet tikai
piegaddju irniekiem rékinus.

Kad irnieki sanem rékinu, tad sak man
zvanit, kapéc dargi jamaksa utt. Es saku,
zvaniet uz Rigu. Jdcinas ar daZiem parad-
niekiem, vajadzeéja atslégt elektribu. Atsle-
dzam, domaju, ka atri vien vini atbrivos dzi-
vokli, bet neka - dzivo tumsa, pie tam daZiem
bija pat mazi bérni. Viens dzivoklis bija atra-
dis labu variantu, ka par brivu pieslégt elek-
tribu, $aja gadijuma man vajadzéja izsaukt
policiju.

Tomer, péc manam domam, so hamu ne-
vajag pardot, bet dzivoklus vajag pamazdm,
cik nauda atlauj, izremontét un tad izirét.
Esmu parliecinats, ka irnieki atradisies, pie-
meéram, jauniesi, kuri vairs negrib dzivot kopa
ar vecakiem, bet nopirkt dzivokli vel nespéj.

Es joprojam vadu pasdarbibas nodar-
bibas, jagatavojas festivalam Rézekné. Zél,
ka Daugavpils RB ir tik maz jauniesu, varétu
sagatavot kadu straujaku deju vai citu prieks-
nesumu. Domaju, ka pats gan festivala neuz-
stasos.” A
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Kurlmemo Dzive

Soreiz kartéja apskata varat lasit izvilkumus no 1931. gada
numuriem. Sis bija razigs gads, jo avize iznaca 11 reizu, bija ari
dubultnumuri. Parastaja numura 4, bet dubultnumura 6 lap-
puses. Un tomer tas neatbilda solitajam, ka avize iznaks 2 reizes
menesl. Interesanti, ka publicéti daudzi sludinajumi - ta redak-
cija pelnijusi sev lidzeklus izdzivoSanai.

“Kurlmémo Dzive” bija ari1 zinas par nedzirdigo dzivi arze-
meés. Pieméram, minéts fakts, ka ASV registréti 130 nedzirdigi
Soferi un 10 gadu laika ar viniem nav noticis neviens nelaimes

gadijums.

Piedavajam ieskatam dazus rakstus no 1931. gada numu-
riem. Atgadinam, ka vairak varat lasit interneta: http://data.
Inb.lv/digitala_biblioteka/laikraksti/KurlmemoDzive/index.htm

Jauns ierosinajums

Ar Siem vardiem gribu atga-
dinat, ka mums, nedzirdigiem
- skolu beigu$ai jaunatnei, nav
japartrauc izglitibas turpinasa-
na. Neviens cilveks nav pietiekosi
gudrs, visiem veél ir daudz, daudz
jamacas. Dzive mums vel daudz
ko macts, tik vajag saprast. Un, lai
vieglaki saprastu, ir daudz jalasa.
Jalasa gramatas un laikraksti, kas
katram pa spékam.

Laikrakstos jalasa viss, kas tur
rakstits. Lasot katrs vards labi ja-
apdoma, citadi viss gabals liksies
nesaprotams. Var palugt kadiem
gudrakiem, lai nesaprotamo pa-
skaidro, neviens nesmiesies.

Prieks $1 laba darba mums
visiem drucin laika atliks, gan ga-
rajos ziemas vakaros, gan vasaras

dienvidos un svetdienas. Daudzi
aiz garlaicibas nezina, ko darit,
daudzi “kiniSos ” noséz brivos va-
karus par daudz biezi. Tadi, kas
neprot brivo laiku derigi izlietot,
neko labu neiegs.

LasiSana bis misu pasSiz-
glitiba. Lasot meées aizmirstam
skumjas, dienas smagumu un
riipes, lasiSana palidz domat un
saprast nesaprotamo. Tadéel,
milie liktepa brali, masas, kas
kaut druscin protat lasit, lasat
un jus iegusat daudz jauka un
deriga.

P.s. Butu velams, lai kurlmémo
biedribam butu ari sava bibliotée-
ka. A

A. Rozite

Anekdotes par nedzirdigiem

Kommisija ierodas “pavisam
kurls” cilvéks. Izkliedzies, izruna-
jies , Sis neko. Kliedz vinam ausj,
lai iet otra istaba pie arstiem, Sis
saka, ka esot 29 gadus vecs. Te ie-
nak kareivis - apkalpotajs. Kom-
misijas loceklis saka tam, “Jani,
gaz vinam paris reizes pa ausi!”
Nu kurlais sak lamaties. Kommi-
sija apmierina to, ka sist jau nu
neviens, saprotams, vinam nesi-
tis, bet ka vins spidoSi ir izturéjis
“dzirdésanas ekzamenu.” Ta “kur-
lo” nonéma kara dienesta.

Kadu citu reizi Valmieras
aprinka kara klausibas kommi-
sija ierodas kads “nedzirdigs”
jauniesaucamais. Kommisija séz
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arl kurlmémo skolas direktors
J. Enkmanis. “Nedzirdigais” saka,
vin$ nevarot dzirdet. Kommisi-
ja tam liek izgérbties, vin$ stav,
kommisija prasa, ka vinu sauc,
“nedzirdigais” stav. Arsti apskata
ausis, ausis veselas. Beidzot Enk-
manis saka, lai vin$ ejot uz maju.
“Nedzirdigais” stav. Kads kareivis
ved “nedzirdigo” uz durvim un
rada, ka tas var iet uz maju. “Ne-
dzirdigais” apmierinas un iet arl.
Kad “nedzirdigais” pie durvim,
Enkmanis met vinam pie kajam
uz gridu sudraba rubli. “Nedzirdi-
gais” atri apgriezas un skatas, kas
tur nokritis. Ta “nedzirdigo” none-
ma kara dienesta. A

Piedzivojumi Rigas
kurlmémo biedribas

Izlietojot gadijienu, kad janvari biju Riga,
aizgaju uz abam Rigas kurlmémo b-bam. “Im-
manuell” mani sanéma neuzticigi, pat vesi.

Uzaicinaja pieraksti-
ties, par ko panéma 0,20
sant. levéribu izsauca
mana Vidzemes Kurlmé-
mo biedribas nozime,
kura gan daziem nepati-
kot. Viens pat aizradija,
ka més néesot darijusi
pareizi, nodibinot Vid-
zemé nedzirdigo biedri-
bu (!) Pratigakais butu
nodibinat “Immanuel”
nodalu (1)

Dazi saka stipri uz-
lielit savu biedribu: -
Siem tik esot biedriba
ka reti kada. Ar sportu
nodarbojoties 17 per-
sonas. Futbolkomanda
esot viena no labakam
Riga, seviski vartsargs...
Bet ko nu tur runat - vi-
niem jau néesot kartiga
pretinieka starp nedzir-
digiem. ( Velak 2 misu
vajakie speki ping -
pong spélé parliecinosi
pieveica vinu “meista-
rus”.

Kad
esmu

uzzinaju, ka

“Kurlmémo Dzi-
ves” lidzstradnieks, ie-
veda mani bufetes kak-
td un némas “politiski
izglitot” - vai tieSam
gribot iet uz Visparigo
Kurlmémo biedribu?
Tur man noplésiSot peé-
déjo santimu. Garderobe
vien jau esot nesameérigi
augsta. Un tad vel ieejas
maksa! Siem tikai garde-
robe vien jasamaksajot,
bet ieeju nolaidiSot labi
léti... Ko es varéju atbil-
det?

Vispariga Kurlme-
mo b-ba mani sanéma
pavisam citadi. Talin
ladza atgérbties un ie-
rakstit savu vardu viesu
gramata. Visi steidzas
apsveicinaties un ap-
prasijas, kur paliksot pa

Sai lappusei materialus sagatavoja: Zigmars Ungurs

nakti. Dabujusi zinat, ka
nezinu, piesolija nemt
mani pie sevis. lzstas-
tiju savus piedzivoju-
mus “Immanueli”. “Tadi
jau vini ir, Sie vaciesi un
karklu vaciesi”- noteica
viens no klatesoSiem.

Otra rita Sillinga
kungs piedavajas mis
pavadit. Vakars drau-
dzigas sarunas pagaja
nemanot un Skiramies,
tikai rita gaismai austot.
Nakosa diena, péc tam,
kad biju apsolijies vinus
driz apmeklét, vairaki
biedri pavadija mus uz
staciju.

Vispar jasaka, ka Vis-
pareja Kurlmémo b-ba
valda latvieSu viesmi-
liba, bet “Immanuell”
vacu augstpratiba, kas
par sev lidzigiem uzska-
ta tikai vacieSus. Tapéc
pilnigi nesaprotams, ko
tur meklé tie latviesi,
kas sastada lielako dalu
no “Immanuela” bied-
riem.

R-0

Redakcijas piezime:
levietodami miusu lidz-
stradnieka R--0 iespaidus
Rigas Kurlmémo biedri-
bas, gribam ticeét, ka vina
negativiem iespaidiem ir
gadijuma raksturs. Par
atsevisku biedru netak-
tisku uzveSanos neva-
ram darit atbildigu visu
biedribu.

Priecasimies par
katras atseviskas bied-
ribas sasniegumiem, tie
ir musu visu sasniegumi.
Vienpratiba biusim stip-
ri. Labosim savas Kkli-
das un stradasim kopéju
darbu. A
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Piedalieties fotokonkursa:
MUSU BIEDRU FOTOSTASTI

L

Konkursu organize LNS Infor-
macijas nodala, un tas notiek LNS
laikraksta “Kopsoli” (var balsot
ari LNS Facebook un draugiem.lv
profila) laika no 2016. gada feb-
ruara lidz decembrim.

Konkursa merkis: veicinat LNS
biedru radoSo pasizteiksmi, populari-
zét LNS un laikrakstu “Kopsoltr”.

Konkursa dalibnieki: var pieda-
lities jebkurs LNS biedrs. Viens dalib-
nieks par katru tému var iesniegt 1
fotografiju.

Témas un termini

Fotografijas konkursam jaiestita
lidz $adiem datumiem:

lidz 8. martam par tému “Musu
biedri - valasprieki, portreti, dzi-
vesveids”

lidz 5. aprilim par tému “Pasmai-
disim!” (jautru brizu bildes)

lidz 10. maijam par téemu “Musu
majdzivnieki” (suni, kaki, majputni,
kamiji, zivis, kazas, govis utt., utt.)

lidz 7. junijam par tému “Pasaku-
mi LNS biedribas”

lidz 21. junijam par tému “Més -
sabiedribas dala”

lidz 9. augustam par téemu “Vasara
- celojumu laiks”

lidz 6. septembrim par téemu “Zim-
ju valoda - dzimta valoda”

lidz 4. oktobrim par téemu “Nak ru-
dens apzeltit Latviju”

lidz 7. novembrim par tému “Es
milu Latviju!”

lidz 6. decembrim par tému “Briva
téma - péc jusu izvéles”
Veértesana, balsosana, publi-
citate

Konkursa Zirija katru meénesi iz-
vélésies 3 labakos foto (1., 2. un 3. vie-
ta), ko publicés “Kopsolr”.

Vertésanas kritériji: fotografijas
atbilstiba témai; ideja/radosa pieeja;

tehniska izpildijuma kvalitate; péc ie-
Sp€jas - saistiba ar LNS dzivi.

lesiititas fotografijas tiks publice-
tas ari socialajos tiklos LNS Facebook
un draugiem.lv profila, un ikviens va-
rés balsot par sev tikamako, spiezot
“Like”/ “Man patik”. Ari Facebook un
draugiem.lv visvairak balsu sanémuso
1 foto publicées “Kopsolr”.

Balso$ana par attieciga ménesi
socialajos tiklos ievietotajiem foto
javeic: lidz 14. martam, 11. aprilim;
16. maijam; 13. junijam; 28. junijam;
15. augustam; 12. septembrim; 10.
oktobrim; 13. novembrim; 12. decem-
brim.

Tehniskie noteikumi

Pielaujama vienkarsa bilZu apstra-
de - gaiSums, kontrasti. Ar grafiska
dizaina programmam modificétas
fotografijas netiek piepnemtas. Nav
pielaujama montaza: kolazas, moza-
ikas, kombineétie kadri. Fotografijas
jaiesniedz JPEG formata, izmeérs: isaka
mala ne mazaka par 1500 pikseliem
(fotografijas datus var redzét, uzspie-
Zot uz foto ar datorpeles labo pogu un
tad - rekviziti - detalizéti).

Fotoatteliem jabut uznemtiem
2015./2016. gada.

IesniegSanas noteikumi: fotoat-
téli jasita uz e - pastu: info@Ins.lv vai
tos var iesniegt arl personiski Infor-
macijas nodala digitala veida. Obligati
japievieno autora vards, uzvards, foto
téma un nosaukums, ka ari datums un
vieta, kur tas izdarits.

Fotografijas autors uznemas at-
bildibu par to, ka fotografijas redza-
majiem cilvekiem nav iebildumu pret
fotografijas publicesanu.

Apbalvosana

Gada nosleguma Zirija no 10 la-
bakajam fotografijam (katra ménesa
1. vietu ieguvusam bildém) izraudzi-
sies LNS Gada foto un otro un treso
labako gada foto. So tris gada labako
fotografiju autori sanems balvas LNS
2016. gada nosléguma pasakuma.

Ar1 socialajos tiklos sanemtas
balsis tiks summeétas un visvairak bal-
su sanémusi fotografija iegiis balvu.

Fotodarbu pienemsana konkur-
sam sakas no $1 pazinojuma publi-
kacijas dienas LNS majaslapa (tiks
ievietota ari Kopsoli 2. numura). A

Veiksmi noveél: LNS Informadcijas
nodala

Savus foto ilustracijai/ieskatam pie-

dava konkursa zirijas locekli (konkursa
nepiedalas).

AIVARS SLISANS.
Téma “Briva téma - péc jusu izvéles” -
Nakts trauksme, 2013
- — | _

st

VALDIS KRAUKLIS.

Téma “Briva téma - péc jusu izvéles” -

Biis vétra..., Vecakos, 2015

Vi) i 'rl i
ZIGMARS UNGURS.
Téma “Miusu majdzivnieki” - Kokete,
Carnikava, 2011

JURIS GRUNDULIS.
Téma “Vasara - ce]lojumu laiks” - Kaijas
lidojuma, Stambula, 2013
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Arvien vairak iespéju izmantot miisdienu tehnologijas

19. janvari Rehabilitacijas centra no-
tika praktiska nodarbiba vajdzirdiga-
jiem LNS darbiniekiem par pieejamibu
musdienu modernajiem tehniskajiem .

paliglidzekliem, kurus paslaik piedava
vai nakotneé piedavas Surdotehniskas

palidzibas centrs.

Nodarbibu apmeklétajas dalas sa-
vas izjutas:

Ieva Rusule: “Mani sajiismina tuvas
nakotnes perspektiva, kas saistas ar FM
sistemu pielietojamibu musu ikdiend -
it ipasi savienojuma ar mobilo telefonu,
kas musdienas ir nedzirdigo sabiedribas
lielakas dalas riciba. Man jau izdevies iz-
méginat so iespéju, ka, nenonemot dzir-
des apardtu, ar neliela aizauss uztvéeréja
Musik-link un FM raidierices palidzibu
varu Joti labi klausities muziku, saruna-
ties pa telefonu, ipasi, kad esmu celd un

nevaru turét telefonu roka.

Pagaidam iericu savienosSanai
nepiecieSams vads, bet drizuma $ads
savienojums bts bezvadu un tad te-
lefons ar pieslegumu specialai apli-
kacijai zinos par daudzam svarigam
lietam, pieméram, par durvju zvanu
un pat par to, kas atrodas gaiteni pie
durvim, par mazu bérnu citd istabd,
uguns draudiem utt.

Briniskigi bus tas, ka, aizejot uz
teatri, varesu kaut vai skatuves ma-
lina nolikt FM raiditaju un pati, séZot
zdle, sadzirdét visu skatuve notieko-
s0.”

Genovefa Nevjadomska: “Par
jaunakas paaudzes tehniskajiem
paliglidzekliem varu teikt, ka tie ir
loti nepiecieSami misu darbd un vispar
ikdienad, tapéc Joti noderiga sada infor-
madcija par jaunakds paaudzes tehniska-
jiem paliglidzekliem klatiené, kad var tos
aptaustit, sajust uz sava kermena, izmeé-
ginat caur dzirdes apardtu. Mans ietei-
kums Sadas tikSanas rikot regulari.

Man iepatikas induktivas spoles
bezvadu jaundkais modelis, kas sada-
las divas dalas. Raiditajs liekams uz ka-
das virsmas, lai ieslégtu, bet uztvérejs -
ka kaklarota. Loti parocigs. Es to nosaucu
par Rubina kaklarotu, jo sarkana krasa .

Man patika ari piemérs ar mobilo tele-
fonu. Braucot automasind, telefonu roka
var neturet, bet attalinati var sarunaties
un klaustties. Vads tiek savienots ar mo-
bilo telefonu un akis uzlikts aiz auss. Lai
atbildétu, atliek tikai nospiest vajadzigo
pogu. Ta drosak, jo rokas aiznemtas pie
auto stures.

Dzirdes apardatam obligati jabit uz-
staditai “T” funkcijai, tikai tad var uz-
tvert un izmégindt jaundkos tehniskos
paliglidzeklus.”

Surdocentra izpilddirektors Edu-
ards Beérzin$-Lacis informéja, ka $1
gada valsts budzeta paredzéta ari jau-
nakas paaudzes tehnisko paliglidzeklu
iegade, bet jau tagad klientiem saska-
na ar Ministru kabineta noteikumiem
Nr.1474 ir iespéja paSiem bez rindas
tikt pie paaugstinatas funkcionalitates
iericém, iegadajoties tas pasSiem un péc
tam sanemot kompensaciju, kas vienada
ar iepirkuma cenu lidzigai tehniskas pa-
lidzibas iericei.

Pirms tehniska paliglidzekla iega-
des jaiesniedz iesniegums SPC par savu
vélmi iegadaties Sadu ierici ar paaugsti-
natu funkcionalitati. A

Sagatavoja: llze Kopmane
Foto: Valdis Krauklis

,Misu

speécigais gultas

Ugunsdzéseji (ASV, Feniksa) uzstadi-
jusi specializétas trauksmes signaliekar-
tas triicigo nedzirdigo majas. Pamata tas
darbojas ka tricinataji gulvietai, bet ie-
tver ar1 gaismas un skanas signalizaciju.

digajiem apmaksa Federalo

trauksmes

tars: ,Interesanta in-
formacija. ASV ieriko

zdciju tikai truciga-
jiem nedzirdigajiem.
Paréjiem  par
japariipéjas pasiem. Skiet, ka

Trauksmes signalizacija nedzirdigo majas

katram paSam janopérk. Tad,
ja tas redli darbojas, kad ie-
stajas trauksmes situdcija,
tad art minétie SPC izsniegtie
paliglidzek]i spés pamodinat
jebkuru.”

Piezime: Nesen Informa-

signali-

sevi

tricinatajs spéjigs uzmodinat
jebkuru cilveku no visdzilaka
nakts miega,” apgalvo uguns-

dzéséju  runasvirs Vorens
Sprehers.

Trauksmes signalizacijas
iekarta ipasi var palidzét ne-
dzirdigam personam, kuras
velas saglabat savu droSibu
majas apstaklos.

,Es varétu sarunat kadu,
lai nak un bridina mani, ka ir
jadodas laukd no majas, bet
- vai tas nebtis par vélu? Ne-
varu tacu lugt, lai dzirdigais
kaimins bitu mans uzraugs
un paligs,” atzist nedzirdigais
A.Buss, signaliekartas jaunais
ipasnieks.

Portativas trauksmes ie-
kartas trlcigajiem nedzir-
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arkartas situaciju parvaréesa-
nas agentiira. Parasta uguns-
greka signalizacija izmaksa
lidz 20 dolaru, bet signaliza-
cija, kas spéj bridinat nedzir-
digu cilveku, ir daudz darga-
ka - no 100 lidz 300 dolaru.

LATVIJA

Valsts Ugunsdrosibas un
glabsanas dienests panacis
vienosanos ar valdibu, ka
obligata dimu detektoru ie-
vieSana visos dzivoklos ja-
veic no 2020. gada. Kas par
to maksas, tas vél ir risinams
jautajums.

LNS Surdotehniskas
palidzibas centra vaditaja
ARNOLDA PAVLINA komen-

ari pie mums Latvija nav talu
tie laiki, kad sabiedriba saks
uzdot jautajumus par to, vai
sadi paliglidzekli jaapmaksa
visiem vai tikai trtcigiem cil-
vekiem.

Par pasu So paliglidzek-
li runajot, jasaka, ka tas nav
nekas jauns vai nedzirdets.
Turklat ari misu centrd va-
rianti ir dazadi - gan vibre-
josi uztveréji, gan ar gaismas
signalu aprikoti. Ari cenas ir
lidzigas - aptuveni 200 EUR.
Tiesa, miisu piedavatas ierices
netricina gultu (kas izklausas
diezgan brutali), bet uztvereéjs
ir ievietojams zem spilvena
vai jaunakos izstradajumos -
uz rokas, aproces veidd. Pro-
tams, dumu detektors bitu

cijas nodala péc padoma grie-
zas kads nedzirdigo laulatais
paris no ASV, jautajot, kura
Latvijas viesnica var pasutit
numuruy, kas aprikots ar dro-
$ibas iericém nedzirdigo bri-
dinasanai ugunsgréka gadi-
juma. Veikta viesnicu atlases
aptauja liecina, ka labakaja
gadijuma drosSibas dienesti
tiek bridinati par cilvéku ar
dzirdes traucéjumiem iemiti-
nasanos attieciga numurd, lai
vajadzibas gadijuma viniem
pievérstu uzmanibu pirmam
kartam. Speciali aprikotu nu-
muru nav.
Sagatavoja: llze Kopmane
Avots: www.ktar.
com/?nid=22&sid=1810175
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JAUNIESU AKTIVITATES

NEDDIRDICO
& saiEmIna

LNS projekts

"LNS jaunieSu centra kapacitates pilnveide"

.l

RIGAS DOMES
IZGLITIBAS, KULTURAS
UN SPORTA DEPARTAMENTS

]aunlesu centrs realize projektu

Jaundibinatais LNS JaunieSu centrs (JC) sacis rea-
lizet savu pirmo projektu. Rigas domes Izglitibas, kul-
turas un sporta departamenta finanséta LNS projekta
“LNS Jauniesu centra kapacitates pilnveide” pirma ak-
tivitate - praktiskas apmacibas “No vizijas lidz ricibas

planam” ir beigusas.

Cetras dienas no rita lidz
vakaram projekta dalibnieki
apguva dazadas témas: jaunie-
$i Latvija, darbibas normativa
baze un planoSana, organiza-
cijas struktira, organizacijas
komunikacija, komunikacijas
sasaiste ar darbibas planuy,
resursi, organizacijas vadiba,
planosana, riski, finansu pie-
saiste jaunieSu idejam u.c. Ap-
macibas vadija Inese Subévica
no Latvijas Jaunatnes pado-
mes (LJP).

Projekta dalibnieki
priecigi
KRISTA
BLIGZNA: Man
ipasi  noderéja

apmadciba par bu-
dZetu, turpmak
es varétu saprast,
kas man jadara! Un vel, forsa
pasniedzéja mums bija, un vel
- daudz jaunu zinasanu apgu-
vu, daudz radosu ideju naca
klat. Paldies Ivaram Kalninam
par projektu. Bez $i seminara
mums noteikti btitu daudz lie-
lakas grutibas risinat proble-
mas!

MAIRA BRU-
° ZE: Par semindru
kopuma iespaids
ir Joti labs. Patie-
sam verts piedali-

ties gan saja projekta, gan ap-
mdcibu seminara. Man ir lielas
ceribas, ka miisu jauniesi iegus
pieredzi, ka organizét daZadus
socialos projektus un aktivita-
tes. Gribu pateikt lielu paldies
Ivaram! Vins daudz dod ne-
dzirdigajiem jauniesiem.
BEATE GRIN-
# SPONE:  Semi-
naru verteju
teicami, tas bija
pardomats, lai
biitu Joti intere-
santi un parliecinosi. leguvam
noderigas atzinas praktiska-
jam darbam, idejas un ieteiku-
mus, kurus izmantosim turp-
mak.

LILITA LOGI-
' NA: Visas Cetras
dienas nodarbi-
bas  apmekléju
 ar lielako prieku,
AAN jo man patika ne
tzkal superforsa vaditdja un
misu jauniesi, bet patika ari
uzzinat daudz ko jaunu - gan
zindSanas, gan pieredzi. Vis-
vairak patika, ka varéjam
brivi izpaust savas domas, vie-
doklus, vélmes un sapnus! Ja
bis vél citi tadi seminari, no-
teikti piedalisos!
KRISTA KRISTINE MA-
GONE: Visas Cetras apmacibu
dienas man deva daudz no-

derigu zinasanu,
ka ari guvu Joti
vertigu pieredzi,
; pasparliecinati-
/g bu par to, ka mes
| spésim attistities
un augt. Mums bija superforsa
vaditaja, kas mus motivéja un
deva labus padomus, kurus no-
teikti izmantosim.
P INTIS ZVIR-
B BULIS: Sakuma
domdju, ka lekto-
re tikai rundas un
mes klausisimies,
bet bija pavisam
lektore deva mums

citadi:
praktisku darbu, ko vajadzéja
pasiem risindt, un tas bija loti
interesanti. Esmu Joti apmie-
rindts - musu jauniesi izteica

daudz ideju, priekslikumu,
ceru, ka uz St pamata nakotné
attistisies daudzas aktivitates.
Inese bija forsa vaditaja. Liels
paldies Ivaram Kalninam par
projekta ideju.

JANIS GLUS-
NONOKS: Ma-
| nuprat, semindrs
bija Joti pama-
co§s un intere-
sants. Pirms tam
kaut ka biju salidzinos$i maz
informéts par Jauniesu centra
darbibu, projektiem un citam
lietam. Bet tagad radusies ie-
dvesma pasam iet un kaut ko
darit! Mani visvairak ieintere-
seja lekcijas par finansu pie-
saisti projektiem. Es domadju,
ka ikvienam seminara apmek-
léetajam radds jaunas idejas
un vél nebijusas iniciativas,
drosme veidot ko jaunu un ne-
baidities risket, sadarboties ar
citiem jauniesiem un augstak-
stavosam institiicijam. Galve-
nais ir but parliecinatam un
kreativam, nebaidities doties
uz savu merki.

VARIS SAL-
MINS: Lielakais
semindra  iegu-

vums bija iespéja
uzzinat par ne-
dzirdigo jauniesu

nakotnes perspektivam Latvi-
ja. Mums vél Joti daudz darba
prieksa, bet ticu, ka kopa mes
spésim daudz ko paveikt.
KRISTAPS
LEGZDINS: Sak-
Su ar to, ka bez

Ivara Kalnina
nebiitu LNS Jau-
niesu centra,

nebiitu si projekta, nebiitu
noorganizets apmdcibu se-
minars. Liels paldies Ivaram
par projektu ,LNS Jauniesu
centra kapacitates pilnveide”.
Semindra esmu daudz ie-
guvis - pieredzi, zinasanas, ko
talak izmantot centra vadisa-
na. Man patika visas témas,
seviski noderés turpmak infor-
mdcija par projektiem, finan-
sém, virzibu uz mérkiem.
Varu teikt, ka apméram 30
% jau ieprieks zinaju, bet semi-
nara ieguvu izverstaku infor-
maciju. Labprat piedalisos ari
citu lidzigu tému semindros.
Loti priecajos, ka jauniesi sa-
néma vertigus padomus, apgu-
va prasmi darboties komanda.
PacentiSos biit labs, stingrs
vaditdjs Jauniesu centra. Esmu
tam gatavs. Ceru, ka miisu ko-
manda turpmak darbosies vel
veiksmigak un LNS Jauniesu
centram bus attistiba nakot-
né. Man liels prieks, ka miisu
jauniesi un vaditdji ir visvis-
forsakie!! Ticu, ka kopa meés
piepildisim savus
meérkus.
MADARA
INDRIKSONE:
| Seminara laika
stradajam ar da-
Zadam temam. Uzzindjam, ka
pareizi planot projekta budZe-
tu. Spéles bija interesantas, un
mums vajadzéja daudz domat
- pieméram, tads variants:
prieksa ir Sokolades upe, més
tai ejam pari... Tas nozimé, ka
misu smadzeném jasak stra-
dat, rosinot iztéli, jaunu ideju
attistibu.  Liels paldies vadi-
tdajai par to, ka mums mdcija
Talak lasiet nakamaja Ipp.
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Sakumu lasiet iepriekseja lpp.

arvien gut jaunu pieredzi. Vina ar mums
labi komunicéja. Turpmak bis daudz
darba, lai mes piepilditu savus planus.

Seminara
apmierinata

INESE SUBEVICA, lek-
tore no Latvijas Jaunatnes
| padomes (LJP) stasta: ,Ap-
" macibas LNS JC jauniesiem
pierada nenovértejamo Rigas domes ie-
guldijumu organizaciju attistiba kvalita-
tivas darbibas attistibai Riga. Apmacibas
gutas atzinas no jauniesu puses apstipri-
na, ka iegut informdaciju un vairot zinasa-
nas ir butiski prieksnoteikumi kvalitativa
darba organizésanai.

Jau apmadcibu laika jauniesi pienéma
biitiskus lémumus darba organizésanai
nakotné - ir bitiski apzindties savas
darbibas/organizacijas stipras un vajas
puses. Ir butiski lauties sapniem un veltit
laiku, lai planotu, ka savus sapnus istenot
dzive. Ir svarigi pasiem saprast, ko vélas
sasniegt, darbojoties organizacija. Vajag
definét mérkus, lai tos saprastu un at-
balstitu art citi vajdzirdigie un nedzirdi-
gie jauniesi.

vaditaja

LNS JC vaditaja galvenais uzdevums
ir koordinét JC darbu, bet katra jauniesa
atbildiba ir lidzdarboties visu pasakumu
organizésand, lai veidotu LNS JC vésturi
(valdes sézu protokoli, registrdcijas la-
pas, publikacijas medijos, u.c.). Butiski ir
vienoties par to, ka tiek pienemti lemumi,
risinati konflikti, ja tadi rodas. Ir svarigi
regulari iepazities ar citu organizaciju
darbu - iedvesmai, motivacijai un jau-
nam idejam, ka ari regulari organizet
finansu piesaistes darbu.

LNS jauniesi apmdcibds paradija sevi
ka motivetus izzinat un darboties/lidz-
darboties, ka loti atbil- "I'* -
digus jauniesus. Vini Joti -
augstu noverteja LNS
doto iespéju mactities, lai
kvalitativi attistitu sava
centra darbu. Ta bija
viena no fantastiskaka-
jam apmdcibu grupdm -
mand pieredzé vairak
ka 10 gadu garuma -
motiveti, atverti, pozi-
tivi, precizi, un - galve-
nais - visu apmdacibas
procesu uznéma ar lielu

entuziasmu un jautribu!”

Paslaik tiek veikta sagatavoSanas
projekta aktivitatei ,Domnica - LNS JC
darbibas stratégiska plana izveide”. Jau-
niesi gatavo centra darbibas planu 2016.
- 2020. gadam, un saskana ar projektu
23. marta pl.16 LNS konferencu zale El-
viras iela 19 notiks $1 plana prezentacija
un diskusijas.

Varat noskatities video par semina-
ru: https://youtu.be/S3MNdZhWcvY A

Ivars Kalnins
Foto: Kristaps Legzdins

Kadreiz vinu sauca Tatjana Cvetkova, vinas bralis
Igors ir LNS Smiltenes RB biedrs, bet vina pati jau 22
gadus vairs nedzivo Latvija. Tatjana piekrita pastastit
par savu dzivi, darbu un izjiatam.

Gritajos devindesmitajos - 1994.
gada vina aizpreceéjas uz Lietuvu un klu-
va par Tatjanu Jablonskieni, viru sauc
Remigijs. Vira bralis saka stradat Anglija
un tad izléma, ka ari Remigijam jadodas
stradat uz Angliju. 2004. gada abi brali
ar automasinu devas uz Jorku (pilséta
Anglija, Nortjorksiras grafisté), lai tur
stradatu kada raZotné. Péc trim gadiem
uz Jorku parcelas ari Tatjana ar abam
meitam. Vecakajai meitai Snieguolei ta-
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Darbs Cetrzvaigznu

gad jau 20, bet jauna-
kajai Faustai 10 gadi.

Sakuma vajadze-
ja nokartot daudz
dokumentu. Snie-
guole tika iekartota
dzirdigo skola, kur
macijas arl 5 nedzir-
digo bérnu grupa, to
skaita ar1 Snieguole.
. Bet Fausta saka ap-
meklét bérnudarzu.
Tatjanai Anglija ne-
bija darba, un vina to
mekléja, izmantojot
tulku un pasvaldibas
socialo darbinieci.

Tada veida izde-
vas iekartoties darba
cetr-
zvaigZnu viesnica  The
Royal York Hotel par nu-
muru uzkopéju. Apmaciba
notika turpat uz vietas,
darbus vinai ieradija citas
viesnicas darbinieces. Vi-
nas pienakumos ietilpst
gultasvelas maina, puteklu
noslauci$ana, vannasista-
bas sakops$ana utt.

Péc pieciem gadiem 3

vina no darba devéjiem sanéma patei-
cibu.

Tatjanai nedela jastrada 18 stundas
jeb 3 dienas: tresdienas, sestdienas un
svetdienas. Viena diena vina uzkopj 10
numurus. Darbs neesot grits un vinai
patik. Par vienu stundu samaksa uz pa-
pira ir 6,80 marcinas. Viram maksa vai-
rak - par 1 stundu 7,75 marcinas. Gime-
né visi sanem ar1 invaliditates pensiju.

Katru vasaru atvalinajuma vini brauc
uz Lietuvu pie vira mates. Ne tikai apcie-
mot radus, bet ar1 uzzinat jaunumus, pa-
runaties. Pa Angliju atvalinajuma negrib
celot, jo grutibas sagada tas, ka visur an-
glu valoda, ko gruti saprast, bet Lietuva
apkart ir saprotama valoda. Tiesi anglu
valodas problému dé] Tatjana nevar pa-
beigt autoskolu un nolikt teorétisko ek-
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Ludzu, pastastiet, ka tikat pie
darba skola? Kadu priekSmetu
pasniedzat?

Mana pirma darbavieta - ripnica
"Alfa”, kur tris gadus stradaju par opera-
tori, péc tam divi gadi nostradati ripnica
“VEF” par plastmasas presétaju.

Mana profesionala karjera skola aiz-
sakas pirms 22 gadiem. Sanému véstuli

viesnica

samenu. Vina apgalvo, ka brauc labi, un
vinai ir pagaidu autovaditaja aplieciba,
ar kuru, tiesa gan, var auto vadit tikai
instruktora klatbutné. Eksamena bilete
esot 55 jautajumi.

Ariviram nav autovaditaja apliecibas,
bet vin$ nemaz negrib macities. Kad Tat-
jana noliks eksamenu un beidzot iegls
tiesibas, tad vini iegadasies automasinu.

Visai gimenei joprojam ir Lietuvas
pilsonu pases. Neviens no viniem ne-
grib Anglijas pilsonibu, lai gan to varot
tagad dabut. Arl meitas nevélas to mai-
nit, lai gan, iespéjams, nodzivos Anglija
visu mizu. Vecaka meita Snieguole tagad
dzivo atseviski Derbija - kopa ar draugu.
Fausta vél turpina macities skola.

Tatjana bieZi sarunajas skaipa ar sa-
viem pazinam no Latvijas un Lietuvas,
lai uzzinatu, kadi ir jaunumi, ka katrs
dzivo, kadas izmainas likumos.

Jorka ir arl nedzirdigo klubs, bet to
vina apmeKIé reti - tur neesot neviena
latviesa vai lietuviesa, visi ir briti. Tatja-
na stasta, ka agrak bija labak, uz klubu
gaja visu paaudzu nedzirdigie, bet tagad
tikai jaunie$i. Uz klubu vina aiziet tikai
svetkos. A

Uzklausija: Zigmars Ungurs
Foto: no T. Jablonskienes personiska
arhiva

no savas bijusas klases audzinatjjas,
ka ir vakanta naktsaukles vieta skola.
Pieteicos un saku stradat. Velak biju
internata audzinataja. Macijos Rézek-
nes Pedagogijas universitaté, un tad jau
stradaju par skolotaju. Skoléniem ar
ipasam vajadzibam vai vieglu garigu at-
palicibu un kustibu traucéjumiem pa-
sniedzu gandriz visus macibu prieks-
metus, iznemot sportu, vesturi, anglu
valodu.

Jums laikam ir daudz vieglak
stradat ar bérniem, jo labi
parvaldat zimju valodu? Varat
mazliet pastastit, ka jus vadat
savas stundas?

LatvieSu zimju valoda ir mana
dzimta valoda un izmantoju to ikdienas
darba ar bérniem. Tas ir veids, ka sa-
zinos ar bérniem, ta¢u ne vienmer tas
nozimeé, ka ir vieglak. Bérni ir dazadi un
vinu zinasanu limenis - atskirigs.

Savas stundas izmantoju dazadas
metodes - izmantoju zimju valodu, iz-
mantoju “vieglo” valodu, pielietoju Wi-
dgit* programmu (skat. beigas). Mans
meérkis ir radit bérnos velmi mactties,
apgit jaunas lietas, un, protams, pa-
nakt, lai vini izprastu macibu vielu.
Audzinu bérnos tadas ipasibas ka - bt
saprotosiem, draudzigiem, sabiedris-
kiem.

Jus pati kadreiz macijaties
Rigas Nedzirdigo skola. Kadas
ir atSkiribas macibu procesa
toreiz un tagad? Vai bérni ar1
ir atskirigi?

Ja, at8kiribas ir. Pieméram, kadreiz
bija skolas formas, miisdienas to vairs
nav. Atceros, ka més macijamies sesas
dienas nedela - ari sestdienas. Ka ag-
rak, ta tagad katrs bérns ir individs,
katrs no viniem ir personiba, un tas ir
lieliski! Nav vajadzibas salidzinat ta lai-

No operatores lidz skolotajai

Rigas Internatvidusskola bérniem ar dzirdes
traucéjumiem ir viena no retajam iestadéem, kur
darbu rod cilveki ar dzirdes traucéjumiem, Kuri ie-
guvusi augstako izglitibu. Paslaik tur strada sesi sko-
lotaji ar dzirdes traucéjumiem: Olga Volonte, Liene
Kleina - Bruvere, Guna Priede, Inguna Krama, Al-
dis Adamsons, Andra Plavina, bet virtuvé strada
Kristine Brikmane.

“Kopsoli” interveja Olgu Volonti (attela 2. no labas)
par vinas darba pieredzi, par celu uz skolotajas pro-
fesiju un amata ipatnibam. Runajot par Olgu, skolas
direktore Kristiana Paunina vinu raksturoja pavi-
sam isi: “Olga ir lieliska skolotaja, vinas macibu stun-
das ir kolosalas’.

ka bérnus ar musdienu jaunatni - visi
labi, skaisti, gudri.

Kada ir jusu darba slodze?
Kadi ir plusi un minusi jusu
darba?

Plusi mana darba - iespéja sniegt
bérniem zinaSanas, veidot vinus. Ap-
mekléju dazadus kvalifikacijas celSa-
nas kursus, ar kolégiem dodamies pie-
redzes apmainas braucienos uz citam
macibu iestadem.

Vélos piebilst, ka man ir loti mila
mana klase. Kolégi arl ir draudzigi.
Paldies skolas vadibai un kolégiem par
lidzSinéjo sadarbibu.

Ko darat brivaja laika? Vai ir
kadi hobiji, aizrausanas? Ko
darisiet Sovasar atvalinaju-
ma?

Brivaja laika esmu kopa ar savu gi-
meni, dodamies atpisties uz savu lau-
ku 1pasumu. Vasara iemilota nodarbe ir
ogu lasiSana, sénosanas laiku arT nelai-
Zu garam.

Paldies par interviju!

*Widgit programma tiek izmanto-
ta ka paliglidzeklis, lai bitu vieglak ko-
municéties un saprast tekstu cilvekiem,
kuriem ir griitibas ar rakstita teksta la-
sisanu/saprasanu. Faktiski So program-
mu var saukt par simbolu valodu.

Sie simboli cilvékiem dod iespéju
iegut informdciju, kura savadak viniem
nebiitu pieejama. Simbolus lietojam
mes visi. Tas ir vienkarss, atrs un vizudls
veids, kada pasniegt informdciju. Widgit
programma ir simboli vairak ka 40 000
vardiem, kas palidz cilvékiem ,iztulkot”
rakstito tekstu.

Plasak par to - kada no nakamajiem
Kopsoli numuriem. A

Interveéja: Zigmars Ungurs
Foto: no 0. Volontes personiska arhiva
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Musu biedri - sunu saimnieki

Daudziem miisu biedriem majas dzivo ari uzticami draugi un majas sargi - suni, tapéc nebija griti sameklét da-
zus cilvekus, kuri piekrita dalities domas par So misu "mazo bralu” vietu un nozimi vinu dzive.

GUNTARS JURSEVSKIS
(1. attéla dels ar suni): Miisu
bezskirnes sunim Rikam S$a
gada augusta paliks 3 gadi.
Dzivoju privatmaja, suni ie-
gadajamies délam. Ta bija
davana tiesi vinam. Ipasu uz-
devumu sunim misu majas
nav, bet galvenais pienakums
ir but labam draugam, rotalu
biedram.

Man Kka nedzirdigajam
suns neko ipasSi nepalidz.
Vienigais - vin§ man vien-
meér pazino, ka kads pienacis
vai piebraukusi kada masina
pie majas vartiem. Ipasi lie-
la nepatika sunim nez kapéc
izveidojusies pret atkritumu
savak$anas masinu. Kad ta
ierodas, Riks sak riet ka ne-
gudrs un es vienmer zinu, kas
tiesi piebraucis. Lai gan, kad
atkritumu masina jau atro-
das séta, vin$ nemaz vairs ta
neardas un nerej, liekas pat
parbijies. Varonis vins$ ir tikai
maja ieksa. Mammai agrak
bija mazin$ sunitis, tas gan
daudz palidzéja.

Domaju, ka nedzirdi-
gajlem suns ir vajadzigs.
Vin$ daudzéjada zina palidz
mums.

Varbit sunus ari varétu
apmacit par nedzirdigo asis-
tentiem, bet man grati pa-
teikt un iedomaties, ko suns
ka asistents varétu darit ne-
dzirdigo laba.

RAIMONDA TABAKA (2.
atteéla): Misu sunim Dzino
$a gada augusta paliks 4 gadi.
DzZino tetis bija vacu aitu
Skirnes suns, bet mamma -
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rotveilers. Ta ka dzivojam
laukos, privatmaja, tad suni
galvenokart  iegadajamies,
lai tas sargatu mis un miisu
maju. Suns vienmeér rejot
bridina, ja séta ir iebraukusi
kada masina. Miisu suns mus
loti sarga no sveSiniekiem un
aizstav 1pasi mani.

Domaju, ka nedzirdiga-
jiem, ipasi laukos dzivojosa-
jiem vajadzetu majas turet
suni. DroSibas apsvérumu
dél noteikti! Pasai, kad virs ir
darba un palieku viena ma-
jas, butu bailigi bez suna.

Manuprat, speciali dresét
un apmacit sunus ka nedzir-
digo asistentus nevajadzéetu.

MARTINS VEZIS (3. at-
téld): Misu sesgadiga suna
vards ir Rika. Kad misu ie-
priek$éjais suns jau bija
krietnos gados (tagad vina
vairs nav), jau tad sakam do-
mat par vél vienu suni. Avize
ieraudzijam sludinajumu,
ka bez maksas tiek davinats
kucéns. Panémam, protams,
par simbolisku samaksu, jo
ir tads ticéjums, ka par vel-
ti nav labi nemt dzivnieku.
Dzivoju privatmaja arpus
pilsétas. Misu majas sunim
ipasu uzdevumu nav, bet vins
lieliski pats saprata, ka suna
uzdevums ir sargat maju un
tas 1paSniekus. Suns tatad
skraida tikai pa savu teritori-
ju, bet talak nemiuk. Zina, cik
talu drikst.

Rika man palidz dazados
veidos, pieméram, kad kads
brauc gar misu maju vai
piebrauc pie majas, vin$ sak

skraidit un riet. Kad suns no-
stajas pie ardurvim, zinu, ka
kads ir atnacis. Vins ir Joti pa-
klausigs, saprot no Zestiem,
ko saku. Komandas radu,
pieméram, blakus, sédét, suns
saprot un visu izpilda. Pakla-
péju ar plaukstu uz kratim -
suns pieslejas pakalkajas utt..

Domaju, ka nedzirdiga-
jiem ir vajadzigs suns, jo
daudzos gadijumos vins$ var
biit noderigs, palidzét mums.
Pieméram, bija gadijums,
kad devos sénot meza, suns
aizbaidija mezZa zvéru. Vins
mani sarga.

Vai sunus vajag apmacit
ka nedzirdigo asistentus -
domaju, ka né. Manuprat, tas
vairak vajadzigs cilvékiem
ar redzes traucéjumiem un
kustibu traucéjumiem. Suns
viniem var ko pienest vai ka
citadi palidzét.

JURIS GRUNDULIS, juni-
ors (4. attéela): No sunu vardu
saraksta gribéju izvéleties
vieglu un isu, lai varétu vieg-
li pasaukt savu bezskirnes
miJluminu. Nosaucu vinu par
Noru, Sogad vinai februari
paliks 10 gadi.

Ta ka dzivojam privat-
maja, kur pietiekami daudz
vietas, pirms desmit gadiem
bez vecaku atlaujas sadoma-
ju iegadaties kadu mazu ku-
cénu. Tadi vairaki tikko bija
sadzimu$i bijusa gimenes
drauga maja. Kad ierados, tur
klnojas vairaki tik mili mazie
radijumi, ka bija loti grati iz-
veleties vienu no tiem.

Pasaucu vinus pie sevis,

lai pakomunicétu, un tad vie-
na drosmigaka sunu meitene
leni pietipinaja pie manis.
Vinu tad ari izvéléjos - bija
tikai 3 nedelas veca, kad at-
vedu majas. Par laimi, vecaki
tomeér nerajas, mierigi piene-
ma jauno gimenes locekli, jo
es apnémos ar Noru nodar-
boties pats. [emaciju vinai sa-
prast daudzas zimes: sédét,
gulet, uzlekt, pastaigaties un
citas. Bet tadas reizes, kad
paradu vinai duri, Nora labi
saprot, ka dusmojos, un klust
rama ka zakitis.

Nora saprot, ka es nedzir-
du, un tapeéc, kad kads atro-
das aiz vartiem uz ielas un
gaida, kad ielaidis, vina skali,
nepartraukti rej, uzlecot uz
augstas loga palodzes. Ir tikai
viens minuss - vinai patik
apriet garamgajéjus bez ie-
mesla, laikam aiz garlaicibas.
Vinas rieSana ir tik spéciga,
ka pat es to varu dzirdét, ba-
dams cita istaba.

Ja, protams, nedzirdiga-
jiem vajadzigs suns! Mana
parlieciba: ir labi, ja nedzir-
digo gimené ir vél kada bitne
ar dzirdigam ausim, un kapéc
tas nevarétu but suns? Suns
ir viena no visuzticigakajam
radibam uz sis pasaules.

Domaju, Latvija, tapat ka
citas valstis, varétu arl ap-
macit sunus par nedzirdigo
asistentiem un vini varetu
signalizeét par durvju zvanu,
vai bistamam situacijam. A

Intervéja:
Zigmars Ungurs,
Zanete Skapare
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Galvenais sunim ir sargat maju!

Nesen, satiekot savu vietnieku Rigas
RB grupa “Tilts” Jani Zandovski, apru-
najamies arl par saviem suniem, bet
ipasi interesanti bija uzzinat, ka Jana gi-
mene pienémusi no patversmes nedzir-
digu kaki. Tapéc interviju ar Jani nodali-
ju atseviski no citam intervijam ar sunu

saimniekiem. Liik, Jana stasts.

Manu suni sauc Lukass. Vinu vel
nepieaugusu vispirms no patversmes
pienéma kads anglu paris, ar kuru iepa-
zinamies. Tacu vini driz no Latvijas aiz-
brauca prom, bet Lukasu atstaja mums,
par ko ne mirkli nenozélojam.

Vinam tagad jau pari deviniem ga-
diem. Lukass ir jauktenis ar respektab-
lu izskatu un palielu augumu, kollija un
kaukazieSa krustojums. Vinam ir tumsa,
gara, bieza un smalka spalva. Vin$ bieZi
ir jakemme, citadi kazoks nebis glits,
spalva var savelties un vins izskatisies
pinkains. Kad kemmeéjam, daudz suna
spalvu paliek kemmeé, tad nu to krajam
un gada laika var savakt vismaz kilo-
gramu sunu vilnas. To nododam vietéjai
aditajai, kura no Lukasa vilnas savérpj
dziju un ada ziemai zekes un cimdus.
Sunu vilnas adijumi ir siltaki un veseli-
gaki neka no aitas vilnas.

Tada veida ar savu vilnu Lukass vis-
maz daléji sedz savus izdevumus.

Lukasam pie mums ir labi, dzivojam
tuvu Rigai, privatmaja, visapkart dar-
zam ir apjozts zogs. Lukass nekad netiek
siets pie kédes, vins vienmeér var izskrai-
dities. Uzskatu, ka privatmajai suns ir
vajadzigs ka majas sargs.

Lukass pa lielu gabalu jau lieliski pa-
zist automasinas péc motora troksna un
zina - brauc savéjais vai svess. Protams,
ja kads zvana pie sétas vartiniem, Lu-
kass manu dzirdes trikumu kompensé
ar skalam rejam. Vai arJ, ja vin$ skraida
pa maju, priecigi luncinadams asti, tad
zinu, ka atnakusi tuvinieki vai pazistami
ciemini.

Vai nedzirdigajiem ir vajadzigs
suns? Man ir vajadzigs! Ne velti saka, ka
suns cilvekam ir labakais draugs. Vina

klatbutne cilvekam uzlabo pasSsa-
jutu, mazina stresu. Bet nedomaju,
ka tas ir vajadzigs visiem nedzirdi-
gajiem. Daudzi no viniem iztiek bez
suna. Suns ir dzivnieks, kas pieradi-
nats pie saimnieka, par vinu jabut
atbildigam, japérk partika, jabaro,
jartpéjas par vina veselibu.
Suns ka nedzirdiga asistents?
Esmu lasijis, ka Latvija ir speciali
apmaciti suni - asistenti neredziga-
jiem. Bet vai to var apmacit par asis-
tentu arl nedzirdigajam - par to man
informacijas nav. Saprotu, ka suns
var palidzét neredzigajam, bet kaut
ka Saubos, vai nedzirdigajam ari var
palidzét un vai tas nepiecieSams.
Par zimju valodas tulku suni ne-
var apmacit. Ir zinams, ka suna ap-
maciba ir dargs prieks un prasa ilgu
laiku. Tam japiemeklé ari atbilstosi
suni, ne jau kurs katrs deres $im no-
lakam.

Ka saprasties ar nedzirdigu kaki?

Mums ieprieks bija kakene, kura no-
dzivoja 17 gadus, pagajuSogad nomira.
Vinas dzives laika maja nebija nevienas
peles. Nu lik, kad kakene parcelas uz
citiem medibu laukiem, mums vairuma
saka paradities peles. Apméram pirms
méneSa mana meita no patversmes
“Labas majas” atveda 6 - 7 gadus vecu
sniegbaltu kakeni, varda Laimite. Vinai
viena acs ir zila krasa, otra - zeltaina.
Interesantakais, ka kakene ir pilnigi ne-
dzirdiga.

Sakuma kakene nesatika ar Lukasu,
bija agresiva, méginaja vinu skrapét.
Kaut gan Lukass atri pie vinas pierada
un nekadi neaiztiek, tomér Laimitei vél
vajadzigs ilgaks laiks, lai suni pienemtu.

Driz péc tam, kad miismajas ieradas
Laimite, peles saka pazust. Pelem lie-
liska oZa, jut briesmas un laiZas prom.
KomunicéSanas ar kakeni nerada prob-
lemas, jo vina ir diezgan sabiedriska un
drosa. Kad grib ést, staiga pakal] un skali
naud. Vina ir loti zinkariga, jau ir izpé-
tijusi visas majas telpas un izloznajusi
skapjus. Klepi gan ipasi nemil rapties.
Toties naktis vinai patik gulét cilvekiem
blakus vai uz kratim.

Ja vajag Laimiti paaicinat pie sevis,
tad japieiet vinai klat, japieskaras un,
plaukskinot ar rokam, vest sev lidzi. Ja
apsézos pie galda vai rakstu, nereti no-
stajas vai apsézas lidzas, bet, redzot, ka
esmu aiznemts, dodas prom, sak, ne-
traucesu. Ta nu jauki sadzivojam. A

Zigmars Ungurs
Foto: no J. Zandovska personiska arhiva

ASV: apguvis
zimju valodu

Iepazistieties - Lotars ir kops
dzims$anas nedzirdigs Seltiju sugas
suns, pirmais, kas apguvis un sa-
prot amerikanu zimju valodu.

To vinam iemacijusi vina saimniece
Melanija Paula, kura kluvusi nedzirdiga
bérniba péc neveiksmigas arstniecibas
ar streptomicinu.

Melanija raksturo Lotaru ka skaistu,
gudru un lepnu suni, bezgala labsirdigu,
saprotoSu un gatavu palidzét visiem cil-
vekiem, kam tas vajadzigs. Vina pakal-
pojumi ir pieprasiti. Vismaz paris reizes
nedeéla Lotars dodas uz tuvéjo ASV Gaisa
speku hospitali Hemptona, kur ir loti ie-
cienits un gaidits pacientu palatas. Cilve-
ki atplaukst un sak smaidit, vinu ierau-
got, un arsti atzimé to ka atvese]oSanos
veicinoSu faktoru.

No malas skatoties, nekas neliecina,
ka suns ir nedzirdigs, jo vin$ saskarsmé
ar cilvekiem ir Joti uzmanigs un nekave-
josi reagé uz katru majienu.

“Nedzirdiba jau ir neredzama,” teic
Melanija un skaidro, ka Lotars $adi “stra-
da” ka brivpratigais ari vairakas citas
dziedniecibas iestadeés, apripes centros
un pansionatos, kur cilvekiem nepiecie-
Sams Ipasa veida psihologiskais atbalsts.

Vinu vida gadijuSies ari nedzirdigi
klienti, kur noderéjusi zimju valodas sa-
pratne, nacies patlidot uz citiem Statiem.
Lotars ka $aja zipa 1paSs suns-paligs ir
registréts ASV Petterapijas* starptautis-
kaja apvieniba, kas apkalpo klientus ASV
un Kanada.

Melanija sunu terapijas programma
Lotaru pieteica pirms 5 gadiem. Vina ie-
macijusi savam draugam Lotaram, ka pa-
lidzét arl nedzirdigiem bérniem vieglak
apgut rakstit un lasitprasmi.

Lotara saimniece atzimeé, ka nedzir-
digi cilveki reizém baidas iegadaties
nedzirdigu suni, bet bailém nav pamata
- ir pat parsteidzosi, cik labi vini spéj sa-
prast savu saimnieku.

*Petterapija ir arstéSana ar dzivnie-

ku palidzibu. A
No interneta materialiem
sagatavoja: llze Kopmane
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Viss pamazam nokartojas

|l

Turpinot tému par nedzirdigo cilveku pilnverti-
gas izglitibas iegiiSanas iespéjam, “Kopsoli” aicinaja
uz sarunu Latvijas Universitates Pedagogijas, psiho-
logijas un makslas fakultates 1. kursa studenti Kris-
tu Kristini Magoni (attéla 1. no kreisas).

Pirms gada Enu diena vina Valmieras
Vajdzirdigo bérnu internatvidusskolas -
attistibas centra skolénu grupas sastava
viesojas “Kopsol1”, kur tika uzsakta 1sa
saruna par studésanu péc skolas beigsa-
nas. Tapéc Soreiz saruna ir it ka toreize-
jas sarunas turpinajums.

Tu agrak veléjies klut par psiho-
logu, bet tagad macies par sporta
skolotaju?

Ja, es macos par sporta skolotaju.
Sakuma bija doma macities psihologiju,
tomeér, kad méginaju noskaidrot vairak,
ka So profesiju iegiit, sapratu, ka tas bis
visuma sareZgiti, bet macities par spor-
ta skolotaju likas vienkarsak. Ari mans
bralis to ieteica, jo, ja macitos par sporta
skolotaju, tad varbiit varétu ieklauties
budzeta grupa un par macibam nebitu
pasai jamaksa.

Ar1 skolotaji, uzzinot, ka esmu vaj-
dzirdiga, ieteica sporta skolotaja specia-
litati, jo tad Saja joma péc punktu skai-
ta es tiktu budzeta grupa. Pagaja kads
laicin§, un ta tieSam notika - sanemu
pazinojumu, ka esmu uzpemta sporta
skolotaju budzZeta grupa. Tagad, maco-
ties So profesiju, mums ka viens no ma-
cibu priekSmetiem ir ari psihologija un
es veélreiz parliecinajos, ka ta tiesam ir
grita téma, kas man nebutu pa spékam.

Vai tu studijas izmanto tulka
pakalpojumus?

Es izmantoju tulka pakalpojumus,
seviski lielas auditorijas, kur ir ap 100
studentu. Tad es séZu zales pirmaja rin-
da, jo pasniedzéja nestav uz vietas au-
ditorijas prieksa ar seju pret mani, bet
gan staiga pa visu auditoriju. Es it ka
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saprotu, ko vina runa,
bet tai pasa laika telpa
ir daudz citu troksnu
- studenti sarunajas,
Caukst papirs, un tas
viss man trauce uztvert
un saprast vardus. Ta-
péc lielas auditorijas
vienmér nemu paliga
tulku.

| Vai tu lekcijas pie-
raksti?
Es neko nepierakstu
- tad, kad ir tulks, es to
nevaru, jo man jaskatas
uz vinu, bet péc tam
majas izmantoju E-stu-
diju programmu, kura
pa e-pastu pasniedzéja
atstta rakstu vai lekci-
jas prezentaciju. Majas
es atveru, kur to ari norakstu. Ta mes
macamies un gatavojamies eksame-
niem. Mums nav nekadu macibu grama-
tu, bet ir uzdotas literatiuras saraksts,
kura minétie darbi par vajadzigo tému
pasiem mekléjami biblioteka.

Sakuma man bija doma lekcijas nofil-
mét un tad skatit, norakstit majas. Bet,
ja ir iespéja sanemt tulka pakalpojumu,
tad es to arl izmantoju. Filmét un ierak-
stit, Skiet, man prasitu parak daudz lai-
ka.

Daudz priekSmetu jamacas?

Tagad pagaidam ir devini: teorija un
prakse; funkcionala anatomija; macibu
metodika vingrosana I; macibu metodi-
ka peldésana; vispariga psihologija; ie-
vads studijas un skolotaja étika; macibu
metodika vieglatlétika; fiziska audzina-
$ana; sporta un olimpiskas kustibas ves-
ture; anglu valoda.

Ja, ir arl anglu valoda. Sakuma gri-
ti bija saprast, jo it ipasi man ar savu
traucéto dzirdi. Nemu lidzi tulku, kurs
saprot un zina anglu valodu. Péc tam
pasniedzéja saprata, ka nav reali tulku
izmantot lekcijas, un saka man uzdot uz-
devumus rakstiska veida, kurus izpildu
majas pastavigi.

Anglu valoda ir tada, ka izruna sa-
vadak, bet raksta atkal savadak. Rakstit
anglu valoda man ir daudz vienkarsak,
jo vienalga pareizi neizdodas izrunat an-
glu vardus, tur jabiut labai dzirdei, lai sa-
klausitu pareizo izrunu. Pasniedzéja dod
man vieglakus uzdevumus, bet citiem -
dzirdigajiem - sarezgitakus. Eksamena
ar1 tapat iedod man vienkarSaku testu
un dzirdigajiem - pavisam savadakus un
sarezgitakus, kas atbilst augstskolai.

Tev patik macities?

Sakums bija grits, radas pat doma
pamest studijas. Bija sarezgiti tikt gala
ar visu jauno, kas naca prieksa. Runaja-
mies ar pasniedzéjiem, kopa meklejam
risinajumus. Ir ta, ka augstskolu pasnie-
dz€ji nezina, ka labak stradas ar tadiem
studentiem ka es. Tas jau nav ka Val-
mieras skola, kur ir pasniedzéji ar pie-
redzi darba ar vajdzirdigiem/nedzirdi-
giem skoléniem. Tomer, laikam ejot, viss
ir sakartojies. Palidz man ari bralis, kur$
macas otraja kursa par sporta skolotaju,
vin$ paskaidro man, ko nesaprotu, tapat
ar1 vecaki daudz palidz.

Vai uzdevumu atbildes tev ir vieg-
lak uzrakstit neka atbildet mutis-
ki?

Ir tadi macibu priekSmeti, kur vajag
atbildét mutiski, bet ir tadi, kur raks-
tiski. Pieméram, Sodien bija eksamens
psihologija, un tas bija jakarto rakstiski,
bet sporta nodarbibas, pieméram, no-
tiek tikai mutiski.

Cik ilgi bija eksamens?

Lekcijas notiek trisarpus stundas,
eksamens vienu vai pusotru stundu. Tas
viss ir atkarigs no pasniedzéjas un uzdo-
ta. Sodienas eksamena es atri izpildiju
uzdoto un braucu majas.

Cik studentu ir tava grupa? Ka sa-
proties ar kursa biedriem?

Sakuma bijam devini, bet, ta ka vie-
nam puisim bija par griitu, palikam asto-
ni. Sakuma tieSam bija gruti saprasties.
Bet, kad vini uzzinaja, ka esmu vajdzir-
diga un ka man nepatik, ja, ar mani sa-
runajoties, pagrieZ muguru, situacija
uzlabojas. Tagad viss normali, varam
sarunaties un saprasties.

Ko tu varétu pastastit par tulku
darbu - tavas domas?

Ja, nav tik vienkarsi. Pieméram, man
bija tulks anatomija, un bija ta, ka par-
tulkot zimju valoda bija pagruti. Manas
domas ir tadas, ka vajadzéetu tulkus ieda-
lit, skatoties, kada joma vin$ ir kompe-
tentaks. Pieméram, viens varbit labak
tulkotu par anatomijas tému, cits - par
informatiku vai psihologiju.

Sakuma loti gribéju, lai man butu ti-
kai viens tulks — Anete Araja, bet tas nav
iespéjams, tulkus vajag daudziem stu-
dentiem - kurs ir brivs, tas man tulko.
Es loti gribu pastavigu tulku, bet diem-
zel tadas iespéjas nav. Tulku izmantoju
liela auditorija, mazas telpas es pati tie-
ku gala.

Tulka pakalpojuma apmeérs ir iero-
-
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Sakumu lasiet iepriekseja Ipp.

bezots, varu to izmantot 480 stundas
gada. Ta ka gads vél nav beidzies, es ne-
varu pateikt, vai man ar $im stundam
pietiks.

Ka tu iedomajies savu nakotni, kur
stradasi?

Nezinu... Loti vélétos stradat par
sporta skolotaju sava Valmieras skola. Ri-
gas Nedzirdigo skola negribétu - 13 ga-
dus nodzivoju Valmiera, mums bija laba
sporta skolotaja. Mani neatstaj doma, ka
nakotné stradasu Valmieras Vajdzirdigo
skola.

Ko tu dari brivaja laika, vasara, ka-
das ir tavas intereses?

Ja godigi, ar1 brivdienas es macos un
pildu majasdarbus, jo to ir loti daudz.
Man studijas ir lidz jinijam. Gribétos va-
sara sameklét darbu, piepelnities savam
vajadzibam. Augusta atkal atsaksies ma-
cibas. Man patik daudz lasit - 1pasi gra-
matas ar romantisku saturu. Patik spor-
tot. Labprat nodarbojos ar rokdarbiem:
taisu auskarinus, davanas. Kad macijos
skola, patika organizet pasakumus- ta-
gad tam visam atliek mazak laika.

Intereseé ari politika, sekoju lidzi tam,
ka tagad veido jauno valdibu, satraucos,
ka migranti ienaks Latvija.

Lasu LNS majaslapu, vairak par to, kas
attiecas uz jaunieSiem. Visvairak infor-
macijas sanemu no Kristapa Legzdina.
Piedalijos ar1 LNS JaunieSu centra dibina-
Sana, bet ieklit jaunieSu domeé neizdevas
-nesanaca balsu vairums. CentiSos péc 2
gadiem ieklauties dome.

Visvairak komunicéju ar Kristapu
Legzdinu un Mairu Bruzi. Apmainamies
ar informaciju par augstskolas macibam,
uzzinu ko jaunu. Ar Kristapu un Mairu
mums dazadas augstskolas ir lidzigas
problémas: pirmkart, daudz majas darbu,
saskarsmes gritibas ar pasniedzéjiem.

Butu labi, ka arvien vairak miusu
jaunieSu macitos augstskolas. Nevaru
iedomaties, kur un ko es bez augstakas
izglitibas daritu. Labs darbs prasa labu
izglitibu, ka, pieméram, ja grib klit par
vaditaju, skolotaju, arhitektu vai stradat
citas kvalificétas profesijas.

Ari es vélétos stradat sev patikama
darba, veidot karjeru, biit augstaka ama-
ta. Vasara piestradaju veikala par par-
devéju, tur bija tik milzigs troksnis, ka
nesapratu, ko pircéji velas. Par apkopéju
stradat nevélos. Uz arzemém braukt arl
nevelos. Tepat Latvija ir labas iespéjas
izglitibai, un te man patik bit kopa ar sa-
véjiem, ar draugiem. A

Zigmars Ungurs

Foto no Kristas - Kristines Magones

personiska arhiva

Starptautiskas sacensibas
2016. gada

Ieskatoties $1 gada sporta kalendara, atklajas raiba “geografija” ar dau-
dzu valstu un pilsétu nosaukumiem, kuras sogad biis miisu sportisti, aiz-
stavot Latvijas godu dazados sporta veidos: vieglatlétika, boulinga, smilsu
volejbola, orientéSanas sporta, Sausana. Muséjie dosies uz sacensibam Po-
lija, Vacija, Bulgarija, Turcija, Cehija, Krievija, Somija. Sportisku veiksmi

visiem!

Pirmas starptautiskas sacensibas,
kuras Sogad piedalisies misu sportisti,
bis 5. Eiropas Nedzirdigo ¢empionats
telpu vieglatletika, kas risinasies 17. -
19. marta Polijas pilséta Toruna.

Sogad Zieme]u un Baltijas valstu Ne-
dzirdigo ¢empionatu boulinga organi-
zés LNSE, un tas notiks Riga, boulinga
centra “Bowlero” 14. - 18. junija.

No 25. junija lidz 3. jilijam Bulga-
rijas pilseta Stara Zagora risinasies Pa-
saules Nedzirdigo cempionats vieglat-
letika.

Pasaules Nedzirdigo cempionats
smilSu volejbola Sogad planots Turci-
ja, Samsuna 18. - 24. julija.

Cehijas pilséta Olomouca 26. - 31.
jalija notiks 8. Eiropas Nedzirdigo
orientéSanas cempionats un 3. Eiropas
Nedzirdigo orientéSanas cempionats
jauniesiem.

LNSF pirmo reizi ieplanojusi ari da-
libu Pasaules Nedzirdigo Cempionata

Sausana, kas no 7. lidz 16. septembrim
risinasies Krievijas pilséta Kazana.

Somija, Alandu salas 1. - 6. augus-
ta risinasies Ziemelu un Baltijas valstu
Nedzirdigo sporta festivals un bis ar1
nometne jauniesiem.

Jauniesi vareés piedalities ari 3. Eiro-
pas Nedzirdigo cempionata vieglatle-
tika jaunieSiem, kas risinasies 25. - 27.
augusta Vacijas pilseta Karlsrue.

Savukart 1. Eiropas Nedzirdigo cem-
pionats peldeé$sana notiks oktobri vai
novembr1 Italija - Milana vai Roma.

Beidzamas starptautiskas sacensi-
bas, kuras LNSF plano piedalities 2016.
gada, buis Ziemelu un Baltijas valstu Ne-
dzirdigo cempionats telpu futbola, ko
Riga 15. - 19. novembri organizés pati
LNSFE.

7. un 8. julija notiks ar1 Eiropas
Nedzirdigo sporta organizacijas
(EDSO) 18. kongress Armeénijas gal-
vaspilséta Erevana. A

Seru vests

2016.5.01).

Dzili skumstam par S§1 gada janvarli muziba aizgajuso
misu milo téti un vectétinu PETERI LOGINU (1938.11.06 -

Paturésim vinu silta atmina.
Dzivesbiedre Edite, déels Péteris, meitas Baiba un Ilona ar
mazberniem Margaritu, Lilitu, Eriku, Kristini, Lauru, Nilu,

Luizi, Julianu un mazmazbeérniem Amiru un Stefanu.

Lidzjutibas

Lai téva milestiba paliek dzili sirdi
Par avotu, kur miZam spéku smelt.

t Izsakam lidzjutibu AGRITAI
VASILJEVAI, téti miziba pavadot.

t Izsakam lidzjutibu AINARAM
BRUZIM, no téva uz mazu skiroties.

LNS Liepajas RB
t Izsaku lidzjutibu un séroju lidzi
TATJANAS SATAROVAS meitai sakara ar
vinas maminas aizieSanu muziba.
Evita Zarina

t Izsakam dzilu lidzjatibu
ANDREJAM POTASENKO, maminu
smilSu kalnina guldot.

LNS Daugavpils RB

Ir sapes, ko nevar dalit uz pusem,

Nav tadu vardu, kas mierinatu,

Nostajas blakus tev draugi un kluse,

Kaut vai ta lai tev palidzétu.

t Izsakam visdzilako lidzjutibu Ri-
gas RB valdes loceklei ELFAI ZARINAI
sakara ar mates aizieSanu muziba.

LNS Rigas RB valde

Vins aiziet atvieglots un brivs,

kur vinu gaida miuZamajas.

Seit bridi atdusas - ka dzivs

zem ziedu segas, smarzu Supas.

1 Izsakam visdzilako lidzjutibu
miusu biedrei AIVAI LAVINAI, pavadot
muziba paragri aizgajuso viru Valdi.

Smiltenes RB
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Pasakumi biedribas marta

RIGA
2.,9,16.,30.03 pl. 16 Laikrakstu
un zurnalu apskats
23.03 pl. 16 Svinam Lieldienas
TUKUMA
3.03 pl. 17.30 Informacijas diena
12. 03 pl. 12 Sautrinu mesana
27.03 pl. 12 Lieldienu svétki
VALMIERA
1.,8.,15.,22.,29.03 pl. 14 Apmaciba
plansetu lietoSana
3.03 pl. 14 Laikrakstu apskats
10.03 pl. 14 Derigi padomi sirds
veselibai
16.03 pl. 12 Uz studijas "Valmiera”
jubilejas izstadi
17.03 pl.14 Jaunumi no LNS
majaslapas
24.03 pl. 14 Atputa: Zala
ceturtdiena
27.03 (sekot afisai) Uz Kocénu
pavasari
31.03 pl. 14 Atputa: Vienkarsi but
kopa
PLAVINAS
3.03 pl. 12 Informacijas diena
8.03 pl. 12 Avizu koplasisana
19.03 pl. 12 Tematiskais pasakums
22.03 pl. 12 Radosais darbs
LIVANOS
12.03 pl. 10 Informacijas diena
ALUKSNE
1.03 pl. 12 Parrunas
4.03 pl. 12 Informacijas diena
8.03 pl. 12 Tematiskais pasakums
»Skaistas un apburosas ledijas”
18.03 pl. 12 LatvieSu tradiciju

,Zini vai mini!”

24.03 pl. 12 Aktualaka informacija
socialajos jautajumos

29.03 pl. 12 Informacija, Vai tu zini,
ka...?”

31.03 pl. 11 IK ,Vissija”

DAUGAVPILI

1.,15.,22. 03 pl. 13 Laikrakstu un
zurnalu apskats
2,9, 16.,23.,30.03 pl. 15 Radosa
nodarbiba
3.03 pl. 13 Informacija par
nedzirdigo dzivi
8.03 pl. 12 Nac peldét (veltits
Sieviesu dienai -
Olimpiskaja centra)
10.03 pl. 13 Mans TV
24.03 pl. 13 IK ,Nezinisi”
29.03 pl. 13 Tematisks pasakums
,Krasainas Lieldienas”

KULDIGA

1.03 pl. 18 Rokdarbi

2.03 pl. 12 Latvisko tradiciju
godinasana - Meteni
(lidzi grozins ar
pasceptam pankikam
degustacijai)

3.,16.03 pl. 18.10 Deju méginajumi

5.,11.03 pl. 12 Informativa diena
8.03 pl. 12 SievieSu diena
10.03 pl. 10 VingroSana
14.03 pl. 12 Psihologa lekcija
19.03 pl. 12 Prata spélu konkurss
25.03 pl. 13 Komunistiska genocida
upuru pieminas diena
26.03 pl. 12 Pavasara Saulgriezi -
Lieldienas

pasakums ,Pupolsvetdiena” VENTSPILI

22.03 pl. 12 Laikrakstu apskats
29.03 pl. 12 Nedzirdigo zinas
SMILTENE
5.03 pl.10 IK,Solos mars!” -
Olimpiskais galda
hokeja cempionats 2016
10.03 pl.12 Informacijas diena
24.03 pl.12 Lieldienu zakisa
izdaribas
REZEKNE
1.03 pl. 12 Mutvardu Zurnals
,Gribam visu zinat”
3.03 pl. 11 Praktisko iemanu
nodarbiba ,Caklas
rocinas”
8.03 pl. 12 IK ,Saimniecite”:
Svetku recepte
10.,22.03 pl. 12 AviZu un Zurnalu
koplasisana ,Sapratne”
15.03 pl. 12 Parrunas ,Miisu
cilveku stasti”
17.03 pl. 12 IzglitojoSs pasakums

3.03 pl. 11 Laikrakstu un zurnalu
apskats
8.03 pl. 14 Tematisks pasakums
,SievieSu diena”
12.,19.03 pl. 17 IK ,Veseliba”
17.,31.03 pl. 11 Informacija
19.03 pl. 10 IK ,Dambrete”
25.03 pl. 14 Latvisko tradiciju
pasakums ,Lieldienas”

LIEPAJA

1.,22.03 pl. 12 Parrunas
1, 8.,15.,,22,,29.03 pl. 13
Laikrakstu un
Zurnalu apskats
5.03 pl. 13 Atpitas pasakums
,Visi uz SPA”
11.,18.03 pl. 18 1K, Liedags”
12.,19.03 pl. 12 IK,Liedags”
17.03 pl. 12 Informacija par
nedzirdigo dzivi
27.03 pl. 13 Atpiitas pasakums
,Atnak raibas Lieldienas”

Mili sveicam!
85

1.03 Dzidra Silina, Plavinas

2.03 Anna Moiseja, Rigas

8.03 Jelena Dmitrijeva, Daugavpils
10.03 Uljana Saliete, Plavinas
11.03 Spodrite Jurane, Rigas

80

2.03 Inta Ubarste, Rigas
14.03 Romualda Cebanenko, Rigas
19.03 Raimonds Kulitans, Rigas

70

24.03 Viktors Babisko, Rigas

65
4.03 Eriks Riekstins, Rigas
25.03 Mara Novicka, Rigas

60

6.03 Ivars Regza,Rigas
6.03 Viktors Vorobjovs,Rigas
12.03 Andris Bergmanis, Rigas

55

24.03 Antonina GrinSpone, Daugavpils
15.03 NadeZda Jefremova, Valmieras

50

11.03 Ineta Zirnite, Rigas
14.03 Guntis Malkalns, Smiltenes
biedriba

Magijas meistaru
pasaules festivals
Lietuva

LNS sa-
nemusi zinu
no Paneve-
Zas Kultiras
centra par
16. Pasaules
nedzirdigo
magijas meistaru festivalu Lietuva,
Panevéza 2016. gada 4. - 11. sep-
tembri.

Organizatori ludz sniegt iespéja-
mo informaciju par nedzirdigo magi-
jas meistaru esamibu Latvija un vinu
velmi piedalities Saja festivala, lai
kontaktetos un nosititu pieteikumu
veidlapas tiem, kuri varétu piedalities.
Vairak informacijas par festivalu: ma-
jaslapa: www.deafmagic.weebly.com
KONTAKTI:

E-pasts:
com

SKYPE: deafmagic2016

ooVoo: deafmagic2016

FACEBOOK: https://www.facebook.
com/pages/World-Deaf-Magicians /11129
1462214883fref=ts

deafmagic2016@yahoo.

Redaktore: ILZE KOPMANE
Korespondents: ZIGMARS UNGURS

Datormakets: JURIS GRUNDULIS
Adrese: Elviras iela 19, Riga, LV 1083

Tel: 29180534

E-pasts: kopsoli@Ins.lv

Latvijas Pasta indekss: 1012
Iespiests: SIA ,,GUTENBERGS DRUKA”
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