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INSDOME

NOLEMA: Apsiipris

LNS dome 30. janvari apstiprinaja LNS 2019. gada budzetu.
Lai gan planotie ienémumi Sogad parsniedz izdevumus, tomér uz
2020. gada 1. janvari paredzéts atlikums 171 490 eiro.

Talak lasiet 2. Ipp.

LNS nekustamie
ipasumi

Sobrid LNS pieder 16 nekustamie Ipasumi dazadas valsts pil-
sétas. No tiem 6 ir perspektivi. Péc nopietniem remontiem un sa-
kartoSanas vél 4 ipasSumi bis pieskaitami perspektiviem. Prob-
lemas ir ar 2 ipasSumiem. Tikpat ka pardots ir viens — Daugavpilr.

Paslaik LNS notiek tehniskie priekSdarbi, gatavojoties iesais-
tei divos Eiropas Regionalas attistibas fonda un Latvijas valsts
finansétajos energoefektivitates projektos, kuru vértiba planota
660 tukst. eiro apjoma (attélos).

Talak lasiet 4. Ipp.
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LNS vadibas
kalendars

Informé LNS prezidente
SANDRA GERENOVSKA
7. janvari

Rigas domes Labklajibas de-
partamenta iesniegts projekta pie-
teikums “Proti un Dari” 2019 — 2020.
12. janvari

Ar viceprezidenti Brigitu Lazdu
daltba LNS Rigas RB Jelgavas gru-
pas parvéléSanu sapulcé.
15. janvari

TikSanas ar juristu, parrunatas
problémas un to risinajumi. lepirku-
mu atvér3ana uz dzirdes aparatiem.
16. janvari

Parrunas ar Rigas domes
Labklajibas departamenta Socialo
pakalpojumu sektora pilngadigam
personam galveno specialistu Ed-
garu Kainaizi jautajuma par majokla
pielagoSanu personam ar dzirdes
traucéjumiem.

17. janvar LNS valdes séde.
22. janvari

Tik8anas ar arhitektu jautajuma
par Rigas MRU ékas legalizacijas
sakartoSanu. Parrunatas galvenas
problémas un to risinajumi.
24, janvari

1) Kopa ar valsts pasatijumu no-
dalas vadrtaju Edgaru Vorslovu un
LNS valdes locekli A.Osmani tikSa-
nas LM par VSIANRC ,Vaivari”, LNB
un LNS valsts nodroSinato funkciju
datu bazu ieklauSanu vienota Infor-
méacijas sisttma SPOLIS. Projekta
TstenoSanas rezultatda LM informéaci-
jas sisttma SPOLIS bis izveidots
jauns modulis , Tehnisko paliglidzek|u
pakalpojuma administréSana”, kuru
varés izmantot NVC ,Vaivari”, LNS
un LNB delegéto funkciju veik$anai,
nodro$inot iedzivotajus ar TPL, ka
ar registréjot pakalpojuma sniedzé-
jus. Tiks izstradati ar  e-pakalpo-
jumi  klientu vajadzibam: ,Pieteik-
Sanas TPL sanem3anai” un ,Mana
rinda”, bet pakalpojuma administrato-
ra darbu atvieglos procesu, ievieSot
e-pakalpojumu ,Lémuma sagatavo-
8ana par TPL pieskirSanu”.

TPL modulis paredz arT TPL ka-
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Izdots ar Latvijas valsts lidzfinanséjumu
(Iguma Nr. LM2017/24-1-04/03)

taloga elektronizaciju, noliktavas uz-
skaiti un patapinato TPL uzskaiti. Bd-
tiski darbu uzlabos datu apmainas ar
PMLP ledzivotaju registru, VDEAVK
Invaliditates sistému un Eskpertizes
datubazi.

2) TikSanas ar LNS T1paSumu
Daugavpili,18. Novembra iela 208
pircéju un parakstits rokasnaudas
ligums.

28. janvar

Kopa ar viceprezidenti Brigitu
Lazdu un SIA “LNS nekustamie Tpa-
Sumi” valdes locekli Guntaru Pavelu
komandéjuma Liepaja — apskatit
LNS pasuma dzivokii Graudu iela
pabeigto remontu.

Dienas turpindjuma tikSanas ar
LNS Liepajas RB vaditaju Gundegu
Panko un daziem LNS biedriem.

30. janvart LNS domes séde.

5. februart

TikS8anas ar zurnalisti Ausmu,
kura ir gatava uznemties rakstit gra-
matu par LNS vésturi. Vina iepazis-
tinata ar LNS struktliru, nedzirdigo
kultdru un LNS muzeju. Planots, ka
uz LNS 100gadi gramata bis gatava.

6. februari LNS valdes séde.

7. februar

Kopa ar valsts pasatijuma no-
dalas vaditaju Edgaru Vorslovu ap-
spriede LM par paveikto invaliditates
joma 2018. gada un planotam aktivi-
tatem 2019. gada.

8. februari

Saeima kopa ar viceprezidenti B.
Lazdu daliba ekspertu darba semi-
nara ,leklaujoSas izglitibas nodrosi-
nasana bérniem ar Tpasam vajadzi-
bam”.

Pasakuma idejas autore ir Sa-
eimas deputdte Marija Golubeva,
kura redzgjusi filmu “Inga dzird” un
piedalijusies diskusija péc filmas par
pastavosam problémam. Seminara
dalibnieki sanéma plasaku informaci-
jupar bérnu ar dzirdes traucéjumiem
izglitoSanu Latvija. A

Redaktore: ILZE KOPMANE

Korespondents: ZIGMARS UNGURS  E-pasts: kopsoli@Ins.lv
Tel: 29180534

Datormakets: JURIS GRUNDULIS

LNS valde
un dome

Sogad pirma VALDES SEDE notika
17. janvart ar galveno dienas kartibas pun-
ktu — LNS 2019. gada budZeta apsprie-
Sana. Sédes daltbnieki uzdeva daudz
jautdgjumu LNS gramatvedei llzei Rokei.
Pieméram, kas ieklauts budZeta pozicija

“Komandé&jumu, darba braucienu izdevumi” vai
“Inventara iegade” u.c. Inventara iegadei paredzétos 880 eiro
valde samazinaja uz 450. Dala naudas, kas netika iztéréta paga-
jusaja gada, pargajusi uz 2019. gadu.

Valde noléma iesniegt LNS Domei apstiprinaSanai LNS
2019. gada budzeta projektu ar 2 414 402 eiro ienémumiem un
2 548 829 eiro izdevumiem. lenémumu un izdevumu starpiba ir
negativa: — 134 427 eiro. Bet uz gada beigam planotais atlikums
ir 171 490 eiro.
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DOMES SEDE notika 30. janvari. Dome apstiprinaja 2018.
gada budZeta izpildi un uzdeva LNS valdei turpmak ievérot ap-
stiprinata budzeta disciplinu.

Spriezot par 2019. gada budZetu, domnieki pamainija vietam
atseviSkas budZeta pozicijas, — kopuma nekas batiski nemaint-
jas.

Dome apstiprindja Sadu LNS 2019. gada budzetu: iené-
mumi — 2 425 302 eiro; izdevumi — 2 559 629 eiro. lenémumu un
izdevumu starpiba — 134 327 eiro. Planotais atlikums uz 2020.
gada 1. janvari 171 590 eiro.

Papildus dome uzdeva LNS valdei: iesniedzot 2019. gada
budzeta grozijumus, pievienot 2019. gada budZeta atSifrgjumu.

Jau 6. februari notika otra VALDES SEDE, lai apspriestu un
apstiprinatu visu etru LNS SIA budZetus.

Bet vispirms apsprieda SIA darbinieku veselibas apdrosi-
nadanas jautajumu. Noléma veselibas apdro$inaSanas polidu
iegadi to SIA, kuras iesaistitas valsts delegéto funkciju veik§ana,
darbiniekiem veikt centralizeti, ievérojot noteiktu kartibu.

SIA “LNS Dane” budzeta valde izdarija izmainas atalgoju-
ma fonda, &kas nomas maksas, zemes nomas un nekustama
TpaSuma nodoklu pozicijas.

Péc 3adam izmainam Dome apstipringja SIA ‘LNS Dane”
2019. gada ienémumus 490 920 eiro apméra un izdevumus 490
646 eiro apméra. Starpiba ir pozitiva: 274 eiro.

Izmainas tika veiktas arT SIA ,,LNS Surdotehniskas palidzi-
bas centrs” 2019. gada budzeta. Valde afjava SPC 2019. gada
iegadaties 3D printeri ausu ieliktnu izgatavoSanai, kura vértiba
ir 15 000 eiro un veikt atjauno3anas darbus par 37 949,27 eiro
Ventspill, Liela Dzirnavu iela 24. No budZeta izdevumu dalas iz-
svitroja vairaku iericu iegadi. Lak, valdes apstiprinatais SPC bu-
dzets: ienakumi 1 813 536,28 eiro, izdevumi 1 730 588,08 eiro,
parpalikums jeb pelna 82948,20 eiro.

SIA “LNS Nekustamie ipasumi” un SIA “LNS Rehabili-
tacijas centrs” budZeti ir, ka saka, pa nullem — tas nozime, ka
ienémumu ir tiesi tikpat, cik planoti izdevumi. SIA ,LNS Reha-
bilitacijas centrs” tie ir 943 361,40 eiro apméra, bet SIA “LNS
Nekustamie TpaSumi” 504 902,00 eiro apméra. A

Zigmars Ungurs

Adrese: Elviras iela 19, Riga, LV 1083  Latvijas Pasta indekss: 1012

lespiests: SIA ,,GUTENBERGS DRUKA”
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Atbalsta tehnologijas vajdzirdigiem un
nedzirdigiem cilvekiem 2018. un 2019. gada

Atbalsta tehnologljas vade|rd|g|em un ne-

dzirdigiem cilvekiem var bat jebkura
kas palidz personai ar dzirdes zudumu sazinaties
un pilnigak piedalities ikdienas dzive.

Pateicoties valsts finansialajam atbals-
tam, Latvija cilvekiem, sakot ar 3. pakapes
dzirdes zudumu (vismaz 55 dB labak dzirdo-
§aja ausT), ir iespéja sanemt 6 surdotehniskos
paligldzeklus. Un tie ir dzirdes aparats vai
komunikators, telefons ar pastiprinataju vai di-
gitala vizuala sazinas ierice, skanas indikators
ar gaismas vai mehanisko (vibréjo3o) signalu,
FM radiofrekvencu parraides sistéma, savie-
notajvientba radio un televizijas uztveréjiem
(induktivas spoles), pulkstenis ar vibréSanas
funkciju (vibrozvanu).

Valsts apmaksato surdotehnisko palig-
[idzeklu iepirk38anai un izsniegSanai 2018.
gada LNS tika pieskirti vairak neka 1,6 mil).
eiro, bet 2019. gada nedaudz mazak -ap 1,1
miljons eiro.

2018. gada izsniegti 6318 surdotehniskie
paliglidzekli, bet Sogad planots 7428.

Skanu pastiprinosas ierices

Visvairak 2018. gada izsniegti dzirdes
aparati — 5473. Tas ir l1dz 8im vislielakais ap-
joms LNS vésturé. Sogad planojam jau virs 6
takstoiem.

Klientiem turpinam piedavat augstas kva-
litates daudzkanalu digitalos aizauss dzirdes
aparatus.

Visos aparatos ir skanas virziena noteik-
8anas programmas, vismaz 3 parslégdanas
iespéjas — apla, dalita, fikséta vai automatis-
ka parslégSanas, programma runas izpratnei
trokSnaina vide, telpiska trokSna reguléSanas
sistéma, ieskaitot zemas frekvences, un citi
jaunako tehnologiju sasniegumi, kas nodrosi-
na labaku skanas iz8kirtsp&ju.

Klientiem piedavajam ar kabatas dzirdes
aparatus un kaula vadamibas dzirdes apara-
tus.

Dzirdes aparatu sanem3anu turpinam no-
droinat gan Riga, gan Liepaja, Ventspill, Re-

zekné un Daugavpill.
SIA “LNS Surdo-
tehniskas palidzibas

centrs” nodroSina
klientus ar visu veidu
| dzirdes  aparatiem.

| RITE aparati, kuri ir
mazaka izméra un
ar uztvergju ausl, un
ITE (iekSauss) dzir-
des aparati ir pieeja-
mi ar lldzmaksajumu.

Dzirdes palig-
dzekli  (komuni-
katoru) sanéma 16
klienti. Komunikators
ir vienkar3aks lie-
toSanai, un tas ir domats cilvékiem, kuriem
veselibas stavokla dé| nav iespgjams lietot
dzirdes aparatu. Sogad planojam izsniegt jau
20 komunikatorus.

FM radiofrekvenéu parraides sistéma
kopa ar dzirdes aparatu dod iespéju sekot lidzi
stundu norisei, klaustties lekcijas, teatra izradi
vai koncertu bez fona trokSniem. lepriek$gja
gada izsniegta 33 klientiem. Pieprasijums ir
samazindjies, tdpéc Sogad planots izsniegt
tikai 20 ierices tiem, kam tas nepiecieSamas
izglttibas iegtSanai vai darbam.

Savukart joprojam |oti pieprasita ir induk-
tiva spole. Ta dod iespgju kopa ar dzirdes
aparatu bez fona trokSniem klaustties televi-
zoru vai radio, un to ir sanémusi 213 klienti.
Apméram tikpat daudz planojam izsniegt art
Sogad.

ierice,

Bridinajumal signalizéjoSas
ierices

Bridinajuma/signalizéjosas ierices izman-
to skanu, gaismu vai vibraciju, lai informétu
par tuvuma eso$am skanam. Pie tas grupas
pieder skanas indikatori ar gaismas vai me-
hanisko signalu, pulksteni ar dazada veida
modinasanas veidu.

2018. gada pirmoreiz piedavajam divu
veidu pulkstenus ar vibré$anas funkciju —
galda, kas sastav no divam dalam — pulkste-
na un vibrgjosa “spilvena”, kas pamodina ar
spécigaku vibraciju, un tradicionalo “kabatas”
pulksteni, kuram vibréSanas funkcija ir iestra-
data pasa pulksten. |zradas, pieprasitaks bija
kabatas tipa pulkstenis. Kopuma 8o tehnisko
paliglidzekli sanéma 200 klienti. Apméram
tikpat daudz planojam izsniegt ar Sogad, bet
tikai viena veida — “kabatas”. Klientiem, kuri
VElsies cita veida modinatajpulksteni, bls ie-
spéja to iegadaties ar lldzmaksajumu.

Jaunums ir tas, ka pagajusa gada nogalé

sakam piedavat skanas indikatora komplektu,
kas sastav no trim raiditajiem un uztvérgja,
kas paredzéts durvju zvana, dimu detektora
un zidaina raudu vai telefona zvana, vai citu
signaliz&jo3o ieri€u skanas signalu parveido-
8anai ar mirgojo$o gaismas signalu vai vibre-
josu funkciju.

Skanas indikatoru ar gaismas signalu
sanéma 112 Klienti. Sogad planots izsniegt
gandriz 100.

Skanas indikatoru ar mehanisko signa-
lu sanéma 21 Klients. Sogad péc ilgaka par-
traukuma piedavasim divu veidu indikatorus
ar mehanisko signalu. Viens bas komplekts ar
trim raiditajiem (skat. ieprieks), otrs — video-
aukle. Tas ir trisdaligs bezvadu paliglidzeklis,
kas zidaina raudu, guloSu personu saucienu
un citas skanas signalu parveido par kombi-
néto mehanisko (vibréSanas) signalu un mir-
gojoSas gaismas signalu. Planojam izsniegt
gandriz 60 skanas indikatorus ar vibréjoSo
funkciju.

Vizuala komunikacijas ierice

2018. gada digitalo vizualas sazinas ie-
rici (planSetdatoru) sanéma 233 klienti, bet
Sogad to bls iesp&jams sanemt 600 klientiem.
Plandetdatoru izsniegSana varétu sakties
marta beigas. Uz to var pieteikties ik pec 3 ga-
diem. Bet atSkiriba no citiem tehniskiem palig-
[7dzekliem, lai to sanemtu, klientiem jaizmanto
valsts apmaksatie socialas rehabilitacijas vai
surdotulka pakalpojumi. Pateicoties valsts
apmaksatajam planetdatoram, arvien vairak
nedzirdigie klienti tulka pakalpojumu izmanto
attalinati — veicot videozvanu caur Skype.

2018. gada vairaki klienti izmantoja iespé-
ju iegadaties paaugstinatas funkcionalitates
tehnisko paliglidzekli, veicot lTldzmaksajumu.

Vajdzirdibai vai nedzirdibai nav jak|lst
par Skérsli értai un patikamai ikdienai —
droSi piesakieties valsts apmaksatajiem palig-
[idzekliem! SIA “LNS Surdotehniskas palidzi-
bas centrs” kolektivs gaida jis! A

Inese Immure

(SURDOTEHNISKAS

;a.e’.«../{/;«..ﬁg.‘c/ oL 4_,(’?./1’/
/

Adrese: Elviras
LV-1083

Talrunis: 67611660; SMS: 29643789;
e-pasts: surdocentrs@Ins.lv.

Papildu informacija ir pieejama LNS
majaslapa http://www.Ins.lv/lat/pakalpo-
Jjumi/spc/

iela 19, Riga,
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LNS NEKUSTAMIE IPASUMI

Daudzi ipasumi ir perspektivi!

Jau vairak neka gadu
“LNS Nekustamie Tpasumi”

kustamoss Tpasumus.

Lidzu, pastastiet par katru LNS nekus-
tamo ipasumu: kada situacija tas atrodas,
kas taja paveikts un kadas tam perspekti-
vas nakotné.

Riga, Elviras iela 19, k-1, Macibu -
razoSanas korpuss. 2017. gada 10. oktobri
$aja éka notika Bivniecibas valsts kontroles
biroja parbaude — €ka skaitas ka macibu ies-
tade. Sads statuss ékai saglabajies no agra-
kajiem laikiem. Parbaudé tika konstatéti ékas
konstrukciju bojajumi, nelikumiga bavnieciba
un daudzi ugunsdro$ibas parkapumi. 2018.
gada més veicam daudzus darbus, lai Sos
parkapumus likvidétu un izvairitos no soda
maksasanas.

Vispirms veicam ékas tehnisko apseko-
§anu. Izremontgjam sadrupusas dalas ékas
fasade, salabojam pakapienus un tos no-
markéjam. Notirijam peléjumu no sienam un
griestiem, apstradajam ar specialu kimiju un
nokrasojam, saremontéjam izdrupusos griestu
panelus.

ArTviens logs bija sadrupis, to nomaintjam,
uzlikdm palodzes logiem kas sétas pusé.

Notika elektromérijumu veikSana un iz-
stradats ugunsaizsardzibas sistémas projekts.
legadajamies ugunsdrosibas aprikojumu.

Paslaik ir spéka Iigums ar arhitektu firmu
par €kas lietoSanas veida mainu un nelikumi-
gas blvniecibas sakartoSanu — to sauc par

par
t vaditaju strada
GUNTARS PAVELS (attéla). “Kopsoli” noléma,
ka tas ir pietickams laiks, lai aicinatu vinu
pastastit par savu darbu un noraksturotu LNS ne-

. legalizésanu.

{ NepiecieSami
T lieli fidzeKji un daudz
* darba, lai €ku pilniba
sakartotu. Planots to
| darit pakapeniski, ie-
SpEju robezas.

Visu sakartojot,

~ €kai ir laba perspek-
tiva.
. Riga, Elviras
- iela 19, k-2., tris-
S LN pan
LNS SIA de). Ta tiek gatavota
energoefektivitates
paaugstinaSanas
projektam.  Projektu
LNS iesniegs Eiropas
Regionalas attistibas
fondam (ERAF). Sakara ar projektu zaudé-
jam dazus labus nomniekus, jo siltinaSanas
projekta laika un péc tam uz kontroles perioda
laiku €ka nomnieki nedrikstés bat. Tur drikstés
atrasties tikai LNS struktdras.

Tatad 2018. gada saistiba ar projektu ir
veikta Ekas tehniska apsekoSana un ekas ter-
moaudits. (Redakcijas piebilde: termoauditu
bieZi jauc ar energoauditu, bet tas nav viens
un tas pats. Termoaudits ir majas parbaude ar
termokameru — ta uzrada vietas, kur no majas
aizpldst siltums.)

Izstradats ekas nesaskanoto parblvju
legalizacijas projekts. Veikta ekas kadastrala
uzmériSana. V&l procesa ir topografiska uz-
mérisana un ékas energoefektivitates projekts
ar visiem saskanojumiem. Eka ir perspektiva,
un péc siltina8anas projekta veikSanas bas art
ekonomiskak apsaimniekojama.

Riga, Kandavas iela 27, divstavu kul-
tiras centra €ka (Ritausma). NepiecieSami
lieli idzek|i remontdarbiem un ventilacijas, ap-
kures, ugunsdro$ibas sistemu sakartoSanai.
Visu uzreiz paveikt nav iesp&jams Idzeklu trQ-
kuma dé|. 2018. gada atradam labu nomnieku
lielajai foajé telpai. Nomnieks iegulda savus
[idzeklus telpas remontd, sanitara mezgla par-
bave. Visas darbibas ir saskanotas bavvaldé.
Péc darbu izpildes tie tiks nodoti blivvaldei un
Valsts zemes dienesta (VZD) pasatita uzméri-

Rézekné

§ana par nomnieka l1dzekliem.

Ritausmas lielajai zalei nomnieki ir nere-
gulari. Paslaik notiek sarunas ar Latvijas kultd-
ras un izklaides biedribu “Kolizej” par iznoma-
$anu regularai teatra izrdzu riko$anai un telpu
izmanto$anai méginajumiem starp izradém.
Telpu perspektiva ir atkariga no pastavigu lie-
las zales nomnieku piesaistes.

Riga, Caka iela 42, trisstavu biroja éka.
Ekai ir labs nomnieks, kas ieguldijis lielus Ii-
dzeklus Ekas sakartoSana. Tehniskais stavok-
lis labs. Loti perspektivs Tpasums!

Liepaja, 1905. gada iela 35, trisstavu
biroja €ka ir nodota ekspluatacija 2011. gada.
Eka ir jauna, laba tehniska un vizuala stavoklr.
Tiek izmantota LNS biedribas, Surdocentra un
Rehabilitacijas centra vajadzibam.

Liepaja, Graudu iela 43, dzivoklis
daudzstavu éka. 2018. gada ir veikta lieto-
Sanas veida maina un telpu parplanosana,
parprojektéSana. Veikti kvalitativi remontdarbi.
Vel darbi janodod bavvaldé un jauzaicina VZD
uz kadastralo uzmériSanu. Péc tam dzivoki
pardos — tads ir LNS domes [émums.

Ventspils, Liela dzirnavu iela 24. Tris-
stavu kiegelu dzivojama maja un saimnie-
cibas éka ($kiinisi). Ekai nepiecie$ami un ar?
tiek planoti dazadi remontdarbi. Paslaik tiek
izstradats projekts €kas cokola remontam un
lietus Odenu aizvadidanas sistémai, jo lietus
laika maja stav ddenT. Ta rezultata stipri bojats
cokols un ékas pamati. Udens boja arf teritori-
ju un dalu ielas, kas iet caur TpaSumu. Plano-
ta arT &kas gala sienas siltinaSana un kapnu
telpu kosmétiskais remonts. Eka atrodas laba
vietd, ir perspektiva.

Kuldiga, Piltenes iela 20 - 1, dzivoklis
daudzdzivoklu dzivojamaja maja. Izmanto
LNS Kuldigas regionala biedriba. Telpas laba
stavokr.

Valmiera, Brivibas iela 44. Divstavu
biroja éka, 1,5-stavu koka dzivojama éka
(diezgan slikta stavokli), saimniecibas eka
un liels zemes gabals. Ir LNS domes [emums
zemi sadaltt un atstat paSuma divstavu biroja
€ku un nelielu piegulodo zemes gabalu. 2018.
gada ir uzsakts zemes gabala sadali$anas
projekts. Paslaik tas ir nobeiguma stadija. Re-
zultata bas tris zemes gabali. Uz viena LNS
piedero3a biroju &ka un divi citi zemes gabali




LNS NEKUSTAMIE IPASUMI

Valmiera

Sakumu lasiet iepriekséja Ipp.
ar paréjam ékam — pardoSanai.

Péc tam planota TpaSuma sakartoSana.
Vartu izblve, trotuara remonts, durvju re-
monts. TpaSums atrodas laba vietd, un tam ir
normala perspektiva.

Smiltene, Gaujas iela 28. Divstavu éka
LNS Smiltenes regionalas biedribas vajadzi-
bam. Eka laba stavoklr. Nomainiti plastmasas
logi.

Aluksne, Jankalna iela 8, dzivoklis
daudzdzivoklu eka. Slikta stavokit. Pirms da-
Ziem gadiem bija izcélies ugunsgréks vecu
elektribas vadu dé|. Pardot TpaSumu ir griti, jo
€kai ir kultliras pieminekla statuss.

Altksne, Helénas iela 28, tris istabu tel-
pas daudzdzivoklu maja. Tiek izmantotas re-
habilitacijas centra vajadzibam. Laba stavoklr.

Rézekné, Raina iela 5a. Divstavu razo-
Sanas éka, trisstavu administrativa éka, ga-
raza un Skunis ar pagrabu. Divstavu €ka tiek
gatavota energoefektivitates paaugstinadanas
projektam. Tapéc 2018. gada veikta kas teh-
niskd uzmérisana; termoaudits; topografiska
uzmeériSana un €kas kadastrala uzmérisana.

Tika izstradats €kas nelikumigo izbdvju
legalizacijas projekts un veikts remonts péc 81
projekta.

Paslaik procesa atrodas ékas energoefek-
tivitates paaugstinaSanas projekts ar visiem
saskanojumiem.

Trisstavu €kai ir labi — ilggadéji nomnieki.
Saja &ka arT batu javeic nelikumigo izbavju le-
galizacija un vides pieejamiba. Batu javeic arl
teritorijas sakarto$ana un vartu remonts. Ski-
nis ir loti slikta stavokll. Garazai bitu javeic
jumta remonts. Tas tiks planots iespéju robe-
zas. Visu sakartojot, €kai ir laba perspektiva.

Daugavpils, 18. novembra iela 208,
piecstavu dzivoklu nams. Eka stav tuksa.
Komunikacijas (apkure, elektriba, ddensvads)

Ventspils

atslégtas. Tehniskais stavoklis loti slikts. Eka
bieZi bija viesojusies zagli, meklgjot naktsma-
jas vai izlauzot dazadas metala detalas. Izde-
mol&ja arT siltummezglu. Tapéc 2018. gada
kai tika pieslegta signalizacija, lai novérstu
talaku demoléSanu. Vienalga atkal vairakas
reizes viesojas zagli, izlauzot durvis vai izsi-
tot logus, bet bija spiesti bégt, kad nostradaja
signalizacija. Dome noléma eku pardot, notiek
sarunas ar pircéju, jau iemaksats avanss.

Daugavpils, Mihoelsa iela 54, divstavu
biroja éka. Laba tehniska un vizuala stavok-
IT. Lielaka dala ilggadgji, pastavigi nomnieki.
Ekai ir laba perspektiva.

Plavinas, 1. maija iela 7, KriSkalni. Div-
stavu dzivoklu fres nams. Ekai jau iepriek3é-
jos gados ir veikti remontdarbi: jumta remonts,
Udensapgades sistémas remonts, 2018. gada
tika veikts viena dzivokla kosmétiskais re-
monts, teritorijas labiekartoSana, bet vél diez-
gan daudz ko vajadzetu remontét.

Tatad siltinas ar1 musu éku Elviras iela
19 k-2, kur atrodas LNS vadiba, nodalas,
jautajums: vai remontdarbu laikd més va-
résim turpinat stradat savas darba vietas?

Ar iekStelpam saistiti remontdarbi bls
logu nomaina un nomainito logu ailu apstrade.
Darbiniekiem $aja laika bis japiecie$ neért-
bas. V&l no iek§darbiem tiks veikta pirma sta-
va gridas nomaina. Protams, ka darbiniekiem
bds zinamas neértibas visu celtniecibas laiku.

Vai ir daudz telpu, kuram vél nav izde-
vies atrast nomniekus?

Apméram 30 procentiem no izmanto-
jamajam telpam Riga, macibu - raZoSanas
korpusa Elviras iela 19, ir jamekle nomnieki.
Probléma ir tada, ka telpam ir augsti griesti,
tapéc tas grati ziema piesildit un nomniekiem
nodro$indt nepiecieSamo siltumu. Apkures
izmaksas vienalga iznak diezgan augstas.

Telpam nepiecieSams kosmétiskais remonts.
Jau ieprieks teicu, ka notiek darbi ar So telpu
sakartoSanu un legalizaciju. Paraléli tiek mek-
Ieti nomnieki.

Paldies par vértigo informaciju! Lai vei-
cas darbi! A

Zigmars Ungurs
Foto no LNS Informacijas nodalas arhiva

Uzzina

Par energoefektivitates projektos
paredzétajiem remontdarbiem

Paslaik LNS notiek dazadi parkartoju-
mi un tehniskie priek3darbi, gatavojoties
iesaistei divos Eiropas Regionalas attTsti-
bas fonda un Latvijas valsts finansétajos
energoefektivitates projektos, kuru vértiba
planota 660 tkst. eiro apjoma.

Saskana ar MK noteikumiem siltinasa-
nas darbus var veikt tajos LNS nekustama-
jos Tpasumos, kur notiek valsts apmaksatu
socialas rehabilitacijas pakalpojumu snieg-
Sana.

Projekta paredzetie remontdarbi notiks
LNS parvaldes &ka Riga, Elviras iela 19
k-2 un Rézekng, Raina iela 5a.

Apjomiga un sarezgita projekta mérkis
— ar kvalitativu siltinaSanu panakt elektro-
energijas mazaku patérinu siltuma nodro-
Sinasanai. Planots, ka projekti tiks iesniegti
[idz 81 gada maijam un to realizacija notiks
2 gadu laika.

Skaidroja: LNS projektu nodalas
vaditaja AIJA SANNIKOVA

nkalna iela 8, Aliiksn
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BIEDRIBU ZINAS

Biedribas par saviem
nodomiem, i |ecerem...

“Kopsoli” jautaja
biedribam, kas Sogad
tajas jauns, vai iece-
rets kaut kas T1pass,
nebijis. Parsvara bied-
ribu vaditajiem nebija
ko stastit, viss Sogad #
bus ka parasti, nekadi |

originali pasakumi pa- e

gaidam nav iecereéti.

Vairakas biedribas gaida pas-
valdibas finanséjumu - ja to sa-
nems, tad varés planot, ko varés
darit talak.

Daugavpils RB priekssede-
taja Elvira Caika informé, ka ie-
sniegts projekts Daugavpils dome.
Batu labi, ja iedos naudu, tad bas
jauni pasakumi, jo bez finansidla
atbalsta tas nebus iespéjams.

Liepajas biedribas prieksse-
détdja Gundega Panko uzskata,
ka japagaida lldz martam, kad no-
tiks Liepajas biedribas parvéléSanu
kopsapulce, tad varbdt ievélétajam
jaunajam priek§sédétajam bds ka-
das idejas.

Valmieras biedribas prieks-
seédétaja Dace Lace doma Iidzigi:
“Pats galvenais - janoorganizé
grupu sapulces. Godam jaaizvada
biedribas konference, kura jaievél
jauna valde ar jauniem cilvékiem,
jo apnikusi komentari Facebook, ka
LNS vecie darbinieki nedodot vietas
jaunajiem, kuri tad naktu ar jaunam
idejam. Ka tas Valmiera izdosies,
redzésim un cerésim, ka varésim
planot jaunus pasakumus saskana
ar priekslikumiem no jaunajiem.”

Kuldigas biedribas valdes
locekle Zanete Skapare: “Més,
ka jau katru gadu, arf Sogad esam
iesniegusi 3 projektu pieteikumus
Kuldigas pasvaldibas izsludinata-
jos konkursos. Pirmais pieteikums
ir atbalsts ar socialo jomu saistl-
tam biedribdm Kuldigas novada,
ofrs — atbalsts sportistiem, klubiem
un sporta pasakumiem, ieklavam
taja “Kuldigas tarists 2019, bet tre-
Sais ir pieteikums Kuldigas novada
pasvaldibas finanséjumam pasa-
kumiem socialaja joma 2019.gada,
‘Més runajam zimés”.

Piesakamies projektiem, jo
biedribam kultdras, izklaides, atpa-
tas un izglitojoSo pasakumu organi-
z&8anai nav paredzéts finansgjums

no LNS. Pasiem jadoma, ka un kur

nemsim [idzeklus, lai nodroSinatu
biedriem daudzveidigus un intere-
santus pasakumus, un noklitu uz
LNS centralizétajiem pasakumiem
utt.

Sekojam lidzi Kuldigas novada
Domes majaslapai, ir sadarbiba ar
Kurzemes NVO centru, kuri zino par
jauniem projektu konkursiem. Z&l,
ka 8adam mérkim LNS nav nodro-
Sinats algots darbinieks, kas varétu
palidzét ar projekta pieteikumu sa-
gatavoSanu, atskaiSu sagatavoSa-
nu. Varbdt ir, bet nu diemzél mums
nav izdevies ar tadu satikties. Pa-
rasti rakstam pasi vai mums palidz
sava brivaja laika Karina Pavlova,
LIELS paldies vinai par to.

Ko meés velétos no LNS
vadibas?

Ja ir iespéja, projektos vajag
iesaistit arf regionus. Un tas ir do-
mats, ka nevis regionu cilvékiem ja-
brauc uz projekta aktivitati Riga, bet
aktivitates realizétas arf regionos.

Més véletos lielaku ieinteresétr-
bu no vadibas puses par to, ko dara
cilveki regionos. LNS jau nav tikai
Riga, ir arT regionalas biedribas. Ja,
LNS vadiba atbrauc uz kopsapul-
cém. Vienu reizi 2 gados ir par maz.
Cilveki grib tikties bieZak, lai justu
rlpes par regionos dzivojoSiem.

Batu jauki, ja kads no vadibas
reizi pusgada atbrauktu satikties
ar biedriem regionalajas biedribas.
Viena lieta, ja informacija ir inter-
netd, presé — |oti labi, bet satikties
ar biedriem klatiené ir pavisam kas
cits. Cilvekiem vajag piederibas
sajltu, to, ka vadiba izrada interesi
par viniem, aprunajas, uzklausa, at-
bild uz vinu jautajumiem. A

Uzklausija: Zigmars Ungurs
Publicitates foto

Informativa dienal!

Visi laipni gaiditi 25. februari, Kuldigas biedri-
ba uz informativo dienu.

Plkst.15 tikSanas ar parstavi no SIA "BITE Latvija"
Plkst.16 tikSanas ar parstavi no VSAA Kuldigas klientu ap-
kalpoSanas centra.
Zino: Zanete Skapare

Esiet drosmigi
— piedalieties!

Reiz kada
dréegna ru-
dens vaka-
ra, sézot pie
kamina, kura
skaisti deg
uguns, mans
 ieksSéjais
motors dzi-
na mani uz
darbiem...

: Bet ko gan st
L darit?

Marupes pas-
valdibas  majas-
lapa  ieraudziju
AICINAJUMU “Esi
rados un piesaki
savu ideju konkur-

100 Emn
P sam “Marupes no-

. m.
vada talismans”™.

Padomaju, ka tas ir tieSi man, bet interesanti — kas ir “talis-
mans”. Zvaniju savam personigajam tulkam — mammai.

Izradijas, ka tas ir novada tads ka staigajoss “logo” vai simbols.

Laika bija maz — divas dienas! Saubu gan daudz - kadas 2
tonnas! Bet mani atbalstija gimene.

Esmu prieciga. Tie$am ta ir taisniba — drosmigajiem pieder pa-
saule! Balva roka! A

INTBAS RAKSTS”
Ll mmm

Anita Graho|ska
Foto no personiga arhiva
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LNS biedra kartei — 25

Pirms 25 gadiem izgatavota
(1994) jauna LNS biedra
aplieciba jeb, ka tauta to sauc, —
biedra karte, biedra gramatina.

Toreiz  LNS darbiniekam Edgaram
Vorslovam  tika  uzticéta  informacijas
sagatavoSana, kas jaietver biedra karSu
satura, izlemts arT par vacina tumsi violeto
krasu.

LNS valdes locekli tika iepazistinati ar
apliecibas paraugiem un akceptéja vienu no
tiem.

Valde lema, ka LNS biedra aplieciba
Goda biedriem izsniedzama bez maksas, bet
paréjiem jamaksa 0,25 Ls. (Tagad LNS biedra
apliecibas maksa ir 2 eiro.)

Radas jautajums: ko darit ar vecajam
apliectbam? Saskana ar visparéjo dokumentu
nomainas kartibu tas batu iznicinamas, tomér

izradijas, ka ir biedri, kuri gribétu tas saglabat
pieminai, un tapéc vecas apliecibas netika
iznicinatas obligata karta.

Domu apmaina izraisijas ari par to, kada
seciba izsniegt apliecibas. Valde |éma pirmam
kartam tas izsniegt LNS Goda biedriem
un biedra karti Nr.1 pieskirt visvecakajai
nedzirdigajai no viniem — valmierietei Annai
Rozitei (1909 - 1997).

Biedru karSu apmaina notika no 1994.
gada 15. aprilalldz 1994. gada 31. decembrim.
Sobrid §Ts apliecibas joprojam sanem visi
biedri, kas iestajas LNS. A

Informacijas avots: Kopsoli, 1994
Sagatavoja: Liga Paunina

Edgara Celmina gleznu izstade

22. janvari Dienas centra
“Mes” atklata jauna nedzirdiga
makslinieka Edgara Celmina
gleznu izstade “Mozaika”. Vin$
ir LNS nedzirdigo makslinieku
apvienibas “Ceriba” biedrs.

Edgars pats saka, ka jau sen sapnojis par
savu izstadi. Izstadé izvietotas apméram 50
gleznas. Edgars viena gada uzglezno 5 - 15
gleznas.

Izstade bas atvérta l1dz 15. martam — katru
darba dienu pl. 9 - 17— Imantas 8. Iinija 1 - 3.

korpuss, Riga.
Skatieties bildes noizstades atklasanas! A

Zigmars Ungurs
Foto: Dagne Graudina

Uz milu atsaucies”

www.redzidzirdilatviju.lv

Latvijos Naciondld arhiva Latvijos Valsts kinofotofonodokumentu arhiva
audiovizudlo, foto un skanas dokumentu digitald krdtuve

Ta saucas dokumentala fil-
ma par nedzirdigo cilveku dzivi,
ko var noskatities tikai Latvijas
Valsts kinofotofonodokumentu
arhiva, Smerla iela 5, Riga.

Filma uznemta 1971. gada péc Latvijas
PSR Socialas nodrosinasanas ministrijas pa-

sttfjuma un ietver dazadus nedzirdigo
cilvéku dzives kadrus.

Ekranad redzams Rigas Nedzirdigo
internatskolas izlaidums, nodarbibas,
starpbriZi; speciala profesionali tehniska
skola, tds macibu norise; Latvijas Ne-
dzirdigo biedribas rikota modes skate,
taristu salidojums; kultdras nama ,Ritausma”
dramatiskais kolektlvs; skats no Raina lugas
,Pt, v&jini"; nedzirdigie mazuli bérnudarza.

Ilzmantojiet So iespéju, kas dazam vare-
tu bt ka pasa atgrieSanas jauniba, citam
- iespéja ieraudzit sev tuvus cilvékus ikdie-
nas gaitas, vél kadam - uzzinat, ka maci-

jas, stradaja, atputas nedzirdigie pirms 50
gadiem.

LatvieSu valoda, bez subtitriem, melnbalta
35 mm filma, 21 mindti gara. ReZisore Irina
Masa.

Kontaktinformacija: Arhiva dokumentu
izmantoSanas nodala pienem apmekléta-
jus darbdienas no pl. 9 lidz 15 (piektdienas
lidz pl. 13). Adrese: Smera iela 5, Riga; tel.
29527693.

Grupa jabat ne vairak ka 20 skatitajiem,
seanss kopa maksa 8 eiro Var iet arT individu-
ali—ieeja 3 eiro. A

LNS Informécijas nodala
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PROBLEMA

Stasti par nedzirdigiem béerniem
dzirdigo vecaku gimeneés

Seit jisu uzmanibai Tss ieskats intervijas, secinajumos un gal-
venajas problémas, kas pavadijusas §Ts gimenes dazadas situacijas.

Nedzirdigu bérnu dzirdigie vecaki bieZi vien zZimju valodu pilniba
nav apguvusi un tapéc nereti grti pilnvértigi sarunaties ar saviem bér-
niem. Savukart bérni sabiedriba bieZi saskaras ar neiecietibu, izjat art
tuvinieku kaunu par savu nedzirdibu.

Sarunai piekrita vairaki dzirdigie vecaki: hitps:/ir1.Ism.lv/Iv/raksts/
istenibas-izteiksme-15-minutes/tris-nedzirdigu-bernu-dzirdigo-vecaku-
stasti.-rudijums-kauns-gru.a113821/

Maira Legzdina, kura atzist, ka neprot zimju valodu un visgritak

9 ()

16. janvari Latvijas Radio1 Zinu dienesta raidi-
jumu cikla “Istenibas izteiksme” korespondents
Kristaps Feldmanis sniedzis stastijjumu par gi-
meném, kuras dzirdigi vecaki uzaudzinajusi ne-

bijis sazinaties ar bérniem pusaudzu gados.

Indriksonu gimene, kas uzskata — sabiedriba ir neiecietiga pret
nedzirdigajiem, bet tas vipus nordada.

Raitis Ozols kontaktu ar dzirdigajiem atradis pats.

Varis Salmins, kurs apliecina, ka nedzirdiba vinam netraucé, un
sevi atzist par uznémigu un noteiktu cilvéku.

dzirdigus bérnus.

Ar zestiem nepietika

Mairai Legzdinai ir divi pieaugusi nedzir-
digi bérni, un vina atzist — uzzinot, ka piedzimis
béms ar dzirdes trauc&jumiem, bijusi Soka.

,Visgratakais bija iemacities sazinaties ar
bérnu Zestos. Tas bija grats sakums. Bérmu
nevaréja sasaukt, vienmér bija jabat kustiba,
vinam blakus. Macijos sakamo teikt zimés,
bet perfekti neesmu to apguvusi.

Visgratak bija pusaudza gadu parejas
laika vai kad bija sakapinatas emocijas. Tad
rakstijam uz papira. Devos bémam [idzi, gan
mainot skolu, gan pie arstiem, tomér nedo-
méju, ka vinam tapéc bija neérti. Tagad arl
méginam visados veidos izskaidroties. Més ka
dzirdigi cilvéki varam izladéties, dusmojoties
un izblaujot savu satraukumu. Viniem ir gratak
un smagak.”

Dzirdigi bémi nedzirdigu vecaku gimené

daudz biezak labi iemacas zimju valodu, jo
augot vairak atkarigi no spéjas ar vecakiem
komunicét. Otradi tas notiek retak. Tapéc,
nespéjot pilnvertigi komunicét ar vecakiem,
bérnam var pietrikt emocionalas tuvibas, iz-
pausties agresivitate vai nomaktiba. Bet neérti
bérns var justies vecaku cenSanas savus bér-
nus pasargat un dzirdes trikuma dé| nelaujot
vinam pilnba Tstenot savas vélmes un sapnus.

Sabiedribas attieksme vairo nedzirdigo cilvéeku mérktiecibu

Péc In-

ir arT cilveki ar dzirdes trauc&umiem. Ne-

Zimju valoda Madarai tuvaka neka
latvieSu valoda

 driksonu
gimenes
domam, sa-
biedriba ne-
reti cilvékus
ar dzirdes
traucéju-
' miem uztver
ka personas
ar garigiem trauc&umiem, kaut biezi
vien vini ir tikpat spéjigi ka dzirdigie, pat
mérktiecigaki un radoSaki. Luk, spilgts
piemérs!

Indriksonu  gimené augusi meita
Madara, kurai dzirdes traucéjumi konsta-
teti jau agra bérniba. Vinai ir 28 gadi. Vi-
nai piedzimstot, vecaki pienéma nopietnu
[Emumu - lai meita nebltu jasata inter-
natskola, visa gimene no Ventspils no-
vada parcélas uz dzivi Riga. Seit $obrid
Madara sekmigi strada gimenes izveido-
taja privataja bérnudarza, art sakumskola
un mizikas skola.

Pieredze ar Madaru gimenei |avusi
saprast, ka nedzirdigi cilveki nav Tpasi
vai citadak uztverami. Vini ir tadi pasi ka
paréjie, tadé| bérnudarza dala darbinieku

kadu problému neesot.

Madaras mamma Sandra Indrikso-
ne stasta: ,Audzindjam tapat ka jebkuru
bérnu. Tam nebija starpibas. Un ta nebija,
ka més uzreiz macijamies kadas ipasas
zimes. Tas bija vairak pasu izdomatas, ko
gimené sapratam. Bet vienmér bija jabat | |
tuvuma, lai var ar roku pieskarties.

Madarai bija 16 gadi, kad tika veikt
operécija un ielikts dzirdes implants. Tas
bija milzigs pardzivojums gan man, gan
Madarai. Tad biju tik laimiga, [oti vélgjos, | =
lai vipa dzird. Un ari tagad gribas, lai vina | |
izmanto So iespéju. Protams, ta ir tikai vi-
nas izvéle...”

Nedzirdigiem cilvékiem biezi piemit
mérktieciba, konkrétiba un rakstura stin-
griba, ko veicinajusi apkartéjo neiecietiba.
Tas raksturo arT Madaru, kas nodibinajusi
savu uzpnémumu, tomér Madaras vecaki
redz: ,Dzirdigo pasaule nedzirdigos ne-
pienem. Jutama rupjaka attieksme kada
poliklinika vai kafetérija, kaut vai veikala,
bulcinas pérkot. Loti liela dala cilvéku ir
tadi — pietrakst iecietibas,  lidzjatibas,
parastas pieklajibas...”

nedzirdigie cilveki:

Uz vinas kabineta durvim rakstits ,Poga rotd”.
Madara Tstenojusi savu sapni un izmacijusies par ap-
gérbu dizaineri, Sobrid rada originalas drébes, $uj kos-
timus bérnu pasakumiem. Sarunu ar Madaru tulko Inga
Cepurite. Madara implantu nelieto, jo tas radijis daudz
blakusskanu un zimju valoda vinai vispar ir tuvaka.

Madara uzskata, ka sabiedriba ne tikai ir neiecietl-
ga, bet arT neizglttota par to, ka patiesiba jltas un dzivo

,Man ir tada sajita, ka sabiedriba dzirdigie skatas
uz mani un doma, cik tai nabadzitei grati. Bet ta nav, es
nejatos slikti tapéc, ka nedzirdu...”

Talak lasiet nakamaja Ipp.
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Sakumu lasiet iepriek$éja Ipp.

Par komunikaciju ar veca-
kiem

Varis Salmin$ un Raitis Ozols
ir nedzirdigi, taéu vipu vecaki ir
dzirdigi. Vai vecakiem, kuriem pie-
dzimst nedzirdigi bérni, ir laiks un
vélme apgut zimju valodu? Ka ju-
tas bérns, ja vecaki ar vinu nespégj
pilnvertigi sazinaties? Raitis un
Varis dalas savos pieredzes stas-
tos.

M LS 1L

VARIS SALMINS piedzima dzir-
digo gimené, kur vecakiem trlka
laika un iespéju apgat zimju valodu.
Vinam vieglak bija komunicét ar savu
dzirdigo masu un brali, kuri dazkart
bija sarund ka starpnieki. Daudz ko
vin$ ar nokluséja. Pats saka, ka ne-
dzirdiba vinam netraucé — sevi atzist
par daudz uznémigaku un noteikta-
ku nekad bralis un masa. Pat devies
viens uz ASV, lai iepazitos ar Galo-
deta universitati, kur vélgjies studét.
DiemZél tas nebija iesp&jams finan-
Su trikuma dé.

RAITIS OZOLS stasta: ,Dalgji
risindju problémas pats, daléji, pro-
tams, vecaki iesaistijas. Nejutos ka
atstumts. Jo, iespéjams, mums ar
brali paveicas, jo més izaugam Riga
liela maja, kur bija daudz dzirdigu
kaiminu un vienaudzu. Tur ari més
labi iemacijamies komunicét ar dzir-
digo sabiedribu. Man vispar nav bail
no cilvékiem.

Es [oti labi atceros, ka bérnudar-
zavai skola runaju varbat Sausmigi,
bet man nekad neviens neaizradija,

ka mana valoda ir nepareiza, tadé| ar
visiem vienmér spéju pats izskaidro-
ties un nebija problému sazinaties.

Mani vecaki nekaunéjas, ka ar
brali esam nedzirdigi, bet zinu, ka
bija ari citi, kuri par to kaunéjas.

Sabiedriba esot, vecaki mazliet
korigéja vai pieklusinaja manu runu
un zimju valodu t&péc, ka bieZi runa-
ju parak skali.

Uz ielas kaut ko sareZgitu parru-
nét bija griti, tad vecaki aicinaja to
labak izrunat majas.”

Bérnibas pieredze, sekmigi ko-
municgjot ar vienaudziem, Raitim
pavérusi plasas iespgjas. Vins kon-
taktu ar dzirdigajiem meklé pats un
paSlaik arT to turpina darft. lkdiena
vin§ strada autoservisa, kur jasa-
skaras ar daudziem dzirdigiem cilvée-
kiem. Situacijas darba risina vienkar-
§akas zimés vai rakstot.

Nedzirdiba nav Skerslis.
Sabiedribas attieksme
gan

Sada atzina caurvij visu interviju
daltbnieku pausto. Vai nu $T barjera
veidojas gimené vai apkartéja sa-
biedrTba, tomér neiecietibas mari ce|
nesapratne un nevéléSanas saprast.

Nedzirdigie cilveki var tikpat
daudz, to pierada Madaras pieredze,
izveidojot uznémumu. Vini ir gatavi
ar dzirdigajiem komunicét sava vei-
da, tikai vajag viniem to |aut darit
vinu dzimtaja - zimju valoda. Laba
pieredze rada drosmi komunicét. To
pierada Sie un citi pieredzes stasti.

Nakamajos KS numuros
sniegsim $adu pieredzes stastu
parskatus:

Latvijas Radio pirma saruna par
So tému sakas ar nedzirdigo vecaku
dzirdigajam meitam - Brigitu Lazdu,
Lauru Zeltinu, AnZeliku Bruzi un Rotu
Gulbi, kuras bérnibu pavadija, tulko-
jot vecakiem.

Latvijas Radio uzrunaja arT Cet-
ras nedzirdigas mates ar atSkirigiem
likteniem — Anitu Cepli, Sanitu Ga-
brani, Vinetu Kozlovu un Zani Teteri
par to, ka nedzirdigi cilvéki audzina
savus bérnus — gan dzirdigus, gan
nedzirdigus. A

Sagatavoja: llze Kopmane
Foto: Kristaps Feldmanis/LR

Milzigs darbs -
no pasas bernibas

GERDA OZOLA izau-
dzinajusi 2 nedzirdigus
delus, kuri jau pieaugu-
$i un sava dzivé. Vinas
stastu uzklausija KS
korespondents Zigmars
Ungurs.

“Kad pirmajam délam Raitim bija 11 ménesi, més ar viru sa-
pratdam, ka kaut kas nav kartiba. Aizvedam pie viena specialista,
pie otra, bet abi apstiprinaja vienu un to pasu: déls ir nedzirdigs.
Otrs déls Uldis piedzima péc Cetriem gadiem, un es atri vien sa-
pratu, ka arT vin$ nedzird.

Mums bija maz laika ar viniem nodarboties, abi ar viru strada-
jam. Tas bija vél padomiu laikos. Bija vajadziga liela pacietiba, lai
iemacTtu bérniem vardu nozimi. Pasiem bija jaizdoma, ka to visu
izskaidrot un iemacit. Godigi sakot, reizém pietrika gan zinasa-
nu, gan energijas un pacietibas.

Tagad atskatoties

Tas bija milzigs darbs — no paSas bérntbas nodarboties ar di-
viem nedzirdigiem bérniem, macit viniem visus vardus, stastt, ko
tie nozimé. Saja procesa arf més ar viru pasi daudz iemacijamies.

Kad abi zéni saka iet bérnudarza, kluva vieglak arm mums
paSiem — vecakiem tur daudz ko izskaidroja. Skola bérniem bija
papildstundas — bérni macijas lasit no lapam.

Pati arT macijos zimju valodu

Tas notika dazados veidos. Parsvara no abiem déliem. Bija
ari tads posms padomju laika, kad skolas zimju valoda vispar bija
aizliegta.

Mums attiecibas ar déliem ir loti labas. Ja agrak més, vecaki,
devam padomus viniem, tad tagad vini tos dod mums. Uldis ir
arzemés, ar vinu runajamies Skype.

Tagad var izmantot citas iespéjas

Pavisam cits tehniskais Iimenis — |oti agri var parbaudtt, vai
bérns dzird vai ne. ArT informacijas tagad ir daudz vairak. Veca-
kiem ir lielakas iespéjas uzzinat, ka jaaudzina nedzirdigs bérns,
ka ar vinu janodarbojas. Jasaprot, kas batu vinam labak, — vai
uzsvaru likt uz runasanu, vai tomér visiem gimené jamacas zimju
valoda.

Vajdzirdigi beérni varbdt var runat skanu valoda, bet nedzirdi-
gam bérnam obligati jamaca zimju valoda. Tagad ir daudz lielakas
iespéjas. Nedzirdigie var studét pat augstskola, jo valsts viniem
apmaksa zimju valodas tulkus.

Mani secinajumi

Ja vecaki nemacisies zimju valodu, viniem var zust kontakts
ar béru un vin$ saks arpus gimenes meklét draugus, kuri vinu
saprot. Tapéc esmu apguvusi zZimju valodu, tomér ne perfekid,
bet ikdienas sarunu limeni.

Tagadgjiem nedzirdigo bérnu vecakiem pateikSu — ja bérns
nedzird, dzive nav apstajusies. Vienkarsi vecakiem sakas jauns
dzives posms.” A



10 |@® KOPSOLI |FEBRUARIS, 2019

IZGLITIBA

Skola mainas un attistas -

Domajot par Siem jautajumiem, Valmieras
Gaujas krasta vidusskola — attistibas centrs
31. janvari piedavaja visparizglttojoso un spe-
cidlo skolu pedagogiem, atbalsta persondlam
un citdm ieinteresétajam personam piedall-
ties konferencg, kas bija veltita tieSi specia-
las izglitibas jautdjumiem. Skolas specialisti
piedavaja savu redzejumu, ka visparzinamas
un jau labi apgutas metodes izmantot jaunas
situacijas.

Konferenci atklaja skolas direktore Ive-
ta Klavina: “lespéjams, més dzivojam greizu
priek$statu un mitu pasaulé par to, kadu izglr-
tibu un atbalstu iespéjams iegat specialaja iz-
glitibas iestade. Neraugoties uz daudzu gadu
pieredzi un iestradém specialaja izglitiba,
masu skola mainas un attistas.”

Skola vélas paradt, ka, sanemot pieméro-
tu, jégpilnu un mérktiecigu atbalstu, iespgjams
soli pa solim virzit skolénu pretl vina individu-
alajiem sasniegumiem. Pedagogi vélas bat
atverti, pieejami un noderigi ikvienam, kuram
nepiecieSama palidziba un kur§ meklé risina-
jumus bérna ar specialam vajadzibam izglto-
Sanai.

Asoc. prof., Dr.paed Marite Rozenfelde,
Rézeknes tehnologiju augstskolas docétaja,
artir no tiem cilvékiem, kuru vardos ieklausas.

Vina uzsvéra, ka Sobrid visiem ir batiski,
ka jauno izglitibas saturu realizés specialajas
skolas un arT ieklaujosaja izglitiba. Kas jazina
un japrot pedagogam, lai péc tam to prastu art
bérns? “leklaujosa izglttiba neattiecas tikai uz
visparizglitojosam skolam. leklaujosa izglitiba
attiecas uz jebkuru izglitibas iestadi, kura ma-
cas bérns ar specialajam vajadzibam un kura
atbilstoSi bérna vajadzibam ta janodrodina.”

LatvieSu valodas skolotajas Maigas
Paegles uzstaSanas visus parsteidza ar plasu
faktu un pieredzes materidlu par tému “Viegla
valoda, tas izmantoSana macibu procesa iz-
glitojamiem ar specialam vajadzibam”.

Ir jau dzirdéti arT viedokli, ka vieglas va-
lodas lietoSana samazina valodas kraSnuma
burvibu un nonivelé valodas lietojuma iespé-
jas. Tacu loti daudziem cilvekiem tieSi viegla

Pasaule mainas, valstu politiskas
un ekonomiskas sistémas mainas,
skola mainas, pie tam |oti strauji, un
briziem tas pat Skiet neprognozéja-
mi. Ko darit skoléniem, vecakiem un "
pedagogiem? Nobities un pamukt ; '
malina? Vai ari drosmigi mesties uz
galvas nezinamaja? Varbit ir kads |
viduscels, kurs esot zelta?

ko darit?

valoda ir vienigais I1dzeklis, lai informacija un
dailliteratdra bltu pieejama vispar. Dalibnieku
anketas bija daudz vélgjumu skolotajai kopa
ar savam koleégém izdot jau izstradatos mate-
rialus gramata.

Skolotajas Vinetas RagéviCiusas no-
darbiba par fonétiskas ritmikas izmanto$anu
runas macisanai bija parsteigums un jaunums
praktiski lielakajai dalai pedagogu. Ta iedves-
moja daudzus uzdrikstéties, atrast par 3o
jautajumu pieejamos resursus un paméginat
pasSiem.

Asjas Taurinas vadita nodarbiba “Mul-
tifunkcionali  vingringjumi  un  logopédiski
panémieni izglitojamo ar garigas attistibas
traucéjumiem valodas izpratnes un runas
uzlaboSanai” lieliski nodemonstréja, ka ma-
ci$anas un valodas korekcija ir gan nopietns
un neatlaidigs darbs, taCu tam nav vienmér
jabat gratam un nogurdinogam. So darbu var
veikt ar aizrautibu, smaidu un milzum daudz
humora.

leva Zelve un Uldze Strazdina ir pazista-
mas ka zinosas specialistes surdopedagogijas
joma Latvija. Tade| pedagogiem bija intere-
santi un vertigi ieklaustties stastijuma par to,
kadu metodiku izmantot pirmsskolas un sko-
las vecuma bérnu dzirdes attistiSanai. Un bija
patikami dzirdét atsauksmes no klausitajiem,
ka abu minéto skolotdju darba rezultata dau-
dzus bérnus ar dzirdes traucgjumiem vairs
nevar atskirt no tiem, kuriem dzirdes traucé-
jumu nav, — tik laba un pareiza runa veidojas
veiksmiga skolas un gimenes sadarbiba.

Skolotaja Liga Grapéna nosleguma
iepazistindja klausitajus ar makslas jomas
priekSmetu iespéjam bérnu ar garigas atfis-
tibas traucéjumiem personibas atfistiba. Se-
cinajums - tieSi makslas jomas priekSmetos
pedagogi un arf bérni var izpausties visbrivak
un atvért savu rado$o spéju durvis.

Dazas no klateso$o dalibnieku at-
sauksmém:

o Paldies! Lieliska konference! Daudz

jaunas un iedvesmojo$as informacijas.

Loti labprat piedalitos vél tada konfe-
rence.

o Paldies realiem praktikiem — skolo-
tajiem par dali$anos pieredzé.

e Daudz pardomu un arf jaunas idejas
praktiskam darbam.

o Radosas idejas rosino3a konferen-
ce.

o Briniskigi pedagogi — profesionali
un patiesi sirsnigi.

o Paldies par iedvesmu un jaunam
macibu metodém.

o Priec3jos, ka Latvija ir tik zinoi un
sekmigi specialisti.

e Loti interesanti, profesionali un ta-
lantigi organizéts pasakums.

e Sadarbiba un konsultéSanas jatur-
pina.

Ka jau péc katra pasakuma, art péc $is
konferences, radas |oti daudz atzinu un jau-
tajumu sev paSiem. Paldies neceréti lielajai
daltbnieku atsaucibai — uznémam viesus no
Vainodes un Rigas, no Tirzas un Trapenes, no
Jurmalas un Jelgavas, un vél, un vel.

Tas nozimé, ka speciala izglitiba savu
aktualitati nezaudé un pedagogi vélas iedzi-
linaties un macities, lai labak izprastu sev
uzticétos bérnus. Mums savukart ir [oti liela
atbildiba visiem kopa So darbu turpinat, sniegt
metodisku un emocionalu atbalstu pedago-
giem, lai nezustu rado3a dzirksts. Turpinam
uz sadarbibas nots! A

UZZINA

Skola macas 78 nedzirdigi un vaj-
dzirdigi bérni. To skaitd 1. klasés 12,
9. klasé 8, 12. klasé 3.

Skola visos pasakumos un stundas iz-
manto arf zimju valodu; ir 2 zZimju valodas
tulki. Visi skolotaji un skolas darbinieki ap-
mekI&jusi zimju valodas kursus. ArT Sogad
Zimju valodas kursos macas grupa skolo-
taju, vecaku un citu interesentu.

Daiga Ramata, Valmieras Gaujas kras-
ta vidusskolas - attistibas centra direkto-
res vietniece (attéla)
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Pieminot LNS Goda
biedri Annu Roziti

e - .
e 1 (1994

W >

Dzimusi 1909. gada 24. februart Valmieras
aprinka Kauguros, no 1958. [idz 1967. gadam
bija Valmieras nodalas priekSsédétaja. Vel
vina bija $tSanas instruktore, amatu klases
skolotaja, aktrise un dzejniece.

Anna piedzima dzirdiga, dzirdi zaudgja
slimibas dé|. Pirmo reizi zZimju valodu ierau-
dzija tikai Valmieras Kurlmémo skola, un ta
vinu pirmaja bridi noSokéja. Lidziga pieredze
ir bijusi daudziem bérniem, kuri dzimusi dzirdi-
go gimenés un zimju valodu pirmo reizi ierau-
dzijusi tikai skola.

Valmieras Valsts kurimémo skolas $iSanas klases skolotaja Anna — pédeé-
jas klases meitenes pasdarinatos térpos (1948 — 1957).

Tomér vina skola labi iedzivojas un vélak
pat uzrakstija apcer&jumu par skolas gados
piedzivoto: “Tu skaistais, skaistas skolas
laiks”...

Péc skolas beigSanas stradaja vecaku
maja. 1928. gada iesaka macities Gailites
privata rokdarbu darbnica Valmiera un apguva
rokdarbnieces iemanas. Savas zinaSanas vé-
lak papildinaja Riga, J. Meiberga piegrieSanas
kursos, kur apguva sievie$u apgérbu zZimésa-
nu un piegrie$anu.

Bet 1936. gada vina mantoja maju Val-
miera un parcélas uz dzivi tur. Diemzél 1944,
gada padomju armija nopostija lielako dalu pil-
sétas un nodega arf Annas maja. P&c Cetriem
gadiem vina saka stradat Valmieras Kurlmé-
mo skola — sdkuma par Si8anas un rokdarbu
instruktori, vélak par $Sanas klases skolotaju
[idz 1957. gadam.

Anna Rozite jau 1929. gada iestajas to-
reizéja Vidzemes Kurimémo biedriba. Intere-
sants fakts, ka vina no 1938. gada darbojas

k \. v " om '}
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Latvijas Nedzirdigo savienilbas Goda
biedrei Annai Rozitei 24. februart apritéetu 110
gadi.Ja, ja—-
Vinas dzivesstasts ir paraugs tam, ka dzirdi
zaudeéjis cilveks sava muza gajuma pratis
atrast noteiktu vietu sabiedriba un aplieci-
nat sevi ka daudzpusigu personibu dazadas
darbibas jomas. Tapéc tieSi vinai sava laika
izsniegta LNS biedra aplieciba nr. 1.

vinair 11 gadus vecaka par LNS!

69. nedzirdigo skautu vientba.

No 1958. gada lidz 1967. gadam vadija
Latvijas Nedzirdigo biedribas Valmieras
nodalu. Taja laika darbu |oti traucgja tas, ka
Valmieras nedzirdigajiem nebija, kur pulcéties
- nebija savu telpu.

Pateicoties tieSi A. Rozites komunikaci-
jas prasmei un neatlaidibai, Valmieras nodala
1962. gada 24. aprili ieguva sava TpaSuma ve-
selu maju. So dienu pati Rozite uzskatija par
Valmieras nedzirdigo biedru laimigako dienu.
Jaunajas telpas saka darboties daudzi

. —

pulcini: dramatiskais, zimju valodas, rokdarbu,
sporta un citi. Dramatiskais pulcin$ devas ar
viesizradés uz citam LNB nodalam un Igauni-
jas pilsétam Tartu un Pérnavu.

A. Rozitei bija |oti laba valodas izjuta.
Tas labi redzams gan vinas rakstos, kas pub-
licéti vél ulmanlaika Latvijas nedzirdigo avizé
“Kurlmémo Dzive”, gan vinas dzejo|os.

Pieméram, “Kurlmémo Dzive” 1935. gada
11. marta numura A. Rozites raksta “Veéstule
manam liktena masam” varam lasit:

“Vispirms grieZos pie jums, kas dzivojiet
lauku klusuma, ar daudzreiz jau teiktiem var-
diem: “Milgjiet savu dzimto zemi un paliekait
pie tas!” Cik jauks ir dabas skaistums visos
gadalaikos!

Bet par noZéloSanu man jasaka, ka esmu
novérojusi daudzu nedzirdigo masu tiekSanos
péc pilsétas dzives. Man nacies daudzreiz
piedzivot, ka nedzirdigie sddzas par lauku
dzives gratumu, garlaicibu un lielo vientulibu.
Tomér, ja labi pardoma un grib dzivi isti sa-

LNB Centralas valdes priek$sédétajs Davids Libis
svinigi pasniedz jauna Valmieras kluba atslégas (1962).

Es saku — Latvija

Kaut mana zemé dadZi, usnes aug
Un sila priedés véji apklususi...

Kur Miegupiti alkSnu saknes skauj,
Tur manas domas talu aizklidusas.
Vel gaila dziesma vésta agru ritu

Un zeme kap un briest, un zalo spéka.
Vel svételis vij ligzdu viksnas gala,

Un vectévs spieki met, lai statos vaga.
Tad, saulei smaidot, s€klas zemé gulst
Un plavas izkaptis griez zales valus.
Es saku - neticiet, ka tauta iznikst
Kaut mazbérniem vél migla acis.

Bet pastav Zeme, Debesis un Saule,
Mums dotais tévu darba tikums

Ka latvju tautas svétais likums.

prast, tad janak pie slédziena, ka tadas domas
ir aplamas.

Ka var vientul$ bat, kad visapkart smaida
daba ar savu burvigo kraSnumu? Te vilnojosas
druvas ar augligo razu, tur tumszalie mezi,
bérzu birzes, kalni un lejas, tur tavas dzimte-
nes straujas upes un mierigie ezeri ar baltam
densrozém.

Cilvék! Ja tu savu dzimteni mili, tad tev
nekad neapniks skatit visus tos dabas krasnu-
mus arvienu citadas ainas un krasas.”

A. Rozitei patika rakstit, ar to vina atSkiras
no daudziem citiem nedzirdigajiem. Vina raks-
tlia avizém “Kurlmémo Dzive” un “Kopsolr”.
Rakstija gan dzejolus, gan pardomu rakstus,
gan par Valmieras nodalas pasakumiem, bied-
riem, art par Valmieras skolas aktivitatém.

Pirmo reizi Annas dzeja publicéta avi-
z& “Kurimémo Dzive” — 1935. gada marta
taja publicéts dzejolis “Ziemas prieks”, talak
“Skumja telpa” 1935. gada junija.

Velak arT "KopsolT" publicéti dazadi dzejoli,
pieméram, “Traktoristes dziesma” (1977), “Ru-
dens noskana” (1988), “Nesteidzies, vasara”,
“Velu diena” (1990) un citi.

Annas Rozites pédgjie dzives gadi bija
drimi. Gandriz pilniba vina bija kluvusi nere-
dziga, dzivoja vientula un nomira 1997. gada
9. novembr. A

Liga Paunina un Zigmars Ungurs
Foto: no LNS muzeja
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Alberta Kokina pieminai Mili
Pedgja gaitda pa mizibas  ribas sabiedriskajas aktivitates. Vina ka brivprati- SVeIcam!
celu aizgajis LNS Goda biedrs  ga veikums bija patie§am ievérojams dazadas . .
. Kurp gan aizlido gadi,

ventspilnieks Alberts Kokins.
Visd dzives laikd vin$ ar
savu staju, darbu un atbildigo
attieksmi pret visu, ko darija,

'8

izpausmés: paSdarbiba, sporta, organizatoriskaja
darba — nodalas valdé, fizkolektiva, kluba pasa-
kumos utt. Vairakus gadus bija savas biedribas
vaditajs.

Kas ciruldziesmas prot,
Un kapéc tie nevar ka putni
Atkal atpakal atlidot?

Rigas biedriba

| izpelnijies dzilu cienu gan ne- Patiesi inteligents, dzili cilvécisks, sirsnigs
P OGSl dzirdigo kopiena, gan darba un dzivesgudrs bidams, Alberts Kokins atsta- 1.03 INARA STIPRA
1925.13.01 - kolektiva Ventspils mébelu jis mums savu gariga devuma lappusi kopigaja 2.03 DACE MILTINA
RN ccha, kur ka iecientts specia-  LNS véstures gramata. Paldies vinam par to, un 2.03 PETERIS IGAUNIS
lists nostradaja visu mtzu lidz pat pensijai. lai vieglas dzimtas zemes smiltis Ugales Kraujas 3.03 AINA MIRDZA ABOLINA
lkdienas maizesdarbs netraucéja Albertam ak-  kapos. ggg kﬁgy(l)liﬁdg%iﬁﬂl\lﬁls
Tvi iesaistiti ils regionala ied- Dzila lidzjatiba tuviniekiem — LNS valde :
tivi iesaistities Ventspils regionalas nodalas/ bied | 4] 503 SILVIJA SLADZEVSKA
11.03 SMAIDA VELTA
T TTEL J1 JERMOLAJEVA
leZjutlbas 11.03 JURIS RIMS
Koks nezina, kad vétra lazis, Pari sirmam kapu priedém 1 Maziba aizgajusas: TS IS0 11
oy ; s . - : 14.03 MARUTA MURNIECE
Ne cilvéka sirds, kad pukstét Pérsalc tavas dzives stasts— Raisa Torgovceva (8.04.1940
. g e - 14.03 DARJA KULEVA
stas. Pari darbam, sapém, ilgam - 26.01.2019); Valentina = 2
Baltu, vieglu smilsu klasts. Petrova (19. 09. 1955 - 23.01 17.03 ARTURS HERBSTS
1 LNS Ventspils RB izsaka ’ 2019) T R 21.03 TAMARA LORETE
visdzilako dzjatlou Ernesta t Izsaku lidzjatibu tu- Izéakém visdzilako fidzid- 22.03 GATIS MILJONS
Lemberga (1928. 11. 07 — viniekiem un draugiem, mdsu fbu dimenei. tuviniekiem Jun 23.03 JEVGENIJA
2019. 8. 01) un Alberta Kokina ALBERTU KOKINU maZiba aiz- drau igem Lai viealas smiltis! LABPRATE
(1925. 13. 01.— 2019. 28. 01) vadot. giem. g_ o 24.03 JURIS BRUGMANIS
tuviniekiem un draugiem. liga no Usmas Rigas biedriba 24.03 MIHAILS
BANKOVSKIS
25.03 ILONA VIRTIGA
30.03 GENADIJS LAPICKIS

Pasakumi biedribas marta

VALMIERA
2.03. pl. 12 Limbazu grupas sapulce
5.,12.,19.,26.03 pl. 15,30 Deju nodarbiba
7.,14.,21.,28.03 pl. 11 Vizuala un makslas
darbnica
7.03 pl. 14 Atpatas pasakums “Damu diena”
14.03 pl. 14 Jaunumi nedzirdigo pasaulé
16.03 pl. 12 Cesu grupas sapulce
21.03.pl. 14 Laikrakstu apskats
23.03 pl. 12 Valmieras grupas sapulce
28.03 pl. 14 Ingas virtuve
REZEKNE
5.,14.,28.03 pl. 12 Avizu un Zurnalu
koplasiSana
7.03 pl. 10 IK ,Saimniecite” ,Recepte
svetkiem”
9.03 pl. 11 Preilu teritorialas grupas sapulce
(Preilu galvenaja bibliotéka, 3. stava)
12.,26.03 pl. 12 Video filmu demonstréjumi
16.03 pl. 12 Rezeknes teritorialas grupas
sapulce
19.03 pl. 12 Svarigakas aktualitates pasaulé un
Latvija
21.03 pl. 12 Mutvardu zurnals “Gribam visu
_ zinat!
VENTSPILI
4.03 pl. 18 IK “Rokdarbi”
7.03 pl. 11 Sieviedu dienal!
11.03 pl. 18 IK “Sports”
14.03 pl. 11 IK “Kulinarija”
18.03 pl. 18 Parrunas par parvélésanu
kopsapulces kartibu
21.03 pl. 11 Jaunumi pasaulé
23.03 pl. 16 Parvéelesanu kopsapulce
25.03 pl. 18 Komunistiska genocida upuru
pieminas diena

31.03 IVARS EPNERS

28.03 pl. 11 Laikrakstu un Zurnalu apskats Daugavpils biedriba

DAUGAVPILI 30.03 BIRUTE TRUMPA
5.,12.,21.03 pl. 13 Laikrakstu apskats - s -
7.03 pl 13 Sieviedu diena Kuldigas biednba

10.03 GUNTIS DAVIDS

14.03 pl 13 Informacija par nedzirdigo dzivi

15.03 pl. 16,30 SIA “LNS Dane” grupas
sapulce

19.03 pl. 13 IK “Nezinisi”

17.03 INITAANDREJENKO
Liepajas biedriba

26.03 pl. 13 Lekcija 18.03 MARITE OKNERE
28.03 pl. 13 Sporta spéle 26.03 BEATA ZINNATULINA
KULDIGA
5.,12.,19., 26.03 pl. 10 Deju un kustibu
darbnica 14. 03 pl.12 Informacijas diena

6. 03 pl. 12 SievieSu klubin§
7.,14.,21. 03 pl. 15 Kuldigas Sporta skolas
peldbaseina apmekI&jums
8. 03 pl. 12 ,Damu diena”, gatavo kungi
11.,18. 03 pl. 8 - 14 Informativa diena.
16.03 pl. 10 Ekskursija
23. 03 pl. 12 LNS Kuldigas RB kopsapulce
LIEPAJA
5.,12.,19., 26.03 pl. 12 Aktualakie notikumi
Latvija un pasaulé
5.,12.,19.,26.03 pl. 13 Jaunumi LNS
majaslapa un videozinas
9. 03 pl. 13 Sievietes uz SPA
ALUKSNE

23.03 pl.12 IK “Solos mars”
Olimpiskais galda
hokeja Cempionats 2019
_28. 03 pl. 12 Laikrakstu apskats
RIGA
6., 13., 20. 03 pl.16,30
Informacijas vakars
8. 03 pl. 16 SievieSu diena
27. 03 pl.16,30 Komunistiska
genocida upuru pieminas
dienas pasakums
JELGAVA
9. 03 pl.12 SievieSu diena
23. 03 pl.12 Informacijas diena

5. 03 pl.12 Laikrakstu apskats TUKUMA

8.03 pl.12 K" Briedums” “Ak, sievietes, 10.03. pl. 12 Parvelesanu
sievietes!” sapulce

15.,26.03 pl.12 Informacijas diena 10. 03. pl.15 SievieSu diena

19.03 pl.12 Nedzirdigo zinas PLAVINAS

15. 03 pl.12 IK” Kustigas rokas’- “Lejam
sveces”

16. 03. pl.12 Tematiskais pasa-
) kums “Pavasara gaidisana”
SMILTENE

7.03 pl.12 Parrunas
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