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Ka tas
notika

Kur zemi lai krdasnaku rastu,

Kam skaistakas dziesmas lai dzied,
Ka zemi pie dzintara krasta,
Ka zemi, kur abeles zied.
Ta zeme ir dzimtene mana,
Te izaugt un dzivot man [auts.
Ik puke tas vardu man zvana,
So zemi par Latviju sauc.
(Anna Sakse)

Latvijas Republika tika
proklameéta 1918. gada
18. novembri pl. 16 Otra-
ja pilsetas teatr, tagadeja
Nacionalaja teatri. Svinigo
sédi atklaja Tautas padomes
priekSséza Jana Cakstes viet-
nieks Gustavs Zemgals. Tika
pasludinata neatkariga Latvi-
jas valsts.

Ideja par Latvijas valsti paradijas 20.
gadsimta sakuma, taéu — ka par autonomi-
ju Krievijas sastava. Vel 1917. gada saku-
ma, ticot Krievijas demokratiskas attistibas
iespéjai, populars bija sauklis: “Briva Lat-
vija briva Krievijal”. Tau pieauga bazas,
ka kara gaita Latvijas teritorija varétu tikt
sadalita starp Krieviju un Vaciju.

Tapéc latvieSu politiskaja elité arvien
aktualaka kluva ideja par nacionalu un pil-
nigi neatkarigu Latvijas valsti. So parlieci-
bu stiprinaja ceriba par sabiedroto uzvaru
kara un ticiba Antantes valstu atbalstitajai
tautu pasnoteikSanas idejai.

Latvijas valsts proklaméSana 1918.
gada 18. novembri bija iesp&jama, patei-
coties labvéligai starptautiskajai situacijai
Pirma pasaules kara beigas.

Talak lasiet 3. Ipp.

KS jaunums - erudicijas
konkurss ,,LNS - 100!

Par godu Latvijas Nedzirdigo savienibas
simtgadei, ko svinésim nakama gada pava-
sari, LNS Informacijas nodala organizé eru-
dicijas konkursu par LNS veésturi.

Saja, novembra numura publicéjam LNS valdes apstipri-
nato konkursa nolikumu. Tas ir |oti vienkar$s, lidzam izlastt.
Konkursa jautajumi tiks publicéti “KopsolT”, sakot ar decembra
numuru.

Més nepublicésim tadus jautajumus, uz kuriem atbildes jamekle, pieméram, LNS muzeja,
gramatas, TV vai citos informacijas avotos. N&, atbildes uz visiem jautajumiem varésiet atrast
“Kopsolr”, sakot ar 2004. gadu. Tiem, kuri centigi lasTjusi “Kopsoll”, bis lielakas izredzes kon-
kursa ieglt balvas.

Ka jau simtgade pieklajas, konkursa uzvarétajs balva sanems 100 eiro, otras vietas iegu-
Vvéjs 70 eiro, bet tredas vietas ieguvéjs — 50 eiro. Nolikumu varat lasit 10. Ipp.

Godiniet LNS simtgadi, piedalieties, uzvariet un sanemiet balvu! A

Ritausmai — 50!

NEDZIRDIGO
) SAVIENTBA [

Ritausma 2. novembrt ar plasu pasakumu un daudz pukém at-
ziméja Ritausmas 50 gadu jubileju. Pasakumu organizéja Rigas
biedriba, bet svinigo vakaru vadija Lilita Logina un Sergejs Sokla-
kovs. Piedalijas ap 150 svinétaju, kas pasakumu véroja, sézot pie
klatiem galdiniem.

un teatrim.

Savukart Liga Paunina prezentéja LNS
muzeja 45 gadus ilgo vésturi — arT muzejam
Sogad jubileja.

Maza, bet tomér sava 5 gadu jubileja ar
dienas centram “Ritausma” (DC). Par to la-
siet atseviska raksta.

Vakara turpindgjuma sekoja LNS vice-
prezidentes Brigitas Lazdas un LNS Rigas
biedribas priekSsédétaja Ivara Kalnina uzru-

Talak lasiet 6. Ipp.

Péc deju uzveduma “Nedzirdigie ari
raud” noskatiSanas LNS viceprezidente un
bijusT Ritausmas direktore Brigita Lazda pre-
zentéja kultdras centra vésturi. Vards tika dots
art klateso3ajai Ritausmas bijusajai direktora
vietniecei Lilitai Lainei un bijuSajai darbiniecei
Reginai Rizikai. Vinas pastastija, k& Ritaus-
ma dzive riteja agrak, padomju laikos.

Katrai Ritausmas kultlras jomai bija
sagatavota atseviska prezentacija: melo-
deklamécijai, tautas dejai, estrades dejai
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OFICIALAS VESTIS

LNS vadibas kalendars

LNS PREZIDENTE

SANDRA GERENOVSKA
9. oktobr1
Piedalijas projekta »intervence:

stereotipi un vardarbiba pret sievieti”
diskusija.

Kopa ar viceprezidenti Brigitu Lazdu
piedalljas Saeimas Socialo un darba lietu
komisijas un lzglitibas, kultdras un zinatnes
komisijas kopsédg, kura skatTja Likumprojektu
Grozijumi Bérnu tiesibu aizsardzibas liku-
ma (341/Lp13) pirms 1. lastjuma. Sédi vadi-
ja Saeimas Socialo un darba lietu komisijas
priekSsedétajs A. Skride.

12. oktobri

Piedalas LNS JaunieSu centra parvéle-
Sanu konference.

15. oktobri

Kopa ar eksprezidentu Edgaru Vorslovu
piedalijas Kandavas ielas 27 (Riga) robezas
apsekoSana. Probléma: savulaik Kandavas
ielas zeme zem k/c “Ritausma tika nopirkta ka
domajama dala, Iidz ar to blakus eso$a auto-
stavvieta skaitljas LNS ka kopipaSums. Par
to Rigas pasvaldiba LNS piestadija rékinu par
nekustama TpaSuma nodokli. Tapéc steidzami
ir uzsakta zemes sadaliSanas procedra.

16. oktobri

Kopa ar viceprezidenti Inesi Immuri tikas
ar LTV parstavjiem, parrunaja turpmako sa-
darbtbu. Tika ierosinats reizi ceturksnr tulkot
Zimju valoda kadu makslas filmu. LNS ladza
TV iesniegt LTV majaslapas sadalas “Nedzir-
digiem” statistiku, lai varétu redzet, ko misu
cilvéki skatas, ko neskatas.

17. oktobri

Kopa ar viceprezidenti Inesi Immuri LNS
galvenaja mitné tikas ar Valmieras Gaujas
krasta vidusskolas vadibu, skolotdju un
skolas dzirdes centra parstavjiem. Sniegta in-
formacija par LNS darbibu, par SPC pakalpo-
jumiem, par turpmako sadarbibu, iedoti buk-
leti par SPC pakalpojumiem un vienojas par
nakamo tikSanos Gaujas krasta vidusskola ar
nedzirdigo bérnu vecakiem.

22. oktobri

lepirkumu komisijas
sapulce.

26. oktobri

Piedalijas Valmieras
Gaujas krasta vidussko-
las vajdzirdigo bérnu
vecaku sapulcé. Snie-
dza informaciju par LNS
darbibu, par surdotehnis-
kajiem  paliglidzekliem,
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par savu pieredzi saskarsmé ar dzirdigiem
cilvékiem utt.

1. novembri

Kopa ar viceprezidentém Inesi Immuri un
Brigitu Lazdu ieradas dienas centra Ritausma
ar davanam sveikt dienas centru 5 gadu ju-
bileja.

6. novembr1

Kopa ar viceprezidenti Inesi Immuri un
projektu nodalas vaditaju Aiju Sannikovu Sa-
eima tikas ar Saeimas generalsekretari Leldi
Rafeldi un Socialo un darba lietu komisijas ve-
cako konsultanti Anzeliku Bruzi. Tik§anas noti-
ka jautajuma par LNS iesniegtajiem prieksliku-
miem par informacijas pieejamibu personam
ar dzirdes trauc&jumiem.

7. novembri

Aizpildija EUD atsitito aptauju jautajuma
par Direktivu 2016/2102 par publiska sekto-
ra iestazu timekla vietnu un mobilo lietojumu
pieejamibu (timek|a pieejamibas direktiva)
Latvija. Direktivas mérkis ir padarit publiska
sektora timekla vietnes un mobilas lietotnes
pieejamakas personam ar invaliditati.

11. - 18. novembri
LNS prezidente atradisies atvalindjuma.

LNS viceprezidente
INESE IMMURE

16. oktobri

Organizéta LNS zimju valodas tulku
atestacijas 3. komisijas séde. Zimju valodas
tulkoSanas prasmes parbaude tika veikta Cet-
riem SIA“LNS Rehabilitacijas centrs” tulkiem.
Novembri

Priek$likumu sagatavoSana Latvijas na-
cionala attistibas plana 2021. - 2027. ga-
dam pirmajai redakcijai iesniegSanai Parreso-
ru koordinacijas centram.

Komunikacija ar Sarmtti Pldmi, LTV Do-
kumentalo raidijumu redakcijas redaktori par
LTV valsts svetku raidijumu programmu
un 2020. gada piedavajumu nedzirdigiem un
vajdzirdigiem skatitajiem. A

Tel: 29180534

Vares atstat
mantojuma
pensiju 2. lime-
na uzkrajumu

Svariga zina toposSajiem
pensionariem — jau 2020. gada
1. janvari stasies spéka groziju-
mi Valsts fondéeto pensiju liku-
ma. Katrs pensiju 2.limena da-
libnieks varées izvéléeties, kam
atstat uzkrajumu gadijuma, ja
vin$ lidz pensijai nenodzivos.

L1dz Sim, ja cilvéks nomirst, nesasniedzot
pensijas vecumu, vina uzkratais 2.Tmena
kapitals tiek ieskaitts valsts socialas apdrosi-
nasanas budZeta. Bet no jauna gada cilvéks
varés iet uz Valsts socialas apdroSinaSanas
agentdras (VSAA) jebkuru filiali un aizpildit
iesniegumu “Par uzkrata valsts fondétas pen-
sijas kapitala izmantoSanu naves gadijuma
pirms vecuma pensijas pieSkirSanas”.

Bas 3 izvéles iespéjas, kam atstat savu
2.Iimena uzkrajumu.

1) leskaitit valsts socialaja budzeta. Ja
miru$ajam nebls gimenes loceklu, kam ir tie-
sibas uz apgadnieka zaudéjuma pensiju, tad
uzkrato kapitalu izmantos pensiju izmaksai
esoSajiem pensionariem.

2) Pievienot cita cilvéka pensijas 2. [Tme-
na kapitalam. Diena, kad tiks registréts mir-
Sanas fakts, uzkrato 2. Tmena kapitalu pie-
vienos noradita cilvéka pensijas kapitalam.
Bet izmaksat mirusa uzkrato kapitalu varés
tikai tadam cilvékam, kur3 pats ir pensiju 2.
[Tmena dalibnieks. Ja noraditais cilvéks nav
2. limena dalibnieks, tad mirusa uzkrato 2.
[Tmena kapitalu mantos likumigie mantinieki.

3) Nodot mantojuma mantiniekiem. Man-
tinieks varés izvéleties — uzkrato pensijas ka-
pitala dalu sanemt ka parskaitijumu bankas
konta vai pievienot savam pensiju 2. [Tmena
kapitalam.

Uzmanibu! Ja cilveks nebls izvélgjies,
kam atstat savu 2.imena uzkrajumu un ja
vin§ nomirs pirms pensijas vecuma sasnieg-
8anas, tad vina uzkrajumu ieskaitrs valsts bu-
dZeta. Nevar novélét savu pensijas 2.lmena
uzkrajumu testamenta. lesniegums, kam at-
stat uzkrajumu, jaraksta un jaiesniedz VSAA
obligati!

Varbit daudzi nemaz nezina, vai vini ir
pensiju 2.mena dalibnieki. To var parbau-
dit www.latvija.lv vai jebkura Valsts soci-
alas apdro$inasanas agentaras filiale. Var
noskaidrot ari, cik liels 2. limena kapitals
jau uzkrats. A

Zigmars Ungurs

Adrese: Elviras iela 19, Riga, LV 1083  Latvijas Pasta indekss: 1012

lespiests: SIA ,S-PRINT BALTIC”
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Sakumu lasiet 1. Ipp. "Ka tas notika"

1917. gada rudent tika izveidotas
divas galvenas latvieSu nacionalas po-
litiskas organizacijas — Demokratiskais
bloks un LatvieSu Pagaidu nacionala
padome (LPNP).

LatvieSu nacionalo spéku vidQ
nebija vienpratibas par Latvijas valsts
dibina8anas tiesiskajiem un politiska-
jiem aspektiem. Asas domstarpibas
bija jautajuma par institdciju, kura batu
tiesiga parstavét latvieSu tautu un tas
gribu.

Vesturiska vienosanas

Par laimi, latvieSu politiskas par-
tijas spéja vienoties un 1918. gada
17. novembrT kopigi izveidoja Latvijas
Tautas padomi (LTP), pasludinot, ka
tai pieder vara Latvija. Par tautas pa-
domes priek$sadi ievelaja Jani Caksti,
bet par Latvijas Pagaidu valdibas vadi-
taju — Karli Ulmani.

Nakamaja diend uz Latvijas Re-
publikas proklaméSanas svinigo aktu
bija aicinati 1200 viesu. Teatra telpas
jau labu laiku pirms liela notikuma bija
parpilditas.

Sviniga séde sakas pl. 16.30. Uz
skatuves kapa 38 politisko partiju par-
stavji. Svinigo sédi atkldja vélakais
Latvijas Valsts prezidents Gustavs
Zemgals. Vin$ deva vardu LTP sekre-
taram Erastam Bitem, kurs nolasija 17.
novembra sédes protokolu un pienem-
tos lemumus.

Péc protokola nolasisanas G.
Zemgals pazinoja, ka suveréna valsts
vara Latvija ir nonakusi Tautas pa-
domes rokas. Péc tam K. Ulmanis
Pagaidu valdibas varda pasludinaja
neatkarigas un demokratiskas Latvijas
nodibina3anu. KlatesoSie Sos vardus
pagodinaja ar himnu “Dievs, svétT Lat-
viju!”, kuru ar operas kori fona nodzie-
daja tris reizes.

Péc tam K. Ulmanis pazinoja, ka
valdibas neatlieckams uzdevums bis
“Latvijas valsts izblve un nostiprina-
8ana uz arieni un iekSieni”. Latvija
visi pilsoni bds vienlidzigi un ir aicinati
piedalities valsts dzivé neatkarigi no
vinu etniskas piederibas. Latvija “bls
demokratiska taisnibas valsts, kura
nedrikst bat vietas ne apspie$anai, ne
netaisnibai”.

Pirmais Pagaidu valdibas uzde-
vums bija panakt, lai jauno valsti atzist
V&cija, kura tobrid bija okupé&jusi gan-
driz visu Latvijas teritoriju, un parnemt
valsts parvaldes funkcijas savas rokas.
25. novembrT Vacijas parstavis Baltija
Augusts Vinnigs Latvijas valdibai dari-
ja zinamu, ka vacu valdiba pagaidam

atzist Latvijas Tautas padomi par pat-
stavigu varu, kamér miera konference
iz8kirsies par Latvijas nakotni saskana
ar tautu paSnoteik$anas tiestbam.

Muasdienu tradicijas

Musdienas 18. novembris Latvija
ir svetku diena — nestrada valsts iesta-
des un lielaka dala privato uznémumu,
notiek dazadi pasakumi, parades, uz-
runas, sallti visas dienas garuma dau-
dzos novados un galvaspilséta Riga.

Neatnemama svétku sastavdala
— militara parade. Un nu jau par tra-
dicionalu Kluvis lapu gajiens. Tradicija
aizsakas 2003. gada 18. novembrT ka
tolaik vél jaunieSu apvienibas “Visu
Latvijai!” veltljums Latvijas valstij tas
dibinaSanas gadadiena.

Katru gadu $is gajiens pulcé aiz-
vien vairak dalibnieku. 2005. gada
lapu gajiena piedalijas vairaki takstosi.
Kop$ 2013. gada jau parsniedza 10
tukstoSus un pamazam kluva par emo-
cionali savinojosako un vérienigako
18. novembra svétku tradiciju. 2016.
gada 18. novembrT gajiena devas jau
aptuveni 17 000 daltbnieku.

Neatnemama svétku nosléguma
tradicija ir arT svétku saldts.

Interesanti fakti:
18. novembris —
ari ielu nosaukumos

Latvija 18. novembra iela atrodas
piecas teritorijas: Daugavpili, Ludza,
Rézekné, Laucesas pagasta Mirnija
un Naujenes pagasta Vecstropos.

Daugavpili 18. novembra iela bija
jau pirms 1944. gada, kad to pardéve-
ja par Sarkanarmijas ielu. Vésturisko
nosaukumu — 18. novembra iela - ta
atguva 1991. gada 14. novembri.

Ludza iela, kas Sobrid ir 18. no-
vembra iela, ldz 1992. gadam sauku-
sies par Zaiceva ielu.

Lauceses pagasta Mirnija 1993.
gada oktobri par 18. novembra ielu
pardévéta Oktobra iela.

Savukart 18. novembra laukums
ir tikai Kraslava. Lidz 1990. gada no-
vembrim ta nosaukums bijis Smorugo-
va iela.

Janis Jaunsudrabin$ rakstija:
“Latvija. Nekad un nekur savd miza
tu vairs nedzirdési skaistaka varda par
8o vardu, tapéc nemities to daudzinat,
nebeidz slavét valsti, kas So vardu
nes”. A

Zigmars Ungurs
Foto: Juris Grundulis

Nevareju saprast,
kapec cilveki raud

Novembra - pat-
riotu ménesa numu-
ra publicéjam Alda
Adamsona pardomu/
izjatu rakstu, atskato-
ties uz vienu no nozi-
migakajiem pasaku-
miem Baltijas valstu
cela uz neatkaribas
atgisanu - Baltijas
celu (red.).

Sagaidot masu valsts 101. dzim$anas dienu, pirmam
kartam man prata nak 1989. gada 23. augusts, kad aptu-
veni divi miljoni cilvéku, sadevusies rokas, 600 km garuma
veidoja Baltjjas celu. Tas savienoja visas tris Baltijas valstu
galvaspilsétas, apliecinot to lielo vélmi péc savas patiesas
neatkaribas.

Man taja laika bija astoni gadi. Loti skaidri atceros, ka
23. augusta rits uzausa |oti saulains un skaists. Mamma no
rita mani pamodindja un vaicaja, vai es vélos braukt l1dzi uz
Bausku. Atbildgju, protams, ka to vélos.

Kopa ar mammu gajam uz darbu. Péc tam braucam uz
pulcéSanas vietu ar autobusu Latvija — 13 cilvéki. Visi bija
priecigi, smaidigi un mazliet uztraukusies. Uz cela bija |oti
daudz masinu, kas brauca uz savam noraditajam vietam.
Daudzam automa$inam bija patriotiski uzraksti — “Atmoda”,
“Par brivibu”, “Par brivu Latviju” un tamlidzigi.

Atbrauku$i uz Bausku, ienémam vietas mums ieraditaja
kvadrata. Sastajamies viena rinda un sadevamies rokas. At-
ceros, visapkart bija jauka, draudziga sabiedriba, dziesmas
un smiekli, plivoja sarkanbaltsarkanie karogi, daudziem bija
[idzi liela skaluma uzgriezti radio, daudz zurnalistu.

Pamazam mani parnéma tada svétku sajata, ka notiks
kaut kas liels un grandiozs. Gaisa lidoja helikopteri ar karo-
giem. Bet daudzu cilvéku acls redzgju asaras.

Kapéc gan cilvéki raud?

Vel gan Tsti nevaréju saprast, kapéc cilvéki raud, jo man
bija tik jautri. Tikai tagad saprotu tos cilvékus, kuru acls mir-
dzé&ja asaras, jo vini tatu kavéjas savas atminas par visu
pardzivoto padomju reZima un vinos dzima jaunas ceribas
atgat zaudéto.

Mamma man pastastija, ka més, Baltijas valstis, Seit
esam, lai prasitu neatkaribas atjaunoSanu, brivu lgauniju,
Latviju un Lietuvu. Daudz ko no ta visa toreiz nesapratu, jo
man bija pavisam citas domas saistiba ar apkart notieko3o.
Vélak braucdm uz kadu kultdras namu, kur mums deva siltu
zupu Vel tagad atceros, ka bija |oti garSiga.

Pie kultiras nama aizdedzinata ugunskura bija |oti
daudz cilvéku, kuri dziedaja dazadas skaistas dziesmas,
visapkart valdija kopibas sajuta. Domaju, ka visi, ari es, juta-
mies ka viena liela gimene, kura bija visas emocijas vienuviet
- smaidi un asaras, skumjas un atminu gaiSums pari visam,
ko nacies pardzivot.

Vélak apsédos mammai kIpT un aizmigu, bet pamodos
tikai otra rita sava gulta. Vélakajos gados pamazam un pa
Tstam sapratu, ka es taCu esmu piedzivojis kaut ko lielu un
patiesi neaizmirstamu. A

Aldis Adamsons
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JUBILARI

LNS Goda biedrei Veronikai
Cvetkovai - 90!

Sogad mums ir Tsts jubileju gads. Gan da-
zadam LNS strukturam (biedribam, SIA un tas
filialem, LNS muzejam, dienas centram “Rit-
ausma” u.c.) Sogad tikusSas svinétas jubilejas,
gan ari daudziem LNS Goda biedriem.

Latvijas Nedzirdigo savienibas Goda bied-
res Veronikas Cvetkovas dzives gajums ir bijis
loti skarbs. Agra bérniba vina loti biezi tikusi
nepatiesi apvainota un labak izvélgjas paciest
apvainojumus, neka tiem pretoties. Protams,
ka ta nebija pareiza izvéle, bet padomijas lai-
kos vienkarsi izvéles nebija.

Veronika piedzima vél pirmas Latvijas
brivvalsts laikd 1929. gada 12. novembri
Kraslavas rajona. Macijas Laizanu Kurlmémo
skola. LNS biedre no 1949. gada. Péc tam
saka stradat. Sakuma Rigas MRU un 16. Teh-
niskaja profesionalaja $tsanas vidusskola.

Vinas nopelni tika novértéti, un 1994. gada
Veronikai Cvetkovai pieSkira LNS Goda biedra
nosaukumu.

Veronikas lielakais devums nedzirdigo ko-
pienai ir ap 200 nedzirdigo cilvéku apmaciba
par Suvéjiem. Vina veselus 20 gadus stradaja
16. profesionali tehniskaja vidusskola par $d-
Sanas skolotaju. Taja laikd 16. PTS bija vie-
niga skola valsti, kur speciali tika organizéta
nedzirdigo apmaciba. Saviem skoléniem V.
Cvetkova bija ne tikai skolotaja, bet arT pa-
domdevéja dazados dzives jautajumos.

Veroniku atceras arT Rigas RB Latgales
grupas biedri. Vina 20 gadus bija $is visliela-
kas grupas LNS priek§sédétaja. Tas nav maz!
Tur ir tik daudz problému, attiecibu, risinaju-
mu, darba... Kur§ gan to vairs var izstastit?
Veronika desmit gadus darbojas arT Ritaus-
mas pensionaru padome.

Latvijas Nedzirdigo savieni-
bas valde sirsnigi sveic seniores
LNS Goda biedres Veroniku Cvet-
kovu un Guliko Kandelaki vinu
cienljamajas dzives jubilejas! Lai
jums veseliba, dzivesprieks un
daudz draugu, kuri neaizmirst!

Lai vai ka gajis ar visam
citam lietam, bet Veronikas
i sirdslieta vienmér bijis un
palicis teatris. To vina spé-
« |&jusi jau no pamatskolas
" laikiem. Tpa$i vinai patika
lugas ar humoristisku ievirzi.

Viesos pie jubilares

Sveikt lielaja jubileja
LNS Goda biedri Veroniku
Cvetkovu 12. novembr de-
vas LNS delegacija: LNS
viceprezidente Inese Immu-
® re, Kopsoll korespondents
Zigmars Ungurs un Rigas
RB priek§sédétajs Ivars Kal-
nins.

Vinus loti viesmiligi uz-
néma pati jubilare ar maz-
délu Ritvaru, un balts, gudrs
kakis. Veronika pastastija, ka paSlaik dzivo.
Pieméram, vakar, kad uzzinajusi, ka brauks
apsveicgji no LNS, visu dienu bijusi uztrauku-
sies, vispirms atglas gulta, bet atnaca kakis,
nomierinaja. Tad vina sakusi rostties, gatavo-
jusi cienastu, uzkopusi maju. Ja, vina cen3as
darft visus majas darbus, kurus var. Vina vien-
karsi nespéj sédét un neko nedart, vina rosas,
lai cik tas bUtu apgratinosi sliktas redzes de|.
Vairakus darbinus vina nevar dartt, pieméram,
varit zupu, jo nedzird un arf neredz, vai varas.

Uz Ritausmu vinu agrak veda ar auto,
tau vinai no pasakumu apmekléSanas maz
ieguvuma, jo arvien sliktak var saredzét, kas

notiek. Tapéc beidzamaja laika vairs Ritaus-
mas pasakumus neapmekIé.

Veronika stasta — kop$ virs aizgaja maZi-
ba 2016. gada, aiz skumjam sakusi pagalma
barot baloZus. Nu jau tris gadus. To vina izjat
ka pienakumu, katru dienu kapj leja no ceturta
stava, lai pabarotu balozus.

Veronikai ir kupla gimene: tris bérni, sesi
mazbérni un Cetri mazmazbérni. Vina rada vie-
siem albumu, kura akurati sakartotas skaistas
gimenes bildes. Vasaras neséz dzivoklT, bet
brauka apkart un apciemo bérnus, mazbérnus
un mazmazbérnus.

Mazdéls Ritvars, kas biezi pie vinas ie-
griezas, ir |oti iejutigs, iemacTjies zimju valodu,
izturas |oti gadigi pret savu vecmaminu. Par
gimenes kaki ir Tpass stasts. Vin$ ir sapratis,
ka Veronika nedzird un, pieméram, kad zvana
pie durvim, vai arT sauc vakarinas, tad kakis
atnak pie Veronikas uz vinas istabu, apker ar
kepam kaju un aicina sev l1dzi.

Veronika btu prieciga, ja biedri vinu bie-
zak apciemotu majas. Veronika sliktas redzes
dé| nevar lastt avizes un zurnalus, ka arf ne-
spéj izsekot Ndzi LTV zindm ar tulku, tomér
vina ir |oti labi informéta par visu, kas notiek
gan Nedzirdigo savieniba, gan Latvija un pa-
saulé. Par to vina ir [oti pateiciga LNS biedrém
Marinai Artjomovai un Annai Moisejai, kuras
regulari apciemo vinu, apsézas vinai pavi-
sam tuvu un zimju valoda Iénam izstasta, kas
rakstits “KopsolT”, citds avizés un par ko zino
LTV. A

Zigmars Ungurs

LNS Goda biedrei
Guliko Kandelaki - 80!

Guliko
Kandelaki Latvijas
Nedzirdigo
savienibas Goda
biedranosaukums
tika pieskirts
2017. gada, LNS
SO kongresa. Sogad
25. novembri vina svines lielu
un godajamu savas dzives
jubileju. Jau astondesmit!

G. Kandelaki LNS iestajas 1961. gada,
kad atbrauca dzivot uz Latviju. Vina ir dzimu-
si Gruzijas pilséta Kutaisi. Kop$ 1978. gada
darbojas Rigas RB Jarmalas grupa. No 2009.
gada lidz 2015. gadam vina bija Jirmalas gru-
pas priek§sedétaja.

Gandriz visu mizu vina bez atlidzibas ka
brivpratiga palidzéjusi savéjiem — jarmalnie-
kiem, Tpasi pensionariem, organizéjusi viniem
daZadus pasakumus. Apciemojusi tos bied-

rus, kuriem ir gritibas parvietoties. G. Kan-
delaki liels nopelns ir tas, ka iesaistijusi LNS
daudzus jaunus biedrus.

Guliko Kandelaki uzskata, ka visnozimi-
gakais vinas darba vienmér bijis palidzet sa-
viem cilvékiem un padartt Jirmalas grupu par
draudzigu un saliedétu komandu.

Sava darba ka Jarmalas grupas priek$sé-
détaja vina sanémusi lielu atbalstu no Marutas
Piternieces, Maras Lasmanes, Dianas Jostas
un Kristines Rumpes.

Paslaik Guliko vasaras darbojas sava dar-
zina, pastaigajas gar jiru. Piedalas ar lielakos
pasakumos Ritausma, pieméram, “Ritausmai
-50".

Novélésim LNS Goda biedrei Guliko Kan-
delaki dzivesprieku, labu veselibu un turpinat
aktivi piedalities mdsu nedzirdigo kopienas
dzivé! A

Zigmars Ungurs
Foto: Juris Grundulis
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Visu muzu -
Rigas M

)
/

Kopsoli jau publicéti apraksti
raku bijuso Rigas MRU darbinieku dzivi no
vinu pasu stastijumiem. Vini visi savu dar-

ba mazu nostradajusi

Saja laika Rigas MRU
vairakas reizes mainija atra-
$anas vietu, bet cilveki palika
un stradaja, nemeklgjot izde-
vigaku darbavietu, tadél vinus
var uzskatit par Rigas MRU
patriotiem.

Dala no viniem jau ir pa-
stastijusi par sevi, bet Soreiz
vards Harijam Rencim. Vin$
pabeidza Rigas Nedzirdigo
skolu 1967. gada. Macoties
skola, saka apgut arm apa-
vu gatavoSanas prasmes.
Taja laika skolotajs Straume
(vardu neatceras) kurpnieku
pulcina zéniem macijis aroda
iemanas. Péc macibu stun-
dam skola Harijs biezi ap-
mekI&ja kurpnieku darbnicu
Eveles iela, kur stradaja vina
nedzirdigais bralis Egons. Ta
vin§ sdka iepazit nedzirdigos
stradniekus un apavu razo-
Sanu.

Péec skolas beigSanas
1967. gada 11. septembr ie-
stajas darba Elviras iela. Tur
stradaja art bralis Egons, kur$
no Eveles ielas bija parcélies
darba uz jauno raZo$anas
korpusu. Harijs ilgus gadus
nostradaja par kurpnieku. Bija
apavu ceha brigadieris, reizé
taisTja arT apavus.

Sakuma Rigas MRU ot-
raja stava bija liela raZzoSanas
telpa. Sakot ar 1991. gadu,
pasliktinajas ekonomiska si-
tuacija, razoSana samazina-
jas. Nacas pariet uz mazaku
telpu. Rigas MRU 2005. gada
tika slégts. Razo3ana apsta-

RU

par vai-

Rigas MRU.

jas. Apavu iecirkna stradnieki
pamazam aizgaja prom, jo
razoSanas process bija bei-
dzies.

Tagad Harijs strada ka
paSnodarbinatais. Izveidojis
savu apavu remonta darbni-
cu, regulari maksa par telpu
Tri LNS. Pats pérk apavu ma-
teridlus. Pasitjumu patie§am
daudz, parsvard pasititaji ir
dzirdigie. Bet Harijs spéj bez
problemam ar viniem visiem
kontaktéties un komunicét.

Veiktajam darbam vien-
mér laba kvalitdte, vienmér
precizi visi pasatijumi izpildrti
un nodoti noteiktaja laika.

Pienem arT apgérbus re-
monta, pieméram, labo ravej-
slédzéjus. Nem remonta ari
somas un mugursomas. Hari-
jam daudz palidz sieva Olga,
kura, kad tas vajadzigs, 3uj
majas, ar to tiek papildinats
gimenes budzets. Harijs jop-
rojam strada, nu jau 51 gadu.
Negrib iet pelntta atpdta un
sédet majas.

Padomju laika vin3 aktivi
apmekléja pantomimas pulci-
nu KC ,Ritausma”. Piedalijas
art dramas ansambla pulcina
rezisores E. Elksnes vadiba,
jo trika virieSu lomu télotaju.

Viesizradeés teatra izrazu
starplaikos, kad paSdarbnieki
pargérbas citas lomas, Harijs
uzstajas ar pantomimu, $adi
izklaidgjot skatitajus. A

Liga Paunina
Foto: Juris Grundulis

Aktuali un
noderigi

leskats 2018. gada video-
zinas (VZ)

VZ Nr. 101 - Tiem cilvékiem,
kas strada valsts vai paSvaldibas
iestadeés, brivdienas béma izlaiduma
diena ir noteiktas likuma. Tapat vienu

! | apmaksatu brivdienu pieskir arT bérna

pirmaja skolas diena. Bet k& ir ar citos
uznémumos stradajosajiem?

VZ Nr. 104 — Konkréts gadijums:
kads cilveks bankomatd iemaksaja
2 700 eiro, lai ieskaitttu sava bankas
konta. TaCu iemaksas beigas banko-
mats radija, ka uz kontu parskaitrti tikai
1 200 eiro. Kur palika 1 500 eiro? Un
ka $ados gadijumos rikoties?

VZ Nr. 105 - Majokla iegade
ikviena cilvéka dzivé ir |oti atbildigs
darfjums. VisbieZak nepérkam jaunus
dzivoklus vai majas, bet jau lietotus.
Tas nozimé, ka Sim nekustamajam
TpaSumam ir sava vésture, kas var
slépt dazadus riskus un sarezgijumus.
Kas jadara, lai parliecinatos par droSu
pirkumu?

VZ Nr. 106 - Daudzi masu biedri
ir dzivoklu vai privatmaju TpaSnieki. Ja
cilvekam ir TpaSums, vienmér pastav
risks, ka TpaSums tiks apdraudéts. Ap-
draud&jumi var bat, pieméram, uguns-
gréks, zaglu izlaupiSana, aug$gjo kai-
minu dens nopllde u.c.

Izeja ir tikai viena — apdroSinat Tpa-
Sumu pret iespéjamam nelaimém.

VZ Nr. 108 - Alergija ir organis-
ma slimiga reakcija uz organisma vai
vidé eso$am Tpasam vielam, ko sauc
par alergéniem. Alergijai ir nepatika-
mas izpausmes ka izsitumi uz adas,
tlska, alergiskas iesnas, $kaudi$ana.

Alergeéni, ir, pieméram, putekli un
puteklu ércrtes; dazadi partikas pro-
dukti, sadzives kimija, dzivnieki u.c.

VZ Nr. 109 - Arsti var reizém
klGdtties un nodarit kaitéjumu masu
veselibai. Eiropas Savienibas valstis
vidéji 8-12% gadijumos slimnicas tiek
pielautas mediciniskas klldas. Katra
pacienta slimibas norise ir at8kiriga,
tapéc arstniecibas process vienmér
ir riskants pat tada gadijuma, ja arsts
strada péc vislabakas sirdsapzinas.
Lai radito kaitgjumu pacientam varétu
kompensét, 2013. gada darbibu uzsa-
ka Arstniecibas riska fonds (ARF).

VZ Nr. 110 - Valdibas noteikumi
nosaka Tpasus atbalsta pasakumus
mazu bému vecakiem un stradajosa-
jam grdtniecém. Pieméram, péc bérna

piedzim$anas bérna tévs var izmantot
10 kalendara dienas ilgu atvalinajumu.
So atvalinajumu darba devéjs nedrikst
saisinat vai atskaittt no ikgadéja atva-
lingjuma.

VZ Nr. 111 - Vecvecaki un maz-
bérni ir loti tuvi radinieki. Civillikuma
teikts, ka radniecibas tuvumu starp
divam personam nosaka péc pakapju
jeb dzim3anu skaita. Pieméram, déls
attieciba pret tévu, ir pirmaja radnieci-
bas pakapé, bet déla bérns pret vecté-
vu — otraja radniecibas pakapé. Tuva
radnieciba nosaka gan tiesibas, gan
pienakumus. Kadi tie ir?

VZ Nr. 114 - Latvija ir apméram
200 kukainu sugu, kuru parstavji var
iekost vai iedzelt cilvekiem. Ja cilve-
kam nav alergijas pret kukainu kodu-
miem, tad vinam nav jauztraucas. Bet
tiem, kuriem ir alergija (reakcija) pret
viena vai vairaku sugu kukainu kodu-
miem, jazina, ka rikoties.

VZ Nr. 116 - Gandriz katra gi-
mené ir auto. Ko dartt tada gadijuma,
ja auto jau ir tik vecs, ka to vairs nevar
pardot un arf remontét nav vérts?

VZ Nr. 119 - Latvija arvien bie-
78k cilveki veic DNS testus. Vispopu-
larakie ir tuvako radinieku noteikdanas
testi. Pieméram, paternitates tests dod
iespéju noskaidrot, vai virietis ir bérna
biologiskais tévs. Lai veiktu paternita-
tes testu, ir nepiecieSams téva un bér-
na DNS materials.

VZ Nr. 120 - Arvien popularaki
klGst internetveikali. Tiem ir priekSroci-
ba, ka cenas precém ir zemakas. Bet
internetveikalu skaits pieaug un kldst
grutak saprast, kur§ ir uzticams, bet
kuram savas kreditkartes datus labak
neatklat. Lai izvairitos no nepatika-
miem parsteigumiem, iesakam sekojo-
Sus padomus.

VZ Nr. 121 - Més visi nove-
cojam. DiemZél ar vecumu atnak art
dazadas smagas slimibas. Tas varétu
saukt par vecuma slimibam. Piemé-
ram, gadiem ritot, mdsu smadzenes
noveco. Paradas arl viegli atminas
trauc&jumi, emociju nestabilitate, cil-
veks Klast noslégts, vairs negrib ko-
municét ar citiem cilvékiem. Demence
jeb vecuma planpratiba ir simptomu
apvienojums un faktiski nozime, ka
bojatas galvas smadzenes. A

Videozinas var noskatities
interneta: Ins.lv un rc.Ins.lv
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Sakumu lasiet 1. Ipp. Ritausmai - 50!

nas. Tika izteikta pateiciba entuziastiem, kuri palidzeja
sagatavot o pasakumu: jaunieSu deju un tautisko deju
kolektiviem, dramas ansambla kolektivam, dienas cen-
tram ,Ritausma”, makslinieku kopai ,Ceriba” un dau-
dzajiem brivpratigajiem: Ratai Bernauai, Danai Kalpinai
- Geidai, Dzintrai Kuk$ai, Guntai Birnitei, Brigitai Lazdai,
Aldim Adamsonam, Valdim Krauklim, Editei Brencei,
Artai Birzniecei - Silinai, Sigitai Kikurei, Reginai Rizikai,
Raitim Rdranam, Sandrai Gerenovskai, Dzintrai Jankov-
skai, Silvijai Klavinai, Zinaldai Pantjai, Vasilijam Pantjam,
Zigridai Zukauskai, Ligai Pauninai, Elzai Volontei (tagad
jau Veismanei), Madarai Indriksonei, Sergejam Soklako-
vam, Edgaram Celminam, Intim Zvirbulim, Aleksandram
Altuhovam, Janim Brugmanim, Laurai Vicinskai, Dianai
Grenevicai, Dacei Vingrei, Aleksandram Altuhovam,
Agrim Gedrovi¢am, Almai StroZai, llvai Cibulskai, Zanei
Bondarei, Rotai Gulbei, Sergejam Golubevam, llonai Li-
ninai, Janinai Lukinai, Rasmai Maurinai, Maigai Elbrotei,
Jurim Elbrotam, Vinetai Cakulei, Inarai Birnitei, Birutai
Lasmanei, Dzintrai Jansonei, Irinai Nikitinai - Austrumai,
Jurim Veidemanim, Ingunai Caunai, Skaidritei Baurei,
Ainaram Osmanim, Silvijai Klavinai, Ingridai Sivko, Vik-
toram Baikovam, Robertam Kesenfeldam, Varim Salmi-
nam un Martinam Langem.

Pateiciba tika izteikta arm nedzirdigajam krievu
maksliniekam Aleksejam Simonovam, kur$ Soreiz, par
laimi, tika pari Latvijas/Krievijas robeZai bez problémam.

Prezentaciju un uzrunu starplaikus piepildija Ritaus-
mas amatiermakslinieku priekSnesumi — dejas un melo-
deklamacijas.

Ritausmas foajé apmeklétaji varéja aplikot 3 iz-
stades: DC apmeklétaju daringjumus, krievu maksli-
nieka Alekseja Simonova $arZus (karikatiras paveids
ar 1paSu attélojama objekta ipatnibu vai trakumu iz-
cel$anu) un makslinieku kopas “Ceriba” izstadi. St
raksta autoram vislabak patika Santas Kesenfeldes
gleznas. A

(o
%.'

Teksts: Zigmars Ungurs
Foto: Edgars Celmins

Zelta brieduma -

26.

bied-

Ritausma norisindjas Rigas
ribas apalo jubileju svinétaju godinasanas pa-
sakums “Zelta brieduma”. Sogad taja piedalijas

14 jubilari. Vakaru vadija Rigas biedribas valdes locekle

Mara Lasmane.

Apsveicot katru jubilaru, tika radttas
vina bérntbas vai jauntbas dienu fotog-
rafijas.

Rigas biedribas priek3sédétajs Ivars
Kalnin$ novélgja jubilariem gaiSas domas
vél daudzu gadu garuma.

Jubilarus un vinu viesus priecéja Rit-
ausmas melodeklamétaji un dejotaji. Péc
svinigas dalas raisijas dejas, rotalas un
jautras sarunas. A

Zigmars Ungurs
Foto: Kristaps Legzdin$

Dienas centram
“Ritausma”- 5!

Pirmaja novembri DC 5 gadu jubileja ieradas visa LNS

vadiba — LNS prezidente Sandra Gerenovska un viceprezi-
dentes Inese Immure un Brigita Lazda, lai 5 gadu jubileja
sveiktu darbiniekus, apmeklétajus un pasniegtu DC davanu

— novusa galdu.

Sirsnigus apsveikuma vardus teica
visas atnaku$as amatpersonas. Ari DC
parada nepalika un pasniedza preziden-
tei pasu izgatavotas konfekSu pukes un
paSu zimétu glezninu ar LNS logo.

DC jubileja dienu vélak, 2. novembri
tika svinéta jau plasaka méroga — kopa ar
LNS kultdras centra “Ritausma” 50 gadu
jubileju. Foajé vargja apskatit DC apmek-
|etaju daudzveidigo, krasno rokdarbu iz-
stadi. Arta Birzniece-Silina pastastija, ka

dienas centra aizsakums bija ar projektu
“Nepalikt vieniem klusuma”.

Centra vaditagja Gunta Birnite par
vésturi daudz nerunaja, bet aicinaja visus
klatesoSos noskatities prezentaciju, kura
varéja vérot ikdienu DC. Prezentacija DC
darbinieki stastija par pieejamiem pakal-
pojumiem. Bija arT dienas centra pirmas
vaditajas Dianas Zalamanes-Leites vi-
deoapsveikums zimju valoda.

-
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Jauniesu centra “ldej

LNS JaunieSu centra (JC) neformalaja pasakuma 12. oktobri
“Ideju fabrika” piedalijas vairak neka 52 nedzirdigie un vajdzirdi-
gie jauniesi 15 lidz 30 gadu vecuma no dazadam Latvijas pilsétam.
Protams, bija ari skatitaji — 7 cilveki, kurus intereséja, kadi procesi
notiek JC.

Uz pasakumu bija ieltigta LNS prezidente
Sandra Gerenovska un bijusais LNS valdes
loceklis Ivars Kalnins.

AtbilstoSi neformala pasakuma “Ide-
ju fabrika” mérkim jauniesi Tstenojusi dazadas
aktivitates un programmu. leguvums neforma-
laja pasakuma ir tas, ka sanaca kopa jauniesi
ar iniciativu, ar vélmi likt lieta savu radoSumu.

JaunieSu centra vaditaja Kristine Krista
Magone jaunieSiem pastastija par paveikto
darbu no 2017. Iidz 2019. gadam, paradot pre-
zentaciju ar dazadiem attéliem un aprakstiem.

Jaunie$i debatés uzdeva dazadus jautaju-
mus saistiba ar paveiktajiem darbiem, gribgja
zinat, ko valde divu gadu laika paveikusi. Jau-
niesi dalijas pieredze un izteica savus viedok-
lus, interesantas vélmes, idejas un padomus
Jaunie$u centram turpmakajam darbam.

Maira Bruze ieteica jaunajai valdei reizi
ménesT organizét, pieméram, spélu vakaru,
nakamaja ménesT boulingu, citreiz dambreti —
un katru pasakumu organizet dazadas vietas.

Kristaps Legzdin$ pajautdja, vai klateso-
Sie zina, kas ir EDYC - Eiropas Nedzirdigo
jaunie$u galvaspilséta. Vin$ teica, ka jaunieSu
parstavji brauc piedalities, pieméram, Eras-

mus nometnés citas valstis, bet Seit Latvija
nekas nenotiek, varblt varétu noorganizét.
Kristaps doma, ka parasti pasakumos notiek
viens un tas pats. Vajadzétu uztaistt sarakstu,
kur katrs ierosina, ko un ka véletos organizét,
lai nodroSinatu dazadrbu.

Janis Skudra to atbalstija — ja nedzirdiga-
jiem ir kadas idejas, lai iet un izstasta jaunajai
valdei un pats darbojas ldzi pasakuma orga-
nizésana.

Artis Ozols uzskata, ka jaunieSiem, kas
dzivo arpus Rigas, ir problémas ar transportu
péc pasakumiem, kas beidzas vélu. Vajadzétu
atrisinat $o problému.

Madara Indriksone noveérojusi, ka jaunpie-
naceji spélu vakaros jltas neérti, jo visi paréjie
ir savstarpgji pazistami un vairdk sarunajas
sava starpa. Vajadzetu izdomat, ka jaunpiena-
Cc&jus integrét.

Intis Zvirbulis ierosindja, ka vajadzétu ma-
zak nemt par lektoriem dzirdigos, jo ir nogur-
dinoSi skatities uz tulku, uz lektoru, uz tulku...

Péc tam uzstdjas LNS darbinieks Ivars
Kalnin$ ar savu lekciju “Kapéc mums vajag
LNS?”, lai izgltotu jaunieSus, iepazistinatu ar
LNS darbibu, struktdru, jo $ada informacija ir

u fabrika”

jazina.

Talak sekoja pati atbildigaka pasakuma
dala — JC vaditaja un padomes véléSanas.
Jaunie$i kopigi izvirzija septinus JC vaditaja
kandidatus: Lilitu Loginu, Arti Ozolu, Kristu
Bligznu, Kristu Kristini Magoni, Pauli Kalninu,
Kristapu Legzdinu un Anitu Valdmani.

Pieci atteicas kandidét, palika tikai Lilita
Logina un Artis Ozols. Katram kandidatam
uzdeva dazadus jautajumus par JC vadisanu.
Péec kandidatu atbildem vini tika izsattti lauka,
lai neredz, ko par viniem spriedis. JaunieSi
par abiem kandidatiem izteica savas domas,
viedoklus.

Aizklata balso$ana vairakums nobalsoja
par Arti Ozolu. Vin3 izvélgjas seSus LNS JC
padomes loceklus, un par $adu padomes sa-
stavu jaunieSi arT vienbalsigi nobalsoja. LUk,
jauna padome: priekSsedétajs Artis Ozols,
vietnieks Paulis Kalnins, Emilija Balode, Elina
Zurakovska, Maira Bruze, Loreta Krika un In-
tis Zvirbulis.

Vakara nosléguma dala briva gaisotné se-
koja loti interesants “ledvesmas stasts par ide-
jurealizéSanu’. To stastTja zimola “Piparmétra”
vaditajas Liga Riga un Rebeka Liepina. Vinas
stastija par savam idejam, iedvesmu, lai izvei-
dotu savu firmu “Piparmétra”.

JaunieSiem bija interesanti uzzinat par
vinam abam, ka tas viss sakas. Jauniesi varé-
ja brivi uzdot dazadus jautdjumus un sanemt
atbildes. Kopuma jauniesi ieguva daudz — vér-
tigas pieredzes stastus un labus padomus.
Galvenais — nebaidfties, likt lieta radoSumu un
sekot savai sirdij.

Nosleguma dala sekoja prata spéle KA-
HOOT, tur bija dazadi jautajumi par Latviju,
par LNS. Lai jaunieSi lietderigi un interesanti
izmantotu brivo laiku, bija sartkotas arT 15 da-
Zadas galda spéles.

Milzigs paldies Baltijas Bérnu fondam par
finansialo atbalstu LNS Jaunie3u centra nefor-
malajam pasakumam “Ideju fabrika”. A

Lilita Logina un Zigmars Ungurs
Foto: Rata Bernaua

Sakumu lasiet iepriekséja Ipp.

Atbalsta personas pakalpojums gi-
meném (jaunajam maminam) ir sanémis
Eiropas Savieniba balvu par labakajiem
projektiem kategorija "SievieSu iespéjas
un aktiva lidzdaltba". Ar atbalsta personas
palidzibu viena gada piedzimst aptuveni
6 - 10 bérni.

DC rokdarbu telpas sienu plaukti ir
pilni ar padu veidotiem gaumigiem, skais-
tiem rokdarbiem. Popularakas spéles DC
ir novuss.

G. Birnite pateicas darbiniekiem A.
Birzniecei -Silinai, Sigitai Kikurei, Editei
Brencei, Aldim Adamsonam, Valérijam
IS€ukam un aktivakajiem DC apmekléta-

jiem: Zigridai Ervinai Zukauskai, Ingridai
Sivko, Vincentam Obolevicam, Silvijai
Klavinai, Vladimiram Suslovam, Jadvigai
Kucinskali, Vijai Pulkai.

ArT pats DC sanéma daudz ziedu un
apsveikumu. No Rigas Domes Labklajr-
bas departamenta tika sanemta “Pateicl-
ba par veiksmigu sadarbibu, kopa bisanu
un ieguldijumu socidla pakalpojuma no-
drodinaSana personam ar dzirdes invalidi-
tati”. Veiksmi Dienas centram turpmakaja
darbiba! A

Zigmars Ungurs
Foto: Edite Brence

PATEICIBA

Latvijas Nedzirdigo savienibas Dienas centrs
“Ritausma” izsaka lielu pateicibu Latvijas Ne-
dzirdigo savienibai par saripéto parsteiguma
davanu - novusa galdu. Novusa spélétaji par to
bija |oti priecigi un gaidis LNS vadibu uz novusa
turniru, kuru noteikti 2020. gada sarikosim starp
vadibu un klientiem.

Sirsnigs paldies Rigas Domes Labklajibas
departamentam, Latvijas Nedzirdigo savienibai,
SIA LNS Rehabilitacijas centram, LNS Rigas re-
gionalajai biedribai, DC klientiem, fondam NIAF
“Klusums” - par jaukajiem vardiem, ziediem un
davanam!
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Daugavpiliesi macas

gatavot

Daugavpiliesi ka rukisi tur-
pina darboties pavarmakslas
studija. Katru reizi kulinarijas
un konditorejas nodarbibas
vairojas jauna pieredze gar-
du maltiSu gatavosSana. Kas
butu domajis, ka gatavot ve-
seligus un gardus édienus
var bt tik loti vienkarsi!

OktobrT Daugavpils RB biedri lieliskas
pasniedzéjas Ausmas Sadovskas vadiba
atklaja un prakse realiz&ja burvigas toma-
tu krémzupas un lielisku cepumu ar sék-
lam receptes.

Tomatu krémzu-
pas pagatavo$anas
process ir vienkarss, |
bet ta rezultats -
pasakaini gards un [ o
noteikti neliks vilties!
Ldk, paméginiet to
pagatavot arT jus!

Receptes
stavdalas:

1 liels stpols;

1 sarkana pap-
rika;

4 Kiploka daivi-
nas;

5 svaigi tomati;

1 burka - konser-
veti tomati sava sula;

kréjums péc iz-
véles.
Pagatavos$ana

Panna sacep si-
polus un Kiplokus, liek klat sagrieztus to-
matus un papriku, sauté apméram 5 - 10
mindtes, lTdz darzeni kluvusi aromatiski un
maigi. Kad viss gatavs, zupu sablenderé
kopa ar konservétiem tomatiem sava sula,
izveidojot viendabigu masu. To lej atpakal
katla un nedaudz pavara. Var pievienot
kréjumu un sali, ja 3kiet, ka tas nepiecie-
§ams. Pasniedz ar grauzdétu maiziti.

lepriek$€ja kulinarijas nodarbiba dazi
biedri gatavoja kirbju krémzupu un varéja
salldzinat — tomatu krémzupa viniem likas
garsigaka.

Palaikam cilveki velas baudit kadu
saldu karumu, un kas var bit labaks
par pasu gatavotiem cepuminiem?

Konditorejas nodarbiba daugavpi-
lieSi macijas gatavot cepumus ar seklam,
nepievienojot miltus. Lieliska garSa sana-
ca — ka konfektei Serenade. Biedri aktivi
piedalljas gatavoSanas procesa: sarivéja
tumSo Sokoladi, samaisija to ar visam ci-
tam sastavdalam. Uz cepamplats jaliek

sa- |

veseligi

mazas picinas, un tas 10 mindtes jacep
180 grados. Cepumi labi garo pie t€jas
un kafijas, ir veselgi, turklat viegli un atri
pagatavojami.

LNS Daugavpils RB biedri izsaka sir-
snigu pateicibu Ausmai Sadovskai par ie-
spéju apgat noderigu prasmi tik gardu un
vienkarsu maltidu gatavosana!

Ausma Sadovska projekta ietvaros
vada pavarmakslas studijas “Gatavojam
veseligi, édam gar$igi!”” kulinarijas un
konditorejas nodarbibas. Vina beigusi Jel-
gavas pilsétas akadémiju, ir sabiedriskas
edinasanas inzeniere tehnologe, konditore
un pavare. Ausmas
Sadovskas darba
stazs sava profesija
ir 44 gadi. Vina da-
las sava viedokIT par
projekta realizaciju:
“Projekts ir loti labs
un vajadzigs. Mis-
¥ diends, kad visi cil-
VEKi S€Z majas inter-
neta, biedribas biedri
sanak kopa, neslin-
ko. leintereséjas un
nem aktivu dalibu,
vienmér ir laba no-
| skanojuma, vienmér
firi un akurati, smai-
digi. Tas dargi mak-
S&. Milu vinus visus,
un nodarbibu vadi-
S§ana man sagada
lielu prieku. Dalos ar
to, ko varu un protu. Saja dzivé nav neka
labaka par kopa busanu un saskarsmi.
Tas ir pats vértigakais un man mijakais.
Paldies!” A

Teksts un foto: Galina Gura un
Anita Slavinska, zinu korespondentes

Pavarmakslas studijas “Gatavojam
veseligi, édam garsigi!” kulinarijas un
konditorejas nodarbibas realizétas ar
Daugavpils pilsétas domes, SIA ,LNS

Rehabilitacijas centrs” un biedribas ,Lat-
vijas Nedzirdigo savieniba” finansialo
atbalstu projekta “Varam, tapéc arr da-
ram!” ietvaros.

Projektu isteno Daugavpils regionala

biedriba.

DAUGAVPILS PILSETAS DOME

lize pirmo
reizi vada
projektu

Sogad Liepajas
biedriba realizé Lie-
pajas pilsétas pas-
valdibas Ilidzfinan-
séto projektu “Roku
roka kopa varam!”.
Projekta ietvaros
liepajnieki macas
izgatavot ziepes un
apgust melodekla-
maciju. Projektu vada Liepajas RB
priek§sédétaja llze Jaunzeme. Par to
ari 81 saruna ar vinu
Vai tev ta ir pirma pieredze projektu vadi-
sana?

Ja, 8T ir mana pirma pieredze $adu projektu vadi-
§ana.

Kadi ir tavi pirmie iespaidi par $o konkre-
to projektu, par projekta komandu, par
visiem taja paveiktajiem un vél veicama-
jiem darbiem?

Pirmie iespaidi par $o projektu ir tadi, ka ir laba at-
sauciba uz ziepju gatavoSanas nodarbibam, cilvékiem
patik tas, ko daram kopa $ajas nodarbibas — tas vinus
priecé un dod pozitivu energiju darboties talak. Bet par
melodeklamacijas nodarbibam... rodas daudz pardo-
mu, jautdjumu, par kuriem ir jaizrunajas ar projekta ko-
mandas biedriem — par to, kapéc ir tik maza interese.

Projekta komanda ir stipra. Jo, kad rakstijam pro-
jektu, domajam ar par cilvékiem, kurus ieklaut projekta
darba, jo tas ir svarigi, lai vieglak stradat un sadarbo-
ties. Ar maniem 3T projekta komandas biedriem ir viegli
sastradaties, diskutéjam sava starpa, kas batu jauzla-
bo turpmak, ja kaut kas nav sanacis.

Ka veicas projekta realizacija?

Projekta aktivitites paredzétas gan nedzirdiga-
jiem, gan dzirdigajiem cilvékiem. Kada ir cilvéku atsau-
ciba? Ja, Sogad paméginajam pirmo reizi $adu projek-
tu realizét, lai batu plaakai sabiedribai pieejams, ne
tikai mums - nedzirdigiem, ka tas bija citus gadus. Bija
doma, ka, iesaistot dzirdigos, vini varés iepazities ar
nedzirdigiem tuvak, izprast vinu kultlru, sazinas veidu
un varblt kadam dzirdigajam gribésies apgat nedzir-
digo zimju valodu. Tomér uz projekta nodarbibam nak
pasu nedzirdigo/vajdzirdigo vecaku dzirdigie bérni.

Lai gan no citiem dzirdigiem cilvékiem atsauciba ir
maza, més nenolaizam rokas, bet ceram, varbat tomér
kadam interese radisies, jo projekts vél nav beidzies.
Vai So jauno darbu musu projekta izjati
ka nozimigu pavérsienu sava dzive? Ko
Sis projekts nozimeé tev personiski?

Vienmér dzivé ir jamacas kaut kas jauns, bet, ja
gadas kludtties, vienalga macies un nakamreiz zinasi,
ka labak. Ta ka Soreiz pirmo reizi esmu projekta va-

Talak lasiet nakamaja Ipp.
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Sakumu lasiet iepriek$éja Ipp.

ditaja, tas dod man iespéju iepazit $ada veida projekta realizacijas
gaitu.

Kas tev patik Saja projekta visvairak?

Visvairak man patik redzét atsaucigus cilvékus, kuri apmekle ST
projekta aktivitates. Patikami vérot cilvéku darbigo rosiSanos, ko-
munikaciju sava starpa, pieredzes, padomu apmainu un patikamu
gandarfjuma smaidu cilvéku sejas péc paveikta!

Ka tu pati raksturotu savu darbu projekta?

Projekta stradaju brivpratigi, bet [oti daudz komunicéju ar Karinu
Pavlovu par dazadiem jautdjumiem un iepirkumiem. Jo, pateicoties
Karinai, kura péc masu ieteikumiem un liguma uzrakstija So Liepa-
jas NVO projektu “Roku roka kopa varam!”, més tagad varam aktivi
darboties. Karina, liels paldies par visu, ko tu mdsu laba dari!
Kadas butu tavas véléSanas vai sapni nakamaja
gada?

Sapnot un véleties var daudz, bet, lai kertos pie nakama projekta
rakstiSanas un realizacijas, ir japadoma, kas patiktu misu milajiem
liepajniekiem, kadas aktivitates vini véletos turpmak. Personigi man
gribétos vairak izglttojoSu lekciju ar daZadiem lektoriem, sportiskas
aktivitates, pieredzes apmainas, rokdarbus, kas noderigi dzivei, pie-
méram, dekupaza u.tml., bet tas viss ir jasaskano ar Liepajas domi,
vai vini 8adas ieceres atbalstitu. Jo dome nevar to atbalstit, ka NVO
iesniedz vienadas projektu Tsteno$anas idejas. Tapéc es |oti vél&tos
dzirdet no cilvékiem atsauksmes, ierosindjumus un ieteikumus, ko
mums labak ieklaut turpmakajos projektos. Jo tikai ta mant vairojas
entuziasms, ja redzu, ka biedriem ir gandarijums un prieks par pa-
veikto. Tikai kopa més varam vairot abpuséjo gandarijumu! A

Karina Pavlova
Foto no Liepajas
RB arhiva

Jelgavnieki -

peldesanas fani

Rigas RB Jelga-
vas grupa iepriek-
§€jo reizi savas pil-
sétas NVO projektu g
konkursa piedalijas
2014. gada un péc s
tam - tikai Sogad. %
Projekta atlikusi vie- @
na aktivitate — pelde- 2 5
Sanas nodarbibas. : A
Kad tika rakstits projekts, visi Jelgavas grupas
biedri velejas, lai viena no aktivitatem butu tiesi
peldésSana.

Paslaik peldéSanas nodarbibas biedru vida kluvusas iecienttas.
Tas turpinasies Iidz decembra vidum. Katra nodarbiba piedalas 16
cilveki, tiek Tréti 2 celini LLU peldbaseina. Jau notikusas 4 nodarbi-
bas un 4 nodarbibas vél planots organizét: 14. un 28. novembri, 5.
un 19. decembr.

Nodarbibu laika jelgavnieki gan brivi peldas, gan izpilda vin-
gringjumus, kuri efektivi un atvésino3i ietekmé cilvéka organismu.
Nedzirdigie jelgavnieki tiek aicinati izmantot iespéju uzlabot savu
vesellbu, pavadit laiku ar saviem biedriem, piesakoties peldéSanas
nodarbibam pie Natalijas Felkeres.

PeldéSanas nodarbibas kluvusas tik popularas, ka jelgavnieki
apnémusies arT nakamgad iesniegt projektu, kur viena no aktivitatém
noteikti bds peldéSana. A

Karina Pavlova

LNS Smiltenes RB
Aluksnes grupa turpina
realizét Aluksnes nova-
da domes Ilidzfinanséto

LNS projektu “Rupes
par veselibu sakas ar
veseligu uzturu un spor-
tul”.

Altksniesi ir [oti apzinigi un at-
bildigi projekta dalibnieki. Sogad vi-
niem radas lieliska iespéja uzlabot
un stiprinat savu veselibu, pieda-
loties ndjoSana. NujoSana 3eit tika
organizéta pirmo reizi. Nodarbibas
vada |oti atsauciga sertificéta niijo-
Sanas instruktore Solveiga Kristine
Selga. Vina ir Tsts atradums!

Lai noskaidrotu, ka biedriem
Sis nodarbibas patik vai nepatik, ir
vajadzigas vai nav, projekta dalib-
niekiem tika uzdoti adi jautajumi.

1)Vai jums patik piedalities nd-

joSanas nodarbibas?

2) Kas visvairak patik $ajas no-

darbibas?

3) Vai agrak esat nodarboju-

Sies ar ndjosanu?

4) Vai biitu nepiecieSams arl

turpmak organizét ndjoSanas

nodarbibas?

5) Vai jums pa3sajlta mainas

pirms un péc ndjoSanas?

Ritma Egle, zZimju valodas tul-
ce, nodrosina tulkojumu niijoSanas
nodarbibu laika: “Loti priecgjos, ka
ir tada iespéja. Man [oooti patik!
Svaigais gaiss, izkustésanas, da-
libnieku nopietna attiecksme pret
nodarbibu norisi. Nekad neesmu
nodarbojusies ar $o sporta veidu,
esmu redzéjusi nujotajus, bet pa-
Sai vienmér pietrika uznémibas
uzsakt.

J&, domaju vajadzétu organizét
art turpmak, bet tikai bez instrukto-
ra — vienkarsi pasiem organizét ng-
joSanas pécpusdienu vai vakaru, jo
gadas, ka noteiktaja laika list lietus,
tad nesan&k nodarbiba.

"N ;

Ari aluksniesi nujo!

Pirms nijoSanas ir mazliet slin-
kums sakt kustéties, domaju — la-
bak kadus darbinus ta vieta varétu
padarit, bet piespied sevi — un viss
kartiba. Pec nodarbibam ir prieks,
mazliet nogurums un gandarijums
par jauki pavadito laiku. Un sarti
vaigil”.

Galina Miro$nicenko, projekta
daltbniece: “Esmu [oti prieciga, ka
ir tadas aktivas nodarbibas. Patei-
cos projektam! Ir daudzas pozitivas
lietas, ko nijoSana dod veselibai,
var teikt, ta ir arstnieciska. Najojot
elpoju svaigu gaisu, ari tas ir pozi-
tivi. Agrak pirmo reizi redzéju, ka
citi seniori pie ezera nodarbojas
ar k&du divainu zemes bakstisanu
ar nijam, tagad zinu, ka ta ir nd-
joSana. Vajag, vajag ari turpmak
organizét ndjoSanas nodarbibas.
Mums tacu nepiecieSams uzturét
labu veselibu. Uz najoSanu eju ar
prieku un péc tas sajita ir fantastis-
ka. NaktT tik salds miegs!”.

Pavels Osetrovs, projekta
daltbnieks: “Man bija patikams
parsteigums, ka pie mums sakas
nijoSanas nodarbibas. Man patik
sports, visvairak patik ara sportot
tapéc ka svaigs gaiss. Kad biju
arzemés, redzéju, ka tur daudzi cil-
véki najo. Es pats lidz §im neesmu
némis ndjas rokas. Tagad mums ir
ndjas, super!

Turpmak arT obligati jaorganize
ndjoSana, lai stiprinatu organismu
un tik &tri nenovecotu.

Reizém najoSanas sakuma
man ir slinkums uzsékt. Péc nodar-
bibas jitos pacilats, bet mazliet no-
quris. Uz majam eju priecigs.”. A

Karina Pavlova
Foto no Aliiksnes grupas
arhiva

PO®
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Sakumu lasiet 1. Ipp.

»LNS - 100!”
nolikums

1. Konkursa organizatori

Konkursu organizé Latvijas Ne-
dzirdigo savienibas (LNS) Informacijas
nodala.

2. Merkis

Veicinat  vajdzirdigo/nedzirdigo
Latvijas Nedzirdigo savienibas biedru
zinaSanas par LNS vésturi un darbibu.

3. Konkursa dalibnieki

3.1. kviens LNS biedrs.

3.2. Konkursa nedrikst piedaltties
LNS algotie darbinieki un LNS SIA
amatpersonas.

4. Konkursa norise

4.1. LNS Laikraksta ,Kopsol” tiek
publicéti konkursa jautajumi.
4.2. Atbildes rakstiski jaiesata l1dz
nakamd@ méneSa pirmajam datumam
(ieskaitot). Janorada savs vards, uz-
vards, biedriba.
4.3. Atbildes var satit vairakos vei-
dos:
4.3.1. Var atnest personigi uz
LNSInforméacijas nodalu Riga,
Elviras iela 19, k-2, 7. kabine-
ta.
4.3.2. Var nodot savas biedri-
bas vaditajam.
4.3.3. Var sitit pa e-pastu uz:
info@Ins.lv.
4.3.4. Var sutit ar Latvijas Pas-
tu uz: Elviras iela 19 k-2,
Riga, LV-1083, ,Kopsoli”.

5. Konkursa norises laiks

Jautajumi konkursam tiek publicéti
,Kopsol” 2019. gada decembra, 2020.
gada janvara, februara, marta, aprila
numuros.

6. Konkursa zirija

6.1. zﬂrijé: Sandra Gerenovska,
lize Kopmane, Dzintra Intsone, Juris
Grundulis, Zigmars Ungurs.

6.2. Stridigus jautajumus zirija iz-
lemj balsojot.

7. Konkursa uzvarétaju
apbalvosana

7.1. Konkursa rezultatus pazinos
un apbalvosana notiks LNS simtgades
svintbu pasakuma 2020. gada maija.

7.2. Ja vairakiem daltbniekiem, kuri
pretendé uz pirmajam trim vietam, bas
vienads balsu skaits, tad labaka no-
skaidro$anai uz vietas LNS simtgades
pasakuma uz skatuves tiks rikots eks-
preskonkurss.

7.3. Balvu apmérs:

1.vietas ieguvéjam - 100 EUR
2.vietas ieguvéjam — 70 EUR
3.vietas ieguvéjam — 50 EUR

Uz Apotheku'

Valmieras biedribas priek§sédétaja izdomajusi interesantu veidu, ka savus
biedrus ieinteresét un mudinat izmantot Apotheka pieejamo zimju valodas tulka
pakalpojumu attalinati.

ValmierieSi noorganizéja kopigu Apothekas
apmekléjumu - ka nelielu ekskursiju uz Apo-
theku Valmiera, Rigas iela 33. Saja aptieka biedri
izméginaja e-tulka pakalpojumu. Ta bija lieliska
iespéja gan biedriem, gan aptiekas darbiniekiem
parbaudtt, ka pakalpojums darbojas.

Biedri izmantoja iespéju un nokartoja aptiekas
klienta karti, kuriem tas nebija. Vienlaikus uzzinaja
art par atlaizu iespé&jam pensionariem. Biedri bija ot
apmierinati ar apmekI&jumu. ArT aptiekas darbinieki

tagad jutisies dro3ak, apkalpojot nedzirdigu klientu.
Paldies par $adu lielisku iespgju! A

Inga Upesjure

Redakcijas piezime: kopigs biedru gajiens uz
aptieku, lai praktiski iepazitos ar e-tulka pakalpo-
juma izmanto8anas iespéju — loti laba ideja, kuru
péc LNS viceprezidentes Ineses Immures ieteiku-
ma jau izmantojusi arT Liepajas RB un Kuldigas RB
biedri. leteicams arT citam biedribam!

Apotheka aptiekas -
e-tulks

Zimju valodu
sazinai Latvija iz-
manto vairak neka
2000 vajdzirdigi un
nedzirdigi cilveki,
kuri katru dienu iz-
jut gratibas sanemt
dazadus pakalpo-

jumus, ari farmaceita norades par zalu
lietoSanu, to savienojamibu ar citiem
medikamentiem un konsultacijas par
profilaksi veselibas saglabasanai.

Tapéc turpmak sazinai ar farmaceitu 20 Apot-
heka aptiekas visa Latvija pieejams zimju valodas
tulks, ko nodroSina Latvijas Nedzirdigo savienibas
SIA “LNS Rehabilitacijas centrs”.

Sobrid zimju valodas tulka pakalpojums tiek
nodroSinats 20 aptiekas — 8 Riga un 12 arpus RI-
gas, taCu péc pieprasijuma Apotheka papildinas
aptieku sarakstu, kuras pieejams zimju valodas
tulka pakalpojums. Ikviens var pieteikt pakalpoju-
ma ievieSanu sev tuvakaja aptieka, rakstot e pastu
uz: info@apotheka.lv.

Sazina ar tulku notiek attalinati, izmatojot vi-
deozvana funkciju, un tas pieejams pirmdienas no
8.30 I1dz 19 un paréjas darba dienas no 8.30 lidz
17.30.

Aptiekas, kuras pieejams zimju valodas tulka

pakalpojums:
+ Césis, Valmieras iela 17a
+ Daugavpils, Raipoles iela 11a un Rigas iela 9
+ Jelgava, Liela iela 17
+ Kekava, T/C Liiba, Rigas iela 22A
+ Kuldiga, Sdru iela 2
* Liepaja, T/C Ostmala, K. Zales Laukums 8
+ Ogre, Brivibas iela 13
* Preili, Tirgus laukums 5
* Rézekne, Stacijas iela 24
* Riga, T/C Spice, Jaunmoku iela 21
* Riga, T/C Riga Plaza, Mikusalas iela 71
* Riga, T/C Zoom, Maskavas iela 400
* Riga, Rigas autoosta, Pragas iela 1
* Riga, Juglas iela 2
* Riga, Gertrides iela 15/17
* Riga, Augusta Deglava iela 110
* Riga, Jauna Teika, Gustava Zemgala gatve 74
+ Valka, Rigas iela 17
* Valmiera, Rigas iela 33
+ Ventspils, Lielais prospekts 36-18

Apotheka ir viens no Latvija vado$ajiem un
visstraujak augosajiem aptieku tikliem, kura strada
vairak neka 500 darbinieku. Ar Apotheka zimolu
Sobrid darbojas 118 aptiekas visa Latvija, ka art
aptieka interneta: www.apotheka.lv. A

Inga Cirule, Apotheka
komunikacijas vaditaja
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Jauna LMT filma
“Tur” - ar
subtitriem LTV

No 14. novembra ceturtdienu vakaros
pl. 21:45 LTV 1 demonstrés jaunu Latvija
razotu filmu “Tur” ar subtitriem. “Tur” ap-
tver 10 serijas, katru reizi tiks parraidits
pa divam sérijam.

Filma LTV 1 bis skatama 1dz pat 12. decembrim. Jauz-
sver, ka reizé ar $o filmu kino raZo$ana sevi piesaka mobilo
sakaru un viedtelevizijas operators LMT.

Filma “Tur” ir masdienu tehnologijas balstits stasts par
milestibu bez robezam. Galvenas varones Gundegas mi-
lotais ir gajis boja. Vina, bidama informacijas tehnologiju
specialiste, izmisuma rada maksligo intelektu ar apzinu,
kas parnem vinas boja gajusa drauga personibu un turpi-
na attiecthas ar Gundegu. Tas rada virkni sarezgrjumu, un
Gundegai nakas athildét uz vairakiem lieliem jautajumiem.

Filmas rezisors — Uldis Cipsts. Scenarijs tapis, sadar-
bojoties dramaturgiem Rasai Bugavicutei-P&cei un Artiram
Dicim. Tapat pie scenarija stradajis arT pieredzéjusais fan-
tazijas serialu autors Aleksejs Karaulovs. Palidzigu roku
scenarija veido$ana sniegusi informacijas tehnologiju spe-
cialisti.

Galvenas lomas filma atveido liva Centere un Artdrs
Skrastins. A

18. novembra svinibas
LTV nedzirdigajiem

Latvijas Republikas Proklamésanas diena -
18.novembri LTV ar subtitriem un surdotulkoju-
mu parraidis vairakus svétku pasakumus.

AR SUBTITRIEM LTV 1:

pl. 11:55 - Latvijas Republikas proklamésanas 101.ga-
dadienai veltta Saeimas sviniga séde (ar subtitriem tiks
parraidita Saeimas priekSsédétajas Inaras Murnieces
svétku uzruna).

pl. 19:55 - Latvijas Valsts prezidenta Egila Levita svétku
uzruna pie Brivibas pieminekla.

AR ZIMJU VALODAS TULKOJUMU tieSraides rezima
LTV interneta platforma Itv.Ism.lv:

Pl. 13:25 - Nacionalo brunoto spéku parade no 11. no-
vembra krastmalas.

Pl. 14:55 — valsts augstako apbalvojumu pasniegSanas
ceremonija Rigas pil.

Visi raidijumi péc tam bus pieejami LTV arhiva inter-
neta platforma Itv.Ism.Ilv sadala “Nedzirdigajiem”.

LTV 1 étera ieklautas vairakas filmas ar subtitriem:

Pl. 7 - animacijas filma “Lote un pazudusie puki”.

Pl. 10:05 — makslas filma “Puika” (atjaunota versija).
Filma veidota Rigas kinostudija pec Jana Jaunsudrabina
darbu mofiviem.

LTV 7 pl. 21:15 reZisora Karla Lesina jauna dokumenta-
la filma “Sabiedrotais”.

Pl. 22:15 popularzinatniska dokumentala fima “Baltu
ciltis” ar kraSnam animétam epizodém un vésturiskas reali-
tates inscengjumiem. A

Piepilditu un gaiSu Latvijas 101. dzimSanas dienu!

Sarmite Plime
LTV Dokumentalo raidijumu dalas redaktore

Subtitri un surdotulkojums
LTV raidijumos rudens sezona

Latvijas TV ir sagatavojusi savu rudens piedavajumu ne-
dzirdigajiem TV skatitajiem. Dienas klust aizvien isakas, ir laiks
ilgak paséedet pie TV.

Ir daudz raidijumu ar subtitriem. Katrs pats var izvéléties, kuri vinu interesé.

Raidijums

Subtitri/
surdo-
tulkojums

LTV
kanals/
internets

Original-
raidijuma
laiks

Atkartojums

Dienas zinas. surdotulkojums | LTV 1 Katru dienu
Kultaras zinas. 18:00
Sporta zinas
Aktuala intervija 1:1 | surdotulkojums | www.Ism.lv | Otrdienas 21
15
surdotulkojums | LTV 7 LTV 7 piektdienas
08:10
TieSa runa surdotulkojums | www.lsm.lv | TreSdienas
21:20
surdotulkojums | LTV 7 LTV 7 ceturtdienas
12:15
LTV 7 ceturtdienas
ap 00:00
Sporta studija subtitri LTVA1 LTV 7 sestdienas
12:15
lelas garuma subtitri LTv?7 LTV 7 ceturtdienas
(katru otro nedé|u) 08:00
Savai zemitei subtitri LTvV7 LTV 7 ceturtdienas
(katru otro nedéju) 08 : 00
Province subtitri LTV 1 LTV 1 piektdienas
LTV7 05:30
LTV 7 treSdienas
08:00
LTV 7 sestdienas
07:30
Vides fakti subtitri LTvV7 LTV 7 ceturtdienas
08:30
LTV 7 svétdienas
07:30
Saknes debesis subtitri LTV A1 Svétdienas | LTV 1 pirmdienas
LTV7 13:00 05:30
LTV 7 treSdienas
09:30
LTV 1 piektdienas
13:50
LTV 7 svétdienas
07:00
De facto subtitri LTV 7 LTV 7 treSdienas
08:30
Aizliegtais subtitri LTV 7 LTV 7 sestdienas
panémiens 19:00
Vestures skolotajs | subtitri LTV 1 LTV 1 sestdienas
12:40
(no 12.oktobra)
Adreses subtitri LTV1 LTV 1 sestdienas
12:30
(no 26.0ktobra)
Dzimtu stasti subtitri www.Ism.lv No 15.novembra
(Ciltskoks) tikai interneta
platforma
Maza piektdiena subtitri LTV 7 LTV 7 treSdienas
12:55
LTV 7 svétdienas
ap 09:00
Punkti uz i subtitri LTV 7 LTV 7 otrdienas
13:00
Personiga lieta subtitri LTv7 LTV 7 treSdienas
13:40

Péc parraidisanas LTV étera visi raidijumi ir pieejami LTV interneta vietnés

www.ltv.Ism.lv un www.replay.lv sadala “Nedzirdigajiem”. A
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Pasakumi biedribas decembri

RIGA (RIGAS RB)
4.,11.12 pl. 16,30 Zinu apskats
18.12 pl. 16,30 Bernu eglite
31.12 Jaungada sagaidiSanas nakts balle
fantaziju stila
JAUNIESU CENTRA (Ritausma)
21.12 pl.18 Ziemassveétku balle
31.12 Jaungada sagaidiSana
(kopa ar Rigas RB)
DAUGAVPILI
3.12 pl. 13 Laikrakstu apskats
5.12 pl. 13 Lekcija
6.,13.,20.12 pl. 10 NTjoSanas nodarbiba
10.12 pl. 13 IK “Nezinisi”
12..19.,12 pl. 13 Kulinarijas nodarbiba
17.12 pl. 13 Informacija par nedzirdigo dzivi
20.12. pl. 14 Ziemassvetku noskana
LIEPAJA
3.,10.,17.,12 pl. 12 Laikrakstu un
zurnalu apskats
3.,10.,17.,12 pl. 13 Jaunumi LNS majas
lapa un videozinas
5.,12.,19.,12 pl. 18 IK “Dejosim,
dziedasim!”
7.12 pl. 12 Ziepju darbnica
21.12 pl. 13 Ziepju darbnica
31.12 pl. 16 Vecgada balle
REZEKNE
3.,19.12 pl. 12 Avizu un zurnalu koplasiSana
5.12 pl. 12 IK ,Vissija” — ,Svétku
noform&jumi”
12.12 pl. 11 IK ,Saimniecite”

Uzmanibu!

SIA Mobilizing - nedzirdigo autoskola -
mekle vajdzirdigu cilvéku ar pirma limena aug-
stako izglitibu un 3 gadu autovadiSanas stazu.
Tadu, kur§ gribétu macities par braukSanas
instruktoru un labi prot zimju valodu. Kursi
bus apmaksati un ilgs apméram 3 ménesSus.
Pieteikties pie Santas Beitanes, tel.: 23375808
(var WhatsApp).

17.12 pl. 12 “Ko més varam?
Ko més zinam?”
26.12 pl. 13 Ziemassvétki
SMILTENE
5.12 pl.12 Parrunas
12.12 pl.12 Informacijas diena
19.12 pl.12 Ziemassvétki
ALUKSNE
3.12 pl.12 Parrunas
6.12 pl.12 Informacijas diena
10.12 pl.12 Laikrakstu apskats
20.12 pl.12 Ziemassvétki
27.12 pl.12 Nedzirdigo zinas
VALMIERA
3.,10.,17.12 pl. 15,30 Dejas
5.,12.,21.,19.12 pl. 11 Vizuala maksla
5. pl. 14 Laikrakstu apskats
11.12 pl. 12 Muzeja apmekl&jums
12.12 pl. 14 Informacija par nedzirdigo
dzvi
19.12 pl. 14 IK “Ingas virtuve”
21.12 pl. 15 Ziemassvétki
VENTSPILI
2.12 pl. 18 Ziemassvétku eglu iedegSana
5.,19.12 pl. 11 Laikrakstu un zurnalu
apskats
9.12 pl. 18 IK “Sports”
12.12 pl. 11 Jaunumi pasaulé
16.,23.12 pl. 18 IK “Kulinarija”
21.12 pl. 14 Ziemassvétki
30.12 pl. 18 “Veco gadu pavadot”’

Mili
sveicam!

Godajamie decembra jubilari!
Milestibu vairak, ka vakar,
Sapnus, kas piepildas,

Torti, kas nesakalst,
Un draugus, kuri vienkarsi ir!
Daudz laimes!

Ventspils biedriba
5.12 VALENTINA MELBARDE

Daugavpils biedriba

15.12 ARKADIJS KURMELOVS
26.12 IGORS CAIKA

Rigas biedriba

3.12 DACE BAUMANE
11.12 ALBERTS VANAGS
13.12 OTOMARS ZAKREVSKIS
13.12 MARIS LAPSA
15.12 INITA PUHOVSKA
19.12 NIKOLAJS TERENTJEVS
21.12 VENERANDA BELAVSKA
21.12 REGINA CIRULE
24.12 EDITE BIRMANE
28.12 JURIS KAIDASS

Liepajas biedriba
9.12 [VO PUTRA

19.12 ZIGMANTAS JOCIS

Réezeknes biedriba

5.12 VALERIJS VINOGRADOVS
16.12 NIKOLAJS SAVENKO

Abonejot Kopsoli

Ari turpmak “Kopsoli” varés bez maksas sanemt e-pasta.

Tie, kuri vélas sanemt “Kopsoli” iespiesta varianta, tapat ka lidz Sim,
varés abonét Latvijas Pasta (14,89 eiro/gada) un sanemt majas vai pasi-
tit sanemsSanai uz vietas Informéacijas nodala, Rehabilitacijas centra vai

Ritausma (13,44 eiro/gada).

Elektroniska veida “Kopsoli”, tapat ka lidz Sim, tiks izsufits visiem
LNS biedriem, kuri uzradijusi savu e-pasta adresi.

Seru vestis

Klusiem soliem mamulina
Mazam durvis aizvérusi,
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.

MiZibas cela aizgaju-
si ANNA ABAKOKA
(17.09.1933.- 31.10.2019.)!

Mati un vecmaminu piemin, mil un pé&c vinas
vienmér skums meita Liga ar viru Jani, mazmei-
tas Vida un Albina Luize. Dusi miera!

Lidzjutibas
Mes klusi paliekam Sai krasta,

Veji Salkos un mierinas mas,

Bet Tava vieta, kas bija Sai dzive,
Vienmér masu atminas bas.

T Muoziba aizgajusi masu biedre
RITA UNAMA (5.03.1933 - 28.10.2019)
Izsakam visdzilako I1dzjatibu vinas
radiem un draugiem, pédéja gaita pa-

vadot.
Smiltenes RB biedri

Jisu “Kopsoli”

Gan sapju dienas, gan saules rits,

It viss tiek klusi zemé fits.

T MoZiba aizgajusi masu bied-
re ANNA ABAKOKA (17.09.1933 -
31.10.2019).

Izsakam visdzilako Iidzjtibu vinas
tuvniekiem un draugiem.

LNS Rigas RB

Nakamais

numurs
18. decembri




