LATVIJAS NEDZIRDIGO SAVIENIBAS IZDEVUMS .

RIGAS NEDZIRDIGO SKOLAI - 180! LAl IZDODAS
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PASTAVET PARMAINAS UN ATTISTIBA!

Rigas internatvidusskola bérniem ar dzirdes traucéjumiem (no 2019./2020. skolas no-

saukums Rigas EbelmuiZas pamatskola) savu darbu saka 1840. gada 21. februari ka

Rigas Kurlmémo skola, tadejadi skola ir vecaka paslaik pastavosa sada veida skola Bal-

tija. Ta ir vieniga specializéta skola Latvija, kura izglitiba tiek nodrosinata nedzirdigiem

bérniem. Saja macibu gada skolas macas 82 skoléni un strada 44 pedagogi.

Aicinam uz LNS 100 gadu jubilejai
veltitu svetku pasakumu, kas notiks
$. g. 30. maija plkst. 11.

Biis plasa programma:

¢ iespéja piedalities kada no
darbnicam,

e sanemt simtgadei veltitu suveniru
un iegadaties ar1 citus;

e darbosies sturitis béerniem,

e biis iesp€ja noskatities simtgadei
veltitu kopigu koncertprogrammu
ar nelielu ieskatu LNS vésture,
uzstasies viesmakslinieki,

e biis iespéja nogarSot cienastu un
iegadaties maltiti u. c.

Busiet mili gaiditi LU Botaniskaja

darza, Kandavas iela 2, Riga!

leeja briva.

BUS PAPILDU FINANSEJUMS
DUMU DETEKTORIEM

Nosléguma - svétku balle

Semarah Hotel Lielupe

Par lustigu atmosféru gadas viesmak-
slinieki no tuvam un talam valstim, par
miuziku - didZzejs, biis ari citi parstei-
gumi. Par svetku mielastu partpésies
restorana pavari.

Ieeja ar ielugumiem:

e lidz 31. martam - 40 EUR

e 11idz 30. aprilim - 50 EUR

e lidz 15. maijam - 60 EUR

Vietu skaits ir ierobezots. Ir pie-
ejama naktsmitne. Ieligumus no
$. g. 2. marta varés sanemt pie Vitas
Alksnes, Brigitas Lazdas, LNS sek-
retares un jisu regionalas biedri-
bas vaditaja. Sikaka informacija:
brigita.lazda@Ins.lv, tel. 26446614.

Svinéesim savus svétkus kopa!

“Ta ir bagatiba, mana
dzive - nekustamie
Ipasumi”

KOPSOLI LASIET

2. - 3. LNS VADIBAS
AKTIVITATES

¢ Festivals “Lampa” ari Sogad gaidis
nedzirdigos apmeklétajus

¢ Parakstits ligums par socialo
pakalpojumu nodroSinasanu 2020. gada

4. - 5. SOCIALIE PAKALPOJUMI
¢ Ka sanemt sociala darbinieka palidzibu
* Kados gadijumos var palidzéet
psihologs

® Bis papildu finanséjums nedzirdigo
nodrosinasanai ar pielagoto dimu
detektoru

6. — 7. BIEDRIBU UN
ARZEMJU ZINAS

8. — 9. JUBILEJAS

¢ LNS Goda biedram Varim
Strazdinam - 60

¢ Rigas Nedzirdigo skolai - 180

10. — 11. NUMURA INTERVIJAS

e SIA “BITE” parstavis Eduards Kalve -
LNS sadarbibas partneris 2019

¢ Ivars Kalnin$ izmégina spékus LNS
Rigas RB priekSseédétaja amata

12. — 13. NODARBINATIBA

« SIA “PNB PRINT” tipografija

nodarbinati astoni nedzirdigie

¢ Miusu Marite strada sava sapnu

profesija

14. - 15. IESKATS VESTURE

e Februaris LNS véestures lappuses

¢ Konkursa “LNS - 100" 3. kartas
jautajumi

¢ Pieminot LNS aktivisti Ritu Unamu

15. SPORTA ZINAS

¢ Noskaidroti pirmie 2020. gada LNSF
uzvaretaji

e 2020. gada boulinga vienspélés uzvar
Natalija un Aleksandrs

16. DAZADI

¢ Biedribu pasakumu plans
e Jubilari

¢ Lidzjutibas

¢ Apsveikumi
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Teksts un foto: Inese Immure

FESTIVALS “LAMPA” ART SOGAD GAIDIS
NEDZIRDIGOS APMEKLETAJUS
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| raEmems

10. februari Latvijas Nedzirdigaja
savieniba viesojas sarunu festivala
“Lampa” producente Lelde Pruse, lai
kopa ar LNS vadibu parrunatu sadar-
bibas meérogu un veidus, ka festivalu
padarit draudzigaku nedzirdigiem
apmeklétajiem.

Sogad, tapat ka ieprieks, festivals notiks
Césis 19. un 20. junija. Festivala biis vairak
neka 400 pasakumu. Pasakumu program-
mas saturs bis zinams maija beigas, tad
ar1 LNS bus jaizvélas, kuras diskusijas
varétu visvairak interesét nedzirdigos,
lai nodro$inatu tam surdotulku. L. Prase
informeéja, ka Sim meérkim fonds atveértai
sabiedribai “DOTS” atvélés 300 EUR.

L. Pruse pastastija, ka turpinasies
sadarbiba arl ar uzpémumu “Tilde”, kas
turpina stradat, lai pilnveidotu runas
atpaziSanas tehnologiju un uz skatuves
diskusiju parverstu rakstu forma. Planots,
ka Sogad tekstu vareés lasit gan uz liela
ekrana, gan sava mobilaja telefona.

S. Gerenovska aicinija édinasanas

uznémumus festivala informét par nedzir-
digo apmeklétaju klatbitni un mudinat
sagatavot édienkarti ar1 A4 papira lapas
tafeles uzrakstita edienkarte, kas atrodas
liela attaluma, nedzirdigajiem ir neeérta.
Vini nevar paradit, kadu édienu vélas.

Savukart B. Lazda lidza pievérst uzma-
nibu skanas kvalitatei austinas uz lielas
skatuves, lai surdotulki varétu savu darbu
veikt profesionali.

TikSanas nosléguma festivala “Lampa”
producentei Leldei Priisei tika pasniegta
balva nominacija “Gada pieejamakais
pasakums nedzirdigajiem 2019. gada”.

Atgadinasim, ka pagajusaja gada
sarunu festivals pirmo reizi bija pieejams
arl nedzirdigiem apmekletajiem.
Sadarbiba ar “Lampu” LNS 13 diskusijam
nodro$inaja 11 surdotulkus. Ipa$ijauzsver
tas, ka tulka pakalpojums bija nodroSinats
arl festivala galvenajam pasakumam
“Politiku cepiens”, ko apmekléja vairak
neka 20 000 cilvéku.

Teksts un foto: Inese Immure

LATVIJAS CILVEKU AR TPASAM VAJADZIBAM SADARBIBAS
ORGANIZACIJAS “SUSTENTO” JAUNUMI

LNS viceprezidente 1. Immure 31. jan-
varl piedalijas Latvijas Cilvéeku ar
ipasam vajadzibam sadarbibas orga-
nizacijas SUSTENTO parstavniecibas
sapulce.

Par savam prioritatém un gaidamajam
parmainam pacientiem klatesoSos infor-
meéja Veselibas ministrija. Pieméram, no
1. aprila receptés arstiem bis jaraksta
tikai aktiva zalu viela, nevis tas nosau-
kums, un ministrijai biis japarskata
Aptieku darbibas noteikumi. Svarigi ir
atbalstit privatas aptiekas, kuras aptieku
tikli, pieméram, AS “Sentor Farm aptie-
kas” (Méness aptieka), SIA “A Aptiekas”
un SIA “BENU Aptieka Latvija”, izspieZ
no tirgus. Lai samazinatu medikamentu
cenas, tiks rosinatas izmainas noteiku-
mos par aptieku izvietojuma kritérijiem.

[. Immure ieteica jaunajas prasibas
ieklaut aptiekas pieejamibas kritériju cil-
vekiem ar invaliditati. Ka labu pieméru
vina minéja Apothekas un Dzirciema
aptiekas, kuras nedzirdigie var sanemt
farmaceita konsultaciju ar attalinato
zimju valodas tulka starpniecibu, izman-
tojot video zvanu.

Péc tam klatesoSie 1suma tika iepazis-
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tinati ar 2019. gada paveikto. Sapulces
nosléeguma SUSTENTO aicinaja  orga-
nizacijas iesniegt savus priekslikumus,
ka kopigi svinét 10 gadu jubileju, kop$
Latvija stajusies speka ANO Konvencija

par personu ar invaliditati tiesibam. Ta
Latvija ir speka no 2010. gada 31. marta.
Pasakumu planots organizét maija briva
daba.

2020 FEBRUARIS



—Sandra Gerenovska

SOCIALO
PAKALPOJUMU
ATBALSTA SISTEMAS
PILNVEIDE

2020. g. 31. janvari LNS prezidente
S. Gerenovska kopa ar viceprezidenti
B. Lazdu piedalijas Labklajibas minis-
trijas projekta “Socialo pakalpojumu
atbalsta sistemas pilnveide” rikotaja
tikSanas reize, diskusija, lai spriestu,
ka veidot uz sabiedribu balstitu soci-
alo pakalpojumu (SBS) standartu,
izstradatu ta saturu un meérkus.

Projekta ietvaros tika veikts pétijums
“EsoSo uz sabiedribu balstitu socialo
pakalpojumu sniegSanas un finansésanas
sistémas analize”. Tomeér nebija iespéjams
veikt pilnvértigu datu analizi un izstra-
dat prognozes, jo pasSvaldibas saturiski
lidzigiem socialajiem pakalpojumiem ir
dazadi nosaukumi, bet pakalpojumiem
ar vienadu nosaukumu saturs var biit ari
atskirigs.

Fokusgrupu diskusiju dalibnieki -
eksperti — noradija, ka LM nepiecieSams
definét katra SBS pakalpojuma mérkus un
kvalitativos rezultativos raditajus, lai jeb-
kuram procesa iesaistitajam biitu skaidrs,
kads ir SBS pakalpojuma vélamais rezul-
tats un kada ir ta pievienota veértiba.

Nemot véra iepriekS minéto, LM pro-
jekta tiek izstradats SBS pakalpojumu
standarts.

12. februari LNS un Labklajibas
ministrija nosléedza jaunu valsts par-
valdes delegéto uzdevumu veik$anas
ligumu par kopéjo 2020. gada valsts
budzeta finanséjumu 2 575 153 euro.

Ieskaitot 2019. gada finanséjuma atli-
kumu, kopéjais finans€jums 2020. gada
atseviskam pakalpojumu pozicijam ir
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LATVIJAS OKUPACIJAS MUZEJS DOMA
PAR NEDZIRDIGIEM UN VAJDZIRDIGIEM

APMEKLETAJIEM

$i gada 28. janvari notika Latvijas
Nedzirdigo savienibas (LNS) un Lat-
vijas Okupacijas muzeja vadibas tik-
Sanas, kura tika parrunatas iespéjas,
ka muzeja jauno €ku un ekspoziciju
padarit pieejamu ari vajdzirdigiem un
nedzirdigiem cilvékiem.

LNS prezidente Sandra Gerenovska un
viceprezidente Inese Immure Okupacijas
muzeja jauno direktori Solvitu Vibu iepa-
zistinaja ar citu valstu pieredzi.

Daudzos pasaules muzejos nedzirdi-
gajiem tiek piedavata informacija zimju
valoda gan skarienjutigos ekranos, gan
video gida formata, savukart ekspozi-
cijas izmantotajiem videomaterialiem
ir nodrosinati subtitri. Vajdzirdigajiem
apmekletajiem tiek piedavati speciali
audio gidi, kas aprikoti ar skalumu regu-
lejamam austinam, ka ari dzirdes cilpu -
paliglidzekli dzirdes aparatu lietotajiem.
Ta nodroSina, ka lietotajs var pastavigi
savu dzirdes aparatu parslegt darbam cil-
pas (T) rezima. Dzirdes aparata noklist
skaidra skana bez apkartéja fona troks-
niem.

Solvita Viba savukart pastastija, ka
pasreiz, kad muzeja pastaviga éka Lat-
viesu strélnieku laukuma tiek parbuveéta
un paplasinata, muzejs sadarbiba ar

dizaina biroju H2E intensivi plano jaunas

L TR
PARAKSTITS LIGUMS AR LABKLAJIBAS MINISTRIJU PAR SOCIALO
PAKALPOJUMU NODROSINASANU 2020. GADA

$ads: 1 525 804.19 euro surdotehnikas
nodros$inasanai; 372 908.59 euro socialas
rehabilitacijas pakalpojumu personam
ar dzirdes invaliditati nodrosSinasanai;
45 407.13 euro surdotulka pakalpojuma
nodro$inasanai izglitibas programmas
apguve; 427 648.87 euro surdotulka
pakalpojuma saskarsmei nodroSinasa-

ekspozicijas un muzeja apmeklétajiem
paredzétas telpas. Direktore pauda apné-
mibu sakuma vajdzirdigo un nedzirdigo
apmeklétaju vajadzibam videoversija pie-
davat pamatinformaciju latvieSu zimju,
bet velak ari starptautiskaja zimju valoda.
Vina aril pastastija, ka Latvijas Okupa-
cijas muzejs ir privats muzejs, ko uztur
un parvalda Latvijas Okupacijas muzeja
biedriba. Muzeja éka tiek rekonstruéta
par Latvijas valsts lidzekliem, bet telpu
iekartojumu un ekspozicijas izveidoSanu
finansés no muzeja biedribas savaktajiem
ziedojumiem.

Ar1 LNS biedri finansiali var atbalstit
Latvijas Okupacijas muzeja darbibu, zie-
dojumu ieskaitot tas biedribas konta.

REKVIZITI:

“LATVIJAS OKUPACIJAS MUZEJA BIEDRIBA
(OMB)”

REG. NR. 40008018848,

SWEDBANKA,

REG. NR. 40003074764

KONTA NR. LV20HABA0551029425092

nai; 29 674.00 euro adaptétas informa-
cijas nodroSindjumam (videozinam);
20 558.72 euro laikraksta “Kopsoli” izdo-
Sanai cilvekiem ar dzirdes invaliditati;
181 392.03 euro administrésanas izdevu-
miem.
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KADOS GADIJUMOS VAR PALIDZET PSIHOLOGS

Miisdienas daudziem dzive rit sameéra
vienmuli. Viens un tas pats katru
dienu - $odien, ritun parit, navnekadu
merku, nav prieka dzivot. Arvien bie-
zak rodas dazadas bezcerigas prob-
lémas un situacijas, kuram gruti rast
risinajumu. Un Sados brizos ikviens
Kluast parlieku emocionals, zaudé sta-
bilitati dzivé un nonak uz sabruksa-
nas robezas, daZreiz parpem pilniga
bezceriba. Ko darit? Sados gadijumos
ieteicams vérsties pie profesionaliem
specialistiem - psihologa, sociala dar-
binieka vai arsta u.c.

Daudzi cilveki doma, ka pasi tiks gala
ar savam problémam, un palidzibu lidz
gimenes locekliem vai draugiem. Tomér
jaatzist, ka vini ne vienmér spéj dot isto
padomu vai ieteikumu, jo ir ieintereséta
puse. Més biezi runajam par savam sadzi-
ves riipém, pirkumiem un maksajumiem,
bet bieZi vien nepieverSam uzmanibu, ja
nepiecieSama palidziba sirdij un dvéselei.

KAS IR PSIHOLOGS

To var sniegt psihologs, kas ir eksperts,
parzina cilveka psihi un saprot, ka ta attis-
tas, kas notiek cilveka dveselé dazados
vecumposmos, ka veidot labaku komuni-
kaciju un pozitivas attiecibas ar citiem cil-
vékiem, dibinat gimeni un audzinat bér-
nus. Psihologs cilvekiem palidz izprast
grutibas, to rasanas iemeslus un veidus,

4

meklét jaunus risinajumus, apzinaties
savus trikumus un priekSrocibas, saprast
savas dzives mérkus un vélmes.

Psihologs nav arsts, kas uzstada diag-
nozes un izraksta zales. Tas nozimé, ka
psihologs palidz risinat vesela cilveka
problémas. Japiebilst, ka psihologs neri-
sina katra cilveka individualas proble-
mas, bet sarunas virza ta, lai katrs pats
rastu risinajumu savai problémai. Psiho-
logs nav burvis, kas saredz cilvéku ieks$éjo
pasauli, bet, balstoties uz savam pras-
mém, pieredzi un zinasanam, spéj noteikt
vinu turpmako iespéjamo ricibu (pieme-
ram, cilveks smagas depresijas vai afekta
stavokli var rikoties neapdomigi).

KADOS GADIJUMOS MEKLET
PSIHOLOGU

Latvijas Nedzirdigo savienibas Reha-
bilitacijas centra nedzirdigie var sanemt
psihologa bezmaksas pakalpojumu, ja
noformeti atbilstoSie dokumenti un
sanemta speciala klienta karte (dzeltena),
kura norada, ka konkrétais pakalpojums
ir pieskirts. Psihologs sniedz individualas
un gimenes konsultacijas, vada individu-
alas nodarbibas un nodarbibas grupa, ka
ari lasa informativas lekcijas.

Nedzirdigie cilvéki pie psihologa vérsas
dazadas situacijas - izjutot bailes, satrau-
kumu, trauksmi, piedzivojot neveiksmes,
vilSanas, lielas bédas, pieméram, tuva cil-
veka navi. Ari vientulibas izjita, attiecibu
sarau$ana - SkirSanas, dazada veida kon-
flikti gimené un darba, starp draugiem,
neveiksmigas romantiskas attiecibas un
seksualas problémas ir jautajumi, kuros
psihologs var sniegt palidzibu. Psihoemo-
cionalu atbalstu var sanemt sportisti, tiek
organizéts darbs ar gritniecém pirms un
péc dzemdibam, doti padomi un ietei-
kumi bérnu audzinasana un psihologiska
klimata veidoSana gimené péc bérna pie-
dzim$anas.

Nereti psihologa padomu lidz ari
gimenes locekli, kurus uztrauc tuvu cil-
veku atkaribas no narkotikam, azartspe-
lém, alkohola un viediericéem. Palidziba
tiek arl sniegta sievietém, kuras cie$

no vardarbibas vai tikuSas piekraptas,
iepazistoties interneta. Vipas uzklausi-
jusas nepazistamu cilveku aicinajumus
sutit naudu un nereti pardevusas savus
ipaSumus, aizpému$as naudu bankas
un no draugiem, jo ticéjusas potenciala
partnera soljjumiem un sapnojusas par
labaku dzivi, bet rezultata zaudéjusas
gan naudu, gan IpaSumu. Ari romantiskas
attiecibas nav izveidojusas.

2019. gada socialas rehabilitacijas
pakalpojumu “Psihologiskas adaptacijas
trenini” sanéma 353 Kklienti visa Latvija,
katrs videji lidz 8 stundam gada.

KUR UN KA SANEMT PSIHOLOGA
PAKALPOJUMU

Psihologa pakalpojumu var sanemt
visa Latvija, LNS Rehabilitacijas centra
pakalpojuma sniegSanas punktos Riga,
Liepaja, Kuldiga, Ventspili, Aluksne,
Smiltené, Valmiera, Plavipas, Daugav-
pili, Rézekné, Tukuma un Jelgava. Psiho-
loga konsultaciju ir iespéjams sanemt
ar1 arpus Latvijas dzivojoSiem klientiem,
izmantojot SKYPE.

Pie psihologa var pierakstities LNS
Rehabilitacijas centra, ari visos pakal-
pojuma sniegSanas punktos pie sociala
rehabilitétaja darba dienas plkst. 9-17.

Riga klienti var pieteikties pie socialas
rehabilitetajas Vitas Alksnes darba die-
nas no plkst. 9.0011dz17.00, tel. 26438412
(sms) vai skype: Vita Alksne.

Cilveki reizém Saubas, vai var uztice-
ties sveSam cilvekam un stastit privatas
lietas. Bet janem veéra, ka psihologa darbs
pirmam kartam nozimé palidzét cilve-
kam, un visa sanemta informacija kon-
sultacijas vai grupu nodarbibas netiek
izpausta. Psihologs vienmér uzmanigi
uzklausis klientu, nepartraucot vinu, bis
ieintereseéts, klausoties dzirdeto, sapratis
un nenosodis, nekritizés, neizsmies un
nenoniecinas. Sava darba psihologs vien-
mer ieveros konfidencialitati attieciba
pret klientu un vina sniegto informaciju.
Psihologs atbalstis ikvienu, lai klients
bitu apmierinats un atlautos bit laimigs
sava dzive.

2020 FEBRUARIS
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KA SANEMT SOCIALA
DARBINIEKA
PALIDZIBU
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Viens no tieSajiem SIA LNS “Rehabilita-
cijas centrs” (LNS RC) sociala darbinieka
pienakumiem ir uzklausit nedzirdigo
klientu, noteikt problémas, vadit soci-
ala gadijuma risinasanas procesu, ciesi
sadarboties ar regionalo biedribu sociala-
jiem rehabilitétajiem. Ja nepiecieSams,

izveido  starpprofesionalu  komandu.
Socialais darbinieks noskaidro, kadi
socialie pakalpojumi klientam ir nepie-
cieSami, un sniedz informaciju par to
veidiem un socialas palidzibas iespé&jam.
Socialais darbinieks arl parstav klienta
vajadzibas un intereses citas iestadés.

Socialais darbs nav iedomajams bez
klienta lidzdarbibas. Viens no galve-
najiem sociala darba uzdevumiem ir
iemacit klientam pasam palidzét sey,
lai patstavigi spetu risinat personiskas
un socialas problémas.

Personas ar dzirdes traucéjumiem pie-
der pie sociala riska grupam: viniem gruti
atrast darbu, jo zems izglitibas limenis,
sarezgiti ieklauties dzirdigo sabiedriba,
izjutams finansialo lidzeklu trikums.
Socialaja darba pasreiz galveno uzmanibu
pievers$ minétajam problémam. Sadarbo-
joties ar Klientu, tiek aktivizétas klienta
socialas spéjas un uzlabotas prasmes, lai
nakotneé vins spétu patstavigi rikoties.

LNS RC socialais darbinieks
pienem Kklientus no pirmdienas lidz
tresdienai Riga, Elviras iela 19k-3,
207. kab. plkst. 11-16, ceturtdienas —
plkst. 13-19. Ieprieks var pierakstities
pa telefonu 27844981 (SMS,
WhatsApp) vai Skype. Var vienoties par
citu apkalposanas laiku sev vélama
laika.
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BUS PAPILDU FINANSEJUMS
NEDZIRDIGO NODROSINASANAI AR
PIELAGOTO DUMU DETEKTORU

S.g.5.februari LNS prezidente Sandra
Gerenovska kopa ar viceprezidentém
Inesi Immuri un Brigitu Lazdu pieda-
lijas Saeimas socialo un darba lietu
komisija, kura tika spriests par to,
ka ar diimu detektoriem nodrosinat
personas ar dzirdes traucéjumiem.
Séde piedalijas ari parstavji no Ieks-
lietu ministrijas, Labklajibas minis-
trijas un Valsts ugunsdzésibas un
glabsanas dienesta.

No $1 gada majoklos obligati jaizvieto
dimu detektori, bet nedzirdigajiem ir
papildus nepiecieSamas ipasas ierices,
kuras skanu parveido gaismas un ari
vibrejosa signala. Tas ir loti dargas, to
izmaksas var sasniegt pat 300 eiro.

Jau ilgak neka tris gadus bija zinams,
ka majoklos obligati bis jaizvieto dimu
detektori, tapéc deputati izteica parme-
tumus Labklajibas ministrijai (LM) par
to, ka ta parejas perioda nav atrisinajusi
jautajumu, ka palidzét nedzirdigajiem
iegadaties $is pielagotas un dargas ieri-
ces. Daudzas Eiropas valstis cilvekiem
ar dzirdes zudumu $adus detektorus
izsniedz bez maksas. LM atzina, ka par
So cilveku grupu kop$ noteikumu pie-
nems$anas un stasanas spéeka esot aiz-
mirsusi!

Deputite Anda Caks$a piebilda, ka
lIekSlietu ministrija 2016. gada jauno
Ugunsdrosibas noteikumu grozijumu
projektu bija tikai ievietojusi sava
majaslapa sabiedriskajai apspriesa-

nai, bet atseviski nevérsas pie Latvijas
Nedzirdigo savienibas.

Sédes laika LM parstave atzina, ka
nepiecieSams papildu finanséjums, tikai
nav zinams, ka to iegit.

Tacujau 7. februari LNS sanéma infor-
maciju no LM, ka pielagoto detektoru
iegadei papildus pieskirs 379 717 euro.
Par So papildu finanséjumu un bazes
finanséjuma esoSo dalu, nemot veéra
datus par iepriek$€jo gadu iepirkuma
cenam, varetu iegadaties vismaz 1114
majokla signalizacijas iericu komplek-
tus, kuros ietilpst dimu detektors,
durvju zvans, skanas avota indikators
un raiditaju uztverejs ar gaismas signalu
un vibréjoso signalu.

Aicinam visus nedzirdigos, Kkuri
pédéjo piecu gadu laika nav sanémusi
skanas indikatoru, jau tagad kartot
dokumentus un pieteikties rinda. Lai
sanemtu skanas indikatora (ar gaismas
un mehanisko signalu) komplektu,
nepiecieSams personas iesniegums
un gimenes arsta vai LOR atzinums
tehniska paliglidzekla sanemsanai. Tam
personam, kas uz surdotehniskajiem
paliglidzekliem piesakas pirmo reizi,
jaiesniedz  papildu dokuments -
VDEAVK lemuma kopija, kas apliecina,
ka invaliditates grupa pieSkirta dzirdes
zuduma deél, vai audiogramma, Kkas
apliecina, ka dzirdes zuduma pakape
labak dzirdoSaja ausi nav mazaka par
55dB.
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Teksts un foto: Sigita Kikure

EKSKURSIJA UZ “TRIS BRALIEM” VECRIGA UN
CEHU ALUS DARITAVU “STARGOROD”

Janvari daudzi biedri atsaucas dienas
centra “Ritausma” uzaicinajumam
apskatit Rigas vecako dzivojamo éku
kompleksu Mazaja Pils iela.

Ciesi kopa saspiedusos tris namus jau
senos laikos déveja par “Tris braliem”.
Legenda vésta, ka tos tieSam uzcélusi vie-
nas gimenes virie$i. Eka Mazaja Pils iela
17 ir buveéta vissenak - 15. gadsimta bei-
gas un 16. gadsimta sakuma -, tadéjadi
tas ir vecakais mira dzivojamais nams
Riga.

Gids loti interesanti stastija par eku
kompleksa vésturi un ta raksturigakajam
iezimém. Ta, pieméram, dienas centra
klienti uzzinaja, ka vecakas ékas prieksa
ir neliels laukumins lievenim ar akmens
soliem un piedurvju akmeniem, Kkuros
iekaltas 1pasuma zimes Kkalpojusas par
majas adresi. Nami Mazaja Pils iela 19 un
21 ir jaunaki, un tiem vairs majas prieksa
nav atstats brivs laukumins. Ekskursijas
dalibnieki bija parsteigti par to, ka €kas
ir labi saglabajusas, un ar lielu interesi
apliikoja iekSpagalmos atsegtos citu eku
fragmentus.

Dienas centra klienti pabija ari ¢ehu
alus daritava “Stargorod” Republikas
laukuma 1, kura durvis véra 2013. gada.
Vieniga cehu alus daritava izmanto senas
¢ehu alus darinasanas tradicijas ista

—YVilhelmine Vicinska

CELOJUMA IESPAIDI
INDIJA, SRILANKA UN
AUSTRIJA

18. janvari Kuldigas regionalaja bied-
riba viesojas Rigas regionalas biedribas
biedrs Ivars Kalnins, kur$ stastija par
saviem piedzivojumiem un redzéto celo-
juma uz Indiju un Srilanku. Dzirdétais
bija ]Joti aizraujoss, daudz ko uzzinajam

dziva alus brivesana. Gids pastastija, ka
“Stargorod” alu nepastarize, nefiltré, tam
nepievieno konservantus - alus dariSana
notiek péc gadsimtiem sendm Eiropas
alus briivésanas tradicijam. Turpat atro-
das aril restorans, kura vienlaikus var
uznemt 400 klientus. Bija iespé&ja apliikot
alus daritavu pagrabstava. Péc apmeklé-
juma klienti varéja degustét dazadas alus
skirnes.

23. janvari dienas centra klienti kupla
skaita devas uz Forum Cinemas kinote-
atri “Kino Citadele”, lai noskatitos Vies-
tura Kairisa filmu “Pilséta pie upes”, kas
tapusi péc Gunara Janovska tada pasa
nosaukuma romana motiviem. Pirmo
reizi viena Latvijas filma ietverti dau-
dzi un dazadi vesturiskie notikumi, kas
20. gs. 30. un 40.gados nepielidzama
atruma sekoja cits citam - ulmanlaikus
nomainija padomju okupacija, péc tam
nacistu rezims; Saja laika posma notika
ar1 deportacijas un holokausts. Tacu cil-
veku dzive rit visos laikos, un filmas gal-
venais varonis dailkrasotajs Ansis censas
izdzivot starp divam varam, kas sabrada
vina pilsétu, un izdarit izveli starp divam
sievietém. Visiem ]oti patika si filma, par
kuru dienas centra norisinajas kaismigas
diskusijas. ®

par Indiju, pieméram, to, ka $aja valsti ir
daudz nabadzigu iedzivotaju, ielas ir neti-
ras, édieni diezgan asi un uztura galveno-
kart izmanto putnu galu. Visiem patika
interesantais stastijums. Paldies Ivaram!

20. janvari Kuldigas regionalas biedri-
bas biedrs Armands Hildebrants pastas-
tlja par Austriju, kura vin$ dzivo un strada.
Stastijums bija interesants un saistoss,
daudz ko uzzinajam par Austrijas dzives
limeni un sadzivi. Dzirdéetais aizrava klat-
esoSos. Paldies Armandam! @

Teksts: Inese Immure
Foto: U. Ozola personigais arhivs

ISLANDES
NEDZIRDIGO
SAVIENIBA ATZIME
60 GADU JUBILEJU
UN ZIMJU VALODAS
DIENU

8. februari notika Islandes Nedzir-
digo savienibas 60 gadu pastavésanas
jubilejas pasakums, kuru vadija musu
biedrs Uldis Ozols, kur$ jau vairakus
gadus dzivo un strada Islandé. Visiem
bija jaierodas 20. gs. 60. gadu stila térpos.
Islandée dzivo aptuveni 250-300 nedzir-
digo. Uldis ir arl Islandes Nedzirdigo
savienibas valdes loceklis.

11. februari nedzirdigo organiza-
cija atziméja islandiesu zimju valodas
dienu. Tika organizétas dazadas lekcijas
saistiba ar zimju valodu gan Ulda darba
vieta - komunikacijas centra, gan univer-
sitate. Bérniem tika piedavati TV raidi-
jumi ar tulkojumu zimju valoda.

Galvenais $is dienas notikums bija
dokumenta parakstiSana Islandes prezi-
denta rezidencé par nedzirdigo tiesibu
ievérosanu uz zimju valodu, kas noteikta
ANO Konvencija par personu ar invalidi-
tati tiesibam. So dokumentu parakstija
gan pats valsts prezidents, izglitibas un
zinatnu ministre, gan visas uzaicinatas
organizacijas (tostarp Islandes Nedzir-
digo savieniba, Islandes Komunikacijas
centrs, pamatskola un bérnudarzs, kur ir
nedzirdigo grupa) un valsts institiicijas,
kas ir saistitas ar zimju valodu un nedzir-
digiem cilvékiem. ®
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Teksts: Ivars Kalnins  Foto: Rigas regionalds biedribas arhivs

JAUNGADA NAKTS FANTAZIJU PASAULES BALLE RIGA

Latvijas Nedzirdigo savienibas Rigas
regionala biedriba péc liela jubilejas
pasakuma “Ritausma - 50” decembri
organizéja veél vairakus pasakumus,
viens no tiem - Jaungada nakts fanta-
ziju pasaules balle 31. decembri - bija
grandiozakais pasakums Rigas regio-
nalas biedribas vésture.

Tas tika realizéts sadarbiba ar Jauniesu
centru. Uz So balli bija ieraduSies aptu-
veni 170 svinetaji, arl no Lietuvas, Igau-
nijas, Baltkrievijas, Somijas, Zviedrijas,
Anglijas u.c.

Gadu mijas balles apmeklétajiem tika
piedavata plasa programma, kas turpi-
najas lidz plkst. 8.00 no rita. Pasakumu
vadija Ivars Kalnin§ un Maira BruZe.
Sakuma tika demonstréta videoprezenta-
cija “LNT zinas” - atskats uz 2019. gadu,
kura varéja vérot izdomatus nedzirdigo
sabiedribas notikumus, kas izraisija
apmeklétaju jautribu. Bija arl astrologu
2020. gada prognozu videoprezentacija,
astrologa loma iejutas Elfa Zarina un
Uldis Ozols.

Skatitajus priecéja Ingunas Kramas,
lIzes un Valda Salas trio un Elbrotu para
dueta melodeklamacijas, Inta Zvirbula
poézijas un Paula Kalnina vizualas valo-
das (visual vernacular) priek$Snesumi.
Lilita Logina organizéja konkursa vik-
torinu, un katra galda komanda sanema
uzdevumu uzstaties uz skatuves ar Isu
skec¢u. Apmeklétajiem ta bija laba iespéja
atklat savus talantus. Ziemassvétku veci-

-~

tis vadija loteriju, KklatesoSajiem bija
iespéja laimét dazadas balvas, pat sadzi-
ves tehniku.

Pusnaktl visi ar Sampaniesa glazem
rokas izgaja pagalma, lai vérotu salatu.
Pagalma valdija svetku noskana, cilveki
cits citu apskava un véléja laimi. Péc tam
apmekléetajus parsteidza- iluzionista
priekSnesums. Vina demonstrétie triki
tika paraditi tuvplana pie katra galdina.

Programma bija ieklauts ar1 apmeklé-
taju fantaziju pasaules térpu konkurss.
Péc speciali veidotas zurijas lemuma sek-
sigako térpu nominacija balvu sanéma
Raitis Ozols un Dace Vingre, stiligako
térpu nominacija - Ints Zvirbulis un Inese

A

Immure, smiekligako - Dainis Zarins,
bet originalako térpu nominacija balvu
sanéma Albins Kalviks no Igaunijas.
Savukart apmekléetaju simpatiju ieguva
Madara Indriksone un Dainis Zarips.
Apmekletaji neizklida lidz pat rita gais-
mai, piedalijas dazadas jautras atrakcijas,
dejoja un dziedaja.

Si pasikuma organizé$ana milzigu
darbu ieguldija Rigas regionalas bied-
ribas valde un JaunieSu centra padome.
Jaizsaka pateiciba arl makslinieku kopai
“Ceriba” par foto sturiti un Sergejam
Soklakovam par miziku visa vakara
garuma. Protams, atzinibu pelnijusi arl
visi grandiozas balles apmeklétaji. ®

Teksts un foto: llze Jaunzeme

ZELTA BRIEDUMS LIEPAJA
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18. janvari jauka pasakuma - Zelta
brieduma - sveicam 2019. gada jubila-
rus. Sakuma Aldis Adamsons kopa ar Ilvu
Cibu]sku nodziedaja skaistu melodekla-
maciju. Péc tam tika sveikti jubilari, kuri
bija ieradusies, un, protams, pieminéti ari
tie gavilnieki, kuri nebija varéjusi apmek-
lét So pasakumu dazadu iemeslu dél.

Péc apsveikumiem Kka jau vienmeér
sédamies pie klata galda, dalijamies savos
iespaidos un priecajamies par iespéju biit
visiem kopa.

Drosmigakie demonstréja  krasnu
vakara Sovu, kura varéjam kartigi izsmie-
ties!

Pasakums bija izdevies! ®
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Teksts un foto: Daiga Delle

TA IR BAGATIBA, MANA DZIVE - NEKUSTAMIE IPASUMI!

Kad biju vel zals skukeéns - tikko bei-
gusi Siguldas gimnaziju -, saku stradat

l—u

laikraksta “Kopsoli’, viena no manam pir-
majam intervijam bija ar uznémeju Vari
Strazdinu par jumtu biznesu, skardnieku
pakalpojumiem.

Lai paraditu savu biznesu un Rigas slik-
tos jumtus, Varis Strazdins man piedavaja
uzkapt uz Vecrigas jumta. Man bija bail
no augstuma, tomer es kapu - pa vecam
trepitem, lidu caur Sauru liku un tiku uz
Vecrigas jumta! Bailes noversa skaistais
Rigas skats! Jumti gan bija slikti! Tapéc
jau Strazdina kungs bija Rigai un ne tikai
vajadzigs!

Sodien més atkal tiekamies uz inter-
viju. Es eju pa Elizabetes ielu un jismoju
par skaisto, sakopto Kluso centru. Viens no
skaistajiem Elizabetes ielas namiem pie-
der Varim Strazdinam. Vins nodarbojas ar
namu apsaimniekosanu.

lemesls intervijai? Strazdina kunga
skaista 60 gadu jubileja.

Soreiz més netisim vala Strazdina
kunga veésturi, visi esam piedalijusies vina
organizeétajos, vaditajos pasakumos, Soreiz
Si biis apsveikuma intervija un saruna par
dzivi! Vienkarsi par dzivi!

Apsveicu skaistaja jubileja! Kadas
domas un mirkli sagaiditi jubilejas
gada?

-Domas? (smaida) Ka pateikt? Neti-
cami, ka 60 ir man paSam!. Man paSam!
Lidz Sim 60 gadu jubileju svin€ja man citi
apkart (smejas).

Man visu laiku ir bijis jastrada, visu
laiku esmu kaut ko vadijis, organizéjis,
man nav bijis tads bridis, lai padomatu,
kurs ir tas vienigais diZais, lielakais noti-
kums So gadu laika! Sava dzivé esmu pie-
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tiekosi sevi méginajis apliecinat un tagad
vairs nealkstu péc ipaSas uzmanibas.
Kas $i ir par vietu?

-Sis ir mans Ipasums. Es $eit saimnie-
kojuno 1993. gada. 15 gadu laika esmu So
ipasSumu sakartojis. Lai to varétu izdartt,
nacas aizvadit vairak par 30 tiesam. Més
visi zinam, kadi nolaisti nami un iemit-
nieki tajos gados bija Riga.

Jus vairs nestradajat algotu darbu LNS
sistema. Kas tagad ir savadak?

-Kas tagad ir savadak? Miers, nav tik
daudz stresa, un ir skaista privata dzive.
Ta nervu bendéS$ana ir daudz, daudz
mazaka (smaida). Tagad stradaju tikai
sev. Sava firma, sava ipaSuma un to ipa-
Sumu attistibai.

Bet vai sekojat lidzi ari LNS jaunu-
miem? Varbut esat Kkonsultants,
padomdeveéjs?

-LNS sabiedribas laba es darbojos
joprojam. Esmu LNS domes loceklis. LNS
politiskiem notikumiem sekoju vienkarsi
tapéc, ka nedzirdigo sabiedriba man nav
vienaldziga.

Konsultants?

-Vai man zvana, prasa padomus? Kops
neesmu vairs SIA “LNS nekustamie ipa-
Sumi” valdg, pie manis péc padoma grie-
zZas loti maz. Tas pats sakams par Nedzir-
digo sporta federaciju.

Kapec?

-Tas jautajums nav adreséts man
(smaida). Ja nejauta, uzbazties ar savu
pieredzi nav mana daba.

Kopsoli lasitaji loti vélas uzzinat, kada
ir Strazdina kunga ikdiena!

-No rita 8.00 es esmu Seit (smaida).
Atbildu uz sms, e-pastiem, sarunaju tik-
Sanos (rada pilno planotaju). Pats esmu
saimnieks, pats veicu darbus, neviens
mana vieta to nedaris. Dienu var mierigi
saplanot, un ipaSumi nav vairs bédiga,
katastrofala stavokli.

Kadas ir jusu attiecibas ar sportu?

-Tagad sports ir tikai savai veselibai.
Ik pardienas paskrienu. Gadu spéléju
basketbolu dzirdigo veteranu komanda.
Trakot vairs nevaru, samazinaju slodzi, jo
atklaju, ka kontaktspeles nevaru pavilkt,
liek sevi manit locitavas. Brivdienas
ar sievu regulari gar juru nostaigajam
10-15 km. Piedalos Latvijas Nedzirdigo
dambretes Cempionatos. Dambrete ir
mana liela milestiba (rada daudzos kau-
sus plaukta). Sieva dzivokli nelava turét,
atnesu uz biroju (smejas). Skriesana, bas-

ketbols, dambrete - ta esmu sporta! Patik
skatities sporta parraides - hokeja un
basketbola spéles.

Pastastiet par savu gimeni!

-Ar sievu kopa esam jau 40 gadus,
esam izaudzinajusi divas meitas. Vecaka
meita Anita ir LNS tulks, Sobrid audzina
meitu Kati (1,4g.). Otra meita Iveta iet
manas pédas, strada Valsts nekustamos
ipaSumos par namu parvaldnieci. Agrak
Iveta man palidzéja apsaimniekot eku,
iepatikas, ieguva augstako izglitibu Saja
joma.

Kads Jus esat vectétins?

-Esmu Opa. Més nedzivojam kopa, cik
laiks at]auj, tiekamies! Protams, ka ir pati-
kama sajita, prieks!

Kadas ir Jasu gimenes tradicijas?

-Es prasu, ka kontakts ir jauztur. Cik
darbs lauj, tiekamies! Kopigi celojumi
- tie mums nesanak, katram savi darbi,
savi plani. Visos svétkos, protams, pulcé-
jamies Seit vai Jurmala, kur mums ir pri-
vatmaja. Sakuma bija doma uzbuvéet maju
Jurmala un klit par jarmalnieku, bet, ta
ka katru dienu ir darba dariSanas Riga,
tad nedelu dzivojam Riga, brivdienas Jur-
mala. Pagaidam vél esmu darba spéjigs,
vajag to ritmu iztureét!

Ko novelat sev?

-Sev vislabak novélu labu veselibu,
paréjo es pats dabisu! Nopelnisu vai
dabusu! Es dzivé no citiem negaidu neko.
Mana dzive bijusi bagata, daudz kas ir
padarits. Bez lieliSanas varu uzsist sev uz
pleca, to paveicis, to uzcelis, neesmu dzivi
velti notrallinajis!

Ballite bus?

-Ka nu tada apala jubileja bez balli-
tes! (smejas) Bet! Es paSlaik realizéju
lielu, jaunu projektu. Daudz darba, prasa
arl lielu finanséjumu, un lidz ar to balli-
tei japagaida. Ballite nekur nepazudis.
Tuvaka gada laika projektu vajadzétu rea-
lizet.

Ta ir bagatiba, mana dzive - nekusta-
mie IpaSumi!

Vara Strazdina zelta vardi.

-Dazreiz vajag saprast, ka ir cilvékam
dzivé ir pienacis laiks apstaties, nevis
censties kaut ko sasniegt vairak un vél
vairak. Visam ir savs mérs.

Es pats jutu, ka ir jabut kaut kadai
robezai, kad es pasaku - stop!

Paldies par viedo sarunu, par skaisto
zimju valodu!

2020 FEBRUARIS



—Inguna Poga, Veronika Dzalbe
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SKOLAS JUBILEJAS STASTS GRAMATU LAPPUSES

VAI ZINAT, KA LATVIJA IR VAIRAKAS GRAMATAS, KAS STASTA PAR MUSU SKOLU, SKOLENIEM, SKOLOTAJIEM? PAR DAZAM
NO TAM - PAR GRAMATAM SKOLAS MUZEJA - PASTASTISIM SAJA STASTA.

Arturs Henins

SMILSU
KALNU
3J/5LTNIEKS

b K

MIRCIAS ERNDRUFES un MIRUILS KEMFES
vaatules Vidvodan B3litis

Loreina ESELTAINA, Delina MELERE, Nensija TEITA

ES ESMU!

Nedzirdiga
zéna
stists

2020 FEBRUARIS

Artirs Henins ir daudzu doku-
mentali vesturisko romanu
autors. Gramata “Es, smilsu
kalna jatnieks” lasam par
laiku, kad céla skolu nedzir-
digiem bérniem Riga, Marijas
iela 40.

“Buvplacis ir Marijas iela starp
Stabu un Gertrudes ielam. (..)
bivé jaunu skolu (.), tadu,
kur macis lasit un rakstit kurl-
meémiem bérniem, kam Dievs
liedzis dzirdét un runat”

(155. Ipp.)

“(.) tadus namus ka kurlmémo
skolu Marijas ield Radzins
nonémies uzcelt par pusi letak.”
(174.1pp.)

Gramata “Zibens apzeltiti...”
dzejniecu Mirdzas Bendrupes
un Mirdzas Kempes veéstules
Vidvudam Eglitim. Vidvuds
Eglitis bija jurists, labs pianists,
makslas pazingjs.

Stradajis ari musu Rigas
nedzirdigo bérnu internatskola
par audzinataju.

Gramatas “NEDZIRDIGO KUL-
TURA 1920 - 2005” autors
Ivars Kalnin§ - miusu skolas
1995. gada absolvents.

L. Eseltainas, 1. Meleres, N.
Teitas gramata “ES ESMU!
Nedzirdiga zéna  stasts”

maksliniece Kristine Jurjane,
zZIméjot gramatas varoni, toreiz
izvéléjusies miisu skolas sko-
lénu Alekseju Smirnovu. Alosa
labi iejuties gramatas varona
téla un problémas.

Sl

Nedzirdigo bérnu
izglitosanas vésture Latvija
lidz 1940. gadam

EC
ALFABETS

JOKA

IEMINEKLI /7

1994. gada Césu muzeju apvie-
nibas izdotaja T. Pumpurina
gramata “No zobena saule
leca” stastits par Césu skol-
nieku rotu, kuras dalibnieks
bija arl miisu skolas skolotajs
Hermanis Zeibots.

Gunara KuSka un Péetera Kor-
saka sastaditaja gramata
"Cela uz Latvijas valstisko
neatkaribu. Brivibas cinu
pieminekli” - misu skolas
absolventa, nedzirdiga télnieka
Vilhelma Treija veidotie piemi-
nekli dazadas Latvijas vietas:
Valmiera, Viesite, Tirza, Valka,
Jekabpili, Mazsalaca.

Skolas muzeja arl Ineses
Immures gramata “Nedzirdigo
bérnu izglitoSanas veésture
Latvija lidz 1940. gadam”.
Autore gramatu uzdavinajusi
19.janvari 2011. gada ar ierak-
stu “Bez pagatnes nav nakot-
nes!”

ReZisora V. KairiSa filma
“Romeo un DZuljeta” (2004)
DZuljetas loma - misu skolas
skolniece Rita Fedotova. Lepo-
jamies!

Komplekta ar 1. Sproges gra-
matu “Joka péc alfabéts” ir
ari DVD. Diska filmu studija
“Rija” tapusi animacijas filma
un Renara Kaupera komponéta
dziesma. Filmésana kopa ar
citiem piedalijas misu skolas
skoléni Maksims Bergmanis,
Paula Marija Znatnaja, Varis
Salmins, Ridolfs Stupans, Edite
Kuze.
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Teksts: Zigmars Ungurs  Foto: E. Kalves personigais arhivs

KLIENTIEM PATIK STABILITATE UN DROSIBA

Latvijas Nedzirdigo savienibas (LNS)
gada nosléguma pasakuma nominacija
“LNS sadarbibas partneris 2019” balva
tika pasniegta SIA “Bite Latvija”. Ar LNS
tiesi sadarbojas mobilo sakaru opera-
tora “Bite” klientu piesaistes mene-
dzeris Eduards Kalve. Vin$ nepiedali-
jas gada nosleguma pasakuma, tapec
ieradas LNS sanemt balvu. Eduards
Kalve sniedza interviju avizes “Kop-
sol1” lasitajiem.

Vai bijat parsteigts, ka par “LNS sadar-
bibas partneri 2019” tika nosaukta
SIA “Bite Latvija”? Kadas bija izjutas,
ierodoties LNS un sanemot balvu?

-Parsteigums bija loti liels. Nezi-
naju, ka LNS ir S$ada nominacija, un, pat
ja zinatu, neiedomatos, ka Bite varétu
to sanemt. Tas ir loti augsts pagodina-
jums - sanemt $adu sadarbibas partnera
apbalvojumu. Tas apliecina, ka atbildiba,
ar kadu sadarbojamies, tiek noveérteta,
un jaturpina stradat vél labak! Ar1 uzne-
muma vadiba bija patikami parsteigta par
$o apbalvojumu.

Kas motivéja mobilo sakaru operatoru
“Bite” uzsakt sadarbibu ar LNS? Pirms
jums arl LMT nedzirdigajiem pieda-
vaja pakalpojumu par zemaku cenu.
Vai nolemat viniem sekot?

-Bite ir sociali atbildigs uznémums
- jau vairakus gadus sadarbojamies ar
dazadam organizacijam, pieméram, ar
Valsts asinsdonoru centru, organizaci-
jam Palidzésim.lv, Bezvests.lv, Invalidu
un vinu draugu apvienibu “Apeirons” u.c.
Nemot vera, ka esam inovativs tehnolo-
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giju uznémums, izlemam uzsakt sadar-
bibu ari ar Latvijas Nedzirdigo savienibu.
Daudzi nedzirdigie - LMT Klienti
- tomeér izvélas turpinat sanemt $i
operatora pakalpojumus. Ko jus darat,
lai piesaistitu vinus Bitei?

—-Meés LNS biedriem piedavajam savus

pakalpojumus ka alternativu lidz Sim vie-
nigajam LMT piedavajumam. Ir svarigi, ka
LNS biedriem ir izvéles iespéja, vini péc
saviem ieskatiem var pienemt lemumu,
ar kuru operatoru sadarboties. Protams,
sakuma saskaramies ar skepsi un neti-
cilbu misu sniegtajam pakalpojumam.
Kad pirmie drosmigie tomér saka to lie-
tot, vini dalijas ar savu pozitivo pieredzi,
un interese par musu piedavajumu palie-
linajas.
Vai Sogad Bite piedavas nedzirdiga-
jiem kadus jauninajumus un saglabas
lidzsinéjas atlaides par noteiktiem
pakalpojumiem?

—Klientiem patik stabilitate un drosiba,
tas, ka nav jadoma par to, vai rit sagla-
basies tie pasi nosacijumi, kas pastav
Sodien. Bite pasreiz plano turpinat veik-
smigo sadarbibu ar LNS biedriem, nodro-
Sinot jau zindmo piedavajumu. Izmainas
tarifu plana veicam 2019. gada vasarj,
kad no neierobezota interneta apjoma
pargajam uz iespéju veikt ari zvanus un
sutit sms, turklat Sie pakalpojumi tagad
LNS biedriem ir pieejami Eiropas Ekono-
mikas zonas valstis. Piedavajums ir bez-
termina. Sie ir lieliski noteikumi lietota-
jiem! 2019. gada decembri palielindjam
pieejamo interneta apjomu, atrodoties
arpus Latvijas, tagad tie ir 11GB, ieprieks
bija 8,5GB.

Bite nepartraukti attistas, notiek nemi-
tigs darbs, lai uzlabotu tikla parklajumu,
2019. gada palielindjam ta jaudu lauku
regionos, 2020. gada $is darbs turpinas.
Ludzu, pastastiet, kada ir jiisu perso-
niska sadarbiba ar LNS, un saskarsme
ar tas biedriem. Varbiit esat iemacijies
kadu zimju valodas Zestu?

-Uzsakot sadarbibu, nebija skaidrs,
ka lai sazinas ar LNS biedriem, jo zimju
valodu neprotu. Tomér sadarbiba iesa-
kas veiksmigi, jo daudz palidzéja Inese
Immure, Sigita Kikure un Vita Alksne.
Liels paldies par iesaisti un palidzibu
komunikacija jasaka ar1 visiem regionalo
biedribu tulkiem, tie nekad neatsaka pali-
dzibu. Ikdiena cenSos ar nedzirdigajiem
sazinaties ar SMS palidzibu.

Lai arl pats zimju valodu neprotu,

tomer labprat dodos ciemos uz biedri-
bam un ar tulku starpniecibu klatiené
komunicéju ar cilvékiem. Runajam par
tehnologiju aktualitatéem un klientu pie-
redzém un atbildu uz jautdjumiem. Feb-
ruarl planoju aizbraukt uz tikSanos ar
LNS biedriem Latgale.

Ka rit jusu ikdiena? Interneta izlasiju,
ka darbojaties autosporta joma. Vai
esat autosportists? Uzzinaju ari, ka
jus 2017. g. kluvat par jauno Latvijas
Automobilu federacijas Standartauto-
mobilu komisijas padomes vaditaju.
Joprojam esat $aja amata?

-Pamata stradaju Bite, veicot jaunu
klientu piesaisti. Komunicéju ar klien-
tiem, braucu un tiekos klatiené. Ikdiena ir
dinamiska, un tas man patik, nav rutinas.

Kops bérnibas man loti patik auto-
mobili un autosports. Bérniba vecaki
veda skatities autokrosu, ta droSi vien
ar1 radas $1 interese, kas turpinas jopro-
jam. Es sevi nesauktu par autosportistu,
bet gan par autosporta pasakumu orga-
nizatoru. Autosporta pasakumus rikoju
jau 18 gadus, ta arl nonacu Latvijas
Automobilu federacija, kas ir autosportu
uzraugos$a institiicija Latvija. 2017. gada
notika Standartautomobilu komisijas
vaditaja velesanas. Mani ka organizatoru
neapmierinaja esosas vadibas darbs un
redzejums, tade] nolemu startét vélesa-
nas. [zveidoju savu komandu un darbibas
stratégiju. Velésanas visi nobalsoja par
mani, pret laikam bija viena balss. Tadi
rezultati liecinaja, ka ar1 sportisti nebija
apmierinati ar esoSo vadibu un tas skat-
punktu. Saja laika ir paveikts liels darbs, ir
izdevies atdzivinat amatieru autosporta
kustibu Latvija. Par to pasam ir ]oti liels
prieks. Amata tiku ieveléts uz 4 gadiem,
joprojam turpinu darboties. Autosportam
veltu laiku vakaros péc darba, bet pasa-
kumi notiek brivdienas.

Paldies par interesanto interviju, lai
jums veicas visas jomas!
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VISSVARIGAKAIS — MUSU CILVEKI

Man vel atmina loti skalie publikas
aplausi, kad Latvijas Nedzirdigo savie-
nibas Rigas regionalas biedribas kon-
ferenceé Ivars Kalnins$ piekrita preten-
dét uz biedribas priekssédétaja amatu.
Bija skaidrs, ka tiek gaiditas parmainas.
Kadas? Ari jaunas valdes sastavs ir stipri
atsSkirigs salidzinajuma ar iepriekséjo. Ka
tas ir ietekmeéjis biedribas darbu? Izjau-
taju Ivaru par to, kas paveikts par pus-
gadu ilgaka laika. Luk, vina atbildes!

Talit péc ievelésanas par Rigas regio-
nalas biedribas prieksSsédétaju snie-
dzat interviju par saviem amata mer-
kiem, pieméram: noskaidrot savu
biedru intereses un vajadzibas. Vai tas
ir izdevies?

-Es teiktu - daleji. Pusgads ir parak
iss laiks, lai noteiktu kopigas biedru inte-
reses un vajadzibas. Jaatzist, pa So laiku
konstateju, ka cilveéku intereses un vaja-
dzibas ir diezgan plasas, jo tas ir individu-
ali atskirigas. Tagad mans meérKkis ir rast
kopsaucéju.

Rigas biedribai ir 14 grupas, un komu-
nikacija ar tam norit arvien biezak. Pie-
cas grupas - Jelgavas, Tukuma, Jurmalas,
Plavinu un makslinieku kopa “Ceriba”
- regulari organizé pasakumus un akti-
vitates, kuras apmeklé pastavigie biedri.
Bet citas grupas organize ari1 ekskursijas,
kuras var piedalities ikviens interesents.
Rigas rajona grupa apvienoti nedzirdi-
gie no Rigai tuvakajiem novadiem. Ta ka
§is grupas biedri dzivo dazados Rigas
apkartnes novados, bieza sapulcéSanas
rada problémas, ari intereses ir atskiri-
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gas. Tapéc man raizes dara Rigas rajona
grupas nakotne. Esmu uzsacis sarunas
ar biedriem par iespéjamo Rigas rajona
grupas sadalisanu.

Jau pagajis vairak neka pusgads, kops$
jusu vadiba strada jauna valde. Ka
jums veicas darbi, ko varat pastastit
par veiksmém un neveiksmém?

-Darbi virzas uz priekSu. Man palaimé-

jies ar valdes sastavu, jo esam stradajusi
saliedéti. Més esam apnémusi darboties
lidz nakamajai konferencei. Varu palau-
ties uz valdes locekliem, es tieSam nover-
téju vinu spéjas un iniciativas. Ta ka vini
darbus veic brivpratigi, censos bit tole-
rants. Galvenais, lai nezud vélme darbo-
ties. Vél japaveic vairaki lieli darbi, jabut
gataviem iesp€jamam neveiksmém. Esmu
realists un saprotu, ka man pasam bis
jatiek gala ar neveiksmém, ja tadas bis.
Pagaidam tadu nav.
Biju parsteigts, ka Rigas regionala
biedriba uznémas noorganizéet tadus
lielus pasakumus ka “Ritausmai - 50”
un Jaungada balli. Vai varat sikak
pastastit par to organizésanu?

-Sakumd mums pat nenaca prata
domas par “Ritausmas” jubilejas pasa-
kuma organizésanu, bet biedri mudinaja,
lai to daram. Sis nams daudziem miisu
biedriem un darbiniekiem bija un ir ka
otras majas, kura dzima un attistijas
nedzirdigo kultiira un Latvijas Nedzirdigo
savieniba. Tadél uzreiz piekritu idejai par
pasakuma organizéSanu, tad notika par-
runas ar visiem iesaistitajiem.

BUW

1

Man ir pieredze lielu pasakumu orga-
nizésana. Bet Soreiz man visgritak bija
pienemt lemumu par ieejas maksu, jo
$im pasakumam nebija paredzéta nauda.
Tas lidz $im nebija ierasts, cilvéki nebija
isti gatavi maksat, tapéc notika daudzas
sarunas ar biedriem, kuri bija japarlie-
cina un jamotivé. Nebija viegli. Tomér
péc pasakuma cilvéki atzinigi noveér-
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téja plaso programmu, klatos galdus un
parsteigumus.

Par Jaungada balli - situacija bija
lidziga. So pasdkumu organizéjam sadar-
biba ar Jaunie$u centru. Mans galvenais
meérkis bija panakt, lai 170 apmeklétaji
justos apmierinati un noveértétu musu
ieguldito darbu. Man tas ir loti svarigi.

Jums bija nodoms atrast Rigas regio-
nalajai biedribai telpas, kuras biedri
var atnakt jebkura laika, lai parunatos,
izklastitu problémas u.c. Vai tas izdo-
sies?

Lidz nakamajai Rigas regionalas bied-
ribas konferencei, visticamak, neizdosies,
jo iecerétas telpas ir cieSi saistitas ar LNS
energoefektivitates paaugstinasanas pro-
jekta realizaciju un LNS budZzetu. Naka-
majai Rigas biedribas valdei noteikti vaja-
dzétu padomat par telpam, kuras biedri
varétu sapulcéties, parunaties un vien-
karsi atpiisties. Par to es noteikti iestasos.

Ka veicas ar jaunu biedru piesaisti-
Sanu? Kadas metodes izmanto biedri-
bas valde?

-SeSos meénesos tika piesaistiti kadi
divdesmit jauni biedri, galvenokart - jau-
niesi, bet no citam biedribam mums pie-
vienojas vel pieci biedri. Loti daudz esam
runajusi ar cilvekiem par LNS biedra
statusa nozimi musu cilvéku dzivé. Man
ir svarigi, lai cilvéki saprastu, ko biedra
statuss nozimé viniem un sabiedribai
kopuma. Diemzél biezi nedzirdigie neap-
zinas, ka LNS veic lielu darbu, lai nedzir-
digie varétu izmantot savas tiesibas, cino-
ties par to paplasinasanu. Japiebilst, ka
ieguvumi, ko nodroSina biedra statuss,
daudzkart parsniedz sesus eiro, kas gada
jamaksa par to.

Ka jums izdodas apvienot pamatdarbu
LNS ar Rigas RB priek$sédétaja amatu?
Vai tie viens otram netrauce?

-Nenoliegsu, ka abus darbus apvienot
ir tieSam gruti, un turklat man ir vel ari
citi pienakumi. Bet abiem darbiem tomér
ir daudz kopiga. Kaut ari tiem nepiecie-
Sams veltit daudz laika un energijas, tie
sniedz prieku un rada gandarijuma izjiitu.

Klientu jeb biedru vajadzibas un prob-
lémas arvien pieaug, lidz ar to bieZi tiek
ligta mana palidziba. Nevienam neat-
saku, pat ja padomi jadod velas nakts
stundas, protams, web tieSsaiste.

Man ir lielisks paligs - Ieva Rusule, kas
strada NVA piedavataja subsidétaja dar-
bavieta. Lielako atbalstu man sniedz val-
des locekli, jauniesi un “ritausmiesi”. Par
visu svarigaki man ir misu cilveki.



KOP.
SOLI

—Daiga Delle

SIA “PNB PRINT” TIPOGRAFIJA STRADA

ASTONI NEDZIRDIGIE

4 . Pirms neilga
. laika Latvijas

Nedzirdigo savie-

nibas prezidente

Sandra Gere-
,hovska socialaja
w4 tikla  Facebook
aicinaja musu
laudis atsaukties
darba piedava-
jumam SIA “PNB
PRINT” tipogra-
fija Silakroga.
Firma pat pieda-
vaja transporta
pakalpojumus noklisanai uz darbu. Kop$
ta laika jau pagajusi divi ménesi. Pasreiz
uznémuma strada astoni nedzirdigie -
Cetras sievietes un cCetri viriesi, lielaka
dala no viniem ir jauniesi.

Laikraksta “Kopsoli” korespondente
ludza interviju tris nedzirdigo sabiedriba
pazistamiem, aktiviem jaunieSiem. Diem-
zel viens jaunietis pédéja diena interviju
atteica, kad uzzinaja, ka intervija ir LNS
uzdevums. lemeslus ta arl neizdevas
uzzinat. Paréjie divi uzrunatie jauniesi
aicinajumam uz interviju pat neatsaucas.
Skumji! Ar veiksmigiem stastiem butu
jadalas!

Tomeér intervijai piekrita Elina Pudza,
23 gadus veca, jauka meitene. Vina katru
dienu uz darbu meéro celu no Baldones,
kur dzivo kopa ar vecakiem. Elina tic, ka
drizuma kopa ar draudzeni izdosies Riga
noirét dzivokli. Jautata, vai vecaki laidis
ara no gimenes ligzdas, Elina nosmej, ka
$aja zipa viss esot kartiba, mamma esot
saprotosa, laujot iet sava dzive.

Ka tu atradi $o darbu?

-Sludinajumu ar LNS prezidentes
Sandras Gerenovskas aicinajumu atsauk-
ties darba piedavajumam ieraudziju
“Facebook” grupa. Ta ka tobrid nebiju
darba attiecibas, pieteicos. Mani pienéma
loti atri. Visu pastastija, paradija darba
pienakumus un varéju jau sakt darbu!
Kadi ir tavi darba pienakumi?

-Esmu gramatséjéja. Veicu dazadus
darbus - liméju, plésu vakus, palidzu
citiem. Darbi mainas! Stradaju jau ménesi.
Un ka patik?

-Esmu loti apmierinata! Ir laba alga,
loti draudzigs kolektivs, Kkolégi cits
citu ciena un palidz cits citam! Stra-
daju no pirmdienas lidz ceturtdienai no
plkst. 8.00 I1dz 20.00, 12 stundas, ir pau-
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zltes.
Mums ir Joti
40 gadiem.

saprotoSs Sefs ap

Ka jus sazinaties?

-Mans darba devéjs un citi darbinieki
runa léni un skaidri, vairak censSas Zesti-
kulét, mums tieSam ar sazinasanos nav
nekadu problemu.

Kapéc, tavuprat, tipografija uzrunaja
tieSi cilvekus ar dzirdes traucéju-
miem?

-Ceha ir loti liels troksnis, un dzir-
digiem cilvékiem to ir loti griti izturet.
Tapéc arl ir bieza darbinieku maina.

Kur tu stradaji agrak?

-Vasaras brivlaika divus méneSus
stradaju darzkopiba. Esmu arl markeéjusi
alkoholu Kekava. Tur nostradaju 3 méne-
Sus.

Kada ir tava izglitiba?

-Esmu macijusies Valmieras vajdzir-
digo bérnu internatskola attistibas cen-
tra (tagad Valmieras skola pardéveta
par Valmieras Gaujas krasta vidusskolu
— attistibas centru) pamatskola un vidus-
skola. Péc tam Jirmala Socialas integraci-
jas valsts agentiiras Koledza apguvu prog-
rammeésanu. Studijas ilga divus gadus,
diemZel péc viena gada studijas pametu
kopmitnes dé]. Man bija Joti griti sadzi-
vot ar vecakiem dzirdigiem studentiem.
Bija domstarpibas, mani pat apmeloja
zadziba. Neizturéju to teroru!

Vél esmu izméginajusi talmacibu. Es
piecus ménesus macijos par socialo apri-
pétaju, diemzel ar1 Sis stasts nav veik-
smigs, sapratu, ka ta nav man piemérota
profesija.

Ta es seSus ménesus biju bez darba,
partiku no invaliditates pabalsta.

Kadi ir Tavi hobiji?

—-Man Joti patik muzika! Esmu vajdzir-
diga, tapec muziku klausos austinas.

Vislabak man patik arzemju muzika.
Esmu macijusies anglu valodu, to parzinu
vidéja limen.

—Brigita Lazda

ES NESKIROJU
CILVEKUS

SIA “PNB PRINT” razosanas direktors

Boriss Pjatkins stasta, kapec nebai-
das pienemt darba nedzirdigos.

\'u. / I.

Kas jus motivéja pienemt darba
nedzirdigos?

Jauniba man bija nedzirdigi draugi.
Kad saku nodarboties ar uznémeéjdar-
bibu, bija jameklé darbinieki. Kada
diena es, apjautis, ka loti daudzi no Lat-
vijas aizbrauc stradat uz arzemém, pra-
toju, kas tad notiek ar nedzirdigajiem, ka
viniem klajas neatkarigaja Latvija. Saku
intereseéties, vérsos péc informacijas pie
LNS prezidentes Sandras Gerenovskas.
Vina palidzéja izplatit informaciju un
meklét darbiniekus nedzirdigo vida.
Vai jiis neSaubijaties par vinu spéjam
pildit visus darba pienakumus?

Es kaut ka par to nedomaju. Darbs
jadod visiem. Tikai stradajot, cilveks
parada savas spéjas un to, vai tiks gala
ar pienakumiem. Svariga ir atbildiba
par savu darbu, ciena pret darba devéju
un kolégiem. Sis darbs ir piemérots
nedzirdigajiem, vini tieSam strada ar
lielu atbildibas izjutu, vélreiz uzsveru -
ar lielu atbildibu. Un tas tieSam priece.
Ka jus ar viniem komunicéjat?

Mums ar komunikaciju nav nekadu
probléemu. Radam ar =zimem, kads
nolasa no lipam, kads, kas labak dzird,
palidz iztulkot; ja rodas kada sarez-
gitaka probléma, rakstam uz papira.
Svarigi, lai visu izrunatu un saprastu.
Turklat visi darba uzdevumi pieejami
elektroniski - datora.

Kadu iemeslu dél jus nenemtu darba
nedzirdigos?

Es neskiroju cilvékus. Es vienmeér
pienemtu darba nedzirdigos, bet tikai
nelautu stradat ar lielam iekartam, kas
var radit traumas. Nakotné planoju pie-
davat darbu ar mazam iekartam, kuras
aprikotas ar gaismas signalu un ir pie-
meérotas nedzirdigajiem.
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MADARA STUDE
MODES MAKSLU
AKADEMIJA

Latvijas Nedzirdigo savienibas Rigas
regionalas biedribas grupas “Ceriba”
vaditaja Madara Indriksone ir iestajusies
Latvijas Makslas akadémija un Dizaina
nodala studé Makslas modi. Lidz Sim
vina stradaja uznémuma “Poga Rota” ka
Suvéja, bet tagad tam vairs neatliek laika,
jo ir daudz jamacas.

Modes makslu Madara gribéja studet
jau sen, bet vinai teica: “Tu nevarési iesta-
ties Makslas akadéemija, tur ir liels kon-
kurss.” Pagajuso vasaru Madara tomér
sanéma drosmi un noléma paméginat.
Vina izturéja konkursu! Lai veicas turp-
makajas studijas!
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MUSU MARITE STRADA SAVA SAPNU

PROFESIJA

Rézeknes regionalas biedribas prieks-
sédetaja Marite Sarkane tagad strada
ar1 Karsavas vidusskola par véstures
un socialo zinibu skolotaju, jo ir iegu-
vusi humanitaro zinatnu bakalaura
grads veéstureé. Par to, ka vina lidz tam

nonakusi, laikrakstam “KOPSOLI”
pastastija pati Marite.

S1 ir mana dzimta skola, jo esmu no
Karsavas novada (bijusa Ludzas rajona).
Notika ta, ka mana bijust klasesbiedrene,
ar kuru macijos kopa vidusskola, aizgaja
dekréta atvalinajuma. Vina man piezva-
nija novembra beigds un uzaicinaja
stradat par skolotaju, arl direktors tam
piekrita. Liels paldies klasesbiedrenei
Sarmitei par iespéju!

—Santa Beitane

llgi domaju, rundju ar kolégém
Sandru un Brigitu. Vestures skolo-
tajs ir mana sapnu profesija, tomeér
man arl loti patik stradat ar cilve-
kiem biedriba, darba kolektivs ir labs,
esam sastradajuSies. Apzinajos, ka
biedriba darba ir daudz, turklat pildu
ar1 sociala rehabilitétdja pienakumus.
Brigita gan droSinaja: “NeSaubies! Ej,
dari, rikojies! Tev nepiecieSams kaut
kas jauns, giisi jaunus iespaidus un
izrausies no ikdienas!” Sandra teica, ka
izvéle jaizdara man, jo paSai bus jatiek
ar visu gala. Bija prieks, ka darba kolegi
biedriba un priekSnieciba Rigd mudi-
naja uznemties jaunos pienakumus.
Ilgi vilcinajos, tomér piekritu, jo man So
darbu vajadzéja ka jaunu elpu, ka atelpu
no ikdienas rutinas pasreizéja darba.
Darbs ar bérniem ir interesants, vini ir tik
dazadi, ne tadi, kadi bijam meés, ir japiela-
gojas viniem. Bérniem ir liela interese
par nedzirdigo pasauli, par zZimju valodu,
dazreiz vini pat luadz:“Skolotaj, ludzu,
So tekstu vai vardu partulkojiet zimju
valoda!” DaZiem ir interese par surdo-
tulka profesiju, jo viniem ir tuvinieki ar
dzirdes trauc€jumiem.

Ta nu katru pirmdienu un piektdienu
no rita celos 06.00 un ar autobusu braucu
uz Karsavu. Sajas dienas visa gimene jau
ir gatava darbam agri no rita. Neierasti un
prieks ir satikt bijuSos skolotajus, it ipasi
audzinataju, kura man dod ar1 padomus.
Ari gimene Joti atbalsta mani. Tapéc spéju
savienot savus pienakumus un ceru, ka ta
bis ari turpmak.

AUTOSKOLA NEDZIRDIGAJIEM
DAUGAVPILI, VALMIERA UN RIGA

SIA “Autoskola Mobilizing” nedzirdiga-
jiem piedava sakt apmacibas autovadi-
Sanas tiesibu iegiiSanai.

Pirma nodarbiba LNS Daugavpils
regionalaja biedriba — 27. februari no
plkst. 17.00 lidz 21.00. Nodarbibas notiks
ceturtdiends un piektdienas. Pirma
iemaksa 120 eiro. Saja summa ietilpst
11 teorijas apmacibas un tris praktiskas
nodarbibas autovadiSana. Pieteik$anas
pie surdotulka Daugavpils regionalaja
biedriba vai autoskolas direktores Santas
Beitanes, t. 23375808.

LNS Valmieras regionalaja biedriba

jaunas grupas nodarbibas saksies no
4. marta. Nodarbibas notiks treSdienas
un pirmdienas no plkst. 17.00 lidz 21.00
Pirma iemaksa ari 120 eiro. PieteikSa-
nas pie surdotulka Valmieras regionalaja
biedriba vai S. Beitanes, t. 23375808.
Riga grupas nodarbibas saksies no
8. aprila. Nodarbibas - pirmdienas un
tresdienas no plkst. 17.30 lidz 21.30
Graudu iela 68 “Turiba”. Pirma iemaksa
120 eiro. Pieteik$anas pie surdotulka Ari-
jas Mednes, socialas rehabilitétajas Vitas
Alksnes vai S. Beitanes, t. 23375808.
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DZIRDIGIE SAJUSMA PAR “SUPERNOVAS”
ZIMJU VALODAS TULKIEM

Jau ieprieks rakstijam par LTV dziesmu konkursu “Supernova’, kuram tulkojumu
zimju valoda nodrosinaja Elza Veismane un Ainars Ostvalds. Sova laika dzirdigie ska-
titaji pauda savu prieku socialajos tiklos Twitter un Instagram.

? Igors Selegovskis

Sautauts Itv7 surdotulkiem @ ¢4 ¥l tas prieksnesums,
kas parspés surdotulkus, lai brauc uz eiroviziju!
#ltvsupernova

# Arta O Ivans Milovs &

Surdotulkojums ir interesantakais supernovas
dalibnieku priek&nesumos #ltvsupernova

§ i = MELA
@melanijagulbe

#itvsupernova surdotulkojums dziesmu laika ir
jaukakais, kas redzéts. :)

#ltvsupernova #surdo

3 o i

"Oo, cik interesanti!", "Cik labs tulkotajs!" Emocijas!

Uz Eiroviziju jasitu saldais paritis, kas tulko @ Rihards Gromats
#|WSUDEI‘I‘IOV& 2l valoda (@LaEVIJaSTV Eu, bet kur var balsot par £o kungu? @betabeidz

) #litvsupernova #SUPERNOVA gribu vinu eirovizija &
armniskrauze :

Qv N

5,373 views - Liked by ievachivina and veseligi_gardumi
amiskrauze Ja Eirovizija bitu ar surdotulku konkurss, tad
noteikti Latvijai atkal pec daudziem gadiem pirma vieta.

KONKURSA “LNS - 100” 3. KARTAS JAUTAJUMI

Mana simpatija un W aiziet Elzai Volontei! %2

Uzlikam #ltvsupernova ar surdotulkotaju. Visiem uzreiz

Uz 1. un 2. kartas jautdjjumiem misu
biedri ir loooti kutri atbildejusi. Kapéc
tada pasivitate, vienaldziba? Varbiit jau-
tajumi par grutu? Atgadinam: atbildes
uz pilnigi visiem jautajumiem var atrast
“Kopsol1” numuros, sakot ar 2004. gadu.
Sie numuri izlasami ar1 LNS majaslapa

“Kopsol1” arhiva (sakot no 2004. gada).
Varbut potencialos konkursa dalibnie-
kus aizbiede lielais jautajumu skaits
- katra karta 10 jautajumi? Var jau bit.
Tapéc $aja, 3. karta ir tikai 5 jautajumi.
Un nemaz ne gruti. Kurs gribés, atbildes
atradis. Lai veicas!

1. Kad LNS sanéma Augstakas tiesas lemumu par to, ka telpas Riga, Jana séta 5

neapstridami pieder LNS?

2. Kuragada Nedzirdigo dienas koncerta pirmo reizi piedalijas Jirmalas RRC (SIVA)

koledZas audzékni?

3. Kada valoda LNS toreizéjais prezidents Arnolds Pavlins teica apsveikuma runu
Lietuvas Nedzirdigo biedribas 70 gadu jubileja?

4. Kura gada LNS Gada cilvéks bija Maruta Piterniece?

5. Cik biedru bija LNS 2009. gada 1. janvar1?

Atbildes lidz 10.martam jasuta uz e -pasta adresi kopsoli@Ins.lv vai jaiesniedz Elviras
iela 19 k- 2, Riga, LNS sekretarei. Arpus Rigas biedribas atbildes biedri var iesniegt

sava biedriba.
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Jautajumus sagatavoja Zigmars Ungurs.

—Liga Paunina

FEBRUARIS LNS
VESTURES LAPPUSES

e Dibinata LNS Valmieras regionala
biedriba (RB) (1947.09.02.)

¢ Nodibinata Valmieras RB Césu grupa
(1952.24.02.)

¢ Nodibinata Smiltenes RB Jaunpiebal-
gas grupa (1959.15.02.)

e Aizsakts melodeklamacijas
(1973.23.02))

e Iznak LNS izdevuma “Informacijas
Biletens” pédéjais numurs. Turp-
mak laikraksts iznak ar iepriek$éjo
nosaukumu “Kopsoli” un pieejams
gan latvieSu, gan krievu valoda. Maksa
3 kapeikas (1988)

VOU ZEAMY PROLETARYESS, SAVIENOJIETIESS

LATYIAS PSR NEDEIRDIGD MEDSIBAS CENTRALAS VALDES IZDEVUMS

zZanrs

e Latvijas TV zinu raidijums “Pano-
rama” vairs nepiedava tulkojumu
zimju valoda (2000)

¢ Likvidéts LNS Rigas Macibu un razo-
Sanas uznémums (2005)

e Ar LNS Domes 2005. gada 26. janvara
lémumu nodibinats SIA “LNS nekusta-
mie TpaSumi”. LR Uznémumu registra
no 2005. gada 10. februara (2005)

e Izveidota SIA “LNS Rehabilitacija
centrs”, apvienojoties SIA “ LNS kul-
tiras centrs Ritausma” (registréts
17.02.2005), SIA “LNS Komunikacijas
centrs” (registréts 14.02. 2001) un
SIA “LNS Zimju valodas centrs” (dibi-
nats 29.01.1999). Latvijas Komer-
cregistra no 2012. gada 23. februara
(2012)

¢ Nedzirdigajiem  piedava iesp€ju
izsaukt palidzibu arkartas situacijas,
sttotiszinuuz 112 (2012)

¢ Latvijas TV paplasSina raidijumu un
filmu klastu ar subtitriem un tulko-
jumu zimju valoda (2012)

e Pirmo reizi LTV raidijums Supernova
ar tulkojumu zimju valoda (2016)

PILNU APSKATU AR NOTIKUMIEM
MEKLEJIET, SKENEJOT QR KODU VAI
WWW.LNS.LV SADALA
“PAR LNS”/ "VESTURE”

2020 FEBRUARIS



—LNS Smiltenes RB valde

LNS SMILTENES RB
BIEDRI RITU UNAMU
PIEMINOT

Jf I
2019. gada 28. oktobri miiziba devu-
sies LNS Smiltenes RB biedre Rita
Unama, ilggadeéja LNS Rigas macibu
razosanas uznémuma (MRU) Smilte-
nes filiales Suvéja un nesavtiga biedri-
bas sabiedriskas dzives organizétaja.

Rita Unama dzimusi 1933. gada
5. marta Jelgava. Skolas gaitas vina uzsaka
1942. gada Valmieras Valsts kurlmémo
bérnu skola, ko pabeidza 1949. gada.
Péc tam Rita atgriezas pie vecakiem
Mazsalaca, kur stradaja kolhoza lidz
1954. gadam.

No 1954. gada Rita savu dzivi saistija
ar Latvijas Nedzirdigo savienibas (LNS)
Smiltenes biedribu (toreiz - nodalu).
Darba gaitas vina uzsaka LNS (toreiz -
biedribas) Smiltenes Macibu razoSanas
darbnicas auSanas ceha. No 1955. gada
lidz 1993. gadam, kad Smiltenes razosa-
nas iecirkni likvidéja, R. Unama stradaja
LNS Rigas MRU Smiltenes filiales Sisanas
iecirkni, pildot brigadieres pienakumus.

Rita bija stingra, prasiga, bet laba un
atsauciga brigadiere ar dasnu sirdi. Vinas
vaditais iecirknis vienmeér bija labakais.
Paraleli Suvéjas darbam vina brivpratigi
veica daudzus sabiedriskos pienakumus.
Ilgus gadus Rita bija Smiltenes regionalas
biedribas valdes sekretare, sienas avizes
redaktore un bibliotekare. Vina aktivi pie-
dalijas visos kultiras pasakumos.

1964. gada Ritu Unami ieveleja par LNS
Smiltenes regionalas biedribas prieks-
sédéetaju. Vina pildija savus pienakumus
lidz 1968. gadam. Kad Smiltenes regio-
nalas biedribas priekSsédétaja bija Dz.
Herbste (1993.-2009. gada), Rita Unama
darbojas ka biedribas valdes locekle. Vina
ar1 bijusi vairaku LNS Kongresu delegate.

Lai vinai vieglas dzimtas zemes smiltis
Mazsalacas kapos!

2020 FEBRUARIS

VA

Teksts: Iveta Kraze Foto: LNSF arhivs

NOSKAIDROTI PIRMIE 2020. GADA
LNSF UZVARETAJI

Sogad pirmas Latvijas Nedzir-
digo sporta federacijas sacen-
sibas - 2020. gada LNSF balvas
izcina 64 laucinu dambrete -
notika 18. janvari sadarbiba
ar Latvijas Dambretes federa-
ciju. Tajas uzvareja Janis Kop-
manis un Jekaterina Jasinska.

Gaisaja sacensibu telpa valdija
" lieliska atmosféra. Dalibu bija
pieteikusas sesas damas un des-
mit kungi no Nedzirdigo sporta
biedribas“Liepava’, Rigas Nedzirdigo $aha un dambretes kluba (RNSDK) “SaDa” un
sporta kluba “Nedzirdigo boulings”. Sacensibas ilga seSas stundas.

Sacensibas tika organizétas péc Sveices sistémas devinas kartas ar 15 minas$u
apdomas laiku katram dalibniekam. Tika izmantoti elektroniskie pulksteni.
VirieSu konkurencé par uzvaretaju kluva Janis Kopmanis, otraja
vieta ierindojas Varis Strazdins, bet treSo vietu ienéma Dmitrijs Klu-
Senkovs. Visi pirmie triju vietu uzvarétaji parstavéja RNSDK “ SaDa”.
SievieSsu konkurencé uzvaras laurus pliica septinkartéja uzvarétaja, “SaDa”
biedre Jekaterina Jasinska. Otro vietu izcinija “Liepavas” spéeletaja Gunta Vazdike,
bet tresaja vieta ierindojas Agnese Brinina no kluba “SaDa”. Par drosmi piedalities
Sajas sacensibas jauzteic vienpadsmitgadigais Romans Osetrovs.

LNSF pateicas Latvijas Dambretes federacijas valdes loceklim Raivim
Paeglem par labu sadarbibu pasakuma organizesana un tiesasana.

2020. GADA LATVIJAS CEMPIONATA BOULINGA
VIENSPELES UZVAR NATALIJA UN ALEKSANDRS

b 14

9. februari boulinga centra Bowlero Riga norisinajas Latvijas Nedzirdigo
sporta federacijas cempionata boulinga vienspélés otras sacensibas.

Kopuma piedalijas 12 sievietes un 26 viriesi no visas Latvijas Nedzirdigo sporta
klubiem “Nedzirdigo boulings”, “Talavas Nedzirdigo sports”, “SaDa”, “Zala paparde”
un “Liepava”.

Labakajiem boulinga spélétajiem bija iesp€ja sacensties sava starpa ne tikai par
Ccempiona titulu, bet ar1 par tiesibam ieklit Latvijas Nedzirdigo izlases sastava un

norisinasies Somijas pilséta Vanta, gatavojoties kvalificéties 2021. gada Nedzirdigo
vasaras olimpiskajam spélém (SummerDeaflympics).

SievieSu konkurencé uzvaras laurus plica Natalija Riznuka (Natalia Riznyk)
ar 1043 punktiem, otraja vieta ierindojas - Ilona Ozola (925 punkti), tresaja -
Ilona Linina (823 punkti). Visas uzvarétajas parstaveja klubu “Nedzirdigo bou-
lings”.

Par uzvarétajiem vienspélés virieSu konkurencé kluva Aleksandrs Linins$ ar
1177 punktiem, 2. vietu ieguva Vladimirs Lagunovs (1128 punkti), tresais - Ainars
Gilberts (1060 punkti). Visi tris parstav sporta klubu “Nedzirdigo boulings”.
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PASAKUMI BIEDRIBAS MARTA

RIGA

4.,11.,18.,25.03. pl. 16.30
Aktualo zinu apskats
7.03. pl. 15 SievieSu die-
nas pasakums

JELGAVA
14.03. pl.12 Informativs
pasakums. Prata spéles

TUKUMA
13.03. pl.18 Informativs
pasakums

PLAVINAS
21.03. pl.12 Tematisks
pasakums “Pavasaris nak!”

ALUKSNE

3.,27.03. pl.12 “Zurnala
100 labi padomi” koplasi-
Sana”

20.03. pl.12 Edienu gata-
vosanas nodarbiba
24.03. pl.12 Informacija
“Ka stiprinat imunitati
pavasari”

SMILTENE

14.03. pl.12 IK "Solos
mars” - “Olimpiskais galda
hokeja ¢empionats 2020”

VALMIERA

7.03. pl.13 Pasakums
“Sievietes ar1 var”
18.03. pl.14 Kolektivs
izstades apmekléjums

MARTA JUBILARI

Daugavpils biedriba
31.03. JANIS KAULINS

Rigas biedriba
6.03. IRINA LUSE

19.03. pl.14 Parrunas “Ka
var nodereét e-adrese un
e-paraksts”

26.03. pl.15 IK “Ingas
virtuve”

VENTSPILI

9.03. pl. 18 Pasakums
“Svinam Sieviesu dienu”
14.03. pl. 13 Téjas péc-
pusdiena “Svinam pava-
sari”

16.03. pl. 18 Sporta spélu
vakars (Sautrinu mesana,
novuss)

23.03. pl. 18 Lekcija “Ka
virusi ietekme cilvéka
organismu”

REZEKNE

10.03. pl. 12 Informativs
pasakums “Par mums,
sievietem!”

10.03. pl. 14 Galda spélu
pécpusdiena

19.03. pl. 11 Latvisko tra-
diciju pasakums ,Jazepa
diena”

24.03. pl. 12 Lekcija , Pie-
minésim 25. martu”

LIEPAJA

10.03.pl. 10 Edienu gata-
voSanas nodarbiba
“Cepsim sievietém par
prieku!”

10.03. pl. 13.30 Atpitas

pasakums “Ak, dailas
damas!”

21.03. pl. 19 Pastaiga
“Izgaismota Liepaja”
27.03.pl. 11 NGjoSana

KULDIGA

6.03. pl. 12 Sieviesu Klu-
bins - “Gatavojam naskus
8. marta svetku galdam”
7.03.pl. 12 ,Damu diena”
- parsteigumus damam
gatavo kungi

14.03. pl. 11 Ekskursija
16.03. pl. 14 Informacija
“Viss par miegu”

DAUGAVPILI

7.03. pl. 11 Atpiits pasa-
kums sievietém - SPA
apmekléjums

17.03. pl. 13 Lekcija “Ka
riupéties par veselibu”
19.03. pl. 13 Galda spélu
pécpusdiena

26.03. pl. 13 Edienu gata-
vosanas nodarbiba

PILNS PASAKUMU
SARAKSTS: WWW.LNS.LV
SADALA “PASAKUMI”
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APSVEIKUMI

Sveicam LNS Goda biedru un LNS
Domes locekli Vari Strazdinu 60 gadu

jubileja!

11.03. DZINTRA SJAKSTE
11.03. VITALIJS SLOMINS
16.03. VARIS VIZULIS

17.03. JAZEPS RURANS
19.03. INTS SKUDRA

20.03 IRENA LACE

23.03. HELMUTS DIMANTS
23.03. VIKTORS BUTKANS
23.03. MARA RIKENA

29.03. JELENA LAZDINA
30.03. HARIJS RENCIS
Liepajas biedriba

11.03. SARMITE VALDMANE

Kuldigas biedriba
15.03. JANIS OSKARS BIRGELIS

29.03. ARNIS JURSEVSKIS
16

Daudz laimes, stipru veselibu, mozu
garu, milestibu, dzivesprieku un nerim-
stosu darba sparu vel turpmakos gadu
desmitus!

LNS valde

k3kk

Lai Laimas rokas celas svétijot,

Par bérninu, kas sacis savu celu,

Lai darba tikumu un gudribu tam dod,
Lai vina bérniba ka pilna ziedu plava!

Mili sveicam Ilzi Jaunzemi un Ainaru
Ostvaldu ar meitinas Amélijas nakSanu
pasaulé! Lai bérna prieks un smaids
sasilda un ielitksmo, lai vecakiem
netrikst milestibas un spéka katrai
dienai!

LNS un Rehabilitacijas centra kolégi

LIDZJUTIBAS

Paliks tavs darbigais gajums-

Tik augligu miiZu neizdzeés riets.
Caur kokiem un berniem bis
turpindajums

Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.

Atvadu bridi musu patiesa lidzjitiba
piederigajiem, pavadot

ANNU KAPOSTI

(14.07.1942 - 21.12.2019) muziba.

LNS Rigas biedriba
.I.
Miiziba aizgajis LNS Rézeknes biedrs
ARVIDAS MISJUNAS
(27.12.1952 - 25.12.2019)
.I.
No atminam paliek tik starojums

maigs,

Ta ka liedaga saulrieta pédas,
Turp, kur Tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims sapes, rtipes un bédas.

Izsakam dzilu lidzjatibu Lubovas
Makuzas tuviniekiem, vinu tai saulé
pavadot.

Izsakam lidzjiitibu Fran¢a Maurina
radiem, vinu miiziba pavadot.

LNS Rézeknes RB biedri
.I.

Noriet saule vakara,
Sidrabinu sijadama;
Aiziet duset mamulina
Balta smilSu kalnina.

Izsakam dzilu lidzjiitibu Arijai
Paulinai, mamulinu smilsu klép1
guldot.

LNS Rehabilitacijas centra kolektivs

Izdevums “Kopsolt”
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