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MARTS ARKARTAS STAVOKLA UN
SIEVIESU DIENAS NOSKANAS

Sakotnéji So “Kopsoll” marta numuru bija planots veltit tikai sievietém. Tomer
pasreizéja situacija ietekméjusi ikviena iedzivotaja ikdienas dzivi ka pasaulg, ta ari
Latvija un ieviesusi izmainas arl “Kopsoli” satura. Ta ir jauna koronavirusa izraisita
saslim$ana “Covid-19”, kas apgriezusi visu pasauli kajam gaisa.

Tapéc $aja numura stastisim ari par to, kadus piesardzibas pasakumus ieviesusi
Latvijas Nedzirdigo savieniba (5. Ipp.), kada ir nedzirdiga cilvéka pieredze, ievérojot
majas karantinu (5. lpp), un kada situacija ir nedzirdigie Uhana, Kinas pilséeta, kur
sakas koronaviruss (4. Ipp).

Bet joprojam ir marts, ménesis, kad visvairak runajam par sieviesu vienlidzibu un

vinu sasniegumiem. Stastisim par LNS aktivitatém sievieSu festivala “Lady Fest Riga”
(6.1pp.), par Rozes balvas sanéméju - pedagogi Uldzi Strazdinu (13.Ipp.). Par energis-
ko LNS brivpratigo Karmenu Veriku Ikaunieci lasiet 8. Ipp. Ar Latvijas sporta pasaulé
nu jau pazistamas nedzirdigas peldetajas Zanes Embrektes sasniegumiem un ikdienu
varat iepazities 10. lpp.

Ka veidot labaku pasauli, par to stasta Inese Kraze, ¢etru bérnu mamina, kuras ikdie-
na Sobrid rit ap So dzives lielako dargumu. Inese no spurainas pusaudzes ir izaugusi par
atbildigu sievieti, ko sekméjusi gan satiktie cilveki, gan pasas velme lield méra izrau-
ties no sakotnéjas vides. Inesei ir 28 gadi, un dzive bijusi pilna ar skaistiem, spraigiem,
ari skumjiem notikumiem. Tagad vina viena audzina Diniju (9 gadi), DZeimsu (6 gadi),
Dartu (4 gadi) un Normundu (2 gadi). Talak interviju ar Inesi Krazi lasiet 9. lpp.

“Kadu dienu véletos
piedalities ari dzirdigo
olimpiskajas speles.”

KOPSOLI LASIET

2. — 3. OFICIALAS VESTIS

UN PIEEJAMIBA

¢ LNS vadibas aktivitates

e LNS valdes lemumi

o Arkartas situacija Latvija

4. -5.COVID-19

¢ Izmainas LNS darbiba

« Ka Kina klajas mazaizsargatam
iedzivotaju grupam

» Péta sejas aizsargmasku, kas Jautu
lasit no lipam

+ Ko nozimé majas karantina
nedzirdigajam

6. — 7. AKTIVITATES

¢ LNS iesaistas sievieSu festivala
“Lady Fest Riga”

¢ Nedzirdigajiem savs “BMW” klubs

¢ Nedzirdiga jauniesa Arta Ozola ikdiena

8. — 10. SPECIGAS SIEVIETES

¢ Karmena lkauniece - LNS gada
brivpratigais 2019

¢ Ka veidot labaku pasauli - saruna ar
¢etru bernu maminu Inesi Krazi

¢ Pieradit vienlidzibu - dzirdigo sporta
pasaulé Zane Embrekte

11. NODARBINATIBA

¢ Metalapstrades uznémuma “Inmetex”
nedzirdigie tiek gaiditi

e Darba piedavajums

12. AKTUALA TEMA

 lekSauss implants: jaciena katra
cilveka izvele

13. SKOLU ZINAS

« Rigas Ebelmuizas pamatskolas jaunumi

¢ Valmiera iesaistas projekta ROBOTICS

e Pedagoge Uldze Strazdina sanem Rozes
balvu

14. IESKATS VESTURE

¢ Marts LNS veéstures lappusés
¢ “LNS - 100" 4. kartas jautajumi

15. SPORTA ZINAS

e Miisu peldétaji Latvijas ¢empionata

¢ Vilma Gregore uzvar novusa sacensibas
¢ LNSF balvas izcina saha

16. DAZADI
e Jubilari
¢ Jaunais koronaviruss



TIKSANAS AR LM MINISTRI
RAMONU PETRAVICU

19. februari LNS prezidente Sandra
Gerenovska kopa ar viceprezidenti Bri-
gitu Lazdu un valsts pasitijuma nodalas
vaditaju Edgaru Vorslovu Labklajibas
ministrija tikas ar LM ministri Ramonu
Petravicu, Valsts sekretara vietnieci Ligu
Aboltinu un Socialo pakalpojumu depar-
tamenta direktoru Aldi Dudinu.

TikSanas laika sniegta informacija
par LNS valsts pasttijuma izpildes gaitu,
parrunatas problémas un to iesp€jamie
risindjumi. Pateikts paldies par atrasto
finanséjumu, risinot cilvéekiem ar dzir-
des traucéjumiem jautajumus saistiba ar
dimu detektoriem.

Notika arl parrunas par iespéju veikt
pakalpojumu groza parrekinu, palielinot
ta pamata finanséjuma apmeru, jo, sakot
no 2014. gada, tas nav darits, lai gan cenas
ir ceélusas. LNS rosinaja ari valsts pasiti-
juma izpildé iesaistito darbinieku ieklau-
Sanu veselibas apdroSinasanas saraksta
kopéji ar LM padoto iestazu darbiniekiem.

LNS SVEIC RIGAS NEDZIRDIGO
BERNU SKOLU 180 GADU JUBILEJA

21. februari LNS prezidente S. Gere-
novska piedalijas Ebelmuizas pamatskolas
(Rigas Nedzirdigo bérnu skola) 180 gadu
jubilejas svinibas. Vina véléja daudz pana-
kumu un vél gadu simtus piedzivot.

LNS uzdavaja skolai tehnisko paligli-
dzekli - nedzirdigiem domato modinataju
ar durvju zvanu, kas noderés gan skole-
niem, gan skolotajiem, dodoties arpus
skolas. Pieméram, nak$nojot viesnica
nodereés, lai neaizgulétos un érti pamodi-
natu nedzirdigos bérnus vai skolotajus,
netraucéjot citiem naksnotajiem.

SABIEDRIBAS INTEGRACIJAS
KONSULTATIVAS PADOMES SEDE
25. februari LNS viceprezidente Inese
Immure piedalijas Rigas domes (RD)
Sabiedribas integracijas konsultativas
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padomes séde.
KlatesoSie iepazinas ar RD Sabied-

ribas  integracijas  pamatnostadném
2019- 2024. gadam un to IstenoSanas
planu 2019.-2021. gadam, ka ar1 paveikto
2019. gada sabiedribas integracijas joma
un ar 2020. gada aktualitatem.

Projektu un sabiedribas integracijas
nodalas vaditaja Ilona Stalidzane infor-
méja, ka paplasinas informacijas piedava-
jumu zIimju valoda: jau sagatavoti teksti
4 video zimju valoda par sadam témam:
Rigas satiksme, Rigas pilsétas izpilddirek-
cijas, Rigas Centrala bibliotéka un Rigas
dzimtsarakstu nodalas.

SAEIMAS AIZSARDZIBAS,
IEKSLIETU UN KORUPCIJAS
NOVERSANAS KOMISIJAS SEDE

26. februari LNS viceprezidente
[. Immure piedalijas Saeimas Aizsardzi-
bas, iekslietu un korupcijas novérSanas
komisijas sedé, kura izskatija arl Latvi-
jas Nedzirdigo savienibas pagajusa gada
6. decembra vestuli par nedzirdigo cilvéku
nodrosinasanu ar specidlo dimu detek-
toru.

I. Immure informéja, ka panakts risi-
najums nedzirdigajiem paredzéto diumu
detektoru iegadei. Tuvakaja laika tiks
organizets iepirkums par 1000 diumu
detektoru (komplekta) iegadi.

Valsts ugunsdzésibas un glabSanas die-

nesta parstavji atzimeja, ka 1000 detek-
toru iegade ir tikai pirmais solis. Ir jadoma
par detektoru iegadi visam telpam, kuras
uzturas nedzirdigie cilveki. Savukart Lab-
klajibas ministrijas parstave informéja, ka
péc pirmas iegades tiks apzinatas talakas
vajadzibas, un lems par turpmakajam pie-
lagoto dimu detektoru iegadem.
DALIBA DISKUSIJA PAR NAIDA
NOZIEGUMIEM PRET CILVEKIEM
AR INVALIDITATI

3. marta LNS prezidente S. Gerenovska

piedalijas apvienibas SUSTENTO orga-
nizéta diskusija par naida noziegumiem
pret cilvékiem ar invaliditati.

Diskusija apsprieda izstradatas Reko-
mendacijas, kuras tapa projekta “Polici-
jas un NVO sadarbiba naida noziegumu
novérSanai Igaunija, Latvija un Lietuva”
ietvaros.

Veiktie  Kriminallikuma  grozijumi
kopuma vértéjami pozitivi, bet praksé
apgritinata to pieméroSana naida runas
gadijumos.

NepiecieSams precizét un izskaid-
rot “butiska kaitéjuma” jédzienu, jo jau
2020. gada 1. julija stasies spéka Adminis-
trativas atbildibas likums, kura 21. pants
nosaka, ka naids pret personam, kuram ir
atskirigas iezimes, tadas ka “rase, religiska
parlieciba, nacionala piederiba vai citas
skaidri nosakamas personas atskirigas
iezimes” u. c., attiecas uz “butiska kaite-
juma” jédzienu.

Secinajums: nosaukto pazimju loka ka
atbildibu pastiprinosu apstakli nepiecie-
Sams noteikt ar1 “invaliditati”, kas Sobrid
ka viena no pazimém 21. panta diemzél
nav skaidri minéta.

Ipasi paklautas fiziskas un emocionalas
vardarbibas riskam ir sievietes ar
invaliditati. To vél vairak pastiprina
sociala un fiziska izolacija, atkariba no
gimenes locekliem un apripétajiem, ka ari
komunikacijas gritibas.

Tapéc valstij nepiecieSams arl ratifi-
cét Eiropas Padomes Konvenciju par var-
darbibas pret sievietém un vardarbibas
gimené novérsanu un apkaroSanu.

TIKSANAS AR LMT PARSTAVI:
TOP JAUNAKAS PAAUDZES
VIEDAIS DUMU DETEKTORS

5. marta LNS prezidente S.Gerenovska
tikas ar LMT inovaciju projektu vaditaju
Jekabu Groskaufmani, kas pastastija, ka
Sobrid top viedais dimu detektors ar
vides monitoringa (novérotaja) funkciju.
LMT kopa ar pasaules limena datortiklu
aprikojuma razotaju “MikroTikls” meklé
jaunakas paaudzes viedo dimu detek-
tora risinajumu. Planots, ka iekartai bus
paplasinata darbiba. Ta reagés ne tikai
uz dumiem, bet ari gazes noplidi un ska-
bekla daudzumu telpa. Turklat, ja lietotajs
nenoreagés uz signalu, detektors pats
savienosies ar operativo dienestu.

Sobrid LMT strada pie aplikacijas, lai
lietotajs var sapemt bridinajumus un
arkartas pazinojumus sev izvéléta veida.
LNS prezidente sniedza informaciju, ka
loti svarigi tas biitu cilvékiem ar dazada
veida dzirdes traucéjumiem.

2020 MARTS



ARKARTAS SITUACIJA LATVIJA: ESIET INFORMETI!

Sobrid visa pasaulé aktualakais temats
ir koronaviruss “Covid - 19" par kuru
runa visi, sakot no politikiem lidz jeb-
kuram iedzivotajam socialos tiklos.

Latvija izsludinata arkartéja situacija
- no 13. marta lidz 14. aprilim spéka
stajas vairaki ierobeZojumi. Par arkartas
situaciju  informacija pieejama arl
nedzirdigo sabiedribai.

Ar tulkojumu zimju valoda tika
nodroSinata preses Konference par
arkartas situacijas izsludinasanu, kas
notika 12. marta Ministru kabineta. Ta
bija pirma reize Latvija, kad tulks tul-
koja, esot blakus premjerministram un
paréjiem ministriem.

Tulkojums bija ari nakamajam valdibas
pazinojumam péc Ministru Kabineta
un Krizes vadibas padomes arkartas
sédes 14. marta, ko nodrosinaja Latvijas
Televizija (LTV).

Sakara ar arkartas situaciju, LTV vadiba
ir pienémusi lémumu no 17. marta Zinu
dienesta sagatavoto zinu raidijumu
“Panorama” ik vakaru plkst. 20.30
parraidit ar tulkojumu zimju valoda
interneta  platforma  www.ltv.sm.lv.
Paredzets, ka sada rezima LTV stradas
lidz 14. aprilim.

LNS VALDES SEDE

7. februari notika pirma LNS valdes
séde 2020. gada, piedaloties Sadiem
valdes locekliem: Sandra Gerenovska,
Inese Immure, Mara Lasmane, Brigita
Lazda, Ainars Osmanis.

PAR LNS KAPITALSABIEDRIBU
VALDES LOCEKLU ATLIDZIBU

Par So pirmo dienaskartibas punktu
informéja LNS valdes priekSsédétajas
vietniece viceprezidente Brigita Lazda,
uzsverot, ka jau vairakus gadus nav iespeé-
jams palielinat atalgojumu daudziem
LNS kapitalsabiedribu un LNS darbinie-
kiem, tapéc ierosinats 2020. gada neatlaut
parrekinat, tas ir, palielinat ménesalgu
kapitalsabiedribu (SIA) valdes locekliem.
LNS valde noléma: neatlaut 2020. gada
parrékinat ménesalgu kapitalsabied-
ribu valdes locekliem.

PAR LNS SIA BUDZETU IZPILDI
2019. GADA UN PAREDZETO
2020. GADAM

LNS valde izskatija un pienéma zinasa-
nai visu LNS SIA iesniegtos parskatus par
budzeta izpildi 2019. gada.
Valde saskanoja savu SIA paredzéto
budzZetu izpildi 2020. gadam s$ada
apmeéra:

»LNS DANE” - ienemumi EUR 473 880;
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LTV parraiditos arkartas pazinoju-
mus, preses konferences, zinu specia-
lizlaidumus, ko sagatavo LTV, ar tulko-
jumu parraidis interneta.

Visi raidijumi péc to parraidiSanas
pieejami LTV arhiva interneta platforma
www.ltv.lsm.lv sadala “Nedzirdigajiem”.

Katru dienu sekojiet zinu raidi-
jumam “Dienas zinas” pl. 18, ko var
noskatities gan televizora, gan interneta.
LTV majaslapa www.ltv.Ism.lv skatieties
raidijumus “4. studija” (no pirmdienas lidz

izdevumi EUR 473 876;

SIA ,LNS Rehabilitacijas centrs” -
ienémumi EUR 902 089,40; izdevumi
EUR 902 089,40;

SIA ,LNS Surdotehniskas palidzibas
centrs” - ienémumi EUR 1 302 312,09;
izdevumi EUR 1 295 276,03;

SIA ,LNS nekustamie ipasumi” -
ienémumi EUR 540 844,82; izdevumi
EUR 540 844,82.

PAR LNS PARSTAVJA
DELEGESANU UZ EUD SEMINARU
UN @ENERI_\LO ASAMBLEJU

LNS valde pilnvaroja LNS valdes prieks-
seédetajas vietnieci - viceprezidenti Inesi
Immuri parstavét LNS Eiropas Nedzir-
digo savienibas (EUD) seminara un gene-
ralaja asambleja Zagreba, Horvatija no
2020. gada 14.1idz 17. maijam.

PAR NOLIKUMA “PAR LNS
REGIONALO BIEDRIBU BIEDRU
GRUPAM” GROZIJUMIEM

LNS Rigas regionalas biedribas valdes
lidz parskatit un grozit nolikuma “Par
LNS regionalo biedribu biedru grupam”
noteiktas normas minéta Nolikuma 5. un
7. punkta.
LNS valde tos izskatija un noléma izda-
rit sadus grozijumus nolikuma ,Par

ceturtdienai pl. 18.56 - 19.27), “Pasaules
panorama” (tresdienas), intervijas
raidijumu “1:1” (otrdienas), diskusiju
raidijumu “Ties$a runa” (treSdienas).

Sekojiet aktualajai informacijai LNS
Rehabilitacijas  centra  sagatavotajas
videozinas.

Sekojiet informacijai Latvijas
Nedzirdigo savienlbas majaslapa un
profila “Facebook”, lai uzzinatu par
aktualitatem.

LNS regionalo biedribu biedru gru-
pam”:

,5. punkta: Grupas biedru kopsapulce
ir pilntiesiga, ja taja piedalas vairak neka
puse no regionalas biedribas grupas bied-
riem. Ja nav kvoruma, un kvoruma trikst
arl péc vienas stundas no kopsapulces
sakuma, Kkopsapulce notiek pie esoSa
biedribas grupas biedru skaita, kur§ nav
mazaks par 1/3 no regionalas biedribas
grupas biedriem.

Sasaukta kopsapulce ir tiesiga pienemt
lémumus, ja par tiem nobalso vairak neka
puse KklatesoSo biedru.

Ja nav kvoruma (nav 1/3 grupas
biedru), kopsapulcei nav tiesibu pienemt
lémumus un kopsapulce nevar notikt. Tad
regionalas biedribas valde piecu nedélu
laika no jauna sasauc grupas biedru
kopsapulci ar tadu pasu darba kartibu.
Sasaukta kopsapulce ir tiesiga pienemt
léemumus neatkarigi no klateso$o biedru
skaita, bet tikai tdda gadijum3, ja sapulcé
piedalas vismaz divi biedri.”

»7. punkta: Grupas kopsapulces darba
kartiba biedriem japazino vismaz 14 die-
nas pirms sapulces sasauksanas, to raks-
tiski personigi pazinojot katram grupas
biedram (e-pasta, SMS vai personigi).”



KA KINA KLAJAS MAZAIZSARGATAM IEDZIVOTAJU GRUPAM

Koronaviruss “Covid-19” saka izpla-
tities 2019. gada Kinas pilséeta
Uhana, kura dzivo 11 miljoni cilveku.
“Covid-19” nu ir sasniedzis globalas
pandémijas limeni. Daudzas pasaules
valstis, ar1l Latvija, izsludinata arkar-
teja situacija: atcelti masu pasakumi,
tiek slégtas skolas un citas iestades, un
izsludinati citi piesardzibas pasakumi.

Ka jutas cilvéki ar invaliditati, tostarp
ari nedzirdigi cilvéki Uhana - par to “Kop-
soli” piedava ASV laikraksta The New York
Times Zurnalistes Li Juana raksta saisi-
natu versiju.

Slegtajas pilsetas, tadas ka Uhana, izo-
létajiem senioriem un cilvékiem ar ipasam
vajadzibam lielakoties nakas paripéties
un cinities pasiem par sevi.

Ka tas notiek? Luciferas Zanas stasts

Vina ir 32 gadus jauna Uhanas nedzir-
diga iedzivotaja, kurai jaspéj izdzivot
ar ikménesSa valsts pabalstu 140 dolaru
apmeéra. Lai ievérotu drosibas pasakumus,
papildus ikmeéneSa izdevumiem vinai jaie-
gadajas arl sejas maskas un dezinfekcijas
lidzekli.

Uhanpas iedzivotajiem nav atlauts

pamest savu majvietu, tapéc ari L. Zanai
ar savu mati pensijas vecuma nav iespéjas
apmeklét netalos veikalus. Pirkumi japa-
slita caur interneta portalu - tos piegada
uz majam par papildmaksu, neskatoties
uz jau ta sadardzinatajam cenam veikalos.
Pieméram, tomati paslaik maksa tris lidz
Cetras reizes dargak neka pirms pilsétas
slégsanas koronavirusa izplatibas dél.

Sociala dienesta darbiba apstajusies

Tas notika uzreiz péc pilsétas slégsa-
nas. Daudzi iedzivotdji nesanem nekadu
medicinisko un socialo palidzibu, ar1 par-
tikas piegadi. Katram paSam jariipéjas par
sevi. Ir aizmirsts pariipéties par vecaka
gadagajuma cilvekiem un cilvékiem ar ipa-
$am vajadzibam.

Pieméram, 2020. gada 23. janvari -
diena, kad pilsetu slédza un aizliedza
iedzivotajiem doties arpus majam, pilsétas
parvalde neizveidoja nevienu pazinojumu
zimju valoda. Vairaki nedzirdigie pilsétas
iedzivotaji nezinaja par pilsétas slegSanu
un devas arpus majam. Vecaka gadaga-
juma nedzirdigiem cilvékiem ir vaja lasit-
prasme, tapéc informacija par virusu un
pilsétas sléegSanu vinus nesasniedz.

Visa pilséta paralizéta

Nedzirdigiem iedzivotajiem saslims-
tot, radas ari problémas komunikacija ar
medicinas personalu. Lielaka dala Kinas
slimnicu nespéj nodrosinat zimju valodas
tulka pakalpojumu. Brivpratigo organiza-
cijas prasa palidzibu, bet ta nav iespéjama
péc visa sabiedriska transporta slégSanas
pilséta.

Brivpratigie saka izmantot mobilas
aplikacijas, lai dalitos ar informaciju un
organizetu partikas iepirkumus. Vispla-
sak izmantota aplikacija ir “WeChat”, kuru
izmanto miljoniem Kinas iedzivotaju,
lai komunicétu, veiktu maksajumus un
iepirktos. Savukart vairums vecaku cil-
veku $adu aplikaciju mobilaja telefona nav
apguvusi vai arl nespéj izmantot tas pie-
davatas funkcijas.

Kads Uhanas brivpratigais stasta, ka pie
vina vérsas daudz iedzivotaju, kuri stidzas
par dargajam partikas precém vai nezina,
ka pasutit preces interneta. Brivpratigo
grupa uzsakusi socidlo mediju reklamu,
aicinot sniegt informaciju par iedzivo-
tajiem, kuriem nepiecieSamas apmaci-
bas par pirkSanu interneta vidé. Nedélas
laika uz STm macibam sanemti vairak neka
1300 tikstosi pieteikumi.

Foto: zinu portals “Newswise”

PETA SEJAS AIZSARGMASKU, KAS LAUTU LASIT NO LUPAM

var lasit
Litlroka

“Newswise”
Universitates
(ASV) rakstu par Sobrid loti aktualu

Zinu portala
Arkanzasas

temu - sejas medicinisko aizsarg-
masku, kura, ka zinam, parasti sarezgi
sazinu cilveékiem, kuri lasa no lapam.
Universitates profesors Semjuels Acer-
sons péta paraugu sejas aizsargmaskai,
kura atvieglotu arstu sazinu ar nedzir-
digiem vai vajdzirdigiem pacientiem vai
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kolégiem, kuri varétu lasit no lapam.

Aizsargmaska palidzés lasit no lipam
cilvekiem, Kkuriem gritak saprast citu
teikto: ne tikai nedzirdigajiem, bet arl
tiem, kuriem anglu valoda nav dzimta.
Interesanti, ka $1 maska sakotnéji nebija
domata, lai palidzétu nedzirdigajiem vai
vajdzirdigajiem.

Profesors norada, ka aizsargmaskas
var radit bailes pacientiem: “ledomajos,
ka bérniem butu vienkarsak ar to tikt gala,
ja vini redzetu arsta seju, un caurspidiga
sejas maska lauj lasit no liipam. Tas ir ipasi
svarigi skala vidé, kur ir griti dzirdét. ST
inovacija lautu uzlabot sazinasanos ari
cilvekiem ar normalu dzirdi, kuri atrodas
skala vidé vai runa ar arzemju akcentu.
Esam domajusi par to krietni visparigak,
ne tikai par cilvékiem ar dzirdes zudumu.”

Kops 2016. gada julija Acersons $o aiz-
sargmasku péta kopa ar tas izgudrotaju
DZeannu Hani, medmasu no Sanfran-
cisko. Vins vada divus pétijumus par to, ka
maska darbojas un ka cilvéki izturas pret
$adu masku.

Pirmaja pétijuma par skanas uztver-
Sanu skala telpa piedalijas cilvéki gan ar
normalu dzirdi, gan ar vidéjiem vai sma-

giem dzirdes traucéjumiem. Tika sali-
dzinats gan virie$a, gan sievietes balss
ieraksts, ko veica dazados apstaklos: bez
maskas, ar tradicionalu aizsargmasku, ar
caurspidigu aizsargmasku.

Lielako efektu runas uztverSana uzra-
dija cilvéki ar smagu dzirdes zudumu.
Viniem 81 jauna maska radija iespéju
redzét lipas, kas Jauj labak saprast runato,
pat ja cilvéks nespéj lasit no lipam. Tatad
maska noder ari1 dzirdigajiem.

Vel Acersons sadarbojas ar ASV Medi-
cinas darbinieku ar dzirdes traucéjumiem
biedribu. “Sie cilvéki bieZi sanem nepa-
tiesu informaciju par dzirdes aparatiem
un kohlearajiem implantiem (KI). BieZi
nav skaidrs, ka tos nésajosie arsti var
izmantot stetoskopu. Daudzi nezina, ka
ir pieejami stetoskopi ar skanas pastipri-
nataju, jo dzirdes aparati un KI var nelaut
dzirdét sirdspukstus,” stasta ACersons.

Vin$ ar kolégiem péta dazadu steto-
skopu prieksrocibas un trikumus, lai
atrastu vislabako risinajumu, ka izmantot
to kopa ar skanas pastiprinataju, dzirdes
aparatu un KI, lai veselibas apriipes spe-
cialisti ar dzirdes traucéjumiem varétu
pilnvértigi stradat.
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KO NOZIME MAJAS KARANTINA
NEDZIRDIGAJAM
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Koronavirusa izraisitas slimibas
“Covid-19” del pasaulé un Latvija cilve-
kiem, kuri bijusi arzemés - valstis, kas
ieklautas riska zona, noteikta majas
karantina. Saja bistamaja laika arze-
meés pabija ar1 vairaki miisu biedri, to
skaita Elfa Zarina. Tagad vina ievero
pasizolesanos dzivesvieta jeb majas
karantinu. “Kopsoli” ludza vinu pastas-
tit, ko tas nozimé, kada ir vinas ikdiena
un ka vina to pardzivo. Luk, Elfas stas-
tijums.

Marta sakuma, pirms lido$anas uz Spa-
nijas pilsétu Barselonu, ar tulka palidzibu
zvaniju lidostai, Slimibu profilakses un
kontroles centram, Infektologijas cen-
tram un gimenes arstam, lai noskaidrotu,
cik drosi ir lidot uz Barselonu. Sanému
atbildi, ka Spanija nav ieklauta “Covid-19”
skarta zona, tapéc var braukt, tikai jabit
piesardzigai: jamazga rokas, nevajag uztu-
réties tur, kur daudz cilveku.

Ta devos uz Barselonu, kur kopa ar
citam 13 nedzirdigam sievietém no daza-
dam pasaules valstim bija ieceréts atzimét
Starptautisko sievieSu dienu un apmeklét
mitinu par sievieSu tiesibam un vienli-
dzibu. Tur bija daudz cilvéku, sirds visu
laiku nemieriga - domaju, ka tik nesakeru
to koronavirusu.

9. marta atgriezos Riga. Lidosta pama-
niju, ka valda satraukums. Vairakas vietas
uzstaditi roku dezinfekcijas stendi. Rokas
dezinficéju.

OTRAJA DIENA DEVAS UZ DARBU

Darba vaditaja pateica, ka tagad ari
Spanija ir ieklauta “Covid 19” skarto val-
stu saraksta, tapéc tulit jadodas uz majam,
lai ieverotu karantinu 14 dienas. Ta arl
darfju. Tad ar tulka palidzibu atkal sazi-
najos ar Infektologijas centru, profilakses
centru, lai konsultétos par talako ricibu,
un péc tam devos pie gimenes arstes.

2020 MARTS

VELEJAS, LAl UZTAISA ANALIZES

Ta ka man nebija koronavirusa saslim-
Sanas simptomi, analizes nodot nepieda-
vaja. Ja velos, tad par to pasai jamaksa 80
EUR.

Padomaju, ka bitu, ja nedzirdigais
saslimtu: ka sazinaties ar arstu, ja vin$
lietotu sejas masku. Nevarétu nolasit no
lipam. ASV esot izgudrota arstiem spe-
ciala maska, kas lauj nedzirdigiem nolasit
no liipam: maskas vidi esot caurspidigs
materials.

KA RIT ELFAS IKDIENA?

Dzivoju majas viena pati. Pastaiga-
jos savas majas pagalma. Partikas kra-
jumi, man, par laimi, ir gan pagraba, gan
saldétava. NepiecieSamos papildinaju-
mus palidz nopirkt kaiminiene. Iszina
uzrakstu, kas man nepiecieSams. Samak-
saju par precém ar internetbankas par-
skaitijumu. Pa logu skatos, kad kaiminiene
pirkumu noliek pie durvim. Pagaidu, kad
vina aiziet, tad izeju ara péc pirkuma.
Jociga sajuta: ka Sausmu filma.

JA NEBUTU INTERNETA...

Ka nedzirdiga es sajuktu prata bez kon-
takta ar citiem cilvékiem. Internets dod
man iespéju attalinati tikties ar nedzirdi-
gajiem ne tikai no Latvijas, bet no visas
pasaules. Ar planSetdatoru varu sekot
visiem jaunumiem, kas notiek Latvija un
pasaulé.

Katru dienu pa web sarunajos ar tam
13 jauniegitajam draudzeném, to vidi no
[talijas, Spanijas un Vacijas, ar kuram biju
kopa Barselona. Visas stingri ievéro majas
karantinu, jo par tas neievéroSanu ir bargs
sods - pat cietums vairdku ménesu un
gadu garuma atkariba no katras valsts
likuma.

DAZI PIEMERI!

Spanija, tam, kas bijis riska zonas val-
sti, slimnica, nododot analizes, tiek iedoti
speciali zilie cimdi, lai apkartéjie zinatu,
ka jaieveéro distance.

Savukart Kaliningrada, kur dzivo cita
draudzene, pirmaja diena péc atgrieSa-
nas pie vinas dzivokli ieradas specialaja
aizsargapgérba térpies epidemiologs, bet
visu karantinas laiku katru dienu arsts
zvana, lai noskaidrotu pacienta tempera-
taru.

Jaatzist, ka piespiedu palikSanai maja
ir arl sava vertiba: tas ir laiks sevis, sava
prata un majas sakartosanai.

Visiem, Kkas bijusi arzemeés, vélos
pateikt: nevajag ignorét S$is prasibu. Ir
jaievéro noteiktie drosibas pasakumi, lai
pasargatu sevi un citus!

A

IZMAINAS LNS
DARBIBA ARKARTAS
SITUACIJAS LAIKA

Arkartéjas situacijas perioda (pagai-
dam Iidz 14. aprilim) ierobeZoju-
mus noteikusi ari Latvijas Nedzirdigo
savieniba.

PASAKUMI UN BIEDRIBU DARBS
Tiek atcelti visi biedribu pasakumi,
biedri aicinati apmeklét biedribu tikai
nepiecieSamibas gadijuma.
RIGAS BIEDRIBA
Partraukta klientu pienemsanu kla-
tiené. Sazinai: SMS (25155416), Skype
(rigasrb) vai e-pasts (rigasrb@Ins.lv)
Sazinai ar Rigas RB priekssédé-
taju Ivaru Kalninu: SMS vai WhatsApp
(26869512), Skype (robijs2), e-pasts
(ivars.kalnins@Ins.lv).

LNS REHABILITACIJAS CENTRS

Specialistu  konsultacijas, socialas
rehabilitacijas un surdotulka pakal-
pojumi pieejami attalinati, izmantojot
Skype, WhatsApp, SMS vai e-pastu.

Socialais darbinieks Rolands Brik-
manis: Skype (LNS RC socialais darbi-
nieks) vai SMS, WhatsApp (27844981).
Socialais rehabilitétajs Vita Alksne: Skype
(vita.kamare) vai SMS (26438412).

Surdotulka pakalpojumi - surdo-
tulks-operators Skype (kc_tulki) vai SMS
(26554471).

E-pasts: help@Ins.lv, telefons darba
laika: 67471588, 1szinam: 26554471.
No pl. 17 lidz 8 - arkartas gadijumos
26184246, 1szinam: 26445359.

LNS Rehabilitacijas centrs:
e-pasts: rc@Ins.lv, talrunis: 67471512,
SMS: 28664324.

Vairak  informacijas Latvijas
Nedzirdigo savienibas majaslapa.
LNS SURDOTEHNISKAS
PALIDZIBAS CENTRS

Konsultacijas pieejamas tikai telefo-
niski un elektroniski.

Konsultativa informacija -

Telefoniski: 67611660 (I-IV  9:00-
17:00, V - 9:00-16:00), 27069885
(I-Iv. 9:00-17:00, V - 9:00-16:00),

29643789 (iszinam) (I-IV 9:00-17:00,
V - 9:00-16:00). Skype: surdocentrs.
E-pasts: surdocentrs@surdocentrs.lv
Dokumenti dzirdes aparata un citu
tehnisko paliglidzeklu sanemsanai
tiek pienemti: elektroniski (noformeti
ar droSu elektronisko parakstu), siitot
uz e-adresi (Ins@Ins.lv); pa pastu, sttot
uz adresi Elviras iela 19, k- 2, Riga, LV
1083; uz vietas izmantojot pasta Kastiti
pie Surdotehniskas palidzibas centra
ieejas durvim Elviras iela 19, k- 2, Riga.
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LNS IESAISTAS SIEVIESU FESTIVALA “LADY FEST RIGA”

No 2. 11dz 8. martam Riga, Kanepes kul-
tiaras centra risinajas 2. SievieSu festi-
vals “Lady Fest Riga”. Tas programma
sievieSu radita maksla un dzeja, prak-
tiskas darbnicas, lekcijas, sarunas par
sievietém aktualiem jautajumiem.

LNS atsaucas uz festivala rikotajas Ilzes
KlimaSevskas aicinajumu sadarboties un

piedavaja gan vajdzirdigas aktrises Jolan-
tas Znotinas poeétisko zimju valodas un
kustibu performanci ,Sieviete un kars”,
gan zImju valodas darbnicu.

Skatitaju vidi bija arl Rigas Nedzir-
digo skolas skolotaja Inguna Poga. “Lai
ari saturs pasmags, ta bija maza pérlite ar
labu muziku un izcilu plastiku,” ta redzéto
noverteja I. Poga.

Péc izrades ]. Znotina skatitajiem
pastastija par sevi un savu celu uz aktrises
profesiju. Skatitajiem bija liela interese
par to.

“Vareéja sajust, ka tada veida izradi, kas
sastav tikai no zimém un kustibam, ska-
titaji redzéja pirmo reizi. Man pirmoreiz
notika ari saruna ar skatitajiem, kuriem
bija interese par redzeto. Vini uzdeva
vairakus jautdjumus gan par pasu izradi,
gan par manu aktrises karjeru. Uzstasa-
nas man sniedza gandarijumu un gaiSuma
sajltu,” ta uzstasanos noveértéja Jolanta.

Péc tam sekoja zimju valodas darbnica,
ko vadija Skaidrite Pliska un Ilona Linina.
Ta notika sirsniga atmosfeéra. Klatesosie ar
interesi klausijas lekciju par zimju valodu
un par tas lietotajiem.

Nedzirdigajiem bija iespéja apmeklet
kadu no SievieSu nedélas “dzirdigo “ lek-
cijam. Ta bija vesturnieces Inetas LipSas
lekcija par sievieSu politisko aktivitasu
sakumu Latvija, ko tulkoja Brigita Lazda
un Ira Iréna Heislere.

“Uzzindju daudz interesantu faktu
par politiski aktivam sievietém un vinu
likteniem 1905. gada, laika, kad Latvija
bija ieklauta Krievijas sastava,” ta lekciju
noverteja Svetlana Strazdina.

Paldies J. Znotinai, S. Pliskai, I. Lini-
nai, B. Lazdai, I. Heislerei un Elzai Veis-
manei par dalibu festivala programma,
sadi izmantojot vél vienu iespéju popu-
larizét LNS vardu.

NEDZIRDIGAJIEM SAVS BMW KLUBS

2016. gada “Kopsoli” informeéja par
Latvijas nedzirdigo BMW auto entuzi-
astu klubu “BMW Ghosteyes club”. Vai
notikusas kadas parmainas, jo Sobrid
pastav “BMW Lion club”? Par to “Kop-
soli” aicinaja pastastit $i kluba vaditaju
JANI SKUDRU no Liepajas.

Nedzirdigo BMW klubs gadu gaita pie-
dzivojis parmainas gan nosaukuma, gan
vadiba. “BMW Ghosteyes Club” bija pir-
mais nosaukums, un to vadija liepajnieks
Maris Jocis lidz 2017. gadam. Péc tam lidz
2019. gadam klubu vadija Janis Dainis
Valdmanis. Saja laika tika mainits gan logo,
gan kluba nosaukums. Nosaukumu maini-
jam tapéc, ka tas bija par garu un neérti
izrundjams. Ar biedru palidzibu radijam
jaunu logo “BMW Lion club” - tas tapa
vairaku méneSu garuma. No 2019. gada
janvara parnému vaditaja stafeti un tads
esmu lidz Sim.

Kads ir $1 kluba meérkis?

Ceram apvienot BMW automasinu ipas-
niekus, lietotajus un entuziastus kopigu
pasakumu organizésSanai, veicinat brivu
informacijas apmainu starp kluba bied-
riem, atbalstit kluba biedru dalibu auto-
sporta un individualo autobiives projektu
aktivitateés.

Kur atrodas kluba galvena mitne? Vai
Klubs ir oficiali registréts?

-"BMW Lion club” galvenas mitnes nav,
bet tikSanas vietas organizéjam gan ara
svaiga gaisa, gan telpa atkariba no laika
apstakliem, pieméram, silta laika ir lieliska
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iesp€ja izpausties Rumbulas lidlauka - tur
ir plaSums. Auksta laika 1réjam telpas vai
satiekamies kada kafejnica. Agrak biedri
vienmeér tikas lielaja Lido pagrabstava.
“BMW Lion club” pagaidam nav oficiali
registréts, bet tas tiek planots un ejam uz
$o meérki. Pasreiz planojam un veidojam
jauno “BMW Lion club” logotipu, jo miisu
nezinasanas un neuzmanibas dé] radas
logo autortiesibu parkapsana - bez autor-
tiesibu atlaujas izmantojam BMW logo.

Kas var but par kluba biedru? Kadi
uznemsanas noteikumi? Biedru nauda?

Sobrid “BMW Lions club” ir 49 biedri,
gan viriesi, gan sievietes.

Biedriba var iestaties jebkur$ vajdzir-
digs/nedzirdigs cilvéks, kurs atzist un res-
pekté biedribas darbibas mérkus, atbalsta
organizacijas darbibu un ieintereséts tas
merku sasniegSana.

Uznems3ana notiek ar iesniegSanu raks-
tiska forma “BMW Lion club” valdei, pau-
Zot vélmi pievienoties klubam. Biedribas
biedri maksa biedru naudu vienu reizi
gada 10 EUR apmeéra.

Vai jasu Klubs ir saistits ar “Latvijas
BMW klubu”?

Katru gadu iesaistamies citu Latvijas
BMW Kklubu pasakumos. CieSas sadarbi-
bas ar citiem klubiem Latvija pagaidam
nav, jo neesam vél oficiali registréti ka
biedru klubs.

Vai sadarbojaties ar citam lidzigam
nedzirdigo organizacijam pasaulé?

Ja, jau no pirmsakumiem sadarboja-

mies ar Lietuvas “BMW Wolf Club” un
Igaunijas “BMW Wild Owl Club”. Katru
gadu ar kaiminvalstim organizéjam Bal-
tijas Nedzirdigo BMW festivalu, kas ir ari
galvenais pasakums.

Pagajuso gadu tas notika Latvija -
sabrauca vairak neka 50 BMW automa-
Sinas, kas piedalijas sacensibu trasé un
citas aktivitates. Sogad festivals planots
Lietuva, Saulos.

Ko tev pasam nozime Sis klubs?

Klubs man ir hobijs, jo loti pattk BMW
markas automasinas, sekoju lidzi katram
sikumam, kas ir jauns. Més visi biedri
dalamies ar jaunako informaciju, piere-
dzes stastiem, ka ar1 cits citam palidzam
sameklét vajadzigas detalas. Patik dalities
pieredzé ar citiem BMW entuziastiem un
piedalities kopigos pasakumos.

2020 MARTS
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NESKATOTIES UZ TO, KA NEDZIRDIGS...

Par Arti Ozolu no Rigas varétu teikt ta
- jaunietis, kurs aktivi izmanto dzives
piedavatas iespejas. Vina dzive ir inte-
resanta, daudzpusiga un piepildita.
Artis ir Latvijas Nedzirdigo savienibas
(LNS) Jauniesu centra vaditajs, LNS
videozinu moderators - “lasa” zinu
tekstus zimju valoda, izveidojis un
vada “Facebook” grupu “Nedzirdigie.
Iv” un macas Rigas Makslas un mediju
tehnikuma (RMMT).

Pastasti, par ko tu macies?

Macos par stila mébelu modelétaju un
apgistu vidusskolas programmu. Paslaik
esmu 3. kursa, japabeidz vel 4. kurss.
Kapeéc izveléjies tiesi So skolu un So
amatu?

Uzskatu, ka nedzirdigajiem Riga ir
iespéja apmeklét tikai 3 skolas - Rigas
Raina vakara (mainu) vidusskolu, Rigas
Valsts tehnikumu un RMMT. Sim skolam
ir pieredze ar nedzirdigiem un vajdzirdi-
giem audzékniem, tapéc ari viegli ieklau-
ties skolas dzive. Visi skolotaji zina, kas ir
nedzirdigie, ka viniem pasniegt macibu
vielu, ka komunicét ar viniem. Nekas nav
japaskaidro. Tapéc izvéleéjos RMMT.

RMMT piedava studét daudzas daZa-
das amatniecibas jomas. Man bija jaiz-
dara izvéle: studét metalmakslu vai
kokapstradi. Padomaju, pamatskola mana
milaka stunda bija kokapstrade, tapéc
izvéléjos to. Jau 1. kursa mani pamodas
talants kokapstradé, ne tikai tur, bet arl
mala un citu makslas darbu veidoSana.
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Vai ta ir tava sapnu profesija?

Man ir plass interesu loks, tapéc nevaru
pateikt, vai ta ir mana sapnu profesija. Vis-
varigakais Sobrid ir pabeigt vidusskolu.

Ka skola jities starp dzirdigajiem?

Skola ir divu veidu stundas - vidussko-

las un amatniecibas. Vidusskolas prog-
rammas stundas jiutos garlaicigi: tada ir
reala “integracija” dzirdigo sabiedriba. Bet
par amatniecibas stundam nestdzos, jo
visu laiku vajag koncertéties darbam. Daz-
reiz javeic darbs grupa, un biezi ir gadi-
jumi, kad grupu darba ieklauties gruti.
Tu esi ari LNS videozinu moderators.
Ko tev Sis darbs nozimé? No kurienes
tik plasas, labas zimju valodas zinasa-
nas?

Moderatora darbs bagatina manu pie-
redzi. Pats nezinu, no kurienes man plasas
zimju valodas zinasanas. lespéjams tapéc,
ka esmu no nedzirdigo gimenes.

Starp moderatora darbiniekiem esmu

vienigais jaunietis. Ar savu piemeéru varu
iedro$inat ari citus jaunieSus izmeéginat So
darbu.
Tu esi arl viens no “Facebook” grupas
Nedzirdigie.lv administratoriem. Kadas
Sobrid ir karstakas témas, ko apsprie-
Zat?

Sobrid aktuala téma ir par kohlearo
(ieksauss) implantu. Es teiktu, ta ir viena
no daudzam apspriestam témam, bet ne
karstaka.

Tavas domas par kohlearo implanta-
ciju (KI)? Vai arl pats lieto kadu teh-
nisko paliglidzekli: dzirdes aparatu vai
ko citu?

Esmu vairak pret neka par KI. Jo, ka
rada vésture, ilgus gadus tiek eksperimen-
téts ar nedzirdigiem, lai vini sadzirdétu,
lai iemacttos runat ar balsi. Un pie tam vél
bija laiks kad skola aizliedza lietot zimju
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valodu.

Lielakajai dalai nedzirdigo tomer ir
mokoSi runat ar balsi. Turklat musdienas
mums mégina uzspiest dzirdét. Tas ir
nepareizs virziens, un man liekas, daudzi
pat nezina neko par nedzirdigo kultiru
un citiem lidzigiem jautajumiem. Domaju,
viniem galvenais meérkis nav mums pali-
dzet sadzirdét, bet gan kaut kas cits.

Bérnudarza lietoju dzirdes apa-
ratu, macijos runat ar balsi. Pamatsko-
las sakuma arl. Bet péc 6. klases vairs
nelietoju aparatu, jo man tas traucéja un
nedeva atbalsta sajutu.

Bérnudarza un pamatskolas laika manu
balsi saprata tikai skolotaji un vecvecaki.
Arpusé neviens to nesaprata, tapéc vairs
nerunaju. Vislabak sazinos rakstiski vai ar
Zestiem.

Ka visam atrodi laiku? Majasdarbi
skola tacu ari jagatavo...

Gruti pateikt, ka, bet lidz Sim tas bijis
iespéjams. Ja lauSos slinkumam, viss
izjuks. Tapéc nemilu sédét majas, iznemot
brizus, kad esmu “izsalcis” péc atpitas.

Majasdarbu no skolas ir loti maz. Bet
tieSi kokapstradeé to ir daudz, un tad japa-
liek un jastrada skola lidz vélam vakaram.
Ta notiek 3 1idz 4 reizes nedela. Dazreiz arl
sestdienas. Nesiidzos, jo milu kokapstradi!
Ko dari brivaja laika?

Skrienu krosu gar Daugavmalu
Kengaraga, vingroju pie stiena - veicu pie-
vilk§anas un citus spéka vingrojumus. Ar
draugiem ejam spélét GPS spéli GEOCA-
CHING jeb slépnosanu, kur daba jameklé
citu pasléeptos slépnus.

Dazreiz palasu kadu gramatu vai kaut
ko papétu interneta. Es ienistu ilgu sér-
foSanu “Instagram” un “Facebook” pa tal-
runi, ka dara daudzi jaunieSi. Mans jauna-
kais hobijs - urbana kapsana. ®
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KARMENA VERIKA IKAUNIECE -

LNS GADA BRIVPRATIGAIS CILVEKS 2019

Merktieciga, gara miusdieniga, dros-

miga, zinatkara, sabiedriski aktiva,
un ta var turpinat, kad jaraksturo
Karmena Verika - cilveks, kurs$ vien-
mer gatavs parvaréet pat visgrutakos
skeérslus, lai sasniegtu augstakas vir-

sotnes. Seit “Kopsoli” intervija ar vinu.

Liudzu, nedaudz pastastiet par sevi!

Esmu uzaugusi dzirdigo gimené Lie-
paja. Sakotnéji piedzimu dzirdiga, bet
kada bridi dzirdi zaudéju un nav zinams,
kad un kada veida tas noticis, tapéc man
nedzirdiga cilveka statuss pieskirts no
dzimsSanas.

Mana mate lidz 6 gadu vecumam pat
nezinaja, ka nedzirdu, jo vina teica, ka
sakuma es esot dzirdéjusi un reagéjusi uz
skanam, tapéc neviens nevaréja pat iedo-
maties, ka es kada bridi nevarétu vairs
dzirdet.

Tasbijaliels parsteigums miisu gimenei.
lespéjams, ka dzirdi zaudéju tade], ka pie-
dzimu kara perioda, kad apkart bombar-
déja un dardeéja skali kara troksni, bet tas
jau tikai tads minéjums.

Par karu man palikusi tikai dazi atmi-
nas uzplaiksnijumi. Atceros sevi aptuveni
4 gadu vecuma sézam lopu vagona, kur
biju kopa ar citiem bérniem, kuri noskirti
no vecakiem. Es jau nezinaju, ko noziméja
tadi vagoni cilvéku izsttiSanai, kapéc més
tur séZam un kads tam ir mérkis. Vel atce-
ros - atverot vagona durvis, karavirs uni-
forma izveda visus bérnus lauka, bet es
tur paliku viena pati. Kapéc?!

Macijos Rigas Nedzirdigo skola, ari

Rigas Raina vakara/mainu vidusskola.
Gribéjas atrak sakt stradat, un ta nonacu
Nedzirdigo biedribas macibu razosa-
nas uznémuma (MRU), kur stradaju par
Suveju.

Ka tikat pie tik interesantiem vardiem
- Karmena un Verika? Kas bija jusu
vecaki?

Mani vecaki bija dzirdigi. Mate bija
baletdejotaja, tévs - kareivis, kur§ Otra
pasaules kara laika pazuda bez vésts
- iespéjams Gotlandé vai Sveicé. Vards
“Karmena” panemts no Zorza Bizé ope-
ras “Karmena” nosaukuma. Medmasas
slimnica matei ieteikuSas mani nosaukt
par Karmenu, jo tas ir skaists vards, ka
arl mana mate piedalijusies $aja opera, un
ta es tiku pie $ada varda. Bet Verika izve-
léta ka otrs vards, jo tolaik latvieSiem bija
ierasts saviem bérniem dot divus vardus.
Jus tikat izvirzita “Gada brivpratigais
cilveks” titulam par ieguldijumu, orga-
nizéjot dazadas ekskursijas un pasa-
Kkumus. Vai nojautat, ka sanemsiet $o
balvu?

Né, es vispar jutos neérti, kad man
tika pasniegta $ada balva. Es uzskatu,
ka ikviens brivpratigais, kur§ darbojas
nedzirdigo vidé, ir pelnijis tadu. Tacu jutos
pagodinata, tapéc saku: “LIELS PALDIES!”
Vai jau skola patika kaut ko organizet?

Laikam ja, jo vienmér biju sabiedriski
aktiva un visur piedalijos, centos sniegt
savu atbalstu, ja bija nepiecieSams. Man
vienmér ir paticis PIEDALITIES, jo tada
veida var iemacities un uzzinat daudzas
jaunas un interesantas lietas. Man to
VIENMER vajag, ta ir vél pat tagad (sme-
jas).

Milestiba pret celoSanu arl sakas jau
skolas laika, kad braucam slépot - redzéju
skolotdjam rokas kompasu un gribéju
zinat, ka tas darbojas. Esmu tada no dabas
vienmeér - aktiva un mérktieciga piedzivo-
jumu meklétaja.

Vai, organizéjot pasakumus un ekskur-
sijas, nemat kadu paligu?

Mana pirma organizéta ekskursija bija
2017. gada, ko organizéju kopa ar Maru
Lasmani. Mara man iemacija daudzas lie-
tas. Péc tam saku rikot viena pati.

Parasti idejas mekléju interneta vai no
apkartéjo cilveku ieteikumiem. Péc tam
ladzu tulkiem piezvanit uz tirisma fir-
mam, ka ari muzejiem un citam vietam, lai
noskaidrotu nepiecieSamas nianses. Talak
pati organizéju transporta bilesu iegadi,

viesnicas rezervaciju, muzeju un apskates
objektu ieejas bileSu pirkSanu un citas lie-
tas.

Loti daudz macos paSmacibas cela. Pie-
méram, reiz braucu celojuma uz Milanu.
Tas bija brauciens, kur pati iemacijos, ka
nopirkt lidojuma biletes, ka orientéties
lidostas, ka aizbraukt no punkta A uz
punktu B, izmantojot Milanas sabiedrisko
transportu, un daudzas citas lietas.

Kas ir milaka ekskursija, ko esat orga-
nizeéjusi?

Nav noteikta viena, bet man visvairak
patik celot uz arzemém. Tur pavisam cita
pasaule. Protams, Latvija ir skaista, te ir
daudz ko redzét un piedzivot, bet arzemeés
ir citadak.

Jau 2015. gada radas doma organi-
zét ekskursijas nedzirdigajiem biedriem.
Nesen pie Rigas biedribas nodibinata Pen-
sionaru padome. Saja padomé piedalos ka
padomdevéja ar savam ekskursiju idejam.
Zinam, ka jus pati vienmér kaut ko
macaties...

Ja, apmekléju ECDL datorkursus pie
Ivetas Krazes. Tur visi dalibnieki ir jau-
nieSi, esmu viena tada, vecaka par pare-
jiem, bet mani tas nebaida. Vélétos apmek-
lét ari foto un video montazas kursus, lai
pati veidotu skaistas fotografijas un inte-
resantus video.

Vai savas zinasanas izmantojat ari eks-
kursijas un celojumos?

Ja, uzskatu, ka vecums nav Skeérslis,

lai apgiitu jaunas lietas, pat ja tas ir digi-
talas tehnologijas, kas Sobrid parpem
pasauli (smejas). Celojumos bieZi izman-
toju planSetdatoru, kur ar svesvalodu
tulkotaju sazinos ar iestaZu darbiniekiem
- ta musdienu tehnologijas atvieglo manu
ikdienas dzivi.
Jusu uznémibu var apbrinot! Te ir biju-
$as Rigas biedribas valdes prieks$sédé-
tajas vietnieces Elfas Zarinas raksturo-
jums par jums!

Karmena prot ieklauties komandas
darba. Nekad nav atteikusi nevienu darbu
vai uzdevumu, kameér citi parasti censas
atbrivoties no tiem. No vinas var maci-
ties drosmi, mérktiecibu, uznémibu. Kar-
mena nekad nekautréjas paprasit kadam
padomu. Vinai nav barjeru vai kompleksu.

“Es tada esmu, vienmér eju uz savu
merki”, $adi varetu izteikties pati Kar-
mena par Ssevi.
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VEIDOT LABAKU PASAULI

Inese Kraze ir nedzirdiga c¢etru bérnu
mamina, Kuras ikdiena Sobrid rit ap So
dzives lielako dargumu.

Ineses bérniba ir krietni skarba - vina
macijusies Valmieras vajdzirdigo skola,
ko pametusi grito gimenes apstaklu dél,
lai stradatu pati. Tagad atskatoties, vairak
gan tas Skiet ka pusaudzes protests par ta
laika dzivi, jo Inese gan béguloja, gan poli-
cija vinu mekl€ja, jo vecaki tomér gribéja
zinat, kur meita atrodas.

13 gadu vecuma vina no Madonas
puses ieradas Riga ar domu sakt patsta-
vigu dzivi. Bet nav jau tas tik vienkarsi
pilnigi bez atbalsta... Darbu izdevas atrast
kada Vecrigas restorana par trauku maz-
gataju, un vaditajs pat atvéléja telpu dzi-
voSanai. “Zelta cilvéks,” tagad Inese atce-
ras to laiku, “vin$ ar mani komunicéja, ka
prata, un palidz€éja. Kad péc gada atgriezos
pie vecakiem, mamma dusmojas, ka esmu
pametusi skolu. Bet es negribéju turpi-
nat macibas Valmiera, jo man tur nebija
draugu un jutos slikti. Visu So apstaklu
dél biju barintiesas uzmanibas loka... Sava
spitiba nevienam neko nepaskaidroju,
tikai noteicu - negribu iet uz skolu. Toreiz
arl nebija labas attiecibas ar vecakiem,
man trika atbalsta.”

SATIKTA MILESTIBA

15 gadu vecuma Inese interneta iepa-
zinas ar Normundu. Satiekoties attieci-
bas atri uzplauka. Bet Inese nebija vel
pilngadiga un draugs bija par 10 gadiem
vecaks, tapéc dzirdigie radi uzskatija, ka
Sadas attiecibas nav jaturpina un cen-
tas likt dazadus Skéerslus. Bet Inese lika
lieta izdomu, lai Skérslus parvarétu, un
driz jau parbrauca dzivot pie Normunda.
“Normunda vecaki bija laipni un sapro-
toSi, vina mammu vienmér uztvéru ka
otru savu mammu,” stasta Inese. “Policijai
joprojam bija interese par mani, jo vecaki
un radi zinoja par manu prombitni, bet
drauga vecaki mani vienmer aizsargaja.
Kad kluvu 18 gadus veca, tad beidzamo
reizi skaidrojos ar policiju, ka mani uztur
drauga vecaki, ka draugs ir loti labs un es
vinu milu.”

Tad viens péc otra saka pieteikties
bérnini. Pirmas grutniecibas laika daudz
konsultéja drauga mamma, jo problémas
bija: ka nedzirdigai sievietei sarunaties ar
ginekologi, ka komunicét dzemdibas. Ta
ka drauga mamma arl ir nedzirdiga, vina
zinaja arsti, kurai ir pieredze ar nedzirdi-
gam pacientém. Kad bija jadodas uz dzem-
dibu namu, izpalidzéja kaimins$, jo nedzir-
digi cilveki pasi toreiz nevaréja izsaukt
atro palidzibu. Pirmajas dzemdibas Inese
tika gala viena pati, bet péc paris gadiem

2020 MARTS

delina dzemdibas piedalijas draudzene
Krista - viens no lielakajiem Ineses atbal-
stiem arfi citas dzives situacijas.

“Kad gaidiju treSo bérninu, draugs
teica, ka vajag apprecéties,” atceras Inese.
“Apprecéjamies 2015. gada 15. augusta.
Virs Joti veléjas, lai tresais bérns bitu ka
davana pirmajai meitinai varda diena -
16. oktobri. Ta ari notika - virs bija klat
dzemdibas un raudaja, redzot, kas sie-
vietei jaizcies, laiZot bérnu pasaulé. Kad
pieteicas ceturtais bérnins, ilgi domaju, ko
darit, bet sapratu, ka aborts ir slepkaviba.
Diemzeél virs nepiedzivoja miisu ceturto
bérninu, jo péksni nomira dazus méne-
Sus péc savas 35 gadu dzimSanas dienas.
Talak jau man bija jatiek gala vienai - pal-
dies Kristai un citiem par atbalstu. Cetur-
tais bérnins$ piedzima loti strauji. Man jau
bija pieredze un pat nesteidzos uz dzem-
dibu namu, protams, situaciju kontrol€ju.
Ta pasaulé ieradas Normunda ka pedéja
piemina no mana vira.”

IKDIENA

Tagad Inese dzivo kopa ar savu
mammu, kas ieradas Riga, lai palidzétu
meitai. Abam uzlaboju$as attiecibas, ari
Ineses ikdiena ir sakartojusies - vecaka
meita iet nedzirdigo skola, paréjie divi
apmeklé bérnudarzu, bet mazaka meita
visur ir kopa ar mammu. Inese pati macas
Raina vakarskola, lai dabuitu pamatizgli-
tibu. “Vedu savus bérnus uz LNS Rehabi-
litacijas centru uz zimju valodas nodar-
bibam, lai bagatinatu latvieSu valodu. No
Cetriem bérniem tris ir nedzirdigi, Darta
ir vajdzirdiga. Planoju, ka vinai jaapmeklé
logopéds, jo vélos, lai vina iet dzirdigo
skola, kas paveérs plasakas iespéjas dzive,”
stasta Inese.
BRIVPRATIGA

Loti svétigs ir brivpratigais darbs, ko
Inese veic bérnunamos, kuros ir nedzir-
digi bérni. Vina ar Siem bérniem dodas
pastaigas, ved uz nodarbibam, lai nodro-

A

Sinatu zimju valodas vidi, jo personals So
valodu nezina. “Ja nebitu $adas brivprati-
gas ricibas, tad Siem bérniem valoda neat-
tistitos, komunikacija bitu nulle,” atzist
Inese. “Man patik kontaktéties ar bérniem.
Priecajos, ka tiek apgiitas zimes un valoda
attistas. Tie ir bérni, kuriem trikst miles-
tibas, tapéc gribu paripéties par viniem.”

“Facebook” ir grupa, kura sazinas
nedzirdigas sievietes, lai apspriestu gan
aktualas, gan privatas témas. “Facebook”
ir ki Zurnals zimju valoda. Nedzirdigie
nelasa, jo nesaprot vardu nozimi. Sie-
vietes, kuram bagataks vardu krajums,
izlasa un atstasta citam informaciju zimju
valoda. Sada komunikacija iemaca korekti
izteikt viedokli,” secina Inese.

ATBILDIBA

Sapigas sajutas Inesei radijusi filma
“Inga dzird” par vinas dzirdigo masu.
Inese uzskata, ka masa savas interesés
izmantojusi vecaku naivumu, un kopa ar
brali bijusi pret filmas demonstréSanu.
Savas sajitas vina izteikusi rezisoram, un
abi ilgi par to runajusi, lidz Inese tomér
piekritusi, ka filma tiek demonstréta. “Es
gribétu sagaidit no dzirdigajiem vairak
cienas. Més jau neesam vainigi, ka esam
piedzimus$i nedzirdigi. Ir sajuta, ka aiz
muguras tevi neciena, neuztver par lidz-
vertigu. Nedzirdigais nevar iemacities
dzirdét,” uzskata Inese. “Ir prieksstats,
ka daudzi dzirdigie Latvija uzskata, ka
nedzirdigie ir neaptésti, mazak inteligenti.
Nedzirdigie var braukt ar auto, pilnvertigi
stradat.

Péc vira naves Inese mainijas - saka
domat par sevi, vecakiem, bérniem, kluva
atbildiga. “Bija pardzivojumi, asaras, tas
ir garam, tagad jutos gara stipra. Berniem
vajadziga stipra mamma. Gribu, lai ber-
niem buatu laba nakotne, lai nebutu ka
man, kad bija jabég no vecakiem, no sko-
las..” atzistas Inese.
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PIERADIT VIENLIDZIBU

Pagajusa gada beigas Latvijas zinu
portalu virsrakstos péksni nokluva
sameéra mazpazistama peldétaja Zane
Embrekte - nedzirdigo pasaules ¢em-
pionata uzvaretaja , kas sanéma par-
liecinosi lielako valsts prémiju starp
visam misu sportistém, tieSi tikpat
lielu ka viriem pasaules cempions ske-
letona Martins Dukurs. Sporta Avize
devas iepazities ar peldétaju, kura Lat-
vijas ¢empionata konkuré ar labaka-
jiem dzirdigajiem sportistiem.

GRUTI, BET PATIKAMI

Zane ar peldésanu saka nodarboties,
kad macijas Rigas EbelmuiZzas pamatskola.
Saja skola jau no pirmas klases peldésana
ir obligata, un vina nodarbibas apmek-
1&ja Cetras reizes nedéla. Aptuveni sestaja
klase vina devas pie trenera Vitalija Solov-
jova, bet driz péc tam saka sadarbibu ar
Galinu Broku, kas turpinas vel Sodien.
Paslaik Zane trenéjas seSas dienas nedéla.

“Tam, ka esmu konkurétspe-
jiga, noticéju, kad apmeéram piektaja
klasé piedalijos sacensibas Polija,
redzéju un sapratu, ka varu uzvarét
un sasniegt labus rezultatus. Tas deva
pirmo griudienu cela uz panakumiem.
Gribu pieradit, ka varu to pasu, ko dzir-
digie. Ta ir mana galvena motivacija. Més
esam vienadi - dzirdigi vai nedzirdigi,
varam darboties vienlidzigi. Jiitos Ipasa,
priecajos, ka varu ieklauties Kkopigas
sacensibas ar dzirdigajiem.”

Nedzirdigo sacensibas peldéSana atski-
ras ar to, ka starts sportistiem tiek dots ar
gaismas signala palidzibu. Ipasi pielagotos
peldbaseinos gaisma ir pie katra celina,
bet Latvija pirms Zanes startiem signals
tiek uzstadits baseina mala.

“Dzirdigajiem ir starta Saviens, man
nepiecieSama gaisma. Sacensibas Latvija
manai galvai jabit pagrieztai, lai redzétu
gaismu, tapéc nevaru ienemt ierasto pozu.
Si iemesla dé] reizém kadu sekundi noka-
véju. Viss paréjais nedzirdigo sacensibas
notiek tiesi tapat.”

Zane vietéjas sacensibas regulari
ieklist starp medalniecém. Ta, piemeé-
ram, pérn junija vina izcinija tris godalgas
Latvijas Cempionata 25 metru baseina,
tiekot pie sudraba gan 50, gan 100, gan
200 metru distancés brivaja stila.

“Starp dzirdigajiem parasti man ir otra
vai tre$a vieta, bet uzvarét gan izdevies
loti reti. Bitu forsi, ja varétu starta skati-
ties uz leju un koncentréties peldéjumam,
bet gaismas signala uzstadi$ana pie katra
celina ir darga.”

LIELAKIE PANAKUMI

Tomeér lidzSinéjas Kkarjeras lielako
panakumu Embrekte guva pérn augusta,
kad Brazilijas pilséta Sanpaulu kluva par
pasaules ¢empioni 200 metru briva stila
distance starp nedzirdigajam sportistem.

Zane pirmoreiz Deaflympics piedalijas
17 gadu vecuma 2013. gada Sofija, bet
2017. gada Samsuna jau cinijas par augs-
tiem rezultitiem un 50 metros brivaja
stila palika vien 0,06 sekunzu attaluma no
goda pjedestala, glistot ceturto vietu. To
vina pati sauc par lielu neveiksmi.

“Biju parak saspringusi un iecikléju-
sies, ka varu kapt uz pjedestala, ka man
tas jaizdara. Bet peldot biitu jadoma par
pareizu tehniku un jakoncentréjas pasam
peldéjumam.”

KOPA AR DZIRDIGAJIEM

Zane ne tikai piedalas vienas sacen-
sibas ar dzirdigajiem, bet arl veiksmigi
ieklaujas vinu sabiedriba.

“Lai komunicétu ar mani, dzirdigie
parasti Zestikulé ar rokam, un més sapro-
tamies. Mana gimeneé visi ir dzirdigi un, ta
ka jau no bérnu dienam dzivoju dzirdigo
sabiedriba, ari taja jitos brivi. Man patik
biit kopa ar dzirdigajiem. Viniem ir inte-
resanta valoda, macos jaunvardus un Sadi
sevi pilnveidoju.”

Zane var sevi saukt par profesionalu
sportisti, un laika izklaidém vinai ir maz
- nepartraukti jabit ar labu passajitu,
labam emocijam, jaseko, ko éd, cik gul,
jauzmanas, lai nesaslimtu. Tikai reti ir
laiks izklaidém. Ka savus hobijus Zane
nosauc pastaigas briva daba, makslas
izstazu apmeklésanu un ari fotografésanu.

VISA DZIVE — PELDESANA
“Ar treneri Galinu Broku lieliski sastra-
dajamies, viena otru saprotam. Trenere

labi Zestikulé ar savu kermeni, paradot,
ko nepiecieSams darit, daudz man zimé uz
tafeles. Tapat vina var sakamo uzrakstit
telefona vai atsiitit man e-pastu.»

ESAM VIENA TAUTA

Pérn Ministru kabinets Martina Dukura
un Zanes Embrektes sasniegtos rezultatus
novértéja ar 28 458 eiro lielam prémijam.
Pagaidam $1 nauda stav nolikta, jo Latvijas
Nedzirdigo sporta federacija nodroSina
treninus, peldéSanas inventdru un cela
izdevumus. Zane pauZ prieku, ka pas-
laik novertéta lidzvertigi. Nauda noderés
nakotne.

“Jutos lepna, kad sanemu atzinibu. Tas
man ki sportistei ir nozimigi. Sadi jitu,
ka attistos un gistu motivaciju virzities
uz prieksu, sasniegt labakus rezultatus.
Kadu dienu velétos piedalities ar1 dzirdigo
olimpiskajas spelés. Uzskatu, ka dzirdigie
un nedzirdigie sportisti nav jaskiro. Gal-
venais, lai prémeésanas sistéma bitu vie-
nada. Més esam viena tauta, visiem jabut
vienlidzigiem.”

Zane, ka ierasts, piedalisies visas gal-
venajas Baltijas sacensibas peldé$ana. S1
gada galvenais mérkis ir vasara gaidamais
nedzirdigo pasaules Cempionats pelde-
$ana 1saja baseina.

“Darba ir daudz. Protams, dzirdigo
sacensibas piedaliSos vairak, jonedzirdiga-
jiem tas notiek tikai 1 - 2 reizes gada. TieSi
dzirdigo sacensibas iegiistu lielaku piere-
dzi. Sajos macos jiitos labak, brivak, tik
daudz neuztraucos un ari pilnveidoju sevi.
Velos priecigu, laimigu dzivi, lai ta mirdz.
Un medalas,” ta $o sarunu nobeidz Latvi-
jas labaka nedzirdiga sportiste.

Pilnu interviju lasiet Zurnala “Sporta
Avize” marta numurd. Paldies Zurnalam
“Sporta Avize” par iespéju izmantot $o
rakstu.
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METALAPSTRADES
PAVELNIEKI

Nereti vérojams, ka nedzirdigi cilveki
loti veiksmigi apgust dazadas amata
prasmes. Var teikt, tie ir cilvéki ar zelta
rokam. Liuk, viens piemeérs! Dazi miisu
jauniesi veido savu celu metalapstradeé,
stradajot uznémuma “Inmetex”, kura
galvenais darbibas virziens ir augstas
kvalitates individualu produktu izstra-
dasana un izgatavo$ana. Saja uzné-
muma strada tris puisi - brali Janis un
Rolands Brugmani un Kristaps Stel-
mabhers. Divi no viniem piekrita sniegt
interviju “Kopsolim” par savam gaitam
metalapstrades pasaule.

Ka atradat $o darbu?

Janis: Kad macijos Rigas 3. arodskol3,
izgaju praksi Seit un mani panéma darba.
Ta pavisam vienkarsi.

Kristaps: Man ieteica draugs. No pasa
sakuma zinaju, ka vélos stradat metalap-
stradé. Metals ir un biis vienmér ar mani!
Kas palidzeéja atrast So darbu un to
ieteica?

Janis: Uzzinaju, ka tur strada kads vaj-
dzirdigs cilvéks, sazinajos, vin$§ mani
ieteica. PriekSnieks sakuma panéma mani
praksé, péc tam darba.

Kristaps: Pirms “Inmetex” stradaju cita
metalapstrades uzpnémuma, bet jutu, ka
darbs taja nav priek§ manis. Tuvs draugs
Varis Salming ieteica So firmu. Vin§ mani
iedro8inaja. Atsutija visu informaciju par to.
Redzéju, ka firma veido labus un skaistus
dizaina darbus, kas arl man patik. Ari vecaki
atbalstija lemumu mainit darbavietu. Ta ari
pieteicos, tur ari paliku (smejas).

Kadi ir jusu darba pienakumi?

Janis: Sakuma man deva sagatavoSanas
darbus - péc raséjuma izgatavoju detalas
metinasanai. Laika gaitd esmu pargajis uz
metinataja amatu.

Kristaps: Agrak stradaju metalapstrades
uznémuma3, kur dariju dazadus smagus
darbus, tapéc pieredze man ir liela. Tagad
mans darbs arl saistits ar metinaSanu.
Bet “Inmetex” ir daudz augstaka limeni
un sniedz patikamaku un profesionalaku
darba vidi.

Kada ir jusu profesionala izglitiba?

Janis: 1zglitibu ieguvu Rigas 3. arodskol3,
kur 3 gadu laika apguvu 3 profesijas -
atslédznieka, virpotija, metinataja. Saja
skola biju vienigais nedzirdigais students.

Kristaps: Profesionalo izglitibu metina-
Sanas maksla ieguvu Rigas Amatniecibas
vidusskola. Apguvu daudz praktisku lietu,
kas sniedz plasas iespé&jas metinataja aroda.
Cik ilgi jau stradajat?

Janis:  “Inmetex” stradaju nepilnus
2 gadus. Var teikt, esmu ar So firmu jau no
pasas tas dibinasanas.
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Kristaps: Saja uznémuma stradaju pus-
gadu. Kopuma metalapstrades nozaré - jau
4,5 gadus. Man ir ari savs mazais biznesin$
un privati klienti, kuri pasita daZada veida
darbus.

Ka esat iejutusies dzirdigo kolektiva?

Janis: Sakuma bijam tikai 3 cilvéki un es
viens nedzirdigais. Protams, sakuma bija
griti komunicét, bet tagad tas izdevies.
Dzirdigie kolégi gandriz visi iemacijusies
alfabétu un divi pat zimju valodu pamata
limeni. Varu teikt, ka miisu kolektiva jutos
labi.

Kristaps: Man jau bija darba pieredze
dzirdigo kolektiva un tapéc nebija griti
iejusties dzirdigo vidé. Turklat gandriz visi
esam jaunie$i. Esmu apmierinats, ka blakus
ir vél citi nedzirdigi cilveki.

Ka komunicéjat ar dzirdigajiem darba
kolégiem?

Janis: Ka jau minéju, lielaka dala kolégu
ir iemacijusies alfabétu, pamata zimes,
tapéc komunikaciju problému nav. Visi
esam draudzigi, saprotos$i un cienam viens
otru.

Dzirdigie kolégi atzist, ka nedzirdigie ir
tikpat labi darbinieki ka dzirdigie. Dzirde
nav Skérslis!

Kristaps: Pirmajas darba dienas satiku
kolégi, kur$ mazliet daktiléja. O, man Soks:
kads te prot zimju valodu kaut mazlietin!
Velak iepazinos ar veél vienu, kur$ zimju
valodu zinaja vél labak. Visu cienu viniem:
bidami dzirdigi, apguvus$i zimju valodu.
Mums tikai prieks par to!

DARBA PIEDAVAJUMS

Metalapstrades uznémums SIA “Inme-
tex” meklé jaunus darbiniekus, kuri batu
gatavi apgut metalapstrades makslu un
ieguldit savu spéku un vélmi stradat.

Pienem arl uz apmacibam, galvenais
nosacijums, lai ir tehniska domasana.
Uznémums atrodas Marupé.

Ja kadam S$is darbs liekas interesants,
drosi rakstiet SIA “Inmetex” dibinatajam
Raimondam Silinam pa tel. 22342272 vai
uz e-pastu: raimonds@inmetex.com.

DARBA SPEJAS NAV
ATKARIGAS NO
DZIRDES STAVOKLA

SIA “Inmetex” uznémuma dibinatajs un
ipasnieks Raimonds Silin$ dalas par-
domas par nedzirdigiem cilvekiem un
vinu darba spéjam.

Vina pirma pieredze ar nedzirdigu meti-
nataju bija, stradajot citd metalapstrades
uzpémuma. Ka vaditajs pienémis nedzir-
digu metinataju uz prakses laiku. Pirma
doma bija: ,Kapéc gan ne?!”

Motivéja vélme dot iespéju - palidzét,
ka varu (dodot darbu) pienemt So ka izai-
cinajumu sev: tas noziméja, ka ari paSam
jamacas kaut kas pavisam jauns. Vienmér
ir Saubas, pienemot darba jaunu darbi-
nieku, jo intervija ne vienmer ir iespéja
jauno darbinieku iepazit pietiekami labi.

NenoliegSu, mani satrauca vairakas
lietas - paréjo darbinieku komunikacija
ar jauno kolégi, vina droSiba metalapstra-
des ceha, spéja nodrosinat jaunpienacéju
ar vajadzigdm zinibam ta, lai vin$ spétu
labi apgiitu arodu. Pirmas intervijas laika
sapratamies jau no pusvarda lietas, kas
skar darba jautdjumus. Saubas par komu-
nikaciju pazuda un neradija bazas ari tas,
vai jaunie nedzirdigie darbinieki spés izpil-
dit darba pienakumus - vinu darba spéjas
nav atkarigas no dzirdes, bet gan no profe-
sionalitates, spéjas macities un attieksmes
pret darbu.

Ka meés komunicéjam... Esmu apguvis
darbam nepiecieSamos Zestus - metinat,
urbt, raséjums u.tml. Spéjam parunat arl
par dzivi un pajokot. Viens no vadosajiem
meistariem apguvis zimju valodu pasmaci-
bas cela un labi spéj komunicét paplasinati.
Kad vajag, palidz vél viens meistars, kurs
pats ir vajdzirdigs.

Kad es nepemtu darba nedzirdigos
cilvékus? Tikai tadu pasu iemeslu dél, kadi
tie bitu dzirdigam cilvékam - nevéléSanas
macities, slikta attieksme pret darbu un
kolektivu, nepiecieSsamo iemanu trikums
u.tml.
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28. februari Latvija atzimeéja 20 gadus
kop$s pirmas ieksSauss jeb kohleara
implanta (KI) operacijas bérniem.

Kohlearais implants sastav no divam
lielam dalam - iek$€jas un arejas. Iekséja
dala, ko kirurgiski ievieto zem adas, sastav
no uztveréja, stimulatora un elektroda,
bet aréja dala - no mikrofona, skanas pro-
cesora un raiditajspoles.

No 2003. gada Latvija katram nedzir-
digam bérnam KI apmaksa valsts. Tas
vertiba 20 tikstoSi eiro. Dzirde nodro-
Sinata 282 bérniem, no tiem 40 bérniem
implants ir abas ausis. Ik gadu bérniem
veic 20 - 25 implantacijas, ta véstija Lat-
vijas Televizija.

No 2013. gada kohlearo implantaciju
valsts apmaksa ari pieaugusajiem 5. paka-
pes vajdzirdibas gadijuma.

Kohlearas implantacijas jautajums
nedzirdigo sabiedriba joprojam ir “kar-
sta” téma, kas izsauc dazadas reakcijas.
Bet pasaulé vairs nenotiek diskusijas par
vai pret KI, bet gan par to, kada valoda tiks
nodroS$inata bérniem.

Pasaulé daudzi nedzirdigie, gimenes,
kuras aug nedzirdigi bérni, tiek aicinatas
iegit KI. Ka raksta zinu portals INSIDER,
daudzi arsti, kuri veic kohlearo implantu
operacijas, ir agresivi reklaméjusi kohlea-
ros implantus ka arstniecisku lidzekli.
Daudzi vecaki, kuriem griti pienemt, ka
vinu bérns ir nedzirdigs, bieZi izvelas
kohlearos implantus ka risinajumu, pama-
tojoties uz So arstu popularizéto tehnolo-
giju. Bet $is ierices nav tik vienkarsas. Ir
japavada meénesi vai pat gadi, smagi stra-
dajot ar logopédiem, iemacoties atpazit
skanas un runu, izmantojot implantu.

Visa pasaulé ir gan veiksmigi pieméri,
gan neveiksmigi gadijumi, kad cilveki par-
staj lietot KI un nolemj palikt nedzirdigi.

“Kopsoli” runaja ar diviem nedzir-
digiem cilveékiem - LNS biedriem - Ser-
geju Soklakovu un Zani Embrekti par
vinu pieredzi. Viena gadijuma ta bija
pozitiva pieredze, otra - KI vairs netiek
lietots.

ZANE EMBREKTE, viena no Latvijas
spécigakajam peldétajam, ir nedzirdiga
kop$ dzimS$anas. Vina stasta, ka mamma
gritniecibas laika slimoja ar anginu un
vinai daktere lika dzert antibiotikas, kas,
iespéjams, rosinaja nedzirdibas attistibu
meitai.

Zane dalas pardomas un izjutas

Implantu nelietoju jau aptuveni 11 -
13 gadus. Kopuma to esmu lietojusi loti
isu bridi, aptuveni vienu - divus gadus.
Sakuma kadu menesi to lietoju aktivi, péc
tam mazak un mazak.
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Man bija loti gruti izturét skanas, ko uz
ielas radija, pieméram, auto un citi trans-
portlidzekli utt. Traucéja ari cilveku saru-
nas. Arl skola man nepatika to lietot, jo
nedzirdigie skoléni ir skalaki - piebungo
pie galda, saucot cits citu, vai ar kajam
padauza gridu, un mani tas loti trauceja.

Ar implantu skanas bija skalakas neka
ar dzirdes aparatu. Man labak patika
parastie dzirdes aparati , jo implanta
skana bija ]oti skala un nepatikama. Katru
ritu, kad pievienoju implantu pie auss,
man bija loti nepatikama sajiita acim - tas
it ka tricéja. Mani implants radija stresu,
skanas mani uztrauca: es taCu tas nekad
nebiju dzirdéjusi. Dienas beigas, nonemot
implantu, varéju laimigi uzelpot.

Atceros, skolasbiedru attieksme pret
implantu bija negativa. Apkartéjie man
teica, ka esmu nepareizi izdarijusi, ieliekot
implantu. Vienigas lietas, kuras atceros no
implanta lietoSanas: atpazinu kurpju kla-
bonu un savu vardu - Zane.

Mana gimené visi ir dzirdigi, un vini
velas, lai es klustu dzirdiga un uztvertu
skanas ka vini. Paslaik runaju tikai zimju
valoda - més ta saprotamies un komuni-
céjam.

Es droSi varu sportot tapat ka visi. Vie-
nigi jasarga galva, jo otra Kl dala ir implan-
téta galva, kas ir galu gala ir sveSkermenis.
Jabut uzmanigam, lai, pieméram, neatsistu
ar bumbu, bet ta varu skriet un darit visu
parejo.

Tiem, kam ir implants, nevajag bai-
dities no ta, ka nevarés sportot. Es esmu
skréjusi 21 km pusmaratonu, un tas bija
lielisks piedzivojums. Galvenais ir poziti-
vas domas un prieks par dzivi.

SERGE]JS SOKLAKOVS - aktivs viegl-
atlets un LNS gada amatiermaksli-
nieks - 2019 ar savu iekSauss implantu
ir apmierinats. Vin$ to lieto jau
15 gadus.

Es dzirdi zaud€ju 2 gadu vecuma. Maci-
bas uzsaku 51. vidusskola, kur ir atsevis-

skoléniem. Mani intereséja zimju valodas
vide, tomeér gribéju arl dzirdét. Pirms KI
operacijas bija garas diskusijas - taisit
operaciju vai né. Vecaki zinaja KI plusus
un minusus. Nebija ta, ka vini uzreiz pie-
krita operacijai. Lémumu par KI pienéma
péc ilgdm parrunam, pardomam un saru-
nam ar mani. Man bija 9 gadi, kad saku
lietot implantu.

Minusi tomeér ir - nedrikst veikt mag-
nétiskas rezonanses izmekléjumu, lie-
tot defibrilatoru, ko lieto gadijumos, kad
apstajas sirdsdarbiba. Tapat KI vizuali
neizskatas pievilcigs, par baterijam lielaki
térini (12 euro meénesi), un, ja gadijuma
saplist kada detala, remonts prasis lielus
lidzeklus. Bet, ja biitu loti daudz minusu,
tad jau tadu lemumu nepienemtu.

leguvumi - dzirdu miziku, ta mani
nomierina. Varu sarunaties ar saviem
vecakiem, viniem pat piezvanit. Varu attis-
tit savu balsi. Lai implants dotu rezultatu,
jaiegulda darbs - lai labak saprastu runu,
skatos filmas ar skanu un subtitriem.

Man ir draugi ar KI, kuri nelieto zimju
valodu. Ir draugi, kuri nevar dzivot bez
dzirdes aparata, un tadi, kuri vispar to
nelieto.

Ikdiena KI izmantoju, ja tiekos ar dzir-
digiem cilvékiem, sarunajos, klausos
miuziku utt. Sportojot implantu neizman-
toju, jo tas mani traucé. Tapat arl sviedri
ietekmeé implanta darbibu.

Kohlearie implanti nav vienkarSa
ierice. Tapat tas nav vienigais veids, kas
lautu nedzirdigam cilvékam biit laimigam
un apmierinatam ar sevi.

Mes dzivojam daudzveidiga pasaulg,
mums jaciena individualas atSkiribas un
katra cilveka izvele. Ir jabit iecietibai un
atsaucibai pret visiem nedzirdigajiem cil-
vekiem neatkarigi no ta, vai vini ir implan-
teti vai ne.
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Teksts: Justine Smujkévi¢a  Foto: Rigas Ebelmuizas pamatskolas arhivs

RIGAS EBELMUIZAS PAMATSKOLAS AKTUALITATES

Jau oktobrl, kad skola norisinajas pro-
jekta dienas “Cela uz skolas 180!”, sko-
leni tika aicinati intereséties, petit,
izzinat un radit savu projekta darbu ka
veltijumu skolas lielajai jubilejai.

Projekta dienu laika, aktualizéjot skolu
ka vertibu, veicindjam apzinu, ka katrs
esam dala no tas, un iesaistijam skolénus
dazadas aktivitatés. Kopigi ieliikojamies
skolas vésturé, aicindjam ciemos savus
absolventus, lai uzzinatu vinu skolas celu.

13. februari skola notika svétku pasa-
kums skoléniem un vecakiem. Katra klase
prezentéja savu projektu.

21. februari skola bérniem ar dzirdes
traucéjumiem atzimeéja savu 180. jubileju!
Sis svinigais notikums pulcéja kopa eso-
Sos un bijusos skolas darbiniekus, skolas
draugus.
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Jau tradicionali 9. marta notika Zimju
valodas dienai veltits konkurss, kura
skoléni uzstajas ar dzejoliem, pasakam,
anekdotém zimju valoda. Kopa ar skole-
niem atziméjam arl to, ka zimju valodai,
tapat ka jebkurai citai valodai, ir sava vés-
ture, kultiira un vértiba.

Saja macibu gada veiktas ari izmainas
izglitibas programma un visiem skole-
niem nodrosSinatas 2 macibu stundas
nedeéla zimju valodas apguvei. Jau otro
gadu sadarbiba ar Baltijas Bérnu fondu
notiek zimju valodas nodarbibas skolas
darbiniekiem un vecakiem.

Sovasar gaidams skaists notikums
- XII Skolu jaunatnes dziesmu un deju
svétki. Dejotaji skolotaja Alda Adamsona
vadiba citigi gatavojas deju skatei.

KOP.
SOLI

—Baiba Senberga

VALMIERAS GAUJAS
KRASTA VIDUSSKOLA
IESAISTAS PROJEKTA
“ROBOTICS”

Valmieras Gaujas krasta vidusskola -
attistibas centrs uzsacis sadarbibu ar
Rézeknes Tehnologiju akadémiju Eras-
mus+ programmas projekta ROBOTICS
101 ar merki:

1) izstradat stratégiju valsts limeni, lai
ieviestu robotiku, kodétu formalo/neofi-
cialo izglitibu nedzirdigiem skoléniem;

2) nodrosinat macibu programmas
un praktisku to istenoSanu saskapa ar
grafiku;

3) nodrosinat skolotaju apmacibas;

4) nodros$inat robotus tirgg, lai macitu
kodéSanu (pieméram, Edison, Lego Min-
dstorms, Lego Boost, Bee Pod);

5) definét nedzirdigu, vajdzirdigu sko-
lénu vajadzibas un prasibas, lai materiali
bitu versti uz nedzirdigu, vajdzirdigu
skolénu vajadzibam. Noteikt ROBOTICS-
4DEAF kompetences kritérijus un radita-
jus.

Japiebilst, ka Valmieras Gaujas krasta
vidusskola - attistibas centra, pateicoties
Valmieras pilsétas pasvaldibas atbalstam,
2019./2020. macibu gada visi 1. - 3. klasu
skoléni vienu reizi nedéla skola apgist
ROBOTICS nodarbibas bez maksas.

Foto: Valmieras bibliotekas majaslapa

PEDAGOGE ULDZE STRAZDINA SANEM ROZES BALVU

Pasaules dzirdes diena 3. marta, atzi-
méjot Rozes dienu, tika godinata Val-
mieras Gaujas krasta vidusskolas
- attistibas centra pedagoge Uldze
Strazdina.

Rozes dien3, kas saistita ar 8. martu -
Starptautisko sievieSu solidaritates dienu,
kadai izcilai Valmieras sievietei tradi-
cionali tiek pasniegts metalmakslinieka
Andra Dukura darinats unikals svecturis
“Roze” un Valmieras Zonta kluba Atzini-
bas raksts.

Atzinibu sanem sieviete, kura devusi
nozimigu ieguldijumu Valmieras, tas
apkaimes un parnovadu dzives attis-
tiba. Sogad Rozes diena bija veltita témai
“Atveértiba daZadajam,” zino Valmieras bib-
liotékas majaslapa.

Uldzes Strazdinas darbs bija visvai-
rak atbilstoss $a gada Rozes dienas témai
- “Labklajiba un socialais taisnigums -
atvértiba dazadajam”.

Uldze Strazdina ir viena no zinoSaka-
jam surdopedagogém Latvija. Vina kon-

2020 MARTS

sulté skolas visa Latvija, kuras macas
skoléni ar dzirdes traucéjumiem, un lasa
lekcijas Rézeknes Tehnologiju akadémija.
Tapat Uldze vada deju nodarbibas gan
1. - 4. Klases skoléniem, gan LNS Valmie-
ras biedribas biedriem.

Uldze palidz Valmieras biedribas bied-

riem sagatavot kKoncerta repertuaru dali-
bai LNS amatiermakslas festivala. Tagad
skolotaja Uldze savus mazos skolénus
gatavo deju skatei XII Skolu jaunatnes
dziesmu un deju svetkiem.

Apsveicam Uldzi Strazdinu ar Atzini-
bas sanemsanu!
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MARTS LNS VESTURES LAPPUSES

e LPSR Ministru padome atlauj uzsakt
darbu nedzirdigo darbnicas Daugav-
pili un Rézekné (1952)

e Nodibindta Rézeknes regionalas
biedribas Preilu teritoriala grupa
(1955.10.03)

e Darba svetki veteraniem, kas MRU
nostradajusi 30 gadus (1986)
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¢ Rigas nodalas konference - 31 grupa,
1384 biedri (1986)

o Laikraksts iznak atjaunota varianta
ar nosaukumu “Kopsoli” (1988)

o Laikraksta “Kopsoli” apgada iznak
Zigmara Ungura aforismu krajums
“Domu zimes” (1992)

e LNS  Surdotehniskas  palidzibas
centrs (SPC) dibinats ar LNS valdes
1994. gada 1. februara lémumu, bet
LR Uznémumu registra registréts
1994. gada 1. marta (1994)

¢ LNS izveidots jauns logo (1994)

e LNS biedru nauda - 0,50 Ls (1994)

¢ LNS bezdarbnieku saiets (1995)

e Valmieras biedribas kluba éeka sak
remontu, ko finansé Niderlandes
Karalienes Julianas fonds (2002)

e LNS represéto biedru tikSanas
KC “Ritausma” un atseviskas biedri-
bas (2002)

¢ Pirma nedzirdigo grupa sanem starp-
tautisku sertifikatu par datorkursu

beigSanu (2003)

LNS majaslapai projekta “Klusuma
pasaule” ietvaros izstradats jauns
dizains (2010)

LNS pievienojas socialajam tiklam
“Facebook” (2011.23.03)
Skaistumkonkursa “Mis Deaf Latvia
2011” uzvar Vita Rinke (2011)

LNS Surdocentram ir sava majaslapa
www.surdocentrs.lv (2012)
Skaistumkonkursa “Mis LNS 2013”
uzvar Daina Rusule un “Misters LNS

2013” - Intis Zvirbulis (2013)

e
st ?

Latvijas TV majaslapa izveidota
sadala “Nedzirdigajiem”- visi raidi-
jumi ar surdotulkojumu un subtit-
riem vienuviet (2014)

LNS jaunieSu centrs sariko Latvijas
Nedzirdigo filmu festivalu (2015)
LNS “Rehabilitacijas centrs” sociala
darbiniece Sandra Gutane sanem
balvu “Labakais socialais darbinieks
-2016" (2017)

DaugavpilieSi atklaj savas biedribas
izremontétas telpas (2017)

Baltijas valstu nedzirdigo organi-
zaciju vaditaji Tallina (Igaunija)
paraksta vienoSanos par sadarbibas
atjaunosanu (2017)

Daliba Sieviesu solidaritates gajiena
- 8. marta. Saturiski bagats un nepa-
rasts pasakums “LNS sievietes cela uz
dzimumu vienlidzibu” (2019)
Nominacija “ledzivotaju izvirzitais
nevalstiska sektora socialais darbi-
nieks” balvu sanem Latvijas Nedzir-
digo savienibas Rehabilitacijas cen-
tra sociala darbiniece Brigita Lazda
(2019)

LNS vadibas tikSanas Tieslietu minis-
trija par nedzirdigo cilvéku informe-
Sanu par dazadiem normativajiem
aktiem un likumiem (2019).

PIEMINAM
95 gadi apritétu LNS Goda biedram
Jazepam (Josifam) Lubginam

(19.03.1925 - 8.07.2014) - Rézeknes RB
ilggadigajam sabiedriskas dzives organi-
zatoram.

Bijis Rézeknes nodalas priekSsedétajs
1954. - 1980. gada, ari kluba vaditijs
1960. - 1978. gada. Organizéja nedzirdi-
gajiem biedriem kultirmasu un sporta
pasakumus. Pildija kasiera, fizorga, kop-
mitnes vaditaja, bibliotekara pienakumus.
Nodalas parzina bija daudz pirmorgani-
zaciju - 11 grupas, kuras izkaisitas daza-
das vietas. MiiZa nogalé bija atbildigs par
darbu ar pensionariem. ®

KONKURSA “LNS - 100"
4. KARTAS JAUTAJUMI

1. Kura LNS loti labi pazistama per-
soniba ieguva balvu “Laba zvaig-
zne Riga 2009”7

2. Cik valstu parstavji apmekléja
LNS jauno majaslapu 2010. gada
marta pirmaja puse?

3. Kura LNS biedra lauku saimnie-
cibu 2012. gada sargaja majas
sargs Repse?

4. Kuri bija LNS 18. kongresa
(2013. g.) delegati no Rezeknes
RB?

5. Kad un kur notika pirma nometne
nedzirdigam maminpam ar ber-
niem?

Atbildes lidz 13. aprilim janosita uz
e-pasta adresi kopsoli@Ins.lv vai jano-
suta aploksné uz adresi Elviras iela 19
k-2, Riga, LV 1083. ®
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Teksts: Iveta Kraze Foto: LNSF arhivs

JAUNA “SADA” BIEDRE MARGARITA PARHOMENKO
UZVAR LNSF BALVAS IZCINA

Sadarbiba ar Rigas Saha skolas vadibu
11. februari tas telpas norisinajas
2020. gada LNSF balvas izcina $aha.

Dalibu sacensibam bija pieteiku-
Sas septinas sievietes un desmit viriesi
no NSB “Liepava”, RNSDK “SaDa” un SK
“Nedzirdigo boulings” . Pasakuma valdija
laba atmosféra.

Sacensibas tika aizvaditas piecas kar-
tas péc Sveices sistémas ar 30 mindsu
apdomasanas laiku uz partiju katram
dalibniekam. Tika izmantoti elektroniskie
pulksteni. Sistéema spéléja visi virieSi un

MUSU PELDETAJI LATVIJAS CEMPIONATA

No 28. februara lidz 1. martam Riga,
Kipsala norisinajas 96. Latvijas ¢em-
pionats 50 m peldbaseina. Sacensibas
startéja arl nedzirdigie peldetaji -
Zane Embrekte un Artis Vazdikis. Seit
iss parskats par vinu startiem dazadas
disciplinas tris dienu garuma.

Pirmaja diena Cempionats Zanei sakas
ar priekssacikstém 50 m brivaja stila, kur
vina iekluva finala ar 4. vietu (108 dalib-
nieces). Artis piedalijas priekssaciks-
tés 50 m un 400 m brivaja stila, ieglstot
56. vietu no 178 dalibniekiem un 400 m
brivaja stila 8. vietu (38 dalibnieki). Sleg-
taja grupa vinam 3. vieta, labojot perso-
nigo rekordu.

Vakara sesija Zane finala 50 m brivaja
stila saglabaja 4. vietu (atklata grupa),
starp savéjiem ierindojoties 1. vieta un
labojot personigo rekordu. Zane pieda-
lijas 4 x 100 m briva stila stafeté, izcinot
4. vietu (slegta grupa - 2. vietu). Artis
stafeté izcinija 5. vietu (slégta grupa -
4. vietu).

Otraja diena kvalifikacijas sacensibas
Zanei 200 m briva stila distance 3. vieta

un daliba finala. Artis uzlabojis sev pie-
deroso rekordu, ienemot 10. poziciju un
rodot iespéju kvalificéties finalam. Vakara
sesija 200 m briva stila distancé Artis
ierindojas 8. pozicija atklata grupa, Lat-
vijas grupa - 4. vieta. Vakara sesijas dala
200 m briva stila distances finala Zane
ierindojas 3. vieta (atklata grupa), Latvijas
grupa - 3. vieta ar bronzas medalu.
TreSaja diena rita sesija Zane startéja
50 m brasa, ienemot 17. vietu. Zane 100 m
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sievietes kopa.

Péc rezultatu apkopojuma sieviesu
konkurencé par spécigako Saha spéléetaju
kluva jauna “SaDa” biedre Margarita Par-
homenko, otraja vieta ierindojas Agnese
Brinina, tresas vietas titulu izcinija NSB
“Liepava” biedre Gunta Vazdike.

VirieSu konkurencé par uzvarétaju
kluva “SaDa” biedrs Aivars Prieditis, otro
vietu ienéma Artirs Beitiks no kluba “Lie-
pava’, bet treso vietu izcinija Dmitrijs Klu-
$enkovs no kluba “SaDa”. ®

briva stila distancé ierindojas 5. pozicija
starp 83 dalibniecém. Artis starp 168
dalibniekiem ierindojas 40. vieta . Vakara
sesija 100 m briva stila peldéjuma Zane
3. vieta.

Plasaku informaciju par sacen-
sibu rezultatiem var iegit Latvijas
peldéSanas federacijas majaslapa
www.swimming.lv. ®

—YVilhelmine Vicinska

VILMA GREGORE UZVAR
NOVUSA SACENSIBAS

Kuldidznieki lepojas ar Vilmu Gre-
gori - 15. februari vina ieguva 1. vietu
novusa sacensibas Kuldigas atklataja
Cempionata cilvekiem ar invaliditati.
Startéja dalibnieki no Jelgavas, Tukuma
un Kuldigas.

Vilma jau padomju laika aktivi sporto-
jusi. Vinai ir 2. sporta klases Klasifikacija.
Vieglatlétika, ritenbrauksana, peldéSana
un novusa guvusi daudz godalgu.

Vilma sportot partrauca apméram
pirms 15 gadiem, bet tagad atgriezusies
sporta un Kuldiga divreiz nedéla apmekle
treninus vieglatlétika. ®

2020 MARTS

24. VASARAS
NEDZIRDIGO
OLIMPISKAS SPELES
NOTIKS 2021. GADA

LNSF sanémusi informaciju no Starp-
tautiskas nedzirdigo sporta komitejas
(ICSD), ka 24. Vasaras nedzirdigo olim-
piskas spéles (angliski - 24th Sum-
mer Deaflympics) notiks 2021. gada
5.-21. decembri Brazilijas pilséta KaSjasa
du Sula (Caxias du Sol). ®
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COVID-19

Slimibu izraisa SARS-CoV-2 koronaviruss

Jaunais koronaviruss

Koronavirusi izplatas dzivnieku vida,
taCu ar tiem inficgjas ari cilveki.

Jaunais koronaviruss pirmo reizi tika
identificéts Kina 2019. gada beigas

un ieprieks cilveki ar to nav
inficejusies.

Simptomi
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EUROPEAN CENTRE FO
DISEASE PREVENTION
AND CONTROL

Profilakse

~\‘ll PAAUGSTINATA TEMPERATURA

_ . I
Viruss izplatas ™ -
@Q KLEPUS, RIKLES IEKAISUMS |l AR GAISA PILIENIEM, KLEPOJOT UN
00 APGRUTINATA ELPOSANA

APRILA JUBILARI

Lai Jums, cienijamie jubilari, nekad
nepietrilkkst darama darba, lai nepie-
trukst iespéju, draugu tuvuma, milesti-
bas un sirdsmiera. Daudz laimes!

Rézeknes biedriba

8.04 NADEZDA SAVENKO
25.04 NORMUNDS KOLANGS
Rigas biedriba

1.04 IGORS NESTEROVS
4.04 ZANNA LATISEVA

5.04 MIHAILS PUHOVSKIS
6.04 AIJA LEMESEVSKA
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7.04 NIKOLAJS LUKINS
7.04 VELTA CAPLIGINA
8.04 LIDIJA MIHAILOVA
13.04 AUSMA SVEICARE
15.04 SERGEJS PISARENKO
17. 04 IRINA HORUNA
18.04 SANDRA GUTANE
24.04 SPODRITE BEINARTE
26.04 BIRUTA BRIEDE
29.04 JANIS AUSTRUMS
Smiltenes biedriba

29.04 REINIS JAKSONS

Gan ikdiena, gan celojot

Klepot un skaudit saliekta elkoni
vai izmantot vienreizlietojamas salvetes

Maska palidz mazinat virusa
izplatisanu, ja to lieto saslimusais

Izvairities no kontakta
ar slimiem cilvékiem

Rapigi mazgat rokas
ar ziepém un udeni

SKAUDOT Simptomi paradas aptuveni

14 DIENU LAIKA

no inficésanas briza
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