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KA SEJAS AIZSARGMASKAS IETEKME
NEDZIRDIGOS UN VAJDZIRDIGOS

Latvija no 14. oktobra Covid-19 pandémijas dél iedzivotajiem (iznemot bérnus lidz 13
gadu vecumam) noteikta obligata sejas masku lietoSana sabiedriskas vietas. Sazina
un masku nésasana koronavirusa pandémijas laika ir probléma mums, vajdzirdiga-

jiem un nedzirdigajiem.

UZTICIBA NEDZIRDIGO TEATRIM

Daudzus parsteidza kultiiras centra
Ritausma reZisores Dzintras Kuksas aiz-
ieSana pensija. Bija tik pierasti un passa-
protami katra pasakuma vinu redzet, ka
Skita - vina ir viena no nedzirdigo teatra
ikonam. Ritausmd pavadits gandriz viss
darba muZs. Tik daudz kas pieredzéts,
pardzivots, tik daudzas izrades iestude-
tas! Par to ari §1 intervija.

Kad un ka jus ienacat Nedzirdigo
savieniba un Ritausma?

1974. gada beidzu Rigas Kultiras un
izglitibas darbinieku tehnikumu (Sobrid
Latvijas Kultiiras koledZa). Jau studiju
laikA mani uzrunaja direktore, sakot,
ka LNS k/c Ritausma dramas ansamblis
meklé reZisoru. Kapéc vina So darba
iespéju piedavaja tieSi man? Ta man
joprojam ir neatminama mikla...

Devos uz k/c Ritausma un iepazinos
ar rezisori Elviru Elksni. Vina mekléja
reZisoru, kur$ butu piemérots un varétu
turpinat iesakto darbu. E. Elksne mani
uznéma loti sirsnigi, mes labi saprata-
mies. Netiku ne macita, ne pamacita. Man

tika dota liela briviba un uzticiba, varéju
iestudét, ko vélos un ka vélos.

Saku stradat par Agitkolektiva vadi-
taju. Mans uzdevums bija veidot prieks-
nesumus, viencélienus, teatralizétas
aininas, lai papildinatu mutvardu Zurna-
lus izbraukumos uz LNS regionalajam
biedribam. Stradaju lidz 1977. gadam.
Bitu stradajusi ari ilgak, bet kada par-
pratuma dél vajadzéja aiziet.

1985. gada mani aicinaja atgriezties.
Stradaju par vecako metodiki. 1986./87.
gada sezona parnému rezisores Elviras
Elksnes darbu. Pirmais manis reZisétais
iestudéjums bija DZ. Rodari Sipolina pie-
dzivojumi- loti krasaina, spilgta kostimu
izrade bérniem un pieaugusajiem. Elvira
mani parsteidza, izrades personaZiem
izgatavojot pasakaini skaistas cepures.

Toreiz sapratu, ka teatra repertuara
nekad nav bijusas izrades bérniem. So
nepilnibu turpmako gadu laika centos
labot. Bérnu izrades vienmeér bija labi
apmeklétas.

Turpindajums 7. Ipp.
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—Zigmars Ungurs

LNS VALDES UN DOMES SEZU APSKATS

Pirmkart tika apspriests SIA LNS
DANE vaditajas Ritas Oniani iesnie-
gums. Valde noléma atlaut Latvijas
Nedzirdigo savienibas SIA LNS DANE
valdei pieskirt piecu darba dienu
papildatvalinajumu valdes loceklei
Ritai Oniani, bet neizmaksat pabal-
stu, dodoties ikgadéja apmaksataja
atvalinajuma.

Tika lemts ar1 par LNS gramatas Laika
zimes - Latvijas Nedzirdigo savienibai
- 100 pardoSanas cenu. LNS biedriem
gramata tiks pardota par 10 EUR. Paréjie
gramatu vareés iegadaties par 12 EUR.

Valdes seéde Nr. 6 notika 17. septembri
un taja izskatija finansialus jautajumus.

Valde noléma pienemt zinasanai
LNS SIA LNS DANE un SIA LNS nekus-
tamie ipasumi iesniegtos parskatus par
budZzeta izpildi 2020. gada 1. pusgada.

Sikak tika apspriesti ari paréjo LNS
kapitalsabiedribu parskati.

Valde uzklausija SIA LNS Surdoteh-
niskas palidzibas centrs vaditajas Ineses
Immures skaidrojumu, par Covid-19
krizes ietekmi uz budZetu. Krizes del]
iestajas dikstave un tika izsniegts mazak
paliglidzeklu ka planots, 1idz ar to ieneé-
mumi samazinajas. Bija neparedzeti
izdevumi aizsarglidzeklu iegadei. Valde
léema iesniegto parskatu par budZeta
izpildi 2020.gada 1.pusgada pienemt
zinasanai.

Valde izskatija ari SIA LNS Surdo-

tehniskas palidzibas centrs 2020.gada
budZeta grozijumus, kuros ieklauti izde-
vumi invalidu tualetes un garaZas vartu
izbuvei, interneta vadu parvilkSanai Dau-
gavpili, starpsienas izbuvei Liepaja un
remontdarbu projektu izstradei. Valde
noléma saskanot izmainas.

Ar1 SIA LNS Rehabilitdcijas centrs
iesniegto parskatu par budZeta izpildi
2020.gada 1.pusgada valde pienéma
zinaSanai.

Rehabilitacijas centrs aktualizéja
budZetu, jo Covid-19 epidemiologisko
ierobeZojumu dél bija nepiecieSams
iegadaties aizsarglidzeklus. Centra ilgas
pastavésanas laika ir nolietojusies dator-
tehnika un ir nepiecieSami lidzekli tas
atjaunoSanai un uzturésanai.

Valde noléma saskanot SIA LNS Reha-
bilitacijas centrs 2020. gada aktualizéto
budZeta projektu.

26.augusta Domes sédé Nr. 2, dom-
nieki izskatija apjomigo valdes zino-
jumu par LNS 19.kongresa apstip-
rinatas LNS darbibas programmas
2017.- 2021. gadam izpildes gaitu.

LNS prezidente Sandra Gerenovska
zinoja par intereSu aizstavibu un pie-
ejamibu, socialajiem pakalpojumiem,
saimniecisko darbibu un finanséjuma
piesaisti.

LNS viceprezidente Brigita Lazda
zinoja par kultiru, cilvekresursiem un
organizacijas kapacitates stiprinasanu,
bet viceprezidente Inese Immure - par
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zimju valodu, izglittbu un nedzirdigo
personu tiesibu uz informacijas pieeja-
mibu.

Domnieki papildindja zinojumus ar
dazadiem ierosinajumiem un noléma
informaciju pienemt zinasanai.

Tika apspriests jautajums par LNS
laikraksta Kopsoli finanséSanu un liguma
slégSanas nepiecieSamibu ar VAS Latvijas
Pasts. Sogad Kopsoli finansé Labklajibas
ministrija, bet nav zinams, vai $1 sadar-
biba turpinasies arl 2021.gada. Tapéc
japlano, ka Kopsoli izdoSanai 2021. gada
LNS budZeta bis nepiecieSams paredzét
finanséjumu 22 000 EUR apmera.

Domnieku vairakuma lémums: pare-
dzét LNS 2021. gada budZeta 22 000 EUR
laikraksta Kopsoli izdoSanai 2021. gada
un noslégt ligumu ar VAS Latvijas
Pasts par laikraksta Kopsoli izplatiSanu
2021. gada.

—Ivars Kalnins

RIGAS RB VALDES SEZU APSKATS

2020.gada lidz Sim notikuSas cet-
ras Rigas biedribas valdes sédes.
Bija izskatami dazadi jautajumi, bet
atspoguloju biutiskakos.

Visas sédés primarais jautajums vien-
mér ir biedru lietas. 10 méneSu laika
uzpemti 11 jauni biedri, tris no tiem
atkartoti. Divi biedri pariet miisu bied-
riba no Kuldigas un Valmieras biedri-
bam, bet divi - pargajusi uz Smiltenes
un Daugavpils biedribam. Savukart pieci
péc pasu liguma tika atbrivoti no LNS
biedru uzskaites. Saja laika perioda 12
biedri aizgajusi muzZiba.

Valde regulari apsprieda aktivitasu
un pasakumu organizéSanu. Jaatzist, ka
sakara ar epidemiologiskajiem ierobe-
zojumiem daudzi plani vairakkart tika
atcelti.

2021.gada planotas Rigas biedribas

grupu parvéléSanas kopsapulces. Dau-
dzi biedri un grupu biroji atkartoti iztei-
kusi lugumu parskatit nolikumu “Par
LNS regionalo biedribu biedru grupam”,
jo mineta nolikuma 5. punkta redakcija
apgritina grupu kopsapul€u sasaukSanu
biedru kvoruma triukuma de], bet atkar-
totajas Kkopsapulcés parasti piedalas
salidzinosi mazaks biedru skaits. Tade]
Rigas RBB valde ltidz LNS valdi parskatit
$o nolikumu.

Valde lema atjaunot Pensionaru
padomi, atbildibu uzticot valdes locek-
lei Tamarai Saveikai. S1 padome parsta-
vés un aizstavés Rigas biedribas biedrus
- pensionarus. Padomes locekli drikst
izteikt priekslikumus, palidzét organizét
pasakumus, sniegt informaciju utt. Vinu
atbalsts atvieglos Rigas biedribas valdes
darbu. Tomér Covid-19 situacijas del]

daZzus no planiem istenot neizdevas.

Valde apstiprindja Ogres grupas
izveidi ka 15.Rigas biedribas grupu
péc Ogres pilsétas un novada dzivojoso
biedru izteiktas vélé$anas. Sis grupas
vaditaja posteni léma uzticét levai Rusu-
lei.

Plavinu grupas vaditajs Raitis Rirans
iesniedza valdei iesniegumu, kura atsa-
kas no grupas vaditaja amata. Valde l1éma
So vietu uzticét Jelenai Bogatirjovai.

Pedéja valdes séde tika spriests par
grupu parvéelésanas kopsapulcém un
Rigas biedribas konferenci 2021.gada.
Nolemts, ka nakama Rigas biedribas
konference notiks 22.maija. Tika sada-
lits konferences delegatu skaits visam 15
grupam. Uz Rigas biedribas konferenci
tiks izvirziti 36 delegati.
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KA SEJAS AIZSARGMASKAS IETEKME NEDZIRDIGUS UN
VAJDZIRDIGUS CILVEKUS

Liela dala no mums sazina ar dzir-
digiem cilvekiem izmanto lasiSanu no
runataja lipam, dala izmanto dzirdes
aparatu. levérojot valsti noteikto prasibu
lietot masku gandriz vai visas sabied-
riskas vietas, mums var rasties griitibas
efektiva sazina un dzirdes aparatu lieto-
Sana.

MASKAS LIETOSANA AR DZIRDES
APARATU

Aiz auss nésajam ne tikai dzirdes apa-
ratus, bet ari masku. Tas nozImé, ka tiem,
kas ikdiena nésa dzirdes aparatu, jasa-
skaras ar papildu neértibam, kuras rada
maskas nésasana. Uzliekot vai nonemot
masku dzirdes aparata lietotajiem, arl
man, tas vienmeér ir jadara uzmanigi.
Vienmeér japarbauda, vai maskas auklina
vai gumija ir kartigi aizlikta aiz dzirdes
aparata. Tapat nonemot masku, japar-
bauda, vai dzirdes aparats ir palicis ausl.
Interneta var atrast ieteikumu pagaidit
un masku nonemt majas, lai izvairitos
no gadijuma, kad dzirdes aparats nokrit
kada sabiedriska vieta
KA MASKAS IETEKME
SAZINASANOS

Sejas maska var bit Skérslis sazina,
kur tiek izmantota balss. Ta ka maska
klaj muti un lielu sejas dalu, ta atnem
mums iespéju noveérot lipu kustibas un
sejas izteiksmi. Maskas patiesiba ir ka
papildu barjera komunikacija ar dzirdigo
sabiedribu.

Apmekléjot kadu iestadi, pieméram,
polikliniku, banku, sazina ar arstu, spe-
cialistu vai darbinieku var biit sarezgita
ikvienam, bet ipasi jau mums, kuriem ir
dzirdes zudums. Lai uztvertu informa-
ciju, biezi ir situacijas, kad lidzam vinus

nonemt masku, lai ari tas nav pareizi, jo
masku nedrikst novilkt ar netiram rokam,
savukart vienreizlietojamo masku atpa-
ka] vairs likt nedrikst. Més jau saprotam,
ka maskas ir vajadzigas, tad cenSamies
ievérot vismaz 2 metrus distanci no
runataja. Divu metru distance ari apgri-
tina iespéju saprasties. Tapat lidzam ari
tulkus, kas atnakusi 11dzi, nonemt masku,
lai labak saprastu teikto.

MASU MEDIJI INTERESEJAS, KA
JUTAMIES

21.oktobri LNS  viceprezidente
[. Immure sniedza viedokli Latvijas
Radio, noradot, ka maskas norobeZo
nedzirdigos un vajdzirdigos cilveékus no
dzirdigo sabiedribas, un, ka komunikacija
ar dzirdigiem cilvékiem ir svarigi redzét
runataja lupas, sejas mimiku. Tapat tika
minéts, ka LNS ir informéjusi Veselibas
ministriju par So problému. Savukart
Veselibas ministrijas parstave Anna
Strapcane Latvijas Radio stastija, ka
valdibas noteikumu grozijumu anotacija
(grozijumi Ministru kabineta noteikumos
Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas
pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezoSanai”, kas stajas spéka
21. oktobr1 - red. piezime) noradits, ka
cilveki, kuri nevar lietot sejas maskas,
drikst izmantot sejas vairogu. Tas
attiecoties ari uz nedzirdigiem cilvekiem.

Savukart 4. novembri Latvijas Nedzir-
digo savienibas Rehabilitacijas centra
viesojas LTV raidijuma 4. studija veido-
taji, lai noskaidrotu, ka jitas nedzirdi-
gais, ja pretl stavoSais runatijs ir sejas
maska. Ar situaciju iepazistinaja LNS
prezidente S. Gerenovska un viceprezi-
dente B. Lazda, aicinot dzirdigo sabied-

ribu biit saprotoSiem - sabiedriba ir
daudz cilvéku ar dzirdes traucéjumiem,
kuriem Sobrid, kad visi valkajam maskas,
neredzot, pieméram, pardevéju, arstu
vai iestaZu darbinieku lipas un sejas
mimiku, ir sareZgiti uztvert informaciju.

NEDZIRDIGIE VAR LIETOT SEJAS
VAIROGU

Veselibas ministrijas majaslapa sadala
par Covid-19 skaidrojuma par sejas
maskam (www.vm.govlv/lv/covid19/
jautajumiatbildes_par_sejas_maskam/)
teikts: ja cilvéks nevar lietot medicinisko
vai nemedicinisko sejas masku, ir iesp€ja
izmantot ar1 sejas vairogu. To var izman-
tot ari personas ar dzirdes un runas trau-
céjumiem.

Tomer, ja meés, nedzirdigie un vajdzir-
digie, lietosim sejas vairogu, kas ir caur-
spidigs, tas neatrisina probléemu. Mums
tapat bus apgritinosi uztvert informa-
ciju, ko pauz dzirdigie cilveki maskas.
VAI PAR SEJAS MASKAS
NEVALKASANU VAR SODIT?

Par mutes un deguna aizsega nelieto-
Sanu cilvékam no 20. novembra var pie-
meérot bridinajumu vai naudas sodu no
10 lidz 50 eiro. To vares darit Valsts vai
pasvaldibas policija.

POLITICO INTERVE EUD IZPILDDIREKTORU MARKU VITLIJU

25.septembri Eiropas Nedzirdigo
savienibas (EUD) izpilddirektors
Marks Vitlijs sniedza interviju ietek-
migajam ASV laikrakstam POLITICO
par Covid-19 pandémijas ietekmi
uz nedzirdigo tiesibam Eiropa, zino
EUD majaslapa.

Covid-19 pandémija un valdibu reak-
cija uz to ir radijusi nedzirdigo personu
tiestbu parkapuma situacijas: nepie-
ejama informacija, piekluves trikums
sazinai slimnicas un turpmaka izolacija,
kas rada bazas.

Intervija Marks atzina, ka pandé-
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mija Covid-19 ir bijusi iesp€ja palielinat
izpratni par pieejamibu un valstu zimju
valodam ES. Tomeér vin$ uzsveéra, ka ir
radusies jauni Skéersli piekluvei svariga-
kajam precém un pakalpojumiem.

Ka pieméru Marks minéja, ka ir radu-
Sies jauni SkerSli sazipa ar veselibas
aprupes iestazu specialistiem, jo daudzi
zimju valodas tulki Covid-19 ierobeZo-
Sanas pasakumu dél nedrikstéja iet lidzi
nedzirdigiem cilvekiem. Vin$ ar1 uzsvera,
ka daudziem nedzirdigiem bérniem, it
ipasi tiem, kuriem ir dzirdigi vecaki, kas
nelieto zimju valodu, macoties attalinati,

ir atnemta zimju valodas vide. Marks ar1
piemingja, ka daudzas nedzirdigas per-
sonas jau ir zaudéjusas darbu Covid-19
krizes de], paliekot nezina par iespéjam
atrast darbu nakotné.

Nemot véra pandémiju Covid-19,
EUD turpinas stradat ar dazadam iein-
teresétajam organizacijam un iestadem,
lai informétu par papildu Skersliem, ar
kuriem saskaras un joprojam saskaras
daudzi nedzirdigie cilveki, censSoties
nodrosinat nedzirdigo tiesibu ieveéro-
Sanu, jo Ipasi saistiba ar ANO Konvenciju
par personu ar invaliditati tiesibam.
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KRASAINAIS RUDENS
IZBRAUCIENS

Pateicoties Valmieras pasvaldibas
atbalstam, LNS Valmieras regionalas
biedribas biedri 17. oktobridevas rudens
ekskursija. Pirma pietura bija AinaZos -
izstaigajam AinaZu ziemel]u molu, Randu
plavas un AinaZu jurmalu.

Talak apmekléjam tuvuma esoSos
muzejus - AinaZu Jurskolas muzeju un
Ainazu Ugunsdzésibas muzeju. Muze-
jos mus sagaidija laipnas gides, kuras
stastija par Ainazu pilsétu, jurskolu un
ugunsdzesibas brivpratigo biedribu (ta
darbojas vél Sobrid).

Turpinajuma devamies uz krasno Ska-
nakalna dabas taku. Biedri pastaigajas,
baudot skaisto rudeni un svaigo gaisu.

Péc pusdienam devamies uz Nauk-
senu vina daritavu, kura mis sagaidija
tas saimnieks Janis Baunis. Biedriem $i
bija ja otra ciemosSanas reize Nauksenu
vina daritava, un bija prieks redzet, ka
ir paplasinatas gan razotnes telpas, gan
palielinats dzérienu sortiments.

Paldies biedribas tulcei Taigai Puk-
janei, kas péc biedru velmém izveidoja
ekskursijas marsrutu!

RUDENS VALMIERAS BIEDRIBA!

Valmieras biedriba rudens ir rosigs
laiks. 22. oktobri biedriba notika rudens
talka, kuras laika biedri sakopa biedribas
apkartni un ara atpitas naminu.

Sakam paldies aktivajiem un darbiga-
jiem biedriem, kuri atrada laiku, lai pie-
dalitos procesa! Atsevisks paldies Janim
Immuram, Alvim Vestfalam un Igoram
Kurzenkovam par ara atpiitas namina

4

Kuldigas RB prata spéelu konkursa uzvaretaji

atjaunosSanas darbiem (naminam tika
nomainits jumta segums). Paldies par
lidzdalibu ar1 Gatim Vingrim.

Izsakam pateicibu Valmieras pasval-
dibai par radoSajam biedribam sniegto
atbalstu. Biedriem multivaramaja katla
tika pagatavots darzenu sautéjums ar
vistas galu un kirbi.

—Ileva Geige-Preiss

VENTSPILI NOTIEK HALOVINA
MASKU BALLE

levérojot visus droSibas pasakumus
saistiba ar epidemiologisko situaciju

pasaulé, 31. oktobrl Ventspils regionala
biedriba savas telpas svinéja Halovina
masku balli. Vakars tika aizvadits ar
nelielam uzkodam un sirsnigam saru-
nam. Ari Sogad ar savam maskam Ipasi
parsteidza Aina Poikane un Iveta Liise!

—Vilhelmine Vicinska

PRATA SPELU KONKURSS UN
KIRBJA GODINASANA KULDIGA

Kuldigas RB 24.oktobri norisinajas
ikgadéjais prata spélu konkurss. Kon-
kursu vadija un jautajumus sagatavoja
Liga Immure.
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Par konkursa uzvarétaju ar 83 punk-
tiem kluva Austra Puce. Otraja vieta ar
77 punktiem ierindojas Roberts Immurs.
Dalitu treSo vietu ar vienadu - 76 punktu
skaitu - izcinija Vilhelmine Vicinska un
Guntis Davids.

Nakamais prata spélu konkurss notiks
2021. gada marta.

30. oktobr1 Kuldigas biedriba godinaja
rudens ogu karali kirbi. Biedri cienajas
ar pasu gatavotiem gardumiem un dali-
jas ar receptém. Pat tiem, kuriem Kkirbis
negarso, katrs kumoss kusa uz méles.

Paldies Zanetei par dokumentalas fil-
mas Estonia - atradums, kas mainis visu
tulkoSanu, jo raidijums bija bez subtit-
riem.

—Elvira Caika

PAVARMAKSLAS STUDIJAS
DAUGAVPILT

Projekta ietvaros oktobri Daugavpils
RB notika Pavarmakslas studijas nodar-
bibas “GarSu pasaule” , kuras vadija
pavare un kulinare Ausma Sadovska.
14.oktobr1 tika gatavots Ukrainu bor-
$¢s, bet 21.oktobr1 - latvieSu nacionalais
édiens pelékie zirni ar speki. Visvairak
biedriem patika gatavot un palidzét
citiem. Sajita bija fantastiska - gandriz
ka gimenes loka! Péc édiena gatavosa-
nas visi kopigi ieturéja maltiti, dalijas
viedokliem un izbaudija laiku pie kopiga
galda. Sada veida pasakumi dod mums
iesp€ju iepazit citu valstu ésanas tradici-
jas un kultiru.

Pavarmakslas studijas nodarbibas
notiek projekta Varam, tapéc ari daram!
ietvaros ar Daugavpils pilsétas domes,
SIA LNS Rehabilitdcijas centrs un biedri-
bas Latvijas Nedzirdigo savieniba finan-
sialo atbalstu.
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Senioru diena Liepaja

—Gundega Panko

LIEPAJA BIEDRI APGUST
DEKUPAZU

2. oktobri biedri pulcéjas uz dekupa-
Zzas nodarbibam Liepajas pasvaldibas
projekta Informadcija. RadosSums. Sabied-
riba. ietvaros. Nodarbiba Soli pa solim top
radosums notika Alda Adamsona vadiba.
S1 bija jau tre$a nodarbiba, un taja biedri
dekoréja kastites. lepriekséjas nodarbi-
bas tika dekoréetas pudeles un delisi.

Beidzoties dekupaZas nodarbibai,
pasakuma organizatore G. Panko sveica
klatesoSos Senioru diena un pateicas par
aktivu apmekléjumu visos pasakumos.

Nakama nodarbiba notika 22. oktobrl.

Saja nodarbiba dalibnieki ar maksliga-
jiem ziediem dekoreja kastites (viena no
dalibniecém pat lietussargu).

—Ivars Kalnins

INFORMATIVAIS PASAKUMS
TUKUMA UN JELGAVA

Pirms arkartas situacijas izsludinasa-
nas, 1. novembri Tukuma un 3. novembri
Jelgava, norisinajas kartejais informati-
vais pasakums tukumniekiem, kura LNS
Rigas RB valdes locekli Ivars Kalnin$ un
Mara Lasmane sniedza nepiecieSamo
informaciju par aktualitatéem valsti un
pasaulé, ka ari diskutéja par turpmaka-
jam aktivitatém un citiem darbiem. ®
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RIGAS BIEDRIBAS AKTIVITATES

KINOTEATRA SEANSS UN
MAKSLAS CENTRA ZUZEUM
APMEKLEJUMS

7. oktobri Rigas RB Raina vidusskolas
grupa kopa ar citiem Rigas RB biedriem
apmekléja kinoteatri Forum Cinemas, lai
noskatitos filmu Deivida Koperfilda dzi-
vesstdsts, kas veidota péc Carlza Dikensa
klasiska romana Deivids Koperfilds moti-
viem. Filma nominéta BAFTA kino balvai.

14. oktobri Raina vidusskolas grupa
kopa ar grupu Ceriba un citiem biedriem
- makslas milotajiem - devas iepazit
jauno makslas centru ZUZEUM.

Apmekléjam to diena, kad bija jasak
lietot sejas maskas arl muzejos un izsta-
dés. Biedri ir pateicigi muzeja darbinie-
kiem, kuri bija saprotosi un atlava zimju
valodas tulkam tulkot ekskursiju izstadeé
Mes dzivosim bez maskas.

Meés bijam pirma nedzirdigo grupa
$aja centra, un gidei $1 bija pirma piere-
dze stradat kopa ar zimju valodas tulku.
JELGAVAS GRUPA IEPAZIT
SAVU NOVADU

17. oktobri Jelgavas grupa bija eks-
kursija tepat Jelgavas novada. Pirmais
pieturas punkts - stiprinato dzérienu
razotne Tirelu dzituve. Apmeklétajiem
bija iespéja izzinat stipro dzérienu razo-
Sanas procesu. Tie tiek gatavoti no Lat-
vija augusSiem augliem un ogam, un desti-
lacijas procesa parvérsas viegli baudama
dzeriena - brandvina. Velak devamies
uz latvieSu strélnieku varonibas un pie-
minas simboliem - LoZmetéjkalnu un
Ziemassvétku kauju parku un muzeju,
lai apliukotu vesturiskas liecibas par I
Pasaules kara notikumiem. Ekskursi-
jas nosleguma apmekléjam Valgundes
briezu darzu Buku audzétava, kura bija
iesp€ja pabarot Sos célos dzivniekus.

EKSKURSIJA PA MAZIEM
LATVIJAS UZNEMUMIEM

31. oktobri Latgales grupa devas izzi-
nosa ekskursija uz mazajiem uznému-
miem. Pirma pietura bija Ogres siera
raZotne SierStelle, kura ar interesi seko-
jam lidzi viesmiligas siera meistares aiz-
raujos$ajam stastijumam par uzpémuma
vésturi un siera gatavoSanu. Biedriem
bija iespéja veérot siera tapSanas pro-
cesu un degustét dazadus sierus. Talak
devamies uz Skriveru majas saldéjumu -
gimenes uznémumu, kas gatavo dabigus
saldejumus. Uzzinajam, ka top saldejums
no dabigiem produktiem un nogarsojam
dazadus saldéjumus. Visbeidzot apmek-
légjam vina daritavu Lauskis Lédmane,
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kur vina degustacija un uzkodas tiek pie-
davatas noslépumainu teiku apvitajos,
300 gadu senajos muiZas pagrabos, klau-
soties vindara stasta par vina tapSanu.
Ekskursija piedzivotas pozitivas emo-
cijas un daudz neaizmirstamu mirk]u!
Paldies Marai Lasmanei par ekskursijas
organizéSanu un Brigitai Lazdai par tul-
koSanu!

EKSKURSIJA PA LIELAJIEM
KAPIEM

24. oktobr1 Zemgales un Kurzemes
grupai bija neparasta ekskursija uz Lie-
lajiem kapiem, kur biedri gida pavadiba
vare€ja izstaigaties un iegit daudz jaunas
informacijas. Laika gaita kapi ir maini-
jusies un Sobrid vairak atgadina memo-

rialo parku. Péc gida stastita, 1773.gada
Seit atklaja Pilsétas kapus, bet 1969.gada
Sie kapi tika slégti. Gida aizraujoSais
stastijums ilga gandriz 4 stundas. Biedri
apmekléja ilggadéja Rigas nedzirdigo
skolas direktora Eduarda Inzelberga
(1858-1930) aptuveno apbedijuma
vietu. Inzelbergs bija pirmais latvietis,
kurs vadija So skolu. DiemZel laika gaita
no vina kapavietas pazuda gan vaks, gan
pieminas plaksne.

Biedri ievéroja, ka pie Dainu téva Kr.
Barona atdusas vietas tika iedegtas sve-
cites par godu visiem apbeditajiem. Sirs-
nigs paldies gidei Antai par interesanto
stastijumu un tulcei Dacei par tulkojumu.
Paldies ar1 Ligai Pauninai par So ekskur-
siju. ®
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UZTICIBA NEDZIRDIGO TEATRIM

Turpindjums no 1. Ipp.
Vai lidz tam jums bija saskarsme, pie-
redze ar nedzirdigajiem?

Neé, pieredzes darba ar nedzirdigiem
cilvekiem nebija, nekad nebiju sastapusi
cilvekus, kuri sarunajas zimju valoda.
Sapratos loti labi, atri apguvu zimju
valodu. Mans pirmais tulks bija Arnolds
Pavlins - kopa ar vinu darbs vienmeér
bija rado$s un interesants. Mans pirmais
uzvedums bija Velna biiSana, un ta tas
velnin$ mani turpinaja didit.

Parsteidza nedzirdigo cilvéku pozitiva
attieksme vienam pret otru, dzivesprieks,
vitalitate. Darbs ritéja interesanti, aktieri
bija loti atsaucigi, draudzigi - ka viena
liela gimene, kura savu uzdevumu veic
ar lielu ieinteresétibu un atdevi. Katrs
meégindjums bija jautribas pilns - sméja-
mies lidz asaram! Nedzirdigajiem aktie-
riem vienmer ir bijusi lieliska humora
izjuta.

Ar1 ta laika (70.-90. gadi) nedzirdigo
sabiedriba bija loti aktiva. Neskaitamie
pasakumi tika kupli apmekléti. Ballés
visi dejoja un neviens nesédéja malina.
Koncerti, kuros uzstajas nedzirdigie pas-
darbnieki, bija spoZi un makslinieciski
augstveértigi. Ipasi priecéja estrades deju
kolektiva graciozas, skaistas meitenes un
tautas deju kolektiva braSie puisi. Kolek-
tivu vaditaji bija prasmigi un pievérsa
lielu uzmanibu stajas, dejas solu apguves
un precizitates izkopSanai.

Kadus kuriozus vai ipaSas izrades
atceraties?

Katra izrade priek$ manis ir bijis liels
notikums - 1paSs, kopigi paveikts darbs.
Daudzu gadu garuma katra nedzirdiga
aktiera izaugsme un devums ir bijis loti
svarigs. Tas ir bijis dzivesveids, aizrausa-
nas, sapnu piepildijums un savas varésa-
nas apliecinajums.

Uzticiba teatrim un ilgstoSa sevis
pilnveidoSana bija raksturiga gan tiem
aktieriem, kas jau devuSies muZiba
(Anatolijs Stepanuks, Aleksandrs Celms,
Rasma Kuréna, Georgijs Strupka u.c.),
gan tagadéjiem aktieriem (Vita Alksne,
Liena Cerepko, Inguna Cauna, Juris Vei-
demanis, Skaidrite Baure, Maiga un Juris
Elbroti, Biruta Lasmane, Jolanta Znotina
u.c.).

Pirmas izrades térpus palidzeja vei-
dot Suvéja Vija Skuja un makslinieciskas
dalas vaditaja Monika Caica-Rublovska.
Monika Joti ripéjas ari par tautas deju
kolektiva apgérbiem - lutinaja un apri-
péja katru dejotaju.

Devindesmitajos gados aktieri teatri
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ieguldija lielu papildu darbu - Uldis
Ozols piestradaja par makslinieku -
scenografu, rekvizitus veidoja Anatolijs
Stepanuks. Santa Strauja un Ilze Stire
bija térpu makslinieces.

No 1996. lidz 2000. gadam mums tika
atnemta skatuve. Tomér teatris izdzivoja
- izrades notika zalaja plava pie kultiiras
nama un foajé.

Stradaju bez tulka - komunicéjot to
nevajadzéja un izrades tulkoju pati.
Tomeér tagad saprotu, ka man to neva-
jadz€ja uznpemties, jo reZisoram veérot
izradi, vertet katra aktiera darbu un tul-
kot ir loti gruti. Izcili izrades tulki - dik-
tori bija Jautrite Groma, veélak Brigita
Lazda.

Sparigs un interesants darbs bija
izveidojies ar jaunieSu deju kolektivu.
Taja bija aktieri ar lielu potencialu un
velmi darboties. Paldies Danai Kalpinai -
Geidai par sadarbibu, realiz€jot kopigos
sapnus spilgtuy, iespaidigu uzvedumu un
izrazu veidoSana.

Pateicoties fotografam Valdim Krauk-
lim, daudzas izrades ir iemuzinatas foto-
grafijas un videoierakstos. Bitu vertigi
tas padarit pieejamas sabiedribai un
ievietot LNS majaslapa, lai katrs, kur$
vélas, varétu jebkura laika izrades noska-
tities. Tie ir musu nedzirdigie aktieri -
miisu nedzirdigo kultiiras vesture!

Luk, daZas izrades, kur 1pasi nozimigs
bija aktieru veikums: 1990. g. Ed.Vulfs
Pats savos tiklos; 1991. g. R. Blaumanis
Zagli; 1993. g. Moljérs Skopulis; 1995. g.
P. Adamss Slepkaviba pili; 2000. g.
Bomarse Figaro kazas; 2001. g. K. Skalbe
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Kakisa dzirnavas; 2004. g. R. Toma Asto-
nas milosas sievietes; 2005. g.Tija Banga
Septinas vecmeitas; 2006. g. Otfrids Preis-
lers Maza raganina; 2007. g. A.Milns Vin-
nijs Piks un vina draugi; 2015. g. Rainis
Turaidas Roze.

Daudzi aktieri ieguldija darbu izrazu
veidoSana. Saraksts ir loti garS. Visi
ar lielu atbildibas sajitu vairaku gadu
garuma darbojas Dramas ansambli.

Ar1 dzirdigie skatitaji bieZi ir izteikusi
apbrinu par nedzirdigo aktieru veikumu.
Kops 2004. gada Dramas ansamblis
regulari piedalas Rigas domes Kultiiras
un izglitibas departamenta organizétaja
Rigas amatieru teatru skaté Riga spélé
teatri un vienmeér sanem tikai atzini-
gus vardus. Esmu loti pateiciga par man
sniegto uzticibu! Tas ir bijis skaists kopa
nostaigats cels. Paldies!

Vai tagad, dodoties atputa, planojat
kadu nodarbosanos?

Pati vel neapzinos, ka esmu prom.
Nodarbos$anas? Es neadu, netamboréju,
ar niijam nesoloju, memuarus nerakstu.
Ritausmu varat saukt par savam
otrajam majam - Seit pavaditi dau-
dzi darba gadi. Varbut jus velétos
uzrakstit atminu gramatu?

Ritausma nostradaju 38 gadus. Atminu
ir daudz. Vai tas varétu kadu intereséet
vél péc 10, 20 gadiem? Saubos. Uzraks-
tit, lai kada atvilktné sabirztu aizmirsti-
bas puteklos? To nevelos. Tomér ticu, ka
izrazu videoierakstus kads varétu véle-
ties noskatities arl péc 50 vai pat 100
gadiem.
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VELOS BUT SEFPAVARS!

Sogad Latvija ir atgriezies daudziem
jau pazistamais Rihards Puksis, kura
vecakiilgus gadus dzivo Francija. Kas
vinu atveda atpakal uz Latviju? Ka
vinam klajas Francija? Interesanti,
vai ne? Tapéc sadus un vél daudzus
citus jautajumus Rihardam uzdeva
Kopsoli.

Rihard, Tu tagad macies par pavaru.
Vai jau berniba véléjies par to klat?

Jau devinu gadu vecuma man paradi-
jas interese par édiena gatavoSanu. Vien-
meér staveju mammai blakus un skatijos,
ka vina gatavo ést. Vina Java man kaut ko
sagriezt vai nomazgat. Tobrid man nebija
meérka klut par pavaru un stradat resto-
rana. Skold man labi padevas geomet-
rija, vienmer bija labas atzimes. Domaju,
ka varétu macities par arhitektu, bet si
velme ar laiku izzuda. Tomeér skolotdji
pamanija, ka dazados rakstu darbos es
biezi pieminu virtuvi un ést gatavosanu.
Lai arl majas biezi gatavoju ést, darbu
restorana es tomer neapsveru.

Mans pirmais darbs bija saistits ar
koku Zavésanu buvniecibai, tomer Sis
amats man negaja pie sirds. Veélak maz-
gaju masinas stradaju par galdnieku, bet
ar1 tas nepatika. Tad iestajos darba bur-
geru restorana. Sakuma veicu vienkarsus
paliga darbus, bet, kad mani paaugsti-
naja par pavaru, uzreiz sapratu, ka tiesi
Sis darbs ir priek§ manis. Visus piena-
kumus veicu ar lielu prieku un iedzili-
nasanos procesa, nemitigi planojot, ka
vel labak pagatavot édienu. Tikai Sogad
sapratu: ja gribu So darbu darit visu
muzu, ir nepiecieSamas nopietnas zina-
Sanas un diploms.

Lidz S$im dzivoji Francija. Ka tur
nonaci?

Par darbu arzemes agrak nebiju doma-
jis. Latvija pabeidzu Raina vakarskolu un
tévs mani aicinaja braukt uz Franciju, bet
es Saubijos. Tad celojuma uz Latviju iera-
das mani pazinas - profesionali nedzirdi-
gie pavari Skots Gartvaits jeb Punk Chef
(burtiski Pavars Panks - red.) no Angli-
jas, kurs ir plasi pazistams arl dzirdigo
sabiedriba, un Kurts Alans Ramborgers
no ASV. Vini mani loti iedvesmoja! Izstas-
tiju, ka vecaki dzivo Francija un aicina
mani uz turieni parvakties. Pazinas mani
iedroSinaja un ieteica braukt. Paklausiju
vinu padomam un devos uz Franciju.

SPIRIT
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Rihards ar ta briza Tallink viesnicas restorana Sefpavari Svetlanu RiSkovu,
ari Latvijas viesnicu un restoranu asociacijas valdes locekli.

Kada bija tava dzive Francija?

Tur nodzivoju vienu gadu un cetrus
meénesus. Jasaka, ka gaja gruti. Nepie-
cieSamo dokumentu sakartoSana bija
sarezgits un laikietilpigs process, darba
man nebija, l1dz ar to nebija ari pastavigu
ienakumu, ja neskaita Latvijas invalidita-
tes pensiju.

Francija savam draugu lokam iemi-
néjos, ka mekléju pavara darbu. Kads
pastastija, ka Parize ir estuve, kur strada
tikai nedzirdigie, un man butu iespéja
tur stradat par pavaru. Bet, par cik res-
torans bija orientéts uz marokanu vir-
tuvi, sakotnéji piedavajums man nelikas
vilinoSs. Likas, ka ta biis parasta atras
édinasanas iestade, kur gatavo burgerus,
kebabus utt.

Tomér minéta restorana nedzirdigais
vaditajs mani uzmekléja un piedavaja
darbu. Nejutos parliecinats un dross,
tacu tévs uzstaja, lai tomer eju stradat.
Devos uz darba interviju, kura izstastiju,
ka pavarmaksla man patik un daudz par
to zinu, bet neesmu ieguvis diplomu.

Izradijas, ka restorans vel nav atveérts
un ta telpas tiek remontetas. Tiku pie-
nemts praksé uz divam nedélam, péc
tam mani izveléjas apmacibam. Mis sko-
loja restorana vaditaja mamma, maroka-

daudz zinasanu par Marokas virtuves
ipatnibam, lai péc iespéjas atrak varéetu
atvert restoranu. Marokanu un latviesu
édieni Joti atSkiras - man paSam tomeér
labak patik un garso latvieSu virtuve.

Covid-19 pandémijas laika ripnicas
un citas razotnes darbinieki strada sejas
aizsargmaskas, tacu stradat maska res-
torana ir loti griiti. No otras puses, neie-
Verojot sanitaras normas, mes riskétu ar
virusu inficét klientus. Tika darits viss
iespéjamais, lai §1s normas ievérotu.

Diemzel, stradajot S$aja restorana,
sapratu, ka nevaru izmantot ieprieks
iegiitas zinaSanas. Mani interesé tada
veida pavarmaksla, kura es varu radit
pats savus ediena Sedevrus. Bet es turpi-
naju stradat. Sakuma bija grati, bet atri
pielagojos un pieradu.

Kapeéc atgriezies Latvija un iestajies
Restoranu servisa skola?

lestajos skola, lai iegutu diplomu.
Stradajot Latvija un péc tam ar1 Francija,
sapratu, ka vélos karjeras izaugsmi. Velos
no pavara paliga kliit par pavaru, péc tam
par $efpavaru. Sadu karjeras izaugsmi es
nevaru iegiit bez profesionalas izglitibas.

Turklat Francija bez diploma par
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pavaru stradat nedrikst. Restoranus
soda, ja pavars ir bez atbilstosas izgliti-
bas.

Kapeéc izvéeléjies macities Seit, nevis
Francija?

Izvelejos studét Latvija divu iemeslu
dél - Seit macibas ir létakas un varu maci-
ties latviski. Francija studijas ir dargas un
tur bitu grati atrast zimju valodas tulku.

Tapat velos Kkartigi apgiut pavar-
makslas zinasanas un iemacities visus
jédzienus. Franc¢u valodu tik brivi nepar-
valdu, tapéc, studéjot Francija, es tikai
daléji varetu visu apgit.

Ludzu, pastasti par macibam Resto-
ranu servisa skola!

Loti interesantas bija lekcijas par ban-
ketu klaSanu un cita veida servésanu,
dazadu produktu proporciju rékinasana.
Pieméram, dzimsSanas dienu un kazu
banketos es biju stradajis parsvara ar jau
esoSam édiena sagatavém, griezu, smal-
cinaju produktus utt. Biju Joti parguris, jo
tas ir smags, manuals darbs. Skola iema-
cija Joti vienkarsus tehniskus panémie-
nus, ka atri, ar daziem amata noslépu-
miem un bez 1pasas piepilles pagatavot
dazadas uzkodas.

Atceros gadijumu Francija. Restorana
ipaSnieks piedavaja aizbraukt pastradat
Starptautiskaja nedzirdigo kultiras un
makslas festivala Reimsa. Més stradajam
maza édinasanas treilerl. Nozéloju, ka
piekritu - no agrarita l1dz vélam vakaram
biju stradajis, rokas nenolaizot, nepar-
traukti griezu salatus un citus produktus.
Biju loti parguris no tik intensiva darba,
plaukstas bija tulznas un sasprégajusas.
Ar manam $ibriza zinasanam $adai situa-
cijai nevajadzétu atkartoties.

Covid-19 de] macibas notiks tikai atta-
linati. Es par to esmu nedaudz satrau-
cies, pardzivoju, ka tikSu ar to gala.
Rakstveida uzdevumi problémas nesaga-
das, bet, ja bus kadas tieSsaistes lekcijas,
redzu divus variantus - ligSu pasnie-
dzéju, lai atsiita man lekcijas konspektu
vai pasniedzéjs lekciju stastis tulkam (pa
telefonu vai ka citadi) un tulks Skype man
informaciju nodod zimju valoda. Tomér
es saskatu problému. Ja lekcija notiek
skola, es labi uztveru macibu vielu. Bet
nezinu, vai, séZot majas pie datora, spesu
izprast lekcija stastito. Bus griti. Ja man
biis jautajumi pasniedzejam, ka es tos
varéSu uzdot? Tomeér ceru, ka ar jauna-
jam grutibam tiksu gala.

Kados Rigas restoranos Tu gribetu

stradat?
3 pavaru restorana, Vincenta un citos
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Rihards ar nedzirdigiem pavariem Skotu Gartvaitu un

Kurtu Alanu Ramborgeru

labos restoranos, kur Sefpavars ir popu-
lars sabiedriba un sava amata meistars.
Mans sapnis ir macities pie vairakiem
Sefpavariem, jo katram ir savas receptes
un savi amata knifi.

Kadus edienus patik gatavot tev
pasam?

Man vislabak patik gatavot pastas
un hamburgerus, tie ir arl mani milakie
édieni. Pieméram, pasta (makaroni) ar
pesto vai vistu, ka art hamburgeri ir vien-
karSi pagatavojami edieni. Restorana
parsvara ir jagatavo sareZgiti édieni,
procesa ir jakoncentréjas, tapéc darba
diena ir smaga. Majas parnaku noguris
un prieks sevis velos gatavot tikai vien-
karsakos édienus.

Man interesé viss! Esmu gatavs ka
suklis uzstukt visu interesanto. Gribu
iemacities gatavot katrai valstij un kul-
tarai raksturigus edienus - ari vienkarsi
pagatavojamus eédienus!

Vai, tavuprat, starp nedzirdigajiem
un dzirdigajiem ir kadas atsSkiribas
ést gatavoSana un édiena gaumeé?

Manuprat, né. Bet tagad, macoties
gatavot édienus restoranu skola, prie-
cajos, ka kursa biedru vidi mani édieni
biezi izcelas un visiem garSo labak. Es
neatpalieku no dzirdigajiem. Nav svarigi
- esi dzirdigs vai nedzirdigs - galvenais
ir patiesa ieinteresétiba, aizrausanas ar
édienu gatavoSanu. Tas Jaus giit panaku-
mus!

Tagad Covid-19 pandémijas laika
prakses iespéju paliek mazak, bet ir vai-
rak briva laika.

Ka pavadi $o brivo laiku?

Divreiz ménesi kopa ar draugu dodos
spelét kara spéli Airsoft. Dievinu So speli!
Agrak varéju spelet kara spéles tikai
video formata. Tagad ir iespéja to darit
pa istam, istos térpos iejusties karavira
loma cipa ar pretiniekiem. Lai arl esmu
pilnigi nedzirdigs, tas netraucé. Tur-
klat tur ir pat savi Zesti! Runa par speé-
les noteikumiem ir tikai pasa sakuma.
Spéles vaditajs svarigako priek§ manis
uzraksta uz papira.

Mans otrs hobijs ir fotograféSana.
Dodos fotografét basketbola spéles, kur
spelé mans pazina. Tapat eju pargajie-
nos, baudu Latvijas dabu. Salidzinot ar
Franciju, te ir plasakas iespéjas pavadit
brivo laiku.

Saistiba ar profesionalo darbibu, bri-
vaja laika man patik iet uz pavaru kon-
kursiem, skatities, ka vini strada. Nepa-
laizu garam iespéju uztaisit kopigu bildi
ar kadu slavenu pavaru, pieméram, ar
Martinu Sirmo.

Ko Tu plano darit, kad iegusi pavara
diplomu?

Ja man macibas veiksies un lekcijam
bis nodrosinats tulks, es gribétu turpi-
nat macities otraja kursa, lai iegutu Sef-
pavara diplomu.

Diploms man ir svariga lieta - tas
nozimé, ka man ir atvértas durvis uz
visiem pavaru konkursiem - gan starp
dzirdigajiem, gan nedzirdigajiem. Es Joti
gribetu piedalities Sados konkursos. Ar
diplomu es varétu domat par sava res-
torana atvérsanu. Tomeér veél nezinu, vai
péc diploma ieguSanas palikSu Latvija
vai doSos atpaka] uz Franciju.
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NEDZIRDIGI CILVEKI COVID-19 IEROBEZOJUMU LAIKA:
KA VAR PALIDZET PEDAGOGI?

Australietis Roberts Adamss no
Melburnas ir docents Heriota-Vata
universitaté Skotija un goda dok-
tors Londonas Universitates kole-
dzas Nedzirdibas izzinasanas un
valodas izpétes centra. R. Adamss ir
biedrs Pasaules Nedzirdigo federaci-
jas ekspertu grupa, kura péta zimju
valodu un nedzirdigos. Savas dokto-
rantiiras studijas vin$ pétijis divva-
lodibu mazakumtautibu kopienas
un zimju valodu saskarsmeé. Lai ari
Roberts ir dzirdigs, vinam ir nedzir-
digi vecaki un radinieki.

Ikvienam ir vienlidzigas tiesibas uz
izglitibu, arl pandémijas laika. Tas, ka
macibas lielakoties ir pargajusas tieSsais-
tes reZima, nenozimé, ka nedzirdigajiem
studentiem ir japienem jaunais, prieks
viniem ierobeZotais macibu modelis.

Saja raksta R. Adamss iepazistina ar
zimju valodam un problémam, kuras
nedzirdigiem cilvékiem rada Covid-19
pandémija, ka ari to, ka pedagogi var
mainit vidi sava klasé, padarot macibas
pieejamakas gan klatiené, gan attalinati.
COVID-19 RADITIE IZAICINAJUMI

Nedzirdigie cilveki visa pasaulé sazinu
Covid-19 laika uzskata par diezgan lielu
izaicindjumu. Lidz Sim tika organizétas
veiksmigas kampanas par ieklaujosaku
pasauli, bet Covid-19 dél ir radusies pie-
ejamibas ierobezojumi.

ledomajieties, ka esat nedzirdigs
cilvéeks un visu So gadu garuma jums
ir bijusi iespéja izmantot zimju valo-
das tulku darba sapulces, studéjot vai
apmekléjot gimenes arstu. PekSni rodas
izmainas ikdienas dzivé - ikvienam ir
japaliek majas, lai stradatu vai macitos
karantinas laika.

Tagad nedzirdigiem cilvékiem sapulcu
vai macibu procesa ir jaizmanto tieSsais-
tes platformas, viniem ir jaapgust jaunas
stradasanas metodes. Lielaka dala ties-
saistes platformu ir izstradatas, nene-
mot vera nedzirdigo cilveku vajadzibas.
Daudziem vairs nav iespéjas piedalities
sanaksmeés vai grupu nodarbibas, jo dala
tieSsaistes platformu nedzirdigiem cil-
vekiem un zimju valodas tulkiem nedod
iespéju pilnvertigi vienam otru saska-
tit, kur nu vel nolasit skolotaja runu vai
zimju valodu.

Nedzirdigiem un vajdzirdigiem stu-
dentiem nepietiek ar dazas platformas
pieejamajiem subtitriem, jo tie tiek vei-
doti automatiski un biezi ir neprecizi.
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SEJAS MASKAS

Daudzas valstis ir ieviests nosaci-
jums par obligatu sejas masku lietoSanu
sabiedriskas vietas, darba un macibu
iestadés. Seja ir svarigs sazinas riks gan
zimju valoda, gan runajot, tadel maskas
rada vél vienu sazinas barjeru. Ir cilveki,
kas sazinoties atsakas nonemt maskas,
savukart tie, kas labpratigi komunicé bez
tam, palielina Covid-19 inficéSanas risku.

So bazu rezultata ir izskanéjusi aici-
najumi sejas maskam izveidot caurspi-
digu laukumu sazinas atviegloSanai. Tas
tomer nav risinajums, jo ne visi nedzir-
digie lasa no lipam. Cilvekiem, kas lieto
sejas maskas, zimju valodas parasti pat
netiek ieteiktas ka sazinas veids.

TATAD, KA RIKOTIES KLATIENES

VAI TIESSAISTES NODARBIBAS?

¢ Lai pedagogi savas nodarbibas pada-
ritu pieejamakas, janem véra Sadi
aspekti:

¢ Vai talmaciba bius pieejama visiem?

¢ Vainedzirdigam un vajdzirdigam sko-
lenam bis iesp€ja redzet jus vai zimju
valodas tulku, ka ar1 piedalities klases
aktivitates?

e Ja macisanai un vielas apguvei ir
nepiecieSami zimju valodas tulki,
vai viniem ir pieejami sagatavotie
macibu materiali? Vai vini zina, ka
darbojas tiessaistes platforma, kuru
planojat izmantot?

e Vai skoléeni var viens otru redzet?
Klist aizvien ierastak tiessaistes sesi-
jas neaktivajiem dalibniekiem lagt
izslegt savu kameru, bet tas, protams,
rada vizualus ierobeZojumus nedzir-
digiem un vajdzirdigiem cilvekiem.

e Vai jusu video ir pieejami? Vai tie ir

ar subtitriem? Automatiskie subtitri,
kas ir plasi pieejami tadas platfor-
mas ka YouTube, bieZi vien nav pre-
cizi. Veltiet laiku ierakstu parbaudei,
lai parliecinatos, ka subtitri sniedz
pareizu informaciju.

e Vai ir padomats par skolénu socialo
mijiedarbibu ar citiem nedzirdigiem
un vajdzirdigiem draugiem vai skolas
biedriem? Tas ir vienlidz svarigi.

e Vai skolas vidé ir nepiecieSamas sejas
maskas? Kadi pielagojumi varétu
palidzét nedzirdigam vai vajdzirdi-
gam bérnam (pieméram, caurspidi-
gas sejas maskas, plansetdatori vai
citas teksta ierices)?

e Pats svarigakais - vai jus zinat, ka
izmantot tieSsaistes platformu? Vai
maceésiet izskaidrot cilvekiem, ka
platformai pievienot citus dalib-
niekus, lai vini varétu labak redzéet
konkrétas personas? Ka izmantot
vizualos paliglidzeklus un koplietot
video, dokumentus un prezentacijas
ekrana?

R. Adamss cer, ka $is tézes biis peda-
gogiem noderigas macibu procesa pla-
noSanai gan tieSsaisté, gan klatiene.
Vins pielauj, ka bérnu vecaki vélésies ar
pedagogiem apspriest Sos ieteikumus,
tadéjadi mazinot bérnu satraukumu par
jauno macibu veidu.

*KembridZas Universitates madjaslapa
publicéts aktuals raksts, kura doktors
Roberts Adamss apsprieZz zimju valodas
un Covid-19 ietekmi uz nedzirdigiem cil-
vekiem un to, ka pedagogi var palidzet,
veicot nelielas izmainas nodarbibu pro-
cesd.
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KA NEDZIRDIGAM CILVEKAM SAZINATIES AR

EPIDEMIOLOGU?

Ko darit, ja sanem zinu par pozitivu
Covid-19 testa rezultatu? Ko dartit, ja
esi noteikts ka Covid-19 slimnieka
kontaktpersona? 24-36 stundu laika
Tev zvanis SPKC epidemiologs, lai
iegutu informaciju par vairakiem
jautajumiem, iedzivotajus informe
Slimibu profilakses un Kkontroles
centrs (SPKC).

Latvijas Nedzirdigo savieniba vérsas
pie SPKC, lai noskaidrotu, ka tas notiks
nedzirdiga cilveka gadijuma. Pienemsim,
ir konstatets, ka Janis Beérzins, 36 gadi,
ir Covid-19 slimnieka kontaktpersona.
Tacu SPKC nezina, ka vin$ ir nedzirdigs,
ar1 sieva un bérni ir nedzirdigi. Ka SPKC
rikosies? Janim tiks zvanits. Vins§, pro-
tams, nevarés pacelt klausuli. Vai SPKC
noskaidros, vai vin$ ir nedzirdigs, vai
domas, ka vienkarsi necel klausuli?

SPKC parstave Santa Pildava paskaid-
roja sekojoSo: “Sanemot no laborato-
rijas informaciju par personu, kurai ir
apstiprinata Covid-19 diagnoze, mums
nav informacijas par to, ka persona ir
nedzirdiga. No laboratorijas atsttitaja
faila mums ir personas vards, uzvards,
personas kods, adrese un talruna
numurs, ko persona ir noradijusi. Epi-
demiologs zvana uz noradito numuru.
Ja neviens necel, més nevaram zinat, ka
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tas tiek darits tadel, ka persona nedzird,
mums nav $adas informacijas. Nedzirdi-
gam cilvekam, noradot talruna numuru
laboratorija, biitu janorada tas personas
talruna numurs, kuram vin§ uzticas un
ar ko epidemiologs var runat. ST briza
epidemiologiskaja situacija visa sazina
notiek telefoniski, neviens pacients
netiek aptaujats klatiene.

Var bit $ads risinajums, ka nedzir-
digais cilveks, kur$ ir sanémis pozitivu
testa rezultatu un gaida zvanu no epide-
miologa, zvana gadijuma var uzrakstit
SMS, ka ir nedzirdigs un ligt epidemio-
logu uzrakstit savus jautdjumus. Sobrid
neredzam citas iespéjas, ka més varétu
zinat, ka konkréetais pacients ir nedzir-
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digs un nevar atbildét uz talruna zvanu.”

Uz jautajumu, ka lai nedzirdigais zina,
ka ir zvanijis epidemiologs, vai SPKC ir
kads konkréts talrunis, S. Pildava atbil-
déja, ka diemZel nav vienota talruna
numura, jo zvana attieciga regiona (péc
pacienta dzivesvietas) epidemiologs un,
Sobrid, nemot véra straujo saslimstibas
pieaugumu, mums ir piesaistiti paligi,
kas veic epidemiologisko izmekléSanu.
Vienigais ieteikums biitu sekot 11dzi, vai
zvana nezinams numurs nakamaja diena
vai péc divam dienam péc pozitiva rezul-
tata sanemsanas, pasSiem rakstit SMS uz
$o numuru un jautat, vai zvana epide-
miologs no SPKC.

JAUTAJUMI, KO UZDOS EPIDEMIOLOGS, JA BUSI SASLIMIS AR COVID-19:

e Jlsu vards, uzvards?

e JUsu personas kods?

e Kads ir jusu saslimSanas datums
(kad paradijas simptomi)?

e Jusu darba vietas vai macibu
iestades nosaukums un adrese?
Kads ir jusu ienemamais amats,
kadus darba pienakumus veicat?
Pedéjais datums - kad bijat darba
vieta/skola?

e JUsu faktiska dzivesvietas
adrese?
e JUsu (gimenes arsta vards,

uzvards, talrunis, prakses vieta?

e Kads bija izmekléjuma uz Covid-
19 iemesls? (kontakts ar apstipri-
natu Covid-19 saslimSanas gadi-
jumu, aizdomas par saslimsanu,
cits)

e Kur inficesanas notikusi? (dzives
vieta, darba vieta, arzemes, nav
zinams, citur)
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e Kadi ir jusu Covid-19 slimibas
simptomi? (paaugstinata tempe-
ratura, drudzis, sapes kakla, aiz-
likts deguns, iesnas, elpas tru-
kums, sapes krutis, galvassapes,
muskulu sapes, locitavu sapes,
slikta ddsa, caureja, nespéks,
garsas/ozas traucéjumi, citi)

e Vai jums ir hroniskas slimibas?
(pieméram, tuberkuloze, astma,
sirds-asinsvadu slimibas, dia-
béts, onkologiskas slimibas, HIV,
citi riska faktori - gratnieciba,
smékésana, liekais svars)

e Kadus medikamentus jus regu-
lari lietojat?

e Kads ir jusu vakcinacijas statuss?
(vakcinacija pret gripu, pneimo-
koka infekciju)

e Vai jus lietojat lietotni Apturi
Covid?
e Kadas publiskas vietas esat

apmeklejis 2 dienas pirms simp-
tomu paradisanas? (sabiedris-
kais transports, kino, teatris,
sporta klubs, lielveikals, resto-
rans, kafejnica, cits)

e Vai jus esat bijis celojuma pédejo
14 dienu laika? (nosauciet val-
sti, pilsétu, precizu celoSanas
datumu, parvietosanas trans-
portu - lidmasina, vilciens, auto-
buss, privatais auto)

e Vai esat apmekléjis arstniecibas
iestadi pedéjo 14 dienu laika?

e Vai esat apmeklejis publiskas
vietas (koncerts, izstade, draugu
ballite u.c.) pédéjo 14 dienu laika?

e Ludzam sagatavot savu kontakt-
personu sarakstu (tuvak par 2 m
un ilgak par 15 minatém), ar ko
esat ticies 2 dienas pirms simp-
tomu paradisanas!
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NEPIECIESAMS LIETOT PAREIZU ZIM

Turpinam miizam aktualo tému par
zimju valodu. Soreiz uz sarunu aici-
nata LNS Goda biedre un bijusi LNS
Zimju valodas komisijas priekssede-
taja Liga Bauere.

Liudzu, pastastiet, ka nonacat pie
zimju valodas un tas macisanas!

Zimju valoda mani ir interesé€jusi visu
muZzu. Arl tagad joprojam véroju video-
zinu moderatoru darba stilu. Mani inte-
reséja zimju valoda ka nedzirdigo cilveku
sazinasanas lidzeklis, ka ari tas izkop-
Sana un talaka attistiba.

Piedaloties aktivitates (seviski dekla-
macija) kultiiras centra Ritausma, vien-
meér pievéersu uzmanibu diviem aspek-
tiem - lai tiktu pielietota pareiza, izkopta
zimju valoda, un lai meérkauditorija
saprastu teikto!

Ta es nok]Juvu zimju valodas komisijas
darba. Komisija zimju valodas izkopSana
darjja daudz. Mes izstradajam jaunas
zimes unificéjot (vienadojot - red.) tas,
kuras naku$as no novadiem.

1992.gada es saku stradat Rigas
nedzirdigo skola par zimju valodas
skolotaju. Mans uzdevums bija saga-
tavot skolotajus nedzirdigo skolénu
apmacibai. Asistéju skolotajiem, maciju
skoléniem literatiru. Skolotaja ludza
macit tikai ar zimém, bet es biju pret to.
Daudz maciju vardu neskaitamas nian-
ses. Pieméram, ka atSkiras vardi/zimes

“brauc”, “iebrauc”, “izbrauc”, “apbrauc”,
“sabrauc”. Vardam “sabrauc” ir divas
atSkirigas nozimes - skoléniem jaiz-

skaidro, ka var sabraukt viesi un var
sabraukt cilveku. Maciju, ko nozimeé “uz”,
“aiz”, “no”, “ap” un tamlidzigi vardi.

Skola biju skolotaja, bet skaitijos ka
asistente. Daudz taja esmu ieguldijusi,
centos ar atbildibu un milestibu macit
skolenus. Man bija neizsakams prieks,
ka mana laika skola atradas Aleksandra
Caka iela 42. Atskatoties uz nostradata-
jiem gadiem, teikSu ta - man darbs skola
patika!

Ka riteja darbs LNS Zimju valodas
komisija?

Biju 1993. gada izveidotas Zimju valo-
das izkopsanas komisijas priekSsede-
taja. Komisija stradaja pieci cilveki - bez
manis vel Georgs PorSs, Ansis Smons,
Pavils Pavlins, Inese Immure un Lilita
JanSevska.

Tikai caur valodu - gan zimju, gan
latviesu valodu meés izprotam apkartéjo
pasauli, macamies izprast citus. Mana
pieredze, kuru uzkraju Zimju valodas
komisija, bija pieprasita un nepiecie-
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vairakas zimes, vajadzéja izvéleties
vienu. Komisija katrs centas pieradit
savu viedokli, notika ar1 balsoSanas.
Vislielakas nesaskanas man bija ar Ansi
Smonu. Vin$ mani kircinaja, kas man tie-
$am nepatika un es no komisijas aizgaju
- devos pelnita atputa pensija.
Ka atSkiras zimes agrak un tagad?

Tagad zimes atSkiras no tam, ko lie-
tojam agrak. Daudzas zimes Skiet aiz-
mirstas. Pieméram, tagad lietojam zimes
“diena”, “ménesis”, “nedela”. Agrak cipa-
rus paradija léni un skaidri, lai nepar-
prastu ari no attaluma. Esmu noveérojusi,
ka tagad tas parada loti atri, pieméram,
“seSos vakara” - cipars gandriz pazid,
var parprast. Zimes agrak bija labas,
bet dzive virzas talak - nak jauni vardi,
jédzieni utt.
Vai agrak novados lietota zimju
valoda vairak atskiras?

Agrak Latvijas novados lietota zimju
valoda pilnigi atSkiras. Pieméram, Riga,
Kurzemeé (Ventspili, Liepaja), Vidzeme
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(Valmiera), Latgalé (Daugavpill) runaja
un zimes radija citadi. Tagad zimju
valoda, Skiet, ir kluvusi vienotaka. Bet
senioriem ir saglabaju$as zinaSanas par
vecajam zimém. Tas drosi vien ar laiku
izzudis.

Tagad notiek strauja izaugsme, dzive
ienak jaunas tehnologijas, arl zimju
valoda iegiist jaunas zimes.

Vel velos pateikt visu cienu miisu
moderatoriem!Man patik sekot videozi-
nam un vérot moderatoru darbu. Seviski
sirdi iekritis Maras un Lilitas (Loginas -
red.) darba stils.

Lidz ar dzives attistibu mainas arl
ieradumi, ienak svesSvardi. Nav pati-
kami, ja tiek lietots Zargons un zimes,
kuras izmanto sveStautiesi, ja ir pilnigi
atbilstoSas zimes latvieSu zimju valoda.
Nepiesarnosim valodu ar nepieméro-
tiem vardiem un zimém! Gribu atgadinat
Ata Kronvalda (latvieSu publicists, valod-
nieks, pedagogs - red.) vardus: “Kas savu
tévu valodu kopj un goda, tas tévu goda;
un, kas tos goda3, tas pats godajams”.

=

Zimju valodas izkopsanas komisijas
(no Kreisas: A. Smons, G. Porss, L. Bauere, L. JanSevska un P. Pavlins)
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TULKOSANAS PIEREDZE ATTALINATA PASAKUMA

Arkartas situacija ir aizliegti pub-
liski pasakumi, tapec lietderigi
izmantojam majas pavadito laiku,
piedaloties pasakumos attalinati.
Pieméram, sarunu festivala LAMPA
majaslapa ar tulkojumu zimju valoda
var noskatities paneldiskusiju Kas
mes esam — sabiedriba, kas ieklauj
vai ieklaujas?, diskusiju Ka veicinat,
nevis iznicinat bérna motivaciju spor-
tot?, slaveno Politiku cepienu 2020, un
vel 7 citas diskusijas.

Ekrana redzam, ka tulks “lodzina”
nodod mums informaciju zimju valoda.
Bet interesanti butu uzzinat, ka notiek
tulkoSanas darbs $ada veida pasakuma.
Izradas, tas nemaz nav tik vienkarsi! Par
savu pieredzi, tulkojot diskusijas sarunu
festivala LAMPA, Kopsolim pastastija
zimju valodas tulce leva Strode.

Sarunu festivalu LAMPA es tulkoju jau
otro gadu. Sogad skatitaji festivala dis-
kusijam vareja sekot attalinati, skatoties
interneta vietné, bet tradicionali festivals
norisinas Cesis. Lai gan izskatijas, ka tul-
kojam attalinati, ta nebija - ar Smiltenes
tulku Aivu Silinsku tulkojam lidzas dis-
kusiju dalibniekiem uz tas pasas skatu-
ves. Mums nebija austinu un dzirdamiba
misu atraSanas vieta bija loti slikta, jo
skana plida prom no skatuves. Kad nori-
sinajas dienas diskusijas, lidzam darbi-
niekus nodrosinat idealu dzirdamibu. Ta
vieta, lai izsniegtu austinas, misu vir-
ziena pagrieza skandu (skalruni - red.).
Dzirdamiba bija labaka, ko ietekméja ar1
tas, ka zalé nebija daudz cilveku.

DiemzZel vakara kulminacija, Politiku
cepiend, mums ieradija vietas otra ska-
tuves mala, uz kuru netika pagriezta
skanda. Cilveki uzvedas skali, dzirda-
miba bija slikta. Més zalé esoSo skatitaju
smieklus, svilpienus un aplaudésanu
dzirdejam labak ka diskusiju dalibnie-
kus. Ipa$i apgriitino$i runatajus bija
saklausit tad, kad tie novérsas no mikro-
fona. DaZus sliktas kvalitates video bija
gandriz neiespéjami saprast.

Sogad bija iespéja tulkot arl sieviesu
stand-up (stavizradi - red.) Latvijas
Nacionalaja biblioteka. Ta bija pilnigi
cita limena tulkoSana! Uz skatuves, tapat
ka Cesis, atrados talak no paréjiem, tac¢u
Gaismas pili man iedeva austinas. Skaidri
un neparprotami varéja dzirdet katru
teikto vardu, netraucéja ari zalé valdo-
Sais troksnis.

Fizika maca, ka skana izplatas vilnpvei-
digi - sakuma maza lenki, bet attalinoties
ta izklist. No skatuves skana izplatas ska-
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titajos lidz pat zales talakajam stiirim,
tadéjadi mes, tulces, séZot skatuves mala,
nevaram skaidri sadzirdét vardus.

Jebkura telpa tulka riciba ir jabut aus-
tinam, jo dzirdamiba pasliktinas, ja tulks
atrodas runataja sanos. Dzirdamibu un
tulkoSanas kvalitati ietekmeé ar1 skatitaji
un citi vides faktori.

Sarunu festivala producente Lelde
Pruse Kopsolim paskaidroja, kapéc
izveidojas tada situacija.

Mes, festivala veidotaji, sadarbiba ar
LNS tulkojumu zimju valoda dalai festi-
vala pasakumu nodrosinajam jau otro
gadu. Sis bija izaicindjumiem pilns gads,
festivala norisi veidojot ka hibridpa-
sakumu - skatamu apmeklétajiem gan
tieSsaisté, gan klatiené. TieSi tapéc vel-
reiz vélamies pateikt paldies visiem tul-
kiem, kas bija gatavi ar mums kopa spert
So soli un bit dala no Sarunu festivala
sados, neierastos apstak]os.

Zel, ka miisu kopéja sarund pirms
pasakuma ar LNS nebijam skaidri atru-
najusi tulku vajadzibas un nepieciesa-
mibas. Lidz ar to katras norises vietas
tehniskais personals centas ieklausities

tulku ierosinajumos un vajadzibas un
istenot tas péc iespéjas labak dotajos
apstaklos. Gan mums, gan pasakumu
organizatoriem kopuma zimju valodas
tulkojums ir vel jauna pieredze, ko cen-
Samies integrét pasakumu norisé€, tapéc
tikai ar tulku un citu specialistu atsauks-
mém un ieteikumu palidzibu varam kopa
virzities uz tehniski gludu un értu pasa-
kumu tulkoSanas pieredzi visiem. Prie-
casimies, ja $adu informaciju turpmak
varésim izrunat un uzzinat pirms pasa-
kuma norises.

Rosinam LNS un profesionaliem zimju
tulkiem izveidot vadlinijas pasakumiem,
kuriem tiek nodroSinats zimju valodas
tulkojums (gan klatienes pasakumiem,
gan pasakumiem, kas tiek filmeéti), lai
palidzétu orientéties pasakumu riko-
tajiem tulku nepiecieSamibas un kopa
spétu nodros$inat gan tulkiem pienema-
mus darba apstaklus, gan nodroSinat
pasakumu apmeklétajiem iespéjami
labako tulkojumu.

Noteikti planojam turpinat zimju valo-
das integraciju Sarunu festivala LAMPA
pasakumos un priecasimies par sadar-
bibu ari turpmak!
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—Aiva Silinska

IEVELETA ASV PREZIDENTA BAIDENA ZIMI MEKLEJOT

Novembris ir interesants un spraigs
meénesis. Tas ir laiks, kad visi steidz
pabeigt zemes darbus, gatavojas
valsts svetkiem un Ziemassvéetkiem.
Sogad $is ménesis bijis ipasi karsts,
jo visa pasaule sekoja lidzi ASV pre-
zidenta vélésanam un gribéja uzzzi-
nat, kurs valdis Baltaja nama. Tagad
ir skaidrs, ka no janvara prezidents
bus demokrats DZo Baidens.

Interesanti velésanas vérot bija arl no
tulka skatupunkta, jo tie ir jauni vardi,
tatad - jaunas zimes. Interneta vietneé
atradu Sonjas Sarpas publicétu rakstu
par Baidena kunga zimes veidoSanas
norisi, tas apsprieSanu publiskaja telpa
un nespéju rast kopsaucéju par vienotu
Zlmi.

Nedzirdigie amerikani sarosijas, lai
izveletos vienu kopigu vardu - zimi, kas
amerikanu zimju sarunvaloda aizstatu
jaunieveleta prezidenta uzvarda radi-
Sanu pa burtiem. Tomér galvena pre-
tendente izskatoties péc bandas zimes,
tapéc daudzi amerikani socialajos medi-
jos to nosodija. Savu viedokli pauda ari
amerikanu zimju valodas (ASL) nedzir-
diga influencere jeb ietekmeétaja un Tik-
Tok zvaigzne Nakija Smita. Vina izteica
viedokli, ka dazadu rasu parstaviji pilniba
nepiekrit $is zimes izmantoSanai, nora-
dot, ka apziméjuma lietoSana liek viniem
justies nedrosi.

So far I've seen sign
language for Joe Biden
(sign name gesture)

Kopuma tiek apspriestas vairakas
zimes, bet tieSi par So zimi ir visvairak
diskusiju. Ta ir veidota, atsaucoties uz
topoSajam prezidentam raksturigo Ray-
Ban saulesbrillu nésasanu. Bet N. Smita
un citi ASL lietotaji norada, ka ta atga-
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dina burta “C” zimi, kuru dazas Ameri-
kas pilsetas lieto Kripsa (angliski Crips)
bandas locekli. Piebildisu, ka $1 banda ir
izveidojusies jau sen, talaja 1969. gada.
Banda darbojas Dienvidkalifornija un
ta ir lielaka ielu banda $aja apvidia ar
aptuveni 30 - 35 tikstoSiem loceklu. Ta
ir bistama un vardarbiga banda, tapéc
ir saprotamas N. Smitas izteiktas bazas
par plasaku $is zimes lietoSanu. Ta var
apdraudét zimju valodas lietotajus, kuri
nav baltadaini. Vina norada, ka zimes
lietoSana varétu but apkaunojosa ari jau-
nieveletajai administracijai. Instagram
konta rakstot atbildi uz komentaru, vina
piebilst, ka Baidena zime neatbilst vina
telam. Baidens ir noradijis, ka atbal-
sta melnadainos amerikanus, tapéec $1
sabiedribas dala neliks vinam izskatities
mulkigi.

Ka jau lielakajai dalai nedzirdigo, arl
amerikaniem zimju valoda iesaukas
jau bérniba pieskir draugi vai gimenes
locekli. Bet socialo mediju vidé saisi-
najumu un iesauku doSana dzirdigam,
ievérojamam personam vai ari nebijusu
slimibu apziméSana var novest lidz zina-
mam domstarpibam un stridiem.

Ar1 LosandZelosas un tas piepilsétas
Komptonas nedzirdigais aktivists, ASL
kluba dibinatajs Maikls Adzins saka, ka
nedzirdigo kopiena médz apvienoties,
lai raditu jaunas zimes laika, kad miisu
sabiedriba piedzivo parmainas. Par pie-
meéru var minét koronavirusu. Tas pats
attiecas ar1 uz jauno prezidentu.

BIJUSO ASV PREZIDENTU ZIMES
Bija parsteidzosi uzzinat, ka ASV pre-
zidentu zimju nosaukumi tiek raditi,

i ok
balstoties uz tris galvenajiem pamatprin-
cipiem: tie ir iniciali (varda un uzvarda
sakumburti), izskats vai reputacija. Loti
labi zinamie Amerikas eksprezidenti
DZons Ficdzeralds, Kenedijs un Frenklins
Delano Rizvelts ietilpst pirmaja katego-
rija - zimes veidotas no vinu vardu pir-
majiem burtiem. Ar1 Baraks Obama un
Abrahams Linkolns ir tikudi pie iesau-
kam, lai gan viniem tiek pievienots pla-
Saks Zests: Obamam burtu “B” pavers
horizontala limeni1 un kustina t3, it ka pli-
votu karogs. Savukart Linkolnam burts
“L” tiek virzits no pieres uz augsu t3, it ka
galva butu cilindra formas cepure. Savu-
kart slavenajai Donalda Trampa zimei
nav nekada sakara ar anglu valodas lek-
sikas principiem. Vina iesauka ]oti veikli
un prasmigi atsaucas uz vina ikonisko
friziiru - cipars “5” ko tur pie pieres un
vieglam roku kustibam kustina uz augsu
un leju. Otrs variants atveido matu sakar-
tosanu ar roku - burtu “E” tur virs galvas,
tuvak pie pieres, un virza uz kreiso pusi,
vienlaicigi no “E” parejot uz “5”.

M. Adzins skaidro, ka zimi var uztvert
divéjadi - gan pozitiva, gan negativa
nozimé. Var bt arl citas pazimes, bet tas
nebiis noteico$as. Seit jamin vél divi sla-
veni bijuSie prezidenti Bils Klintons un
Ricards Niksons, kuriem tauta ir slikta
reputacija. Vinu iesaukas tika mainitas,
pamatojoties uz izraisitajiem politiska-
jiem skandaliem. Kops$ Votergeitas skan-
dala Niksona apzimeéjums tika apvienots
kopa ar burtu “N” un ASL zimi “melis”,
tatad, horizontali pie zoda tureta “N”
forma, ko virza uz kreiso pusi. Paskaid-
rosu tiem, kas varbiut neko nav dzirde-
jusi par slaveno Votergeitas skandalu
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- prezidenta Niksona laika vina admi-
nistracija veica Joti daudzas nelikumigas
darbibas gan ar finansém, slepeniem
naudas fondiem un nodoklu auditiem,
gan aril politisko spiegoSanu, nelegalu
ielausanos, telefonsarunu noklausisa-
nos. Tapéc amerikaniem Niksons saistas
ar meliem. Savukart Klintons plasaka
sabiedribas apsprieSana nonaca sakara
ar praktikanti. Si aféra beidzas ar impi-
¢menta procesu 1998. gada un Klintona
atstadinasanu no amata. Vina iesauka
radusies no varda “affair”, kas tulkojuma
no anglu valodas nozime “deka”. ledoma-
jieties latvieSu zimju valoda zimi vardam
“paslept”, tikai $aja gadijuma kreisa roka
ir burta “P” formal!

BAIDENA ZIMES ALTERNATIVAS
AtgrieZoties pie Baidena, likas inte-
resants fakts, ka 47 darba gadu laika $1
ir pirma reize, kad vins tiek pie savas
iesaukas. Tas man liekas parsteidzosi!
Ka norada M. Adzins, Baidenam nav ipasi
izteiktas vizualas 1pasibas, tapéc ari vina
zimes veidoSana ir grits uzdevums. Sau-
lesbrillu zime ir izraisijusi plasas disku-
sijas, bet zimju valodas lietotaji tomeér
nav speéjusi piemeklét alternativu. Ir
ieteikts veidot iesauku, balstoties uz vina
varda inicialiem, bet daudzi amerikani
noradijusi, ka tad ta butu lidziga Obamas
zimei. Vel viena zime, kura tomeér neguva
atsaucibu, bija balstita uz vina atglaus-

tiem matiem. Vel dazi ieteica zimi, kas
saistita ar vina greizo sminu - M. Adzins
liek ceribas uz tiesi So zimi. Bet lai kadu
iesauku nedzirdigo kopiena izvelétos,
ievélétajam prezidentam ir jalolo vina
jaunais vards. Baidenam ir jabut lepnam
un pagodinatam, ka vinam tiek pieskirta
sava zime, jo Sada veida vins dod piene-
sumu zimju valodas vardu krajumam.

Sie M. AdZina vardi man, ki Smiltenes
biedribas tulkam, lika aizdomaties, ka
pie mums ir tapat. Kad tiek ievéléts jauns
Latvijas prezidents vai Ministru prezi-
dents, vai jebkur§ cits sabiedriba plasi
pazistams un nozimigs cilvéks, ir nepie-
cieSams Sai personai ievest savu zimi,
lai bitu pilnigi skaidri un neparprotami
saprotams, par kuru personu ir runa. Ir
apgritinosi katru reizi pa burtam dakti-
lét personas uzvardu. Lidz ar to papildi-
nas ari zimju valodas krajums. Bitu inte-
resanti zinat, ka tas notiek pie mums?
Domajams, ka par pamatu nemam varda
pirmos burtus vai fiziskas ipasibas. Péc
tam verojam, vai izveleta iesauka klust
populara sabiedriba. Vislielaka ietekme
zimju lietoSanai kopiena ir lielakajas pil-
sétas. Regionos §is zimes pamazam par-
nem.

SITUACIJA LATVIJA

Par pieméru minésSu pasreizejo prezi-
dentu Egilu Levitu, kas ir izpelnijies tris
dazadas zimes: pirma ir burts “L’, kas ir

KOP.
soLl
sakumburts vina uzvardam; otra zime
saistita ar vina sprogainajiem matiem
- ar izplestiem un mazliet saliektiem
pirkstiem virs galvas ar abam plaukstam
attelo matu sprogas; tresa zime attélo
kuplo friziru - abas plaukstas ar mazliet
saliektiem pirkstiem tur virs galvas un
velk uz leju lidz ausim.

V=

pal

Karins tiek attelots ar zimi “kars”, jo vards
“karin$” veido §1 varda pamazinajuma
formu. Eksprezidentei Vairai Vikei-Frei-
bergai ir divas zimes: pirma - daktiléjot
burtus “VVF” vai “VV”; otra - abas rokas
veido burtu “V”, raditajpirksti krustojas
viens ar otru, veidojot zimi “Volkswagen”.
Raimonds Véjonis - “véj$”. Karlis Ulma-
nis - burts “T”, ko velk uz savu pusi ta, lai
beigas raditajpirksts ir saliekts (gribétos
piebilst, ka vinam Smiltenes regiona ir
vél viena zime - “L” pie acs un deniniem,
ko virza atpaka] un vienlaikus savieno
raditajpirkstu ar 1kski).

Nobeiguma vel par to, kadu zimi Ame-
rikas prezidentam Donaldam Trampam
lietojam Latvija. Attélojam matu sasuku
- plaukstu ar izplestiem un mazliet
saliektiem pirkstiem pagriezam ar ieks-
pusi pret deniniem un virzam par pieri.
Savukart DZo Baidenu paradam tapat ka
amerikanu zimju valodas lietotaji.

Liela pateiciba par konsultacijam So
zlmju precizéSanai Brigitai Lazdai un Ilo-
nai Lininai!

Teksts: Liga Paunina
Foto: LNS muzeja arhivs

NOVEMBRIS LNS
VESTURES LAPPUSES

¢ Iznaknedzirdigo laikraksta Kurlmémo
Dzive pirmais numurs (04.11.1930)

¢ Notiek I Latvijas Kurlmémo kongress
(30.11.1930)

¢ Latvijas Nedzirdigo biedribas dibi-
nasanas séde un statiitu pienemsana
(05.11.1945)

e Dibinata LNS Rézeknes regionala
biedriba (20.11.1949)

e Notiek pirma Nedzirdigo maksli-
nieciskas pasSdarbibas skate Mazaja
Gilde (23.11.1952)

e Izveidota majaslapa www.zimjuva-
loda.lv (2007)

¢ LNS eso$o un bijuso darbinieku tiksa-
nas pasakums Pie atminu ugunskura
(2011)

¢ BijuSais LNS prezidents Arnolds Pav-
lins sapem Latvijas Valsts aizsardzi-
bas fonda Lacplésis Goda zimi bronza
(2013)

2020 NOVEMBRIS

e Ritausmas amatiermakslas kolektivi
demonstré grandiozu izradi - velti-
jumu misu valsts simtgadei Latvija
liktena véjos (2018)

e Pirmoreiz Valsts svétkos Liepaja un
Kuldiga vietéjas pasvaldibas nodro-
Sina tulkojumu zimju valoda (2019)
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Gadi neiet, gadi traka steiga skrien,
Un ne attapties ne saprast -

Tie jau talu kapas brien.

Lai gadi iet, lai gadi skrien,

Tos atpakal vairs neatsaukt.

Un katrs gads, kas ciemos nak,

Lai prieku, laimi nes tev klat.

Rigas biedriba

4.12 LILIJA ILJINA

6.12 DZINTRA SPRINCE
13.12 INTA GROSA

13.12 OSKARS KLAVINS
16.12 LIGA BRUGMANE
Daugavpils biedriba

28.12 JANINA GRZIBOVSKA
Rézeknes biedriba

8.12 MONIKA LANKOVSKA
12.12 STANISLAVS TELISEVSKIS
28.12 VALIJA VELTA VILDINA
Liepajas biedriba

16.12 MILDA KOVALSKA
29.12 AINARS BRUZIS
Ventspils biedriba

6.12 JANIS SANTARS

11.12 AINA POIKANE

29.12 MARIJA SVARCE

PALDIES PAR LABAJIEM
VARDIEM!

Lidz $im neesam par to rakstijusi,
bet Kopsoli sanem ari lasitaju vestu-
les. ]a, nevis elektroniskas, bet istas, uz
papira. Nedaudz, bet tomeér sanem, tur-
klat diezgan regulari. Tas gan nav pare-
dzétas publicésanai, tas vienkarsi ir
sirsnigas uzrunas un dazadi ieteikumi
Kopsoli darbiniekiem.

Lasitaja Ludmila izsaka prieku: “Pal-
dies par nedzirdigo aviziti!” Vina grib
lasit Kopsoli pazinojumus par Ritausma
planotajam ballitém, un iesaka uz svét-
kiem uzaicinat Uldi Dumpi, kurs esot
labs stastitajs. Lai vin$ iepazist miisu
nedzirdigo teatri!

Reizém lasitajiem izdodas radit pat
jaunus vardus, ka saja uzruna: “Ak, dai-
lavnieki, Kopsolisi, mili un gaisi svei-
cinati!” Mums Kopsoli ir Joti patikami
lasit jiisu véstules, paldies par tam!

Mes aicinam rakstit mums ar1 turp-
mak, izsakot savas pardomas, novéléju-
mus un ieteikumus.

Jusu Kopsoli
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SKATIES INTERNETA!

SARUNU FESTIVALA LAMPA

DISKUSIJAS
Diskusijas par dazadam témam ar tul-

kojumu zimju valoda:

e "Pirmais randin$ ar pirms 100 gadiem
raditu makslu. Diskusija par jegu”

¢ Dubultintervija Ekonomikas veseliba
— pasaule, Eiropa, Latvija

¢ Politiku CEPIENS

¢ Stereotipu Sovs

e Saruna Pargajiens ka antidepresants

» Diskusija Ka veicinat, nevis iznicindat
bérna motivaciju sportot?

e Paneldiskusija Kas meés esam —
sabiedriba, kas ieklauj vai ieklaujas?

* Diskusijas atrodamas www.festi-

valslampa.lv sadala “Video arhivs”. Mek-

letaja zem laucina “Pasakuma valoda”

atziméjiet “Tulkojums zimju valoda”.

LATVIJAS TELEVIZIJAS RAIDIJUMI

LTV majaslapa wwwltvlv sadala
“Nedzirdigajiem” ar subtitriem pieejami
daudz interesantu, izzinosi izglitojosu un
miusdienigu raidijumu.

Raidijums Atslégas

Stasta par Latvijas valsts veéstures
nozimigakajiem jeb “atslégas” notiku-
miem, personibam un pagriezieniem no
1918. gada lidz musdienam. Katra sérija
ir 15 minutes gara un apskata vienu noti-
kumu. Atslegu meérkis ir katru izveleto
notikumu atklat no neparasta skatupun-
kta, it ka “atslédzot durvis” uz mazak
zinamiem un tapéc Ipasi intrigéjosiem
faktiem.

Raidijums Adreses

Adreses aizrauj skatitajus ar cilve-
ciski un vizuali iespaidigiem stastiem
par arhitektiru un dzivesvidi musdienu
Latvija. Katra raidijuma autors Martins
Kibilds dodas uz divam vietam jeb adre-
sém, lidzi nemot kadu cilvéku bez profe-
sionalas pieredzes arhitektira, toties ar
urdoS$u velmi izzinat, domat lidzi un dali-
ties iespaidos ar skatitajiem.

Raidijums lelas garuma

lelas garuma apkopo sajiutas un
interesantakas vietu pérles vésturé un
tagadne.

Sie raidijumi skatami ari www.lsm.
lv/ielas. Visi raidijumi, kas tapusi lelas
garumad piecpadsmit sezonas, tiek digita-
lizéti. Atrodot savu ielu, var spiest uz ielas
linijas vai nosaukumu ierakstit meklé-
taja, paradisies saite, kur var noskatities
raidijumu par interesé€joso ielu!

LTV jaunums: Latvija veidotais seri-
als - komiska gimenes drama Pro-

jekts: skirsanas

Projekts: skirsanas (10 sérijas) ir stasts
par latviesu vidusskiras pari, kuriem
Covid-19 pandémijas ierobeZojumi
likusi uz savam dzivém paraudzities no
jauna skatupunkta. Laura nolemj skirties.
Lai $kirsanas process biitu mazak sapigs,
tiek noalgots paru attiecibu konsultants.

Serials ar subtitriem skatams LTV
interneta sadala “Nedzirdigajiem” péc
4 - 5 dienam péc filmu demonstrésanas
étera. 1. un 2. sérija ar subtitriem jau no
4. novembra.
Raidijums Partikas revidents

Partikas revidents ir analitisks raidi-
jums (1 reizi nedéla), kas péta veikalu
plauktos un tirgii pardodamas partikas
izcelsmi, saturu un cenu atskiribu. Kas
patiesiba ir §1 produkta sastava? Kas
ir izplatitakie miti par to un vai tie ir
patiesi? Kur un ka Sis partikas produkts
tiek radits? Vai cena vienmér nozimé
kvalitati?

Sobrid arhiva pieejami 7 raidijumi.

LIDZJUTIBA
Piekiist rokas, piekiist kajas,
llgu miiZu staigajot.
Klusi nolikst sirma galva,
MiiZza miega aizmiegot.

Muziba aizgajusi miisu biedre
ZINAIDA ANDREJEVA
(16.02.1953 - 19.04.2020)
Izsakam visdzilako lidzjitibu vinas
tuviniekiem un draugiem.

LNS Rigas regionala biedriba

KOP_ Izdevums “Kopsoli”
SOLI ISSN 1407 - 0170
Adrese: Elviras iela 19, Riga, LV-1083
E-pasts: kopsoli@Ins.lv Tel.: 29180534

Redaktores v.i.: Inese Imnmure
Maketétaja: leva Immure
lespiests: SIA “IBC PRINT BALTIC”

Sagatavots par Latvijas valsts budZeta
lidzekliem.

Materialu parpublicésana atlauta, tikai
saskanojot to ar izdevuma redakciju.

Nakamais izdevums 18. decembri.



