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apjoma, savukart ar surdotulkojumu - ap 2 % no raidstundam. LTV1 ar surdotulko-
jumu turpinasim parraidit ar Covid-19 izplatibu saistitos arkartas raidijumus.

Ikviens, kur$ apmeklé dienas centru Ritausma, izsaka apbrinu par krasnajiem, meis- —
tarigajiem rokdarbiem, kas redzami pie sienam. Tos pat drizak jasauc par makslas 12. - 14. KULTURA

darbiem. Protams, uzreiz gribas zinat, kas ir to autori. Lielakajai dalai $o darbu autore ~ * Izrade par milestibu nedzirdigas un
ir Ingrida Sivko. dzirdiga starpa
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LNS SANEM ATZINIBAS RAKSTU NOMINACIJA “IZGLITOTAJS”

Jau sesto gadu péc kartas Latvijas
Republikas tiesibsargs sadarbiba ar
Invalidu un vinpu draugu apvienibu
Apeirons un Latvijas Nacionalo bib-
lioteku riko konkursu Gada balva
cilveku ar invaliditati atbalstam.
Konkurss tiek rikots, lai novértéetu
un atbalstitu to nevalstisko organi-
zaciju un individu darbibu, kuri par-
stav cilvéku ar invaliditati intereses.

Parasti konkurss tiek rikots 3. decem-
bri, kas ir Starptautiska personu ar inva-
liditati diena, tacu Sogad, Covid-19 pan-
démijas dél, Latvija un pasaulé konkurss
tika parcelts virtuala vidé un norisinajas
jau novembra beigas.

Latvijas Nedzirdigo savieniba (LNS)
ar prieku pazino, ka ir pamanits ari tas
veikums. LNS ir ieguvusi atzinibas rakstu
nominacija Izglitotdjs. Latvijas Nedzir-
digo savienibu konkursam pieteica Liga
Krievane-Kalnina, kura atzinigi nover-

téja to, ka LNS saviem biedriem aktivi
riko izglitojoSas tikSanas un seminarus
par dazadam témam. L. Krievane-Kal-
nina uzsveéra, ka svarigi ir tas, ka LNS
informaciju nodod ar zimju valodas
palidzibu un izmanto dazadus informa-
cijas izplatiSanas kanalus, lai informétu
plasaku cilveku skaitu. Ka vienu no $ada
veida pasakumiem L. Krievane-Kalnina
minéja tikSanos ar Swedbank parstav-
jiem, kuri stastija par bankas aktualaka-
jiem pasakumiem, pieméram, par daza-
diem lizinga veidiem, kas janem vera,
aiznemoties finansu lidzeklus.

Covid-19 pandémijas dél tiesibsargs
Juris Jansons visiem konkursa uzvareéta-
jiem balvu nositija ar kurjera palidzibu.
Vairak lasiet Seit: www.tiesibsargs.lv/
news/lv/virtuali-pasniedz-gada-bal-
vas-cilveku-ar-invaliditati-atbals-
tam-2020

FiEsia A @

GADA BALVA CILVEEU AR INVALIIITATI
ATBALSTAM Hran

Atzinibas raksts
MNomdndcija “Teghtorajs"
Biedriba “Latvijas
Nedzirdigo savieniba”

par aktivu ipuldipamu, pirstivol persomas ar
rvalidit®in to teesibas un isereses.
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—Ivars Kalnins

VALSTS DZIMSANAS DIENA BIEDRI DODAS PARGAJIENOS

Péc arkartas situacijas izsludinasa-
nas un piesardzibas ierobeZojumu
pastiprinasanas valstiRigas biedriba
atcela planotos pasakumus, tostarp
iknedélas informativus pasakumus
Ritausma. Tomeér biedru milestiba
pret Latviju izradijas stipraka par
virusa pandémiju. 18. novembri vai-
rakas Rigas biedribas grupas, ieve-
rojot drosSibas pasakumus, devas
Latvijas 102.dzimSanas dienai vel-
titos pargajienos dazadas vietas, lai

kopigos piedzivojumos jaunatklatu
kadus vel neiepazitus miisu apkart-
nes stirisus.

Jelgavnieki izbaudija svaigu gaisu
iecienitaja Langervaldes parka, bet
tukumnieki nogaja 5 km ap Melnezeru
Smardes pagasta, savukart jurmalnieki
staigaja turpat Jurmalas apkartné. Rigas
rajona biedri pastaigajas lkskiles apkar-
tne, bet ogréniesi - sava Ogres novada.
Ziemelu grupas biedri devas pargajiena
no Mezaparka Koncentracijas nomet-

nes lidz Bralu kapiem. Kurzemes grupas
biedri devas uz Sudrabkalninu Imanta.
Zemgales grupas biedri gaja uz Marupi-
tes akmenu skulptiru parku Bierinos,
bet Vidzemes grupa uz Mezaparku. Vis-
kuplaka skaita bija Latgales grupa - 18
biedru, bet ta tika sadalitas vairakas gru-
pas. Vini nogaja 14 km no Ikskiles lidz
Ogrei.

Paldies Jelgavas, Tukuma, Jirmalas,
Rigas rajona, Latgales, Ogres, Ziemelu, Kur-
zemes, Vidzemes un Zemgales grupam!

—Zigmars Ungurs

VALDES SEDES APSKATS

LNS 7.valdes séde notika 12. novem-
bri. Tika pienemti divi lemumi. Valde
sprieda par latvieSu nedzirdigo
zimju valodas tulku un surdotulku
atestacijas Nolikumu un taja iek]auto
latvieSu nedzirdigo zimju valodas
tulku un surdotulku vértésanas sis-
tému.

Esosais Nolikums pienemts
2012. gada 4. decembrl. To nepiecieSams
parskatit un pilnveidot, lai samazinatu
birokratisko slogu tulkiem, Kkuri iziet
atestaciju atkartoti, ka ari samazinat
prasibas tulkiem, kuri pretendé uz 1. vai
2. kategoriju.

LNS viceprezidente Inese Immure
lidza izveidot darba grupu LatvieSu
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Nedzirdigo zimju valodas tulku un sur-
dotulku atestacijas nolikuma pilnveido-
Sanai.

Valde noléma apstiprinat LatvieSu
Nedzirdigo zimju valodas tulku un sur-
dotulku atestacijas nolikuma pilnveido-
Sanas darba grupu Sada sastava: darba
grupas vaditaja - Inese Immure, darba
grupas locekli - Sandra Gerenovska,
Lilita JanSevska, Mara Lasmane, Sarmite
BiScuha, llona Linina un Velta Kleina.

Nakamais jautajums valdes sédes
dienas kartiba bija par regionalo bied-
ribu kopsapul¢u un konferen¢u norisi
2021.gada. Tas sasaucamas ne retak
ka reizi divos gados. lepriekSéjas bied-
ribu kopsapulces vai konferences notika

2019. gada, tapec 2021. gada biedribam
jariko biedru kopsapulces vai parstavju
sapulces - konferences.

Valde noléma saskanot LNS regionalo
biedribu valZu iesniegtos kopsapulcu vai
konferencu norises datumus un laikus:
Kuldigas RB - 27.03.2021. plkst. 12.00
Ventspils RB - 27.03.2021. plkst. 15.00
Liepajas RB - 28.03.2021. plkst. 11.00
Smiltenes RB - 10.04.2021. plkst. 12.00
Valmieras RB - 10.04.2021. plkst. 15.00
Rézeknes RB - 24.04.2021. plkst. 13.00
Daugavpils RB - 25.04.2021. plkst. 11.00
Rigas RB - 22.05.2021. plkst. 11.00

Tika noteikts, ka LNS valdi kopsapul-
cés vai konferencés parstaves prezidente
vai viceprezidente.

2020 DECEMBRIS
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GAIDAMI JAUNI PARBAUDIJUMI UN JAUNI SKERSLI

Ir klat gada nogale un laiks tradicio-
nalajam Latvijas Nedzirdigo savie-
nibas (LNS) prezidentes Sandras
Gerenovskas gada notikumu apkopo-
jumam. Sis gads at$kiras no citiem,
tapec Kopsoli uzdeva prezidentei
precizéjosus jautajumus.

Jus esat pirma LNS prezidente, kuras
darbibas laika valsti tika izsludina-
tas arkartas situacijas. Ka tas ietek-
meéja Jusu un LNS darbibu?

2020. gads bija vétrains. Tas ir sapu-
rinajis ierasto un veicis savas korekcijas
miusu ikdiena. Bet tomeér saglabajas ver-
tibas un notikumi, kas tam visam stav
pari. Grutak gaja pavasari, kad arkar-
tas situacija tika izsludinata pirmo reizi
un neviens nezinaja, ka rikoties. Tas, ko
sapratu - meés nedrikstam tik péksni
bégt no biedribas ka Zurkas no grimstosa
kuga. Sev un daudziem kolégiem teicu, ka
ir divi varianti - vai nu mirt no Covid-19,
vai bada. Ir skaidrs, ka, ja neturpinasim
valsts pasitijuma izpildi, daudzi darbi-
nieki nesanems atalgojumu. Es neticéju,
ka visi tik vienkarsi varés sanemt diksta-
ves pabalstu, un man izradijas taisniba
- dazadu iemeslu dél daudziem diksta-
ves pabalsts tika atteikts. DiemZél miisu
biedriba ir atkariga no dazadiem fakto-
riem. Es nesp€ju pielaut situaciju, kura
miusu nedzirdigie biedri tiek pamesti
liktena vara. Daudzi nedzirdigie informa-
ciju sanéma noveloti, un, ja LNS nebiitu
vérsusies valdiba, televizijas tieSraidés
arkartas konferences ar surdotulkojumu
nebiitu pieejamas. Socialie darbinieki,
rehabilitetaji, psihologi, tulki un brivpra-
tigie gatavoja videozinas zimju valoda un
sniedza atbalstu misu biedriem.

Rudeni situacija nedaudz mainijas, jo
dala sabiedribas kluva bezatbildigaka,
neuzmanigaka, varbiit pat pardrosaka
un skeptiska pret virusa eksistenci ka
tadu. Daudzi bija klidaini parliecinati,
ka viruss mis neskars. Loti ceru, ka péc
misu koléges atklatas videoinformacijas
par Covid-19 slimibas gaitu, lielaka dala
tomer noticés un rikosies atbildigak, lidz
ar to saudzéjot pasi sevi un savus kole-
gus. Musu darbinieki biedriem varés
palidzet tikai tad, ja bis veseli.

Darbs biedriba neapstajas ne mirkli!
Daudz kas notika savadak, bet meés visi
meégindjam pielagoties jaunajiem aps-
takliem. Tapéc vélos teikt lielu paldies
visiem saviem kolégiem, LNS darbinie-
kiem visa LNS struktiira un brivprati-
gajiem atbalstitajiem par vinu darbu un
biedribai un biedriem sniegto atbalstu!

2020 DECEMBRIS

Kuri notikumi LNS Sogad bija ievéro-
jamakie? Kadas jomas tika guti lie-
lakie panakumi? Kadas bija lielakas
neveiksmes?

Es uzskatu, ka ievérojamakais noti-
kums bija par godu LNS simtgadei veido-
tas vesturiskas gramatas - Laika zimes
Latvijas Nedzirdigo savienibai 100 izdo-
Sana. Gramatas autorei ir izdevies 1sa
laika posma apkopot lielu informacijas
apjomu. Misu biedribas veésture ir tik
bagata un sadrumstalota, ka kaut kas
noteikti ir palicis nepieminéts. Gramatas
tapSana autore balstijas uz LNS muzeja
pieejamo informaciju, tapéc liels paldies
jasaka misu biedriem, kas jebkada veida
ir atbalstijusi muzeja izveidi ar informa-
cijas sniegS8anu un materialu vaksanu.

levérojamakie pasakumi, manuprat,
bija tie, kurus rikojam par godu LNS
simtgadei. Pat nemot véra situaciju val-
st1, pasakumu bija salidzinosi daudz, jo
divi lieli pasakumi bija japarveido par
daudziem mazakiem. Sakam vasara ar
pasakumu LNS domes locekliem, tad tur-
pindjam ar LNS Goda biedru pasakumu
un citiem notikumiem. Visu noslédzam
ar lielu pasakumu Botaniskaja darza,
kas, protams, norisinajas bez arzemju
viesiem. Uzskatu, ka, nemot vera apstak-
lus, svinibas izdevas lieliskas.

Loti nozimigi bija visi attalinatie pasa-
kumi, jo to organizéSanai un vadiSanai
bija vajadziga radoSa domasana un pie-
eja.

Nopietns parbaudijums, kur$ turpi-
nasies vél nakoSgad, bija Bivniecibas
valsts kontroles uzsakta parbaude biju-
Sajam MRU Auseklis ékam un k/c Rit-
ausma. Atzinumi par biives ekspluataciju
ir Joti apjomigi, un termini to izpildei
ir 1si. Pagaidam esam iztikusi bez soda
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naudam, bet vel daudz kas jakarto un ir
nepiecieSami nopietni finanSu lidzekli.
Jaunaja gada bus jalemj, ko darisim ar
tam ékam, no kuram LNS ir vairak zau-
déjumu, ka ieguvuma.

Vai var apgalvot, ka Sogad, neraugo-
ties uz Covid-19, LNS ir turpinajusi
materiali un finansiali nostiprina-
ties?

Neraugoties uz Covid-19 pandémiju,
2020.gada LNS ir spéjusi materiali un
finansiali pastaveét. Par to jasaka paldies
LNS komandas darbam.

Ko més varam gaidit nakamaja gada?
Vai bus kadas izmainas LNS darbiba?

Lielakas nakosa gada izmainas bis
LNS kongress - jaunas vadibas véléSanas.
Ko jus novelétu musu biedriem Zie-
massvétkos un Jaunaja gada?

Misu biedriem no sirds novélu siltus,
jaukus un gimeniskus Ziemassvétkus! Lai
visi jisu tuvinieki un draugi ir veseli! Jau-
naja gada novelu lielu pacietibu, izturibu
un radoSumu. Daudziem Jaunais gads
naks ar parmainam un jauniem meér-
kiem. Kadam tas biis ka jauns atskaites
punkts. Sveicienu nekad nevar but par
daudz! Kad jus pédéjo reizi parsteidzat
savus radus, draugus vai kolégus ar milu
novéléjumu svétkos, nosiitot pastkarti,
nevis SMS vai WhatsApp zinu? Protams,
nav tik svarigi, ka novéléjums tiek nosi-
tits, galvenais, lai tas ir mil§ un labestibu
veloSs. Tapéc mudinu aril jis apsveikt
savus tuvakos ar miliem novéléjumiem
Jaunaja 2021. gadal!

Saja pardomu laikd man pie sirds iet
Knuta Skujenieka vardi:

Kaut mazliet Zél, ka gads ir atkal gala,

Tu tomeér smaidi - jaunais nak.
Lai laimes daudz, lai bédas garam,
Ar prieku sirdi gadu sac!
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BIEDRIBAS VERTE 2020. GADU

Meés visi zinam, ka aizejoSais gads
gan Latvijas, gan LNS vesture ieies
ar divam arkartas situacijam. Ari
regionalajam biedribam bija jama-
cas stradat jaunajos apstaklos. Tapéc
Sogad Kopsolim bija ipasi interesanti
noskaidrot biedribu vertéjumu -
gan LNS, gan regionalas biedribas
meroga.

VALMIERAS BIEDRIBA

Dace Lace, prieksse-
detaja: “Neskatoties
uz pandémiju, turpi-
nam stradat gan LNS,
gan biedriba, un prie-
cajamies, ka darbs nav
apstajies.

Valmieras biedriba par savu apkartni
ripéjas patstavigi. ValmierieSi nekad
neprasa palidzibu citiem, visu izdara
pasi.

Protams, neiztikt bez kartiga briga-
diera. Valmieras biedriba tas ir Igors
Kurzenkovs, kur§ vienmér rip€jas par
kartibu kluba apkartne, un, pateicoties
vina aktivitatei, ir sakartota un izremon-
teta lapene.

Mums ir izveidojusies laba sadarbiba
ar invalidu biedribu lespéju tilts, kura
organizéja pieredzes apmainas braucie-
nus, un viena no tiem uzaicinaja ari mus.

Miusu veiksmes atsléga ir visu paveikt
operativi pat tad, kad Skiet, ka nekas
nesanaks”.

SMILTENES BIEDRIBA

— Anita Ceple, prieks-
\ sédétaja, un Ritma
Egle, tulce: “Neskato-
ties uz Covid-19 izpla-
tibu, Smiltenes RB
biedri aktivi piedalijas
pasakumos. Jau sesto
gadu tika organizéts ikgadéjais sporta
dienas pasakums Smiltenes veca parka
tirists-nitjotdjs 2020. Soreiz sporta akti-
vitates bija savadakas ka citus gadus.
Pieméram, orientéS$anas sacensibu laika
visiem Jloti patika izkustéties. Devamies
divas ekskursijas. Tris dienu ekskursijai
uz Lietuvu naudu krajam vairakus mene-
Sus. Seniori devas ekskursija uz Bausku.
Protams, ievérojam visus drosibas notei-
kumus.

Aktivi piedalijamies sporta nodar-
bibas: nijojam briva daba, stiprinajam
imunitati, pargajienos vérojam skaisto
Latvijas dabu.

Pirms pandémijas biedri bija pie-
radusi iesaistities jebkura pasakuma.
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Sobrid bieZi rodas jautajums, kad tiks
atlauts ierasties uz sapulcém, jo gribas
satikt draugus, uzzinat jaunumus, pabit
visiem kopa. Ta loti pietrikst.

CenSamies apzinat Aliksnes un Smil-
tenes pilsétu jaunako objektu atklasanu,
interesé misu pilsétu sakoptiba un
izaugsme. Aktivi lasam pasvaldibas bez-
maksas avizes.

Es veletos izcelt misu biedribas briv-
pratigo biedri Lidu Silinsku. No visiem
biedriem vina visvairak piever§ uzma-
nibu un rupéjas par vecaka gadagajuma
cilvekiem un atbalsta biedribas darbu.

Jau vairakus gadus seSas pasvaldibas
mis atbalsta, pieskirot mazaku vai lie-
laku finanséjumu biedribas vajadzibam,
nekad neatsaka palidzibu. Més viniem
izsakam pateicibu un ceram sapemt
atbalstu ar1 turpmak.

Vel viens uzticams sadarbibas part-
neris ir musu Soferis Andis Ribaks (SIA
Andio). Vin$ mus labprat aizved gan uz
festivaliem, gan Nedzirdigo dienas pasa-
kumiem Riga un ekskursijas. Nevienu
reizi nav atteicis”.

LIEPAJAS BIEDRIBA
Ilze Jaunzeme,
priekSsedétaja:
“Atskatoties uz Latvi-
jas Nedzirdigo savie-
nibas 2020. gada
paveikto darbu, to
vertéju ka apmierinosuy,
jo tika  izcinits, ka mums - nedzirdi-
gajiem - Saja pandémijas laika aktualas
preses konferences ir pieejamas ar sur-
dotulkojumu. Arl pavasari, attalinato
macibu laika, bérniem tika nodrosinats
surdotulkojums raidijumam Mana klase.
Lai gan mani bérni ir dzirdigi, es Sad tad
So raidijumu skatijos, lai atsvaidzinatu
savas zimju valodas zinaSanas. Protams,
atmina paliku$as ar1 krasnas LNS simtga-

des svinibas.

Liepajas biedriba Sis gads ir pagajis
klusi un mierigi. Planotos pasakumus
iztraucéja Covid-19 pandémija un strik-
tie ierobezojumi valstl. Sogad biedriba
esam organizéjusi tikai tris lielus pasa-
kumus. Viens no tiem bija Zelta brie-
dums, kura sveicam 2019. gada jubilarus.
Lielaka pulka ar aizrautibu klausijamies
un vérojam bildes par Ivara Kalnina celo-
jumu uz Indiju un Srilanku. Gada pédéjo
pasakumu organizéjam septembri, kad
Beberlinos briva daba atziméjam Nedzir-
digo dienu.

DiemzZel, Covid-19 ierobeZojumu un
straujas izplatibas dé]l mums nacas atcelt

rudens ekskursiju uz Rundales pili un
Bausku. Bet loti ceram, ka virusa izpla-
tiba mazinasies un més varésim darbo-
ties talak!

Ka Liepajas RB brivpratigo veélos
izcelt miisu biedri Guntu Vazdiki. Lai gan
Gunta ir valdes locekle, Saja pandémijas
laika vina daudz palidzéja ar padomiem
un ieteikumiem, ka ari uznémas organi-
zét Nedzirdigo dienu Beberlinos. Paldies
vinai!

Miusu biedribas galvenais sadarbi-
bas partneris ir Liepajas pilsétas dome.
Mes piedalamies vinu izsludinatajos
NVO projektu konkursos, kuros iesnie-
dzam projektus ar savam idejam. Sogad
ir apstiprinats LNS projekts Informacija.
Radosums. Sabiedriba, ko lidzfinanse
Liepajas pilsétas paSvaldiba un SIA LNS
Rehabilitacijas centrs. Projekts norisina-
jas no jinija lidz decembrim. Saja pro-
jekta realizéjam dekupazas nodarbibas
un Videozinas”.

REZEKNES BIEDRIBA

Marite Sarkane,

m prieksSsédétaja:

4 “Musu biedriba Sis

gads ir bijis neierasti

mierigs un kluss. Bija

~ japielagojas un jama-

cas daudzjauna. Bet pati-

kami, ka ar biedriem spéjam rast iesp€ju

vasara, neliela loka, atzimét Rézeknes

biedribas Preilu grupas 65 gadu jubileju.

Bija liels prieks par Nedzirdigo dienu, ko
atziméjam 10. oktobrl.

Sogad lielu darbu biedriba ieguldija
Inese ViSnakova. Vina mani atbalstija un
mudinaja.”

RIGAS BIEDRIBA

: Ivars Kalnins, prieks-
sédeétajs: “Sis gads
isékés ar lieliem pla-
niem, bet, diemzel
situacija valst1 tos
mainija. Lielaka dala
planu tika parcelti vai

netika istenoti vispar. Es
neteiktu, ka gads bija neveiksmigs, jo tas
aizsakas ar jaunam pieredzém un darba
metodém. Pieméram, misu ikdienas un
darba pareja uz digitalo pasauli, kas dau-
dziem no mums ir jaunums. Problémas
sagadaja biedru iespéjas uztvert infor-
maciju, jo esam nokluvusi liela informa-
cijas jucekli.

Gada pirmaja pusé vairakas biedribas
grupas atziméja jubilejas, tiesa, ballites
izpalika. Tomeér biedrus priecéja grupu
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sagatavotie apsveikumu videoklipi. Iesa-
kam Rigas rajona grupas sadali - pagai-
dam tas izdevas tikai Ogres grupai, pare-
jas vel prieksa.

2020. gada bija ne mazums pasakumu
- lekcijas, ekskursijas, tradicionalie izgli-
tojosSie un informativie pasakumi. Tos
visus var apskatit Rigas biedribas Face-
book profila. lecerétais Rigas biedribas
100 gadu jubilejai veltitais pasakums
tika atcelts piesardzibas apsvérumu de].
Grupu aktivitates ir dazadas, un jauzsver,
ka grupas, kas daudz dara un organize
biedru laba, ir nenovértéjamas.

Liels prieks par Rigas biedribas grupu
dalibu Latvijas dzimSanas dienai velti-
taja pargajiena, kas norisinajas dazadas
vietas. Priecé, ka biedri izrada nezudosu
interesi piedalities aktivitatés.

IpaSa sadarbiba izveidojusies ar
Tukuma, Jelgavas, Jurmalas un citam
pasvaldibam, ka ari ar NIAF Klusums,
Sabiedriba par atklatibu - Delna, Latvijas
Pensionaru federaciju, Rigas Apkaimju
aliansi un citam nevalstiskajam organi-
zacijam. Mis joprojam vieno cieSa sadar-
biba ar dienas centru Ritausma.

Sogad esam uzsakusi projekta Ieklau-
jamies Rigas apkaimeés ar zimju valodu!
realizaciju, kura gatavojam isfilmu par

12 Rigas apkaimém. Planota paneldis-
kusija par vides pieejamibu senioriem
katra apkaime tika parcelta uz pavasari.
Ar1 Tukuma grupa isteno savu projektu.
Projektu darba liels atbalsts tika sanemts
no Karinas Pavlovas.

Rigas biedribas darba visu gadu bija
jutams liels biedribas valdes loceklu
atbalsts, ka ari Kklientu apkalposSanas
specialistes levas Rusules darbs. Nozi-
migs atbalsts biedriem bija katras gru-
pas vaditaji un vinu komandas. Milzigs
paldies viniem”!

DAUGAVPILS BIEDRIBA
; Elvira Caika, prieks-
- sedetaja: “2020.gads
' nebija notikumiem un
pasakumiem bagats.
Nosvinéjam LNS simt-
gadi gan Botaniskaja
darza Riga, gan arl sava

biedriba.

Paldies Daugavpils pilsétas domei par
finansialo atbalstu braucienam uz LNS-
100. Biedriem noorganizéjam ekskursiju
uz Kraslavas novadu, apmekléjam Lai-
mes muzeju Kraslavas pili jeb Plateru
pili, uzkapam Skatu torni, no Kkura
paveéras skaista Latgales rudens ainava.
Mazaja Latvija ir daudz skaistu vietu, ko

KOP.
soLl
ir verts redzet!

Esiet priecigi un domasim tikai pozi-
tivi”!

VENTSPILS BIEDRIBA

Ieva Geige-Preiss,

priekSseédeéetaja:
“2020. gada bied-
riba norisinajas izcils
pasakums Latvijas

.. V' Republikas Proklamé-

Sanas diena. Biedru vér-
téjuma vislabakais pasakums bija LNS
simtgades svinésana Nedzirdigo diena
Botaniskaja darza Riga.

Nevaru izcelt kadu konkrétu biedribas
brivpratigo - més visi stradajam vienlidz
labi. Daudzus planus, diemzel, izjauca
Covid-19 pandémija. Sogad nevaréjam
KULDIGAS BIEDRIBA

- Vilhelmine  Vicin-
ﬁ “Ipass pasakums
i miusu biedriba bija
o atziméSana Kuldigas
viesu nama Amatnieki.
Zaneti Skapari un Juri Ozolinu, Kuri
nekad neatsaka savu padomu.” ®

o

aizbraukt neviena ekskursija.”
ska, priekssedéetaja:
i .\ Nedzirdigo dienas
Vélos izcelt brivpratigos biedrus

2021.gada Latvijas Televizija stra-
das valsts pieSkirtas merkdotacijas
(EUR 157 882) apjoma. Pirmaja pus-
gada LTV plano no saviem lidzek-
liem papildus finanséjumu ieguldit
subtitréSanas un surdotulko$anas
projekta (vismaz EUR 7 000 apmeéra).
Paredzam, ka ar subtitriem nodro-
Sinasim ap 25 % no LTV1 un LTV7
kopéja raidisanas apjoma, savukart
ar surdotulkojumu - ap 2 % no raid-
stundam.

LTV1 ar surdotulkojumu turpinasim
parraidit ar Covid-19 izplatibu saistitos
arkartas raidijumus. 2020. gada pavasari
un rudent (ta sauktaja Covid-19 pirmaja
un otraja vilni) $adu raidijumu bija loti
daudz, tadél finansejums neparedzétiem
raidijumiem ieplanots ari nakamajam
gadam.

Saglabajotvisuslidzsinéjos raidijumus
un filmas, ko nodrosinam cilvékiem ar
dzirdes traucéjumiem, pirmaja pusgada
esam ieplanojusi ar subtitriem nodrosi-
nat divus jaunus raidijumu ciklus: MeZa
stasti un Zalgalvis. MeZa stasti véstis par
Latvijas plaus§dm- meZiem, un par cilve-
kiem, kuri savu dzivi ar to ir saistijusi.
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Zalgalvis bis raidijums par zalo dzives-
veidu un to, ka ikviens no mums var pla-
nétu padarit zalaku un dzivotspéjigaku.
2021.gada pirmaja pusé paredzé-
tas parraides par vairakiem valstiski
svarigiem notikumiem, ko nedzirdigo
skatitaju auditorijai nodroSinasim ar
subtitriem vai surdotulkojumu: Latvi-
jas Republikas starptautiskas (de jure)
atziSanas simtgade, 1991. gada barikazu
aizstavju atceres trisdesmita gadadiena,
vietéjo pasSvaldibu veléSanas jaunajas
administrativajas teritorijas.

Latvijas Televizija nakamgad plano
ieviest vairakus butiskus tehniskos
jaunindjumus, kas paaugstinas ekrana
redzama attéla kvalitati. Marta beigas,

nos darba ierinda, ir planota pareja uz
HD attéla izskirtspéju, kas paredz daudz
augstaku kvalitati par lidzsinéjo SD stan-
dartu. Gada vida LTV plano ievérojami
pilnveidot surdotulka vizualo izvieto-
jumu ekrana. Tiks izveidotas divas sta-
cionaras studijas surdotulkiem ar visu
nepiecieSsamo tehnisko aprikojumu. Tas
dos iespéju zimju valodas tulka attélu
izgriezt ka figiru un uzklat uz esosa
attéla kadra. Tas bis lidzigi tam, ka esam
parraidijusi dziesmu konkursu Super-
nova. Sadu metodi izmanto ari Lietuvas
sabiedriskas televizijas savos informati-
vajos raidijumos. ®
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BUSIM PRIECIGI PAR JAUNAM IDEJAM!

Viens no Latvijas

Nedzirdigo savie-
nibas labda-
riem, kas finan-
siali  atbalsta
dazadus LNS
’ projektus, ir
»  Baltijas Bérnu
fonds (BBF). Saja
fonda darbojas nedzirdigo sabied-
riba labi zinama Laura Zeltina. Vina
bija uzaicinata un ari1 ieradas uz LNS
organizéto pasakumu par godu lat-
vieSu zimju valodas oficialas atzi-
Sanas divdesmitgadei 1.septembri.
Kopsoliveéléjas noskaidrot vairak par
Lauras darbibu BBF.

Ludzu, pastastiet vairak par savu
darbibu Baltijas Bérnu fonda. Ka klu-
vat par BBF darbinieci?

Mans cel§ uz Baltijas Bérnu fondu
mekléjams jau bérniba. Mana mamma
- Skaidrite Baure stradaja Rigas Nedzir-
digo bérnu internatskola un darbojas
ar1 PestiSanas armija. PestiSanas armija
kopa ar BBF organizéja nometnes katru
vasaru, kuras dzirdigajiem vecakiem,
kuriem ir nedzirdigi bérni nedélas laika
bija iespéja apgut zimju valodu un mana
mamma bija viena no zimju valodas
pasniedzéjam. Mani un masu mamma
vienmeér néma lidzi, nometné piedalijas
arl nedzirdigie bérni un més ar masu
kopa ar viniem. Kameér vinu vecaki
macijas, darbojamies dazadas radosajas
nodarbibas.

Kad kluvu vecaka, tad jau uznémos
atbildibu ar1 par organizatorisko pusi
un sagatavoju nodarbibas bérniem un
tas vadiju kopa ar masu. Kopuma zimju

valodas nometnés pavadiju 10 vasaras
un jau no bérnibas izveidojas cieSs kon-
takts ar Elsi Andersoni.

Kad BBF noléma paplasinat savu
darbibu, vina mani uzrunaja un pieda-
vaja doties uz Stokholmu, kur ari tikos
ar fonda valdi. Runajam par nedzirdigo
izglitibu Latvija, galvenajam problémam,
zimju valodas lietojumu un citiem aktu-
aliem jautajumiem nedzirdigo sabiedri-
bas kontekst3, dalijos sava redzéjuma un
sapratam, ka domajam lidzigi. Ar fondu
esmu pazistama septinpadsmit gadus,
bet aktivi darbojos septinus no tiem.

Ir zinams, ka Baltijas Bérnu fonds jau
ilgstosi sadarbojas ar LNS. Vai tikai
zimju valodas attistibas joma, vai ar1
vél citas jomas?

Sadarbiba galvenokart ir zimju valo-
das attistibas joma, bet esam atverti
ari citiem projektiem. Esam atbalstijusi
ari LNS JaunieSu centru, LNS parstavju
dalibu starptautiskas konferencés u.c.
projektus.

BBF galvenais meérkis ir cilveku ar
dzirdes traucéjumiem izglitoSana, kas
veicinatu ieklauSanos darba tirgi. Biisim
priecigi par jaunam idejam.

Ka sadarbiba turpinas? Kadas ir
sadarbibas perspektivas?

Ties$i Zimju valodas centrs (turpmak -
ZV() ir bijis aktivaks BBF darbibas gaita,
piesakot savus projektus, lai sanemtu
finanséjumu. Planojam palidzet ZVC
atjaunot zimjuvaloda.lv majas lapu, par-
ejot uz modernaku un pieejamaku versiju.

Sadarbojamies ari ar Rigas Ebelmui-
Zas pamatskolu, nodrosinot zimju valo-
das kursus pedagogiem un vecakiem.

Katru gadu sedzam studiju maksu
misu stipendiatiem, kuri apgist aug-
stako izglitibu kada no Latvijas augstaka-
jam izglitibas iestadém, lidztekus izmak-
sajot ikmeénesa stipendiju un sedzot ar
studijam saistitos izdevumus.

Jau varakus gadus organizéjam dator-
kursus.

Sadarbojamies ar Rigas Raina vidus-

skolu, pirmsskolas izglitibas iestadi
Dzintarins, SIVA KoledZu u.c.
Kads ir jusu personiskais iespaids
par zimju valodu un tas veésturi?
Pasakuma bija plasa prezentacija
par to.

Ikdiena stradajot skola un koledza,
véroju, ka zimju valoda mainas un lat-
vieSu zimju valoda iezogas loti daudz
rusicismi, anglicismi utt., kurus nedzir-
digo sabiedriba parnem no citu valstu
zimju valodam. Protams, ari latvieSu
skanu valoda tie ienak, bet nedzirdigo
sabiedriba noveéroju So arvalstu zimju
lietojumu ne tikai sarunvaloda - draugu
kompanija, bet ari macibu stundu laika
un oficialo uzrunu laika. Manuprat, sak
zust robeza starp latviesu zimju valodu
un pasaules zimju valodam kopuma.

Veletos ilgak uzturét dzivu latviesu
zimju valodu un turpinat izkopt latviesu
zimju valodu.

Ko jiis gribétu noveléet LNS simtgades
gada?

Lai ari turpmak darbiba ir vérsta uz
sadarbibu un nedzirdigo sabiedribas
problému risinasanu kopa ar visiem
iesaistitajiem!

Nesavtigi cinities par savu biedru tiesi-
bam un atvert vél daudzas jaunas durvis!

—Daiga Ramata, Valmieras Gaujas krasta vidusskolas direktores vietniece attistibas centra vaditaja

NOSLEGUSIES LATVIESU ZIMJU VALODAS APMACIBA

Ari Saja macibu gada Valmieras Gau-
jas krasta vidusskola - attistibas
centrs sadarbiba ar Izglitibas un
zinatnes ministriju skola turpinaja
realizét pedagogu profesionalas
kompetences pilnveides programmu
Latviesu zimju valoda. Jau otro gadu
$is nodarbibas loti profesionali vada
mis skolas latvieSu valodas un lite-
raturas skolotaja un surdotulks Liga
Lace.

Ar1 Sogad miisu grupa bija Joti daudz-
veidiga - ne vien skolu pedagogi, bet arl
citu iestazu parstavji, privatpersonas,
bérnu ar dzirdes traucéjumiem gimenes

6

locekli, pasvaldibu parstavji. Parstave-
tas bija daudzas Latvijas vietas, ka Riga,
Madona, Nauks$éni, Strenéi un citas. Kur-
sus apmekléja 23 dalibnieki, program-
mas apjoms - 40 stundas. Nodarbibas
notika sakotnéji klatiené miisu skola, bet
no oktobra jau attalinati lietotné Zoom.
Neticami, bet salidzinoSi 1sa laika
varéjaiemacities tik daudz, ka nosléguma
nodarbiba, kad katram bija japierada
savas zinasanas, vairakiem dalibniekiem
stastijums iznaca gandriz pusstundu ilgs!
Ja, tas laikam ar1 tapéc, ka grupa valdija
loti sirsniga un pozitiva gaisotne, ta ka
macities bija viegli un patikami. leprie-

cina dalibnieku atzinigie vardi un poziti-
vais novértéjums. Seit daZas atsauksmes
no dalibniekiem.

Loti pardomatas nodarbibas. Katra
nodarbiba, lai vieglak atceréties nezina-
mos vardus, tiek nianséti paradita katra
zime un minéti piemeri.

Katru piektdienu gaidiju ar lielu nepa-
cietibu, lai atkartotu iepriek$éjas nede-
las apgiito un iepazitu jaunas zimes. Liga
vienmer Joti sirsnigi un ar humoru spéja
noturét uzmanibu visas tris stundas.

Lielais paldies skolotajai Ligai Lacei
un visiem kursantiem! Uz tiks$anos cit-
reiz!
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STRADA “LIDO” UN DIENAS CENTRA SUJ MASKAS

Misu dienas centra Ritausma klienti
Suj sejas aizsargmaskas. Viena no
caklakajam Suvéjam ir Jekaterina
Jasinska. Vina ir loti aktiva dienas
centra apmeklétaja, energiska spor-
totaja, Latvijas Nedzirdigo sporta
federacijas balvas Aktivakais spor-
tists 2017 ieguvéja. Jau vairakus
gadus vina strada sabiedriskas edi-
nasanas uzpémuma Lido. Tas viss
mus ieintereséja, tapéc aicinajam
Jekaterinu uz sarunu.

Ka jus atradat savu pasreizéjo darbu
Lido?

Darbu atradu vienkarsi. Socialaja
vietné Facebook izlasiju Lido aicinajumu
pieteikties vakancei. Zinaju, ka Lido tiek
nodarbinati ar1 nedzirdigie, tostarp man
pazistama nedzirdiga sieviete. Vina mani
pavadija uz parrunam un jau nakamaja
diena saku stradat par apkopéju. Uz
pirmo tikSanos panému lidzi ari tulku.

Lai gan apkopéjas darbs man nebija
sveSs (agrak stradaju par apkopéju Rit-
ausma), uzsakot bija griti, ka jau jebkura
jauna darbavieta. Tagad esmu pieradusi
un ar darbu Lido esmu loti apmierinata.

Vai ir kaut kas, kas tev darba loti
patik vai tiesi otradi - neapmierina?
Darba mani viss apmierina, nekadu
izce]amu plusu vai minusu nav. Pus-
dienas darbavieta es nepérku - édienu
nemu lidzi no majam. Man nepatik katru
dienu ést vienu un to pasu, turklat Lido
gatavotie édieni prieks manis ir parak asi.
Stradaju péc ieprieks sastadita grafika
gan darba dienas, gan nedélas nogalés.
Sogad nacas stradat Nedzirdigo diena,
tapéc uz svétkiem netiku.
Cik nedzirdigo strada Saja Lido?
Agrak bija seSi, bet dazi aizgaja vai
aizbrauca un arzemém. Tagad esam tikai
divi. Kad pavasari sakas Covid-19 krize,

darbinieku skaitu samazinaja, jo to pie-
prasija epidemiologiskie noteikumi - tel-
pas drikstéja atrasties tikai noteikts cil-
veku skaits.

Ko jus darat brivaja laika?

Gandriz viss brivais laiks man paiet
dienas centra Ritausma. Esmu tuvos
draugos ar Viju Pulku, daudz ko daram
kopa. Tapat ka daudzi citi, ar1 es dienas
centra Suju sejas aizsargmaskas. Mums
ir pieejami dazadi audumi, tikai gumijas
japerk paSiem. Piegrieztnes mekléjam
interneta un pielagojam savam vajadzi-
bam. Maskas gan pardodam, gan davinam.

Piedalos ar1 citas dienas centra aktivi-
tatés, pieméram, spéléju novusu, startéju
ar1 Latvijas Nedzirdigo sporta federacijas
sacensibas.

Pirms daZiem gadiem masa mani aici-
naja pievienoties dzirdigo sievieSu koman-
dai spélet futbolu. Komanda nospéléju
divus gadus. Péc tam iestajos nedzirdigo
virieSu futbola komanda, bet ta izjuka, jo
bija nepietiekams dalibnieku skaits.

Esmu cilveks, kur§ nespéj mierigi
nosédét majas, vienmeér gribas kaut kur
iet un piedalities. Tagad visbieZak dodos
uz dienas centru. ®

—Zigmars Ungurs

“RITAUSMA” TOP BRINUMAINI DARBI

Turpinajums no 1. Ipp.

Edite Brence, dienas centra Ritausma
nodarbibu vaditaja: “Ingridai ir labas
tehniskas prasmes, pacietiba, kompozici-
jas un krasu izjita. GleznoSana un zime-
Sana nav vinas laucins, bet lietiskie darbi
izdodas fantastiski!”

Ingrida, cik sen tu nodarbojies ar
rokdarbiem?

Ar rokdarbiem nodarbojos jau kops$ 12
gadu vecuma. Mana mamma bija Suveja,
aizravas aril ar izSuSanu. Vecmamma
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nodarbojas ar ausanu un adiSanu. Tacu
izteiktaka interese par rokdarbiem
man radas, kad Rigas Nedzirdigo skola
macijos Sut un adit. Tadus darbus, kadi
redzami Ritausmd, saku darinat pirms
pieciem gadiem. Sakuma tos veidoju
majas, bet apnika pasai pirkt visus mate-
rialus. Tad saka darboties dienas centrs
Ritausma, kura materialus deva par velti.
Centra bija darbiniece, kas apmacija
darinat $adus izstradajumus. Saku biezi
apmeklet dienas centru un iemacijos
dazadas rokdarbu tehnikas.

Kapéc tu to dari? Lai darinatu tik
sarezgitus, izsmalcinatus darbus, ir
vajadziga milziga pacietiba.

Man loti patik tas, ko daru! J3, ir vaja-
dziga liela pacietiba, bet esmu pie ta pie-
radusi. Par laimi, sava pamatdarba stra-
daju uz pusslodzi. Ja tur butu jastrada
astonas stundas diena, es to nespétu
apvienot ar sirdsdarbu Ritausma.

Pirms Covid-19 pandémijas dienas
centru apmekléja dazadas dzirdigo
delegacijas. Man patika, ka vinos raisija
izbrinu tas, ka tadus darbus var izgatavot

nedzirdigais.
Tavu darbu dienas centra paliek aiz-
vien vairak... Kur tu tos liksi?

Lielako dalu atstasu dienas centram,
tatad - Latvijas Nedzirdigo savienibai.
DaZzus darbus davinasu cilvekiem vai
organizacijam.

2019. gada Ritausma bija izstade, kura
tika eksponéti arl mani darbi. Pagajusa
gada decembrl, péc dienas centra darbi-
nieces aicinajuma, ar savu darbu piedali-
jos Zala josta organizétaja izstade.

Vai ir jau ieceréts nakamais darina-
jums? Cik ilgi tu gatavo vienu darbu?

Ja, ir jau plans, ko gatavot, bet kon-
kreti nestastiSu. Vienu darbu gatavoju
apmeéram tris vai Cetrus ménesus. Tas ir
atkarigs no darba izméra un sarezgitibas
pakapes.

Rokdarbu gatavosana es apmacu arl
citus dienas centra klientus. Man dienas
centra Joti patik. Sogad Nedzirdigo diena
Botaniskaja darza darbojos projekta
Integracija: izpratne, attieksme, lidzda-
liba ietvaros organizétajas darbnicas -
meistarklases. ®
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Teksts: Inese Immure Foto: Sarmites Valdmanes personiskais arhivs

ZIEMASSVETKI NEDZIRDIGO PASAULE

Ziemassveétki ir 1pass laiks, kad kopa
sanak gimene, radi un draugi, lai svi-
nétu, priecatos un jautri pavaditu
laiku. Tac¢u nedzirdigiem S$is posms
var but grits, jo nedzirdiba tiek izjusta
ipasi smagi. Cilveku pilnas telpas pie-
pilda sarunas, dziedaSana un miuzika,
kas nedzirdigajiem liek justies vel vien-
tulakiem un atstumtakiem. Prata iezo-
gas neapzinata vélme doties ciemos pie
kadas nedzirdigo gimenes, kura visi runa
zimju valoda. Sadu situaciju pazist dau-
dzi misu biedri, kuri dzimuSi dzirdiga
gimeneé. Ari Sarmite Valdmane, Liepajas
regionalas biedribas biedre, tris nedzir-
digu bérnu mamma un vecmamina
diviem mazbérniem. Sarmite aktivi dar-
bojas Liepajas biedribas valdé (vadi-
taja Jana Heidemana laika) un Liepajas
Nedzirdigo sporta kluba valdé, kad to
vadija Omars Jaunzemis. Sobrid Sarmite
vien retu reizi piedalas nedzirdigo sporta
spéles vai kada cita pasakuma, jo vairak
laika tiek veltits gimenei un dzirdiga
mazdela Henrija audzinasanai.

Sis gads Sarmitei ir bija ipa$s - nosvi-
néta gan sava, gan vira 50 gadu jubileja,
mazdels pabeidza bérnudarzu, uzsaka
skolas gaitas un pasaulé naca mazmeita.
Bet nu par visu péc kartas!

Sarmite nak no Otapku pagasta, 25
km attaluma no Liepajas. Dzimusi dzir-
digu vecaku gimené - mate stradaja kol-
hoza par zootehniki, tévs, kura vairs nav
starp mums, bija Soferis. Ta ka Sarmite
ir nedzirdiga, vina macijas Rigas Nedzir-
digo bérnu internatpamatskola. Dzirdes
aparatu tagad nelieto, jo uzskata, ka tas
nedod nekadu labumu - dzird tikai trok-
Snus. Pamatskola dzirdes aparats bija
jalieto obligati. Sarmite izrunas stundas
macijas teikto sadzirdét ar austinam.
Toreiz vina varéja atpazit un saklausit
konkrétus vardus.

Ar viru Agri Sarmite iepazinas skol3,
jo arivins ir no Liepajas puses. Abi piekt-
dienas péc stundam vilciena devusies uz
Liepaju, un svétdienas vakaros atpaka]
uz Rigu. Sarmite zinaja, ka vinai noteikti
bis tris bérni, jo pati gimené bija vieni-
gais bérns.

STASTA SARMITE

Mani vecaki zimju valodu nemacéja,
pat ne zimju valodas alfabétu. Vecaku
teikto man nacas nolasit no lipam. Es
uzskatu, ka vecakiem bitu vajadzéjis
iemacities zimju valodu, lai varétu ar
mani pilnvertigi sarunaties. Diemzel,
tas ta nenotika. Skolas gados parsvara
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dzivoju internatskola, pie vecakiem
biju tikai nedélas nogalés un brivlaikos.
Tagad manai mammai ir tris nedzirdigi
mazbeérni, ar kuriem runajot vina censas
izmantot vienkar$us Zestus un zimes,
pieméram, maja, braukt, ést, iet.

Es pati labak jiitos starp nedzirdi-
gajiem. Atceros, ka laika, kad vél nebiju
precéjusies, radi viesibas daudz runaja,
viens otram kaut ko stastija. Jautaju:
“Par ko runajat?” Atbilde parsvara bija:
“Pagaidi, pastastiSu velak!” Bet sarunu
atstasti vienmer bija Joti 1si. Tas ir mai-
nijies, kopS esmu precéjusies. Manam
viram rados ir vairaki nedzirdigie. Kad
tiek svineta kada dzimSanas diena vai
citi svetki, sadalamies divas grupas -
dzirdigie un nedzirdigie. Sarunas notiek
atseviski.

Sogad bérni man sagadaja patikamu
parsteigumu - dazas dienas pirms Covid-
19 izsludinatajiem ierobezojumiem, vini
kada viesu nama noorganizéja manas 50
gadu jubilejas balli. Bija ieltgti visi radi
un draugi, un pirmo reizi viesibas klat
bija ar1 zimju valodas tulks! Mani braleni
un masicas ir dzirdigi, tad nu beidzot,
ar tulka palidzibu, varéju uzzinat, ka
visiem iet un ko vini dara. Ari dzirdigie
radi varéja pajautat, ka klajas mums -
nedzirdigajiem. Viena no manam masi-
cam secinaja, ka tulka klatbutne viesibas
ir Joti vertiga un noderiga. Norunajam,

N
Fapstsd
]

AR

ka ar1 turpmak radu saietos ir jabut klat
tulkam. Agrak, kad ar viru piedalijamies
manu radu viesibas, jutamies atstumti.

Diemzel, Covid-19 ierobeZojumu de]
meés nevaréjam apmeklét mazdéela ber-
nudarza izlaidumu. Toties manam jauna-
kajam délam paveicas piedalities sievas
dzemdibas un pargriezt nabassaiti savai
meitinai, jo vina naca pasaulé 16. maija.
Lielakaja dala valsts slimnicu pavadoSo
personu daliba dzemdibas bija aizliegta
lidz 15. maijam.

Ka Covid-19 pandémija ir ietekmeéjusi
tavu darbu?

Es stradaju par apkopéju firma Enna.
Darbs ir kluvis smagaks, jo ir nepie-
cieSams dezinficet visus rokturus (gan
durvju, gan logu), durvju metala ailes,
galda virsmas, tualetes atkritumu vakus,
papira turétaju kastes, metala kajslau-
kus, kapnu margas un citas virsmas,
kuram pieskaras cilvéki. Stradaju ari par
sétnieci uznémuma Dzelzsbetons. Tur
nepiecieSams dezinficet ari velosipedu
novietnes.

Ka saki stradat uznemuma Enna?
Darbu dabiiju, pateicoties sava vira
radiem, Kkuri ir $§1 uznémuma ipasnieki.
Seit stradaju nu jau 13 gadus. Ar darbu
esmu apmierinata, miljonus man nevajag
- pietiek ar to, ko nopelnu. E$anai, dzivo-
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Sanai un benzinam naudas man nepie-
trukst.

Darba grafiks priek§ manis ir izde-
vigs, jo stradaju vakaros no plkst. 17.00
lidz 20.00. Pa dienu varu bt majas, veikt
saimniecibas darbus, aizvest mazdeélu uz
bérnudarzu. Mazdelu Henriju audzinam
kopa ar viru, jo vina vecaki paslaik dzivo
un strada Irija. Es ar mazdélu esmu pa
dienu, savukart virs - vakaros.

Mazdels ir dzirdigs un labi prot
zimju valodu, ir apguvis pat Zargonu.
Ta priek§ manis ir jauna pasaule, jo ar
viru un maniem bérniem esam nedzir-
digi. Ikdiena mazdeéls mani informe par
apkartnes trokSniem un skanam, pieme-
ram, kad garam brauc atra neatliekama
palidziba vai vilciens. Kad esam majas
otraja stava, Henrijs man saka, ka majas
ir ienacis kads vina draugs. Man patik
sanemt $adu informaciju.

Tu minéji, ka mazdéls prot zimju
valodu. Vai zimju valoda sarunajaties
ari publiskas vietas?

Mazdéls trenéjas futbola. Sobrid, starp
citu, nodarbibas notiek tikai ara, neatka-
rigi no laikapstakliem. Interesanti, bet,
kad vedu Henriju uz futbola treniniem,
zimju valodu atklati nelietojam. Vins
negrib, lai to redz citi bérni. Toties ber-
nudarza izlaidumam bija sagatavojis
dzejoliti zimju valoda. Man zé€l, ka mums
- vecakiem un vecvecakiem - nebija
iespéjas to redzet, jo Covid-19 pande-
mijas dél pasakuma dalibnieku skaits
bija ierobezots un izlaiduma piedalities
nevarejam.

Priecajos, ka bérnudarza laiks mazde-
lam ir garam. Sis posms prieks manis bija
mokas, jo audzinataja necentas ar mani
sazinaties zimju valoda, lai gan vinas bra-
lis ir vajdzirdigs. NepiecieSamibas gadi-
juma izmantoju zimju valodas tulku.

Bet tagad ir klat jaunas ripes, jo maz-
dels sacis iet skola. Covid-19 ierobeZo-
jumu dél ir izmainas ari macibu pro-
cesa. Skola vairs nenotiek pagarinatas
dienas grupas nodarbibas. Agrak Sajas
grupas skoléni pildija majasdarbus un
par neskaidribam varéja jautat skolota-
jam. Nezinu, ka es varéSu mazdélam Saja
sakara palidzeét.

Tu minéji, ka esi nakusi no laukiem.
Ka nokluvi pilseta?

Lidz 2012.gadam ar gimeni dzivoju
laukos pie mammas. Sapratu, ka lauku
dzive man sak apnikt. Bérni bija izau-
gusi, gribéju atsakt stradat. Atrast darbu
laukos nebija iespéjams, tapec devos to
meklét pilséta. Saku stradat firma Enna,
kur bez manis ir vél tris nedzirdigas
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apkopéjas. Pirmos piecus gadus uz darbu
braucu no laukiem. Tobrid ar viru nole-
mam celt savu maju pilséta. Maju celam
jau 13 gadus - ta joprojam nav pabeigta,
jo buvniecibas darbus lielakoties veic
tikai mans virs. Bet par to neskumstu,
jo pats galvenais - udens, elektriba un
apkure - maja jau ir. Dzivojam tur jau
seSus gadus. Maju buvejam lielu, divos
stavos, lai katram bérnam butu sava
istaba. Bet dzive ieviesa savas korekcijas
un Sobrid te dzivoju tikai ar viru un maz-
delu. Mani deli Karlis un Janis dzivo Riga.
Savukart meita leva strada Irija. Mans
vecakais déls darbu atrada sludinajjumu
portala ss.lv. Domaju, ka visi nedzirdigie
var atrast darbu, ja to patieSam velas.

Bet pilniba iztikt bez lauku dzives es
nevaru. Katru sestdienu braucu palidzét
savai mammai. Laukos vienmeér ir, ko
darit. Palidzu slaukt govis, sakopt darzu
un majas apkartni. Pagajusaja gada
mammai bija septinas govis, Sogad pali-
kuSas tikai divas.

Vai tev ir kadi hobiji?

Es neadu, nesuju, ar celoSanu neaiz-
raujos. Man pietiek ar laukiem. Tur es
varétu pavadit visu dienu - no rita lidz
pat vélam vakaram. Man patik darza
izméginat ko jaunu, pieméram, Sovasar
interneta noskatiju ideju par zemenu
audzesanu kanalizacijas caurule. Virs
palidzéja nopirkt cauruli un izurbt taja
caurumus. Izauga laba zemenu raza -
ogas tiras un nebija jarave.

Ka parasti svinat Ziemassvetkus?
Agrak Ziemassvetkus vienmeér svine-

jam laukos. Kad apprecejos, sakam pie-

kopt tradiciju svinét mainas - vienu gadu

misu majas, citu - pie kada no radiem.
Kop$ mums ir mazdeéls, kadam no gime-
nes ir jabut Salavecim.

Misu gimené ir tradicija izmantot
Adventes kalendaru. Es kalendaram
saripéju 24 zekes, kuras salieku gan
lielas, gan mazas davaninas. Gaidot Zie-
massveétkus, mazdeéls katru dienu atver
vienu zeKi, taja atrodot iepriecinoSu par-
steigumu.

Sogad Covid-19 pandémijas dé] visi
kopa svinét nevarésim. Ta vieta svetkus
atzimeésim trijata - ar viru un mazdelu.

ZiemassvetKki ir laiks, kura mes visi
gaidam brinumus. Ko tu vélétos, lai
panak Latvijas Nedzirdigo savieniba?
Es vélos, lai nedzirdigiem Latvija butu
50% atlaide sabiedriskaja transporta.
Tad nedzirdigie varétu biezak apmek-
lét savu nedzirdigo klubu un tikties ar
paréjiem nedzirdigiem biedriem un
draugiem. Dzirdigajiem dzive ir értaka
- vipiem ir brivi pieejama informacija
radio un televizija, vini var bez ierobezo-
jumiem sava starpa sarunaties. Nedzirdi-
gais ir iespiests sturi viens pats. Tapéc ir
jadod iespéja tikties ar savéjiem, lai var
sarunaties sava - zimju valoda.

Ko tu noveli Ziemassvetkos tam dzir-
digo gimeném, kuras aug nedzirdigs
bérns?

Dzirdigiem radiniekiem ir jamacas
zimju valoda, lai bérni nejustos vientuli
un atstumti Ziemassvéetkos un citas svi-
nibas. Tuviniekiem ir jadoma, ka savus
nedzirdigos bérnus ieklaut sarunas un
spelés, lai Ziemassvétki viniem bitu
priecigs periods, kura vini jutas piederigi
savai gimenei. ®
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VAI ARSTNIECIBAS IESTADE VAR
PIERAKSTITIES ELEKTRONISKI?
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Musdienas daudzi procesi norit
attalinati, 1pasi Sobrid - Covid-19
pandémijas laika. Ari pierakstiSanas
uz arstniecibas pakalpojumu sanem-
Sanu, neizejot no majam, ir ierasta lieta.
Ja agrak nedzirdigajiem to izdarit bija
sarezgiti, jo pa telefonu piezvanit bez
citu palidzibas bija neiespéjami, tagad
daudzviet to var izdarit interneta. Izklau-
sas, ka nu to varés izdarit jebkurs miisu
biedrs bez citu palidzibas, tomér sane-
mam sudzibu, ka ne visas elektroniskas
pierakstiSanas sistémas ir piemérotas
nedzirdigajiem. Izradas, ka Rigas 1. slim-
nicas elektroniska pieraksta sistéma So
iesp€ju nenodroSina. Latvijas Nedzirdigo
savieniba par So gadijumu ar stdzibu
versas Veselibas inspekcija.

Si gada septembri kads miisu biedrs
velejas pierakstities pie specialista Rigas
1.slimnica, izmantojot tas interneta
vietné pieejamo e-pieteikuma iespéju.
Péc pierakstiSanas vin$ sanéma paris
telefona zvanus no slimnicas registrati-
ras. Protams, nedzirdibas dé] uz zvaniem
atbildét nebija iespéjams, ta¢u parstei-
gumu sagadaja e-pasta sanemtais pazi-
nojums, ka pieraksts ir noraidits, jo nav
atbildéts uz telefona zvaniem. Saskana
ar slimnicas noteikumiem, elektronisko
pierakstu var apstiprinat tikai telefoniski.
Biedrs rakstija e-pastu Rigas 1. slimnicai.
Tas atbilde nebija iepriecinosa: “Apstip-
rindjums notiek tikai atzvana formata,
precizi izprotot nepiecieSamibu, iespe-
jamos laikus un datumus. Jusu gadijuma
tas nav iespéjams.” Tapéc biedrs péc
palidzibas vérsas pie Latvijas Nedzirdigo
savienibas.

Latvijas Nedzirdigo savieniba par $o
gadijumu nositija iesniegumu Veselibas
inspekcijai, jautajot, vai sadi netiek par-
kaptas nedzirdigo cilvéktiesibas, un ka
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Rigas 1.slimnica tiek nodroSinata vides
pieejamiba cilvékiem ar dzirdes trauce-
jumiem.

Sava atbilde Veselibas inspekcija
negaiditi noradija, ka ar vides pieeja-
mibu ta saprot tikai fizisko pieejamibu
cilvekiem ar invaliditati (pieméram,
iekliSanu arstniecibas iestazu telpas).
Savukart aprakstita situacija vairak
saistita ar Pacientu tiesibu likumu, kas
nosaka tiesibas uz informaciju.

Veselibas inspekcija noradija, ka par
veselibas apriipes pakalpojuma sanem-
Sanas iespéju informesanu ir atbildigs
pakalpojuma sniedzéjs, Saja gadijuma
arstniecibas iestade. “Tas nozimé, ka
pacientam ir jabut pieejamai informaci-
jai, kas ietver tadas zinas par pieraksta
kartibu. Minéta informacija pacientam
ir sniedzama saprotama forma. Vien-
laikus Veselibas inspekcija uzskata, ka,
lai nodroSinatu saprotamu formu, arst-
niecibas iestadei un arstniecibas perso-
nai vajadzibas gadijuma ir janodroSina
paligmateriali, kas palidz pacientam
uztvert sniegto informaciju.”

Izvertejot konkréeto gadijumu, Veseli-
bas inspekcija norada, ka Sobrid likum-
doSana nav atrunata konkréeta kartibu,
ka arstniecibas iestadem jaorganize
pieraksta veikSana pie specialistiem.
Galvenais, lai pacients publiski pie-
ejama vietné var savlaicigi iegut piln-
vertigu informaciju par veselibas apri-
pes pakalpojuma sanemsSanas iespéjam.
Tapéec Veselibas inspekcija secinaja, ka
nav parkapts Pacientu tiesibu likums, jo
1. slimnicas majaslapa, kas ir publiski
pieejama, ir noradita e-pieraksta kar-
tiba. Inspekcija vér§ uzmanibu, ka arst-
niecibas iestades ir jabut izstradatiem
iekSejas kartibas noteikumiem par to,
kada veida pacienti tiek pierakstiti vese-
libas apriipes pakalpojumiem, lai netiktu
radita atSkiriga attieksme pret kadu no
pacientu grupam. Tostarp e-pieraksta
veikSanas procesa arstniecibas iestade
ir jainformeé par pastavosajiem skersliem
pieraksta apstiprinasanai telefona zvana.

Ta ka Veselibas inspekcija nevar
komentét arstniecibas iestades ricibu
konkretaja gadijuma, jo nav informeéta
par to, vai aprakstitaja situacija minétais
pacients arstniecibas iestadi biitu infor-
meéjis par kadiem Skérsliem pieraksta
apstiprinasana, Veselibas inspekcija par-
kapumus nesaskata.
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KURAS SLIMNICAS
UZ VIZITI VAR
PIETEIKTIES
ELEKTRONISKI?

Situacija, kura miisu biedrs nevareja
pierakstities pie Rigas 1.slimnicas
arsta elektroniski, mudinaja Kopsoli
noskaidrot, ka tas noris citas Lat-
vija nozimigakajas slimnicas. Kopsoli
apzvanija lielakas valsts slimnicas Riga
(Paula Stradina kliniska universita-
tes slimnica, Rigas Austrumu kliniska
universitates slimnica, Bérnu kliniska
universitates slimnica), regionalas
slimnicas (Valmiera, Rézekne, Daugav-
pili, Jelgava, Liepaja) un popularakas
privatas medicinas iestades Medicinas
centrs ARS un Veselibas centrs 4.Visas
Sajas medicinas iestadés ir izveidota
speciala elektroniska pieteikSanas
sistema, kuru var aizpildit majaslapa,
izveloties specialistu vai izmekléjumu,
velamo datumu un laiku (japiebilst, ka,
pieméram, Zieme]kurzemes regionalaja
slimnica Ventspili Sadas iespé&jas nav).
Kopuma no desmit apzvanitajam iesta-
dem, septinas slimnicas caur elektro-
nisko pieteikSanas sistému nedzirdigie
var pierakstities pasi. Divas iestadés to
var izdarit, rakstot uz e-pastu. Pierak-
stities paSi nevareésiet Daugavpils slim-
nica. Lasiet talak, kada situacija ir katra
slimnica atseviski!

RIGA

Paula Stradipa Kkliniskas universi-
tates slimnica ir iespé€ja pierakstities
elektroniski, tacu ne pie visiem specia-
listiem - pie daziem joprojam japiesakas
telefoniski, zvanot uz registratiru. Janem
vera, ka divas dienas pirms izmekléjuma
vai vizites bus atgadinajums SMS vai
zvana veida.

Rigas Austrumu Kkliniskas wuni-
versitates slimnica, kura ietilpst gan
Gailezera un Bikernieku slimnicas, gan
Latvijas infektologijas, Tuberkulozes un
plausu slimibu un Onkologijas centri, var

2020 DECEMBRIS



pieteikties caur elektronisko sistemu,
piezimju sadala noradot, ka esat nedzir-
digs vai minot dzirdigu kontaktpersonu
un tas telefona numuru. Seit nosiita SMS
ar papildinformaciju.

Ari Bernu Kliniskas universitates
slimnica nedzirdigie var pieteikties
elektroniski, turklat visa sazina notiek
e-pasta. Tomer, ja slimnicas darbinie-
kiem rodas papildjautajumi, tad var tikt
zvanits - drosak ir komentara noradit, ka
esat nedzirdigs.

Privataja medicinas iestade Medi-
cinas centrs ARS var pieteikties elektro-
niski ar1 nedzirdigie. Ari Seit visa sazina
notiek e-pasta.

Diemzel privataja iestadé Veseli-
bas centrs 4 caur iestades e-pieraksta
sisttmu nedzirdigie nevar pieteikties
pie specialista, jo péc tam tiek atzvanits
(nav SMS funkcijas). Tacu Seit var pierak-
stities, sttot e-pastu un noradot, ka esat
nedzirdigs.

REGIONOS

Vidzemes slimnica Valmiera nedzir-
digie var pierakstities caur elektronisko
sistému. Dienu pirms vizites vai izmekle-
juma registratiira zvana vai siita SMS, lai
atgadinatu, tacu atbildét nav obligati.

Rézeknes slimnicas majaslapa uz
viziti pie arsta var pieteikties, spiezot
pogu Pieteikties pie specialista. To var
izdarit ar1 nedzirdigie - sadala papildus
informacija janorada, ka cilvéks nedzird
un velas informaciju sanemt e-pasta.

Lai gan Daugavpils regionalas slim-
nicas klientu apkalpoSanas specialists
informeéja, ka ari nedzirdigs cilveks var
pieteikties elektroniski, noradot, ka
nedzird (jo tiek atzvanits, lai sanemtu
apstiprinajumu), tomér Kopsoli konsta-
teéja, ka pieteikuma forma nemaz nav
iespéjas noradit So papildinformaciju.
Tapéc var uzskatit, ka Daugavpili pierak-
stities caur So sistéemu nevar.

Jelgavas pilsétas slimnica nedzirdi-
gais var pieteikties pie arsta, izmanto-
jot e-pieteikuma sistému, Sadala Vizites
merkis, janorada, ka esat nedzirdigs un
jaludz atbildi sttit e-past3, jo parasti tiek
zvanits, lai pieteikumu apstiprinatu.

Liepajas regionalaja  slimnica
nedzirdigie var pierakstities pie spe-
cialista caur e-pieraksta sistemu (uz
vienkarsakiem izmekléjumiem iepriek-
Sejs pieraksts nav nepiecieSams). Lai
ar1 dienu pirms vizites personals zvana,
pieraksts netiek atcelts, ja uz zvanu neat-
bild. Tomeér drosibai iesaka noradit kada
dzirdiga tuvinieka telefona numuru.
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—Aija Sannikova, LNS lepirkumu un projektu nodalas vaditdja
Inese Immure, SIA “Surdotehniskas palidzibas centrs” valdes priekssédetaja

INFORMACIJA PAR DUMU DETEKTORIEM
UN CITAM BRIDINAJUMA PRECEM

$i gada pavasari SIA LNS Surdoteh-
niskas palidzibas centrs valsts past-
tijuma ietvaros sanéma finanséjumu
skanas indikatoru - dimu detektoru
un citu bridinajuma precu iegadei.
Ta ka pieskirta summa precém bija
liela, tad, atbilstosi Publisko iepir-
kumu likumam un citu normativo
aktu reguléjumam, bija nepieciesa-
mas iepirkums Eiropas limeni. LNS
izveidoja iepirkuma komisiju un tika
uzsakts darbs pie iepirkuma organi-
zéSanas - tika apzinatas vajadzibas
un tirgus piedavajums, tad sagata-
vota iepirkuma tehniska specifika-
cija un iepirkuma nolikums.

Precu piegades iepirkums tika izslu-
dinats $1 gada junija un paredz€ja piecu
precu veidu iegadi. Tomér piedavajums
tika sanemts un ligums noslégts tikai
par viena veida precu piegadi - dimu
detektoriem. Paslaik dimu detektori ir
pieejami visiem, kuriem S$ads atbalsts
paredzéts, un to izsniegSanu, saskana ar
noslégto ligumu, LNS uzdevuma veic SIA
LNS Surdotehniskas palidzibas centrs.

Lai nodrosinatu nedzirdigos cilvékus
ar citam precém, $1 gada septembri tika
izsludinats jauns Eiropas limena atkla-
tais konkurss, kas paredzéja Cetru veidu
precu iegadi:

1) skanas indikatora ar gaismas sig-
nalu komplekts ar diamu detektoru
un mobila telefona zvana detektoru;

Tas ir daudzfunkcionals paliglidzek-
lis, kas sastav no diviem raiditajiem
un diviem uztvéréjiem, un ir paredzéts
dimu detektora skanas, mobila telefona
zvana un teksta zinas signalu parvei-
dosanai cilvékiem ar dzirdes zudumu
uztverama veida (ar mirgojoSu gaismas
signalu un vibraciju);

2) skanas indikatora ar gaismas sig-
nalu komplekts ar diamu detektoru
un durvju zvanu;

Tas ir daudzfunkcionals paliglidzek-
lis, kas sastav no diviem raiditajiem
un diviem uztvéréjiem, un ir paredzéts
dimu detektora skanas un durvju zvana
signalu parveidosanai cilvekiem ar dzir-
des zudumu uztverama veida (ar mirgo-
joSo gaismas signalu un vibraciju);

3) skanas indikatora ar gaismas sig-

nalu komplekts ar diimu detektoru
un domofona zvana detektoru;

Tas ir daudzfunkcionals paliglidzek-
lis, kas sastav no diviem raiditajiem
un diviem uztvéréjiem, un ir paredzéts
dimu detektora skanas un domofona
zvana signala parveidoSanai cilvékiem
ar dzirdes zudumu uztverama veida (ar
mirgojoso gaismas signalu un vibraciju);

4) skanas indikatora ar mehanisko un
gaismas signalu komplekts ar diimu
detektoru un talrupa un digitalo
zvanu detektoru.

Tas ir daudzfunkcionals paliglidzek-
lis, kas sastav no diviem raiditajiem
(talruna un digitalo zvanu detektora un
dimu detektora) un diviem uztveréjiem.
Talruna un digitalo zvanu detektora un
dimu detektora skanas signali tiek par-
veidoti nedzirdigai personai ar redzes
zudumu uztverama veida - ar meha-
nisko (vibréSanas) un mirgojosas gais-
mas signalu.

§ajé iepirkuma, kas tika atvérts 2020.
gada oktobri, piedavajumi ir sanemti
visam precém, un paslaik tiek vertéeti.
Diemzél, piedavajumos ir daudz nepre-
cizitasu un neskaidribu, tapéc iepirkumu
komisija pretendentiem ir pieprasijusi
skaidrojumus un papildinformaciju.

Ir liela varbitiba, ka 2021.gada
sakuma, péc Publisko iepirkumu likuma
noteikto formalitasu ievérosanas, ligumi
tiks noslégti visas iepirkuma dalas.
Péc ligumu noslégsanas un pasitijumu
sanemsanas, pretendentiem 30 darba
dienu laika ir javeic precu piegade. Tas
nozimeé, ka preces varésiet sanemt jau
nakama gada marta beigas vai aprila
sakuma.

Latvijas Nedzirdigo savieniba
aicina vajdzirdigos un nedzirdigos
cilvekus, kuru dzirdes zudums ir no
55 dB labak dzirdosaja ausi, izman-
tot iespéju sanemt valsts apmaksatu
skanas indikatoru ar gaismas sig-
nalu komplekta ar dimu detektoru.

Lai tos sanemtu, ir jauzraksta iesnie-
gums un jaiesniedz arsta atzinums par
tehniska paliglidzek]a nepiecieSamibu.

Vérsam uzmanibu, ka no 2020. gada
1.janvara dimu detektoru lietosana
majoklos ir obligata prasiba!
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IZRADE PAR MILESTIBU NEDZIRDIGAS UN DZIRDIGA STARPA

2020.gada 23.decembri pazista-
majam dzejniekam, maksliniekam
un kulturas darbiniekam Antonam
Kukojam apritetu 80 gadi. Godi-
not vinu, Ludzas makslas skola, tas
draugi un biedriba Teatris azoté
komanda atkartoti izdod A. Kukoja
dzejas gramatu Milesteiba - Lelais
Lipu kolns latgalieSu valoda. Gra-
matas formats ir pieejams ari video
ieraksta ka dzejas izrade Pa miles-
teibu brinit, kuojis nasal (latviski
Pa milestibu brienot, kdjas nesalst)
zimju valoda ar subtitriem latga-
liesu valoda. Dzejas izrades scenarija
autore un rezisore ir Latvijas Nedzir-
digo savienibas biedre un kadreizéja
Rigas Raipa vidusskolas pedagoge
Marika Cernavska (Antonova).

Dzejas izrade Marika piedava but
lieciniekiem tam, kas notiek, kad satie-
kas divas atSkirigas pasaules: dzirdiga
un nedzirdiga pasaule. Dzirdigs virietis
(Kristaps Rasims), kur§ runa latgalieSu
valoda, spélé gitaru un dzied, satiek un
iemilas nedzirdiga sievieté, kuru telo
miusu vajdzirdiga aktrise Jolanta Znotina.
Izrades gaitd top skaidrs, ka meéginat
saprast otra valodu un pasauli Klust aiz-
vien grutak un kaitinoSak.

Dzejas gramatu Milesteiba - Lelis Lipu
kolns un video ierakstu varés atrast ari
Latvijas Nacionalaja bibliotéka un Lat-
vijas Nedzirdigo savienibas regionala-
jas biedribas Riga, Rézekne, Daugavpili,
Smiltene, Valmiera, Ventspili, Kuldiga,
Liepaja.

Tie, kas bus nopirkusi dzejas gramatu,
video ierakstu varés noskatities inter-
neta. Filmas parole un kods biis grama-
tas beigas. lesp€jams, Ziemassvetku laika
filma dazas dienas biis pieejama par
velti. Sobrid notiek sarunas par to, vai
filmu varétu paradit regionala televizija

Turpinajuma lasiet, ko Kopsoli pastas-
tija izrades rezisore Marika un aktieri
Jolanta un Kristaps.

INTERVIJA AR REZISORI UN
SCENARIJA AUTORI MARIKU
CERNAVSKU
Kapéc tev bija svarigi iestudét $ada
veida izradi?

lerosinajums veidotizradi, kas balstita
A. Kukoja dzeja, naca no manas koléges
Sandras Vorkales, Ludzas makslas sko-
las direktores. So skolu dibinaja Kiikojs,
kurs velak skolas vadibu nodeva Sandras
rokas. Sandras meita ir dzejnieka Kiikoja
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mazmeita, un ideja par dzejas kompozi-
ciju bija tikai viena no daudzajam idejam,
ka uzturet dzivu dzejnieka pieminu un
aizvien to aktualizét. Sandras idejas man
loti palidzéja nonakt lidz stastam par
nedzirdigas sievietes un muzika - latga-
lieSa milestibu. Valodu, kultiiru barjera
un pat audzinasanas, uzskatu vai tempe-
ramenta atSkiribas ir nopietns Skeérslis.
Saprotot, ka varesu stradat ar diviem
pieredzéjusiem un profesionaliem maks-
liniekiem, uzdrosinajos So temu Sketinat.
Lomas, protams, ir veidotas atbilstosi
aktieriem - Kristaps ir latgalietis un lie-
lisks muzikis, Jolanta ir vajdzirdiga. Abi
parstav apdraudeéetu kultiiras minoritati.
Izveidota izrade sakrit ar tavu sakot-
néjo ieceri, vai tomer kaut kas tas
tapSanas laika mainijas?

lecere auga un mainijas tapSanas pro-
cesa. Sakuma mes gribéjam tikai des-
mit minites garu dzejas kompoziciju.
Satura attistibu vislabak atklaj mainitais
nosaukums. Sakotnéjais izrades nosau-
kums bija Dastuoj - piestaj, apstajies, ar
to domajot divu cilvéku apstasanos vie-
nam otra tuvuma. Kad izrade bija gatava,
skaidri jutu, ka $is nosaukums neder, jo
finala deja manas acis ir simbols attie-
cibu skolai visa muza garuma. Tadé] radi-
jam jaunu nosaukumu - Pa milesteibu
briniit, kuojis nasal.
Ka izrades veidosana tev noderéja
zimju valodas zinasanas un iepriek-
$éja pieredze nedzirdigo izglitosana?

Bez $is pieredzes nebutu izrades. Visa
mana skatuves pieredze ir veidojusies un
izaugusi no milestibas pret nedzirdigo
kultiru - pret mimisku izteiksmi bez

vardiem, pret zimju valodu. Soreiz ideja
par dzejas izradi sakas ar Jolantu ka sie-
vietes telu. Mums atlika vinai atrast part-
neri un izveidot stastu.

Ka 81 izrade varétu mainit sabied-
ribas viedokli par zimju valodu un
nedzirdigajiem?

Dala skatitaju noveértés to, ka zimju

valoda ir plastiska, skaista, bagata un
emocionali izteiksmiga, ka tai var bit
vieta uz skatuves. Manuprat, aizsprie-
dumi un bailes ziid personiskas piere-
dzes cela. Vai $adu parmainu var paveikt
filma vai izrade? Nezinu.
Izrades, Kkuras izmantota zimju
valoda, noteikti nav ikdiena, un
ari citi dzirdigie profesionali, kas
bija iesaistiti izrades tapSana, vis-
ticamak, ar to saskaras pirmoreiz.
Kada bija vinu sakotnéja reakcija un
attieksme pret zimju valodu, un vai
ta mainijas?

Man, verojot Jolantu un Kristapu
darba, radas sajiita, ka te sastopas divi
makslinieki, divi cilveki, un jautajums
par nedzirdibu nav butisks.

Protams, zimju valoda bija ievérojams
iedvesmas avots izradé notiekoSajam,
un visi rado$aja procesa iesaistitie bija
gatavi smelties no $1 bagata resursa.

Dazi atklajumi par zimju valodu
misu komandas biedriem bija tehniski:
pieméram, filméjot nedrikst novirzit
kameru no Jolantas runata teksta zimes,
nedrikst kamerai izveleties rakursu, kura
zime nav labi saprotama vai lidz galam
redzama. Tas videoinscenéjuma un mon-
tazas rezisoram Normundam Pucim,
tapat operatoram Marim Justam bija
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jaunums un sakotnéji drosi vien skita ka
ierobeZojums.

Par attieksmi pret zimju valodu es
nevienu komandas biedru neizjautaju,
tomer jutu, ka visiem ir loti svarigi, lai
zime ir ne tikai skaista, bet ari dabiska. Si
iemesla dél vienbalsigi noraidijam melo-
deklamaciju.

INTERVIJA AR AKTRISI JOLANTU
ZNOTINU

Izrade ir paraditas nedzirdigas sie-
vietes un dzirdiga viriesa attiecibas.
Vai, Tavuprat, $adas attiecibas butu
iespéjamas ari dzive un vai tas butu
pilnvertigas?

Dzejas izrade katrs runa sava minori-
tates valoda. Dzive, ja vélas pilnveértigas
attiecibas, abiem ir jaapgist vienam otra
valodu, citadi sazina nebus pilnvertiga.
Attiecibas ir jakopj un tas prasa pacie-
tibu, savstarpéju sapratni un toleranci.
Tu esi piedalijusies ari citas profe-
sionalas izrades gan uz Dailes teatra
skatuves, gan festivala Homo Novus.
Ko uz §is pieredzes fona tev noziméja
daliba jaunaja izradée un ka Tu vareji
izmantot ieprieks guto pieredzi?

Jauna projekta vienmer jutos ka balta
lapa, jo katra izradée stradajam ar citu
materialu. Tapéc skatuves darba nekad
nav rutinas. Kad man piedavaja pieda-
lities dzejas izrades filma, biju Joti prie-
ciga, jo man jau ieprieks bija kluss sapnis
spelet dzejas izrade ar laikmetigas dejas
elementiem. Man jau ir bijusi pieredze
stradat ar dzeju zimju valoda, un, nemot
to vera, ar rezisori izveléjamies tos dzejas
fragmentus, kurus var iztulkot un kuri ir
ziImém pateicigi, vizuali interesanti.

Ka $1 izrade varétu mainit sabied-
ribas viedokli par zimju valodu un
nedzirdigajiem?

Ceru, ka sabiedriba pienems to, ka
nedzirdigajiem ir sava kultira, kuras
pamata ir zimju valoda, kuru var integreét
arl dzirdigo makslas kultiira. Més esam
sabiedribas dala - minoritate - tatad
eksistéjam un dzivojam kopa vai paraleli
ar dzirdigajiem, un mis nedrikst ignoret,
atstumt vai izslégt.

INTERVIJA AR AKTIERI KRISTAPU
RASIMU

Izrade ir paraditas nedzirdigas sie-
vietes un dzirdiga viriesa attiecibas.
Vai, jusuprat, sadas attiecibas butu
iespéjamas ari dzive un vai tas butu
pilnvertigas?

Mes katrs runajam sava valoda. Pie-
nak bridis, kad satiec kadu, kurs$ tevi
saprot no viena acu skatiena, Zesta, sejas
vaibsta. Un te nav svarigi citi apstakli, ka
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tikai tas, vai jus abi gribésiet iepazit un
izzinat otra pasauli. Ja es patieSam véle-
tos but kopa ar So cilveku, manuprat,
zimju valodas apgiiSana man butu tikai
logisks nakamais solis. Sadas attiecibas
pilnigi noteikti ir iesp&jamas, jo visam
pari ir cilvéciskas butibas valoda.

Vai jums ieprieks ir bijusi ikdienas
vai profesionala pieredze ar nedzir-
digajiem un zimju valodu?

Esmu bijis daudz un dazados pasa-
kumos, satiekot gan dzirdigus, gan ari
nedzirdigus cilvekus. Mana atzina, pro-
tams, ir tada - ja cilvéekam ir dota dzirde,
tas nenozimé, ka vins klausisies. Par to es
reizém parliecinos, esot pasakuma vadi-
taja loma.

Mana iepaziSanas ar Jolantu notika
jau vairak ka pirms pieciem gadiem Dai-
les teatra izradé Sabojatie. Sai izradei es
veidoju muziku un skanu celinu. Jolanta
darbojas ka aktrise, un to vina gan toreiz,
gan tagad dara lieliski!

Vai §i izrade ir mainijusi jusu piene-
mumus vai viedokli par to?

Es esmu bezgala priecigs un gandarits,
ka man bija iespéja piedalities tik lieliska
notikuma ar tik fantastisku komandu.
Godigi sakot, mani jau sen nelika miera
doma un vélme darboties $ada projekta,
kur starp verbalo valodu un zimju valodu
tiek vilkta vienadibas zime.

Komunicéjot ar jebkuru cilvéku sanak
lielaka vai mazaka pielagoSanas. Bailes
no nezinama mums sasien rokas un iero-
bezo musu pratu. Ari man sakuma bija
mazliet bail par to, kada bius komunika-
cija. Bailes pazuda bridji, kad atkal satiku
Jolantu - vina ir briniskiga!

Ko es péc §i projekta sapratu? Komuni-
cét ar nedzirdigu vai vajdzirdigu cilveku
man ir daudz vienkarsak, ka ar cilveku,
kuram, pieméram, nav humora izjutas.

Vairosim labo gan ar vardiem, gan ar
ziImém!

Pilnu publikacijas tekstu lasiet www.Ins.lv
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DECEMBRIS LNS VESTURES LAPPUSES

Notiek Baltijas republiku estrades
deju festivals (1989)

Dibinata LNS makslinieku kopa
Ceriba (06.12.1991)

Miss LNS - 95 uzvar Santa Tuksnese
no Madonas (1995; attela)

LNS galvena mitne parcelta uz rekons-
truéto eku Elviras iela 19 (2000)
Interneta ievietota majaslapa par
LNS darbibu un tas organizaciju
- www.lns.lv (2001)

LNS Dome nolemj iegadaties zemes
gabalu Plavinu novada Aiviekstes
pagasta KriSkalnos, 1.maija iela
(2007)

LNS izdod gramatu Labakie - Latvi-
jas Nedzirdigo savienibas Goda biedri
1985 -2007 (2007; attela)

Jaunas tradicijas sakums - LNS Gada
cilveku nominacija (2008)

LNS izdod Jadvigas Bockanes saga-

tavoto gramatu Latvijas Nedzirdigo
biedribas uznémumi MRD - MRK -
MRU 1945 - 2010 (2010)

o Atklatas jaunuzceltas ekas - LNS
Rehabilitacijas centri Riga, Elviras
iela 19 un Liepaja, 1905. gada iela 35
(2011)

e LNS Jaunie$u centrs uznemts Latvijas
Jaunatnes padome (2016)

PIEMINAI

LNS Goda biedrei Marijai Iva-
novai apritéetu 95 gadi (04.12.1925
- 07.04.2006). Sakot no 1952.gada,
Marija Ivanova uzticigi, lidz pat pensijai,
stradaja par Suvéju - piegriezéju Daugav-
pils MRU. Brivaja laika Marija Ivanova
bija aktiva paSdarbniece, sportiste, ka ari
brivpratiga visos darbos sava biedriba.

Teksts: Ivars Kalnins
Foto: Madara Liepina

RADOSAS
“CERIBAS”
AKTIVITATES

“CERIBA” ATKLAJ IZSTADI DIENAS
CENTRA “MES”

Latvijas Evangeéliski Luteriskas bazni-
cas Diakonijas centra dienas centra Meés
telpas 15. oktobr1 notika Latvijas Nedzir-

digo savienibas Ceriba makslinieku
izstades Ceribnieki klusuma atklaSana.
Taja piedalijas miisu makslinieki Edgars
Celmin$ un Madara Liepina. Vini bija
loti gandariti par So pasakumu un lielo
apmeklétaju interesi.

Ar zimju valodas tulka palidzibu
Edgars un Madara varéja atbildét uz
daudzajiem apmeklétaju jautajumiem.
Makslas darbu autori izsaka pateicibu
dienas centra socialajai darbiniecei Aldai
Vitolinai par iespéju izradit savus darbus.

s

CERIBNIEKI GLEZNO DABA

Rudens plenéra aktivi piedalijas Ieva
Vilcina, Agnese Kisine, Madara Indrik-
sone, Roberts Kesenfelds, Péteris Civlis un
Viktors Baikovs. Rudenigas krasas maks-
liniekus iedvesmoja, tapéc vini ar prieku
gleznoja daba. Vinu briniskigos darbus ar
rudens sajitam var apskatit Ceribas Face-
book profila: www.facebook.com/LNSce-
riba
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Teksts: Zigmars Ungurs  Foto: Ivetas Krazes personiskais arhivs

PAR NEDZIRDIGO SPORTISTU TIESIBAM SANEMT ALGU

Latvijas Nedzirdigo sporta federa-
cija (LNSF) 16. oktobri atziméja LNSF
trisdesmitgadi. Kads ir bijis Sis laiks
un ka sportistiem klajas Sobrid - par
to saruna ar LNSF prezidenti Ivetu
Krazi.

Ka LNSF nosvinéja savu trisdesmit-
gadi? Kadus apsveikumus sapnémat?
Vai ieradas viesi arl no arzemém?

Latvijas Nedzirdigo sporta federacija
tika nodibinata 1990.gada 13. oktobrl.
LNSF valde noléma organizét LNSF
30 gadu pastavesanas svinibas $1 gada
oktobri vai novembri, bet Covid-19 izpla-
tibas risku un valdibas izzinotas arkar-
tas situacijas de] $1 iecere bija jaatliek.
Neskatoties uz to, 16.oktobri LNSF 30
gadu jubileja tika atzimeta valdes loka.
Vai LNSF atskatijas uz noieto laika
posmu? Kuri gadi vai periodi bijusi
visveiksmigakie, kuri ne tik veik-
smigi? Ka Sis Covid-19 pandémijas
posms vértéjams uz iepriekséjo gadu
fona?

LNSF pastavéSanas vésturé visveik-
smigakais bija 2019.gads, kad Zane
Embrekte izcinija zelta un bronzas meda-
las Pasaules Nedzirdigo c¢empionata
peldésana Brazilija, un Maris Grénin$ -
sudraba medalu 1.Pasaules Nedzirdigo
Cempionata telpu vieglatletika. LNSF
tika ieguldijusi lielu darbu abu sportistu
sagatavoSana un atbalsta.

2019. gads LNSF ir nozimigs ari ar to,
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ka Izglitibas un zinatnes ministrija pie-
néma lémumu naudas balvas dalit péc
vienlidzibas principa - nedzirdigajiem
sportistiem tapat ka dzirdigajiem izla-
ses sportistiem. Tas nenacas viegli - bija
jaiesaistas tiesas procesos.

Nakamais solis - velamies panakt, lai

valdiba, tapat ka profesionaliem spor-
tistiem, izmaksa atalgojumu ari nedzir-
digiem sportistiem. Musu vida ir sesi
sportisti, kuri trenéjas katru dienu, nesa-
nemot atalgojumu par trenina darbu. Tas
biitu jalabo, lai nakotné vini biatu moti-
véeti nodarboties ar sportu un parstavet
Latviju pasaules méroga.
Cik gadus tu esi LNSF prezidente?
Kads Sis laiks bijis tev ka preziden-
tei? Kas prezidentes darba sagada
vislielakas grutibas?

LNSF prezidentes amatu pildu kops

2017.gada 23.novembra, bet nedzir-
digo sporta aprité atrodos jau ilgi - no
2002. gada, kad mani stradat uzaicinaja
toreizéjais LNSF prezidents Varis Straz-
dins. Tatad gandriz 19 gadus.
Ka Covid-19 laika trenéjas un pieda-
las sacensibas LNSF sportisti? Starp-
tautiskas sacensibas drosi vien neno-
tiek?

2020.gada pandémijas €éna sporta
aktivitates ir mazinajusas - vairakas
sacensibas parceltas, citas atceltas pavi-
sam. JaunieSiem nebija iespéjas startéet
starptautiskas peldesanas sacensibas
Polija, 50.Baltijas nedzirdigo skolenu
spartakiade, Eiropas Nedzirdigo ¢empio-
nata vieglatletika jaunieSiem.

Covid-19 pandémijas de] pasaulé un
Eiropa tika atcelti daudzi starptautiski
pasakumi, no kuriem viens bija no 6. lidz
16. junijam paredzetais Pasaules Nedzir-
digo Saha c¢empionats Tallina. Drosibas
apsverumu del tika parcelts ar1 oktobri
Riga paredzetais Ziemelu un Baltijas
Nedzirdigo Saha atklatais ¢empionats.

Lai Sahistu entuziasms neietu zuduma,
Starptautiskaja Nedzirdigo Saha komi-
teja (turpmak - ICCD) dzima ideja pirmo
reizi ICCD un LNSF veésturé organizet
Pasaules Nedzirdigo Saha cCempionatu
tieSsaisté. Pasakumam dalibu pieteica ar1
Latvijas Sahisti.

Latvijas nedzirdigajiem sportistiem
ir iespéja uzradit savus sasniegumus
vieglatletika un peldésana, bet, diemzel,
pasaules méroga Cempionats vieglatle-
tika parcelts uz 2022.gadu, bet pelde-
Sanas sacensibas isaja baseina (25 m) ir
atceltas.

A

Mums ir paveicies, ka peldétajiem un
vieglatletiem ir iesp€ja turpinat savus
treninus, ievérojot epidemiologiskas
prasibas, bet boulinga spéletajiem tre-
nina iespéjas boulinga centra ir ierobe-
Zotas arkartas situacijas déel.
24.Vasaras Nedzirdigo olimpiskas
speles paredzetas 2021.gada 5. -
21.decembri Brazilija. Ka tu doma,
vai tas notiks? Ja LNSF sportisti gata-
vosies, kuri tie buis?

Daudzas nacionalas sporta federacijas
bazijas, vai notiks 24. Vasaras Nedzirdigo
Olimpiskas spéles.

24.Vasaras Nedzirdigo Olimpisko
spélu organizacijas komiteja sadarbiba
ar valdibu un ICSD izsaka apliecinajumu
un gatavibu uznemties So spélu organi-
zéSanu.

LNSF ir sapémusi uzaicinajumu no
Starptautiskas Nedzirdigo sporta komi-
tejas un orgkomitejas piedalities Vasaras
Nedzirdigo olimpiskajas speles (Summer
Deaflympics), kas norisinasies Brazilijas
pilseta Kasjasa Du Sula (Caxias Du Sul)
laika posma no 2021. gada 5. decembra
lidz 21. decembrim. Ceru, ka tas notiks
un miusu sportistiem tiks dota iespéja
startét. Cetru gadu garuma sportisti
ir smagi stradajusi un ziedojusi laiku,
apmeklejot treninus un piedaloties
sacensibas, ar mérki piedalities Summer
Deaflympics 2021. gada.

Pedejos tris gados LNSF ir izveido-
jusies laba sadarbiba ar dazadu sporta
veidu treneriem.

Summer Deaflympics Brazilija musu
sportistiem bis iesp&ja parstavéet Latviju
individualajos sporta veidos - peldé-
$ana, vieglatlétika un boulinga. Boulinga
disciplinu paredzéts mazak ka parasti,
nemot vera sacensibu organizatoru
iespéjas. Saja sporta veida disciplinas
paredzétas vienspéles, dubultspéelés un
meistarsacikstes.

LNSF Valde jau ir apstiprinajusi izlases
sportistu kandidaturas, bet delegacijas
skaitlisko sastavu noteikt vél nevaram,
jo nav zinama valsts budzeta pieskirto
lidzeklu summa.

FinanSu piesaistei Latvijas nedzirdigo
sportistu dalibas nodroSinasanai Sum-
mer Deaflympics esam mekl€jusi sadar-
bibas iespéjas arl ar sportistu dzives-
vietu pasvaldibam.

Ar1 Kopsoli sveic LNSF 30 gadu
jubileja un novel veiksmi wun
panakumus!
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SVEICAM PIRMOS
2021. GADA
— JANVARA
JUBILARUS!

Kiniesu paruna skan: “Puscela apstajo-
ties, ieprieks padaritajam zud jéga.”
Tapéc nekad neapstasimies puscela,
viss japadara lidz galam! Uz prieksu!

Rigas biedriba

1.01 LUDMILA MILGRAVE
8.01 JEVGENIJA VARPINA
9.01 TATJANA NIKOLAJENKO
11.01 VASILIJS MEJJA

13.01 MARA LASMANE
17.01 GALINA LAPTEVA
17.01 GUNTIS VIGANTS
24.01 ANITA SLOMINA
27.01 MARI LAGUNOVA
27.01 RASMA STEINBERGA
Rézeknes biedriba

2.01 NINA VINOGRADOVA
Smiltenes biedriba

5.01 ULDIS MELNUDRIS
15.01 FELIKSS MELKIS

PATEICIBA

Tuvojas Ziemassveétki un pateicibas
laiks... Gribam pateikt paldies LNS bied-
rei, kadreizéjai Smiltenes RB biedrei,
Dzintrai Herbstei par sagadato materi-
alo davanu jubileja. Par So naudu tika
iegadati plaukti. Tajos biedribas telpas
nu ir sakartoti preses izdevumi, kuri
apskatei un lasiSanai ir pieejami visiem
biedriem. Liels paldies un lai laba vese-
liba!

Smiltenes regionalds biedribas varda -
Anita Ceple un Ritma Egle

APSVEIKUMS

Sodien kitka sve¢u daudz.
Apkartéjie laimi vel.
Jo ir zinams katram tas,
Kurs te lielais gavilnieks.
Sirsnigi sveicam Sergeju Lominski
70 gadu jubileja!

Rigas RB Jelgavas grupa

ATVADU VARDI

Mes klusi palikam saja krasta,
Veji Salkos un mierinds miis,

Bet tava vieta, kas bija $ai dzive,
Vienmeér miisu atmina bis.

Pieminot LNS Liepajas RB Goda
biedru Juri Spéekaini - Spéko
(06.04.1938 - 23.11.2020)

Visa miiZza garuma Juris ar savu staju,
darbu un attieksmi ir izpelnijies dzilu
cienu gan nedzirdigo, gan dzirdigo
sabiedriba. Darba kolektivos Juris ieman-
toja lielu cienu. Vina lielakais gandari-
jums bija darbs Liepajas osta, kura Juris
nostradaja ilgus gadus. Jiira un darbs ar
koku bija vina sapnis. Velak, apvieno-
jot Sis abas sirdslietas, tika veidoti ipasi
darbi no koka un modeléti dazadi kugi.
Liepajas RB vin$ davinaja daudz koka
rokdarbu. Viena no davanam bija vim-
pelis - Liepajas RB atpazistamibas zime.
Sabiedriba ipasi atpazistams Juris bija ar
kugu modelésanu pudelés un lampinas.
Vins$ ir piedalijies Liepajas kugniecibas
muzeja izstadé un vadijis meistarklases.
Vina darbi bija skatami ar1 citas izstades.

Ikdienas ripes Jurim netraucéja
aktivi iesaistities Liepajas RB darba un
sabiedriskajas aktivitatés. No 1968.11dz
1970.gadam vin$ vadija Liepajas RB.
Jaunibas gados Juris bija kaisligs spor-
tists, par ko liecina ieraksts Liepajas pil-
setas rekordu gramata vesera meSana -
1966. gada vins veseri aizmeta 54,00 m
taluma. Sis rekords vél nav parspéts.

Barikazu laika Juris ar darba biedriem
to sargasana aktivi iesaistijas gan Lie-
paja, gan Riga, par ko tika apbalvots ar
barikazu aizstavju pieminas zimi.

Juris bija Latvijas, jo 1paSi Liepajas,
patriots. To varéja redzet vina dzives
ritejuma, ka ari stastijumos, ko ar lielu
aizrautibu klausijas gan jauni, gan veci.

Lai dzimtas zemes smiltis Tev vieglas,
lai tas ir tikpat siltas ka musu piemina!
Tu paliec musu sirdis un atminas!

LNS Liepajas regionalas biedribas
biedri un valdes locekli izsaka lidzjutibu
sievai Aijai Spekainei-Spékai un tuvinie-
kiem.

LIDZJUTIBAS

Tada ir dzive:

upes pliist, saule mostas un riet.
kvienu Dievs sava laika iezimeé
un celu, pa kuru lemts iet...

/M. Svire/

Muziba aizgajis musu biedrs
NIKOLAJS ALEKSEJEVS
(19.04.1959 - 29.11.2020)

Izsakam visdzilako lidzjatibu
gimenei, tuviniekiem un draugiem.
Lai vieglas smiltis!

LNS Daugavpils regionala biedriba
.I.

Miers miZigais ir tuvu majam gajis
Un savu dalu panémis ir lidz.

Viss ir tapat, tik kadas mdjas loga
Vairs spuldzes gaismu neieraudzis rits.
/N. Dzirkale/

Miuziba aizgajusi misu biedri
STANISLAVS TRUMPA
(08.05.1954 - 13.11.2020)

MARIJA ZIBARTE
(07.01.1930 - 27.11.2020)

Izsakam visdzilako lidzjatibu vinu
tuviniekiem un draugiem.

LNS Rigas regionala biedriba
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