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NEDZIRDIGO PIEREDZE, NODODOT
COVID-19 TESTU

Ne visi arsti prot latvieSu zimju valodu, tapéc cilvekiem ar dzirdes traucéjumiem
aktuals jautajums ir, ka tad notiek komunikacija ar arstu, nododot Covid-19 analizes.
Ka nedzirdigam cilvékam saprasties ar arstu, atnakot uz analiZu nodoSanu? Kur
sanemt nepiecieSamo informaciju par to, ka uz analizém pierakstities un ka sanemt
rezultatus? Skaidrite Baure un Edgars Vorslovs saruna ar Kopsoli dalas sava pieredzeé
Covid-19 analiZu nodosana.

KA NEDZIRDIGAM SANEMT
AUTOVADITAJA APLIECIBU?

Joprojam ir aktuals jautajums, ko musu biedri grib noskaidrot: kas jadara, lai iegtitu
autovaditaja apliecibu? Un ka to izdarit $Sajos krizes apstaklos? Ar Siem jautajumiem
Kopsoli vérsas pie autoskolas Mobilizing vaditajas Santas Beitanes.

AIZVADITA GADA
SVARIGAKIE NOTIKUMI

2020. gads mums visiem neapSaubami bijis sarezgits un neparasts. Tomér Sis gads
bijis spilgtiem notikumiem pilns: LNS nosvin savu simtgadi, iznak gramata Laika
zimes, notiek Eiropas Nedzirdigo savienibas ikgadéja Generala asambleja, kas Covid-
19 pandémijas dél pirmo reizi tiek rikota attalinati, un daudzi citi notikumi.

“Man bija patieSam
darbigs un razigs gads”
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LNS NOZIMIGAKIE NOTIKUMI 2020. GADA
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¢ LNS un Centrala finansu un ligumu
agentira (CFLA) paraksta ligumus par
LNS ERAF projektu Energoefektivita-
tes paaugstinasana LNS ékai Elviras
iela 19 k-2, Riga un Energoefektivitates
paaugstinasana LNS ékai Raina iela 5a,
Rézekneé realizaciju.

e No 2020. gada ridziniekiem vairakas
timekla vietnés ir pieejama informa-
cija zimju valoda par Rigas pasvaldibas
institiicijam un to sniegtajiem pakal-
pojumiem.

e LNS viceprezidente Inese Immure
sniedz interviju Latvijas Radio 1 raidi-
juma Ka labak dzivot par dimu detek-
toriem cilvekiem ar dzirdes zudumu.

FEBRUARI

e LNS tulki Elza Veismane un Ainars
Ostvalds tulko Latvijas Televizijas
organizéta autoru un izpilditaju kon-
kursa Supernova finalu.

MARTA

e LNS vadiba panak, ka péc arkartas sta-
vokla izsludinaSanas Covid-19 de] pre-
ses konferences u.c. informaciju par
Covid-19 sak tulkot zimju valoda.

o LNS iesaistas 2. Sieviesu festivala Lady
Fest Riga ar Jolantas Znotinas perfor-
manci Sieviete un kars un Skaidrites
Baures un Ilonas Lininas zimju valodas
darbnicu.

e Rigas RB Tukuma grupa sak realizet
projektu Meés varam un daram!

e LNS vadiba sniedz pazinojumu klien-
tiem un biedriem par ricibu arkartas
situacija.

APRILT

e LNS parvalde, biedribas un SIA macas
stradat arkartas situacijas apstaklos.

MAIJA

e Pasaules nedzirdigo federacijas pre-
zidents Dzozefs Mareija u.c. valstu
nedzirdigo organizacijas apsveic LNS
100. dzimSanas diena.

eSavus video apsveikumus biedriem
suta LNS prezidente, LNS valde, LNS
regionalo biedribu vaditaji u.c.

 Notiek LNS simtgadei veltitas gramatas

Laika zimes atklasanas svetki.

¢ LNS valde Jura Grundula vieta par val-

des locekli ievel Gundegu Panko.
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e Liepajas RB sak realizét projektu Infor-

madcija. Radosums. Sabiedriba.

JUNIJA

e Daugavpils RB sak realizét projektu
Dzivot kustiba!

e Covid-19 de] nenotiek ikgadé€jais LNS
amatiermakslinieku festivals.

JULUA

» Rigas RB sak realizét projektus Ileklau-
jamies Rigas apkaimes ar zimju valodu!
un Integrdcija: izpratne, attieksme,
lidzdaliba.

AUGUSTA

¢ LNS Goda biedri nosvin LNS simtgadi.

e Rigas domes velésanas kandidé cetri
LNS biedri: Edgars Vorslovs (ZZS),
Baiba Bicéna (NA), Juris Smits (GKR)
un Maris Grénin$ (KPV LV). Neviens
netiek ievéleéts.

* Ritausmas jaunie$i nometné izmégina
taktilo kreklu, kas palidz uztvert muzi-
kas raditas vibracijas.

SEPTEMBRI

» Notiek latvieSu zimju valodas atzisa-
nas divdesmitgadei veltits pasakums

e Notiek sarunu festivals LAMPA - ar
tulkojumu zimju valoda nodrosina 10
diskusijas, bet ar subtitriem - 64 pasa-
kumi trijas studijas.

e Tiek atklata nedzirdigo makslinieku
kopas Ceriba izstade - par godu Starp-
tautiskajai Nedzirdigo dienai un LNS
simtgadei.

e Tiek nosvinéta Starptautiska Nedzir-

digo diena apvienojuma ar LNS simt-

gadi - LU Botaniskaja darza.
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e Erudicijas konkursa LNS - 100 dalitu
pirmo vietu ieglst Regina Rizika un
Dzintra Ligita Herbste.

e Daildarzu konkursa, ko organizé LNS
sadarbiba ar Latvijas Universitates
Botanisko darzu, uzvar Gunta Vazdike,
otraja vieta Santa Strauja, treSo vietu
dala Sandra Mirke un Vita Alksne.

e Par godu Starptautiskajai zimju valodu
dienai LNS sadarbiba ar fotografu
Reini Fjodorovu sagatavo foto izstadi
Sapnojot klusuma.

e LNS specialisti palidz fotografam
R. Fjodorovam un Rigas un Makslas
mediju tehnikuma nedzirdigajiem
sagada absolventiem izveidot izstadi

Vestijums.

e Seminara Nedzirdigais dzirdigo pasaulé
- Eiropas valstu pieredze dalibnieki
iepazistas ar Lietuvas un pasaules pie-
redzi komunikacijas probléemu nover-
$ana starp nedzirdigiem un dzirdigiem.

» Karjeru beidz ilggad€éja Ritausmas rezi-
sore Dzintra Kuksa.

OKTOBRI

e Latvijas Nedzirdigo sporta federaci-
jai aprit 30 gadi - tas biedri ir arl LNS
biedri.

e Ritausmas teatra Kkolektivam jauna
rezisore - Zane Bondare.

NOVEMBRI

 Latvijas Republikas tiesibsarga sadar-
biba ar Invalidu un vinu draugu apvie-
nibu Apeirons un Latvijas Nacionalo
biblioteku rikotaja konkursa Gada
balva cilveku ar invaliditati atbalstam
LNS iegust atzinibas rakstu nominacija
Izglitotdys.

DECEMBRI

e 12. decembri notiek Eiropas Nedzir-
digo savienibas (EUD) ikgadéja Gene-
rala asambleja (GA). Pirmo reizi ta tiek
rikota virtualaja formata - ZOOM plat-
forma Covid-19 pandémijas de]. Lat-
viju parstav LNS viceprezidente Inese
Immure.

VALSTS ATBALSTS

« Valsts delegéto funkciju veiksanai 2020.
gada pieskirti gandriz 3 miljoni eiro.

e Piepemti vairak neka 5 500 adminis-
trativie akti.

e Veiktas vairak neka 30 iepirkuma pro-
ceduras.

e Izsniegti vairak neka 6000 surdoteh-
niskie paliglidzekli.

e Sniegti gandriz 32 000 surdotulka
pakalpojumi.

e Sniegti vairak neka 18 600 socialas
rehabilitacijas pakalpojumi.

o Sagatavotas vairak neka 200 videozi-
nas zimju valoda.

 Sagatavots laikraksts Kopsoli
(11 numuri).

Valsts pieskirta finanséjuma ietvaros

uzdotie uzdevumi izpilditi. Neraugo-

ties uz Covid-19 pandémiju un arkartas

situaciju, LNS tomeér spéja izpildit valsts

pasutijumu.

2021 JANVARIS



LABAKIE NO
LABAKAJIEM

Ikgadejais nosléeguma pasakums
parasti notiek LNS kultaras centra
Ritausma, tacu Sogad diemzél Covid-
19 pandémijas dél pasakumu organi-
zét klatiené nebija iespéjams. Sogad
pasakums notika attalinati, pieda-
vajot visiem noskatities video LNS
simtam pari ar amatiermakslinieku
priekSnesumiem, gada svarigako
notikumu atspogulojumu, gada balvu
un Labklajibas ministrijas Atzinibas
rakstu pasniegSanu.

Ta ka Sogad nominacijas ir 12, katra
2021. gada Kopsoll numura atradisiet
interviju ar vienu no balvas sanémeéjiem.
No sirds apsveicam uzvaréetajus!

LR LABKLAJIBAS
MINISTRIJAS ATZINIBAS
RAKSTU SANEMEJI

Par ilggadigu un pas-
aizliedzigu darbu
personu ar dzir-

ANIS) I—-_ des traucéju-

miem cilvéktie-
sibu aizsardzibas
ievéroSana - Inese

Immure.

Par ilggadigu un pas-
aizliedzigu darbu
personu ar dzir-
des traucéjumiem
cilvektiesibu aiz-
sardzibas ievéro-
Sana - Ainars
Osmanis.

Par ilggadigu un pas-
aizliedzigu darbu
personu ar dzir-
des traucéjumiem
socialaja rehabili-
tacija - Dace Lace.

Par ilggadigu un pas-
aizliedzigu darbu
personu ar dzir-
des traucéjumiem
socialaja rehabili-
tacija -
Elvira Caika.

-
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brivpratigais -
Mara
Lasmane

Gada aktivakais
Jjaunietis -
Artis Ozols

Gada amatiermaks-
0, linieks vai ama-

tiermakslinieku
kolektivs - LNS
Valmieras regio-
nalas biedribas
kolektivs, vaditaja

Uldze Strazdina

Gada notikums -
LNS simtgades
gramata Laika
Zimes, autore
Ausma Mukane

 Gada pieejamakais

pakalpojums /
pasakums -
SIA Apotheka,
komunikacijas
vaditaja Inga

Cirule

Gada attalinata pakal-

pojuma sniedzéjs -
(jauna nominacija,
radusies pandémi-
jas laika) - Dienas

centrs Ritausma

VA
00
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LNS GADA BALVU 2020 SANEMEJI

Gada sadarbibas

partneris — Rigas
Makslas un mediju
tehnikuma fotog-
rafijas pedagogs -

Reinis Fjodorovs

Gada pieejamdka pasval-
diba - Rigas Dome,

Izglitibas, kultiras
un sporta depar-
tamenta Projektu
un sabiedribas

integracijas noda-

las vaditaja
Ilona Stalidzane

Gada surdotulks -
Ieva Strode

Gada algotais
darbinieks -
Ilona Linina

Gada regionalas
biedribas vadi-
tajs -Vilhelmine
Vicinska

. Gada cilvéks -
| Ivars Kalnin$



KOP.
SOLI

Teksts: Zigmars Ungurs  Foto: Ivara Kalnina personigais arhivs

MAN VISSVARIGAKA IR CILVEKU UZTICIBA!

Sogad mums bija divpadsmit
2020. gada nominacijas, bet vienmer,
katru gadu, vissvarigaka, vispresti-
zaka ir Gada cilvéka nominacija.
2020.gada par Gada Cilveku tika
atzits IVARS KALNINS, LNS Rigas
regionalas biedribas priekssédétajs
un LNS socialais darbinieks. Kurs
gan vinu nepazist? Vin$ ir daudz
interveéts, vins ir daudz pats rakstijis,
tapéc Kopsoli méginaja vinu intervet
no mazliet personiskaka viedokla.

Pirmais jautajums, protams, tradi-
cionalais: kadas bija domas un izju-
tas, sanemot balvu?

Ja godigi, péc LNS Gada nosléguma pasa-
kuma Facebook noskatiSanas man uzreiz
radas jautajums: kapéc man? Atbildes
lidz $§im nav. Sadu balvu nebiju gaidijis
nemaz. Tomeér liels prieks, ka noverte
manu darbu. Cilveku uzticiba man vien-
meér ir svariga balva.

Ka tev pasam skiet, kas tev iepriek-
$éja gada izdevas labi?

Man Sis gads tieSam bija darbigs un
razigs. Veikt LNS sociala darbinieka
darbu, vadit Rigas biedribu, macit
nedzirdigos skoleénus Raina skola, iste-
not projektus PROTI un DARI!, leklauja-
mies Rigas apkaimeés ar zimju valodu! (abi
projekti - Rigas domes) un Mes varam un
daram! (Tukuma projekts), macit zimju
valodu toposajiem tulkiem SIVA Koledza,
sagatavot tekstus videozinam, adminis-
tret Facebook grupas Nedzirdigie.lv un
Nedzirdigie viriesi, veikt ari citus darbus
- tas viss $aja gada man izdevas, lai gan
darbu apjoms bija loti liels. Par katru
mazu vai lielu paveikto darbu man ir mil-
z1gs prieks. LNS biedru atsauksmes par
veikta darba rezultatiem ir iepriecinosas.

Kas neizdevas tik labi?

Gada sakuma man bija daudz dizu planu,
diemzel to realizaciju izjauca negaidita
pandémija. Tie bis japarce] uz vélaku
laiku, kad pasaule bis ierastaja kartiba.
Pieméram, Rigas biedribai lidz §im nav
bijusi cieSa sadarbiba ar Rigas pasval-
dibu, biju planojis uzsakt komunikaciju
ar visiem RD departamentiem. Pagaidam
veiksmiga sadarbiba ir tikai ar Tukuma,
Jurmalas un Jelgavas pasvaldibu. Rigas
rajona grupas sadaliSana pagaidam lidz
galam nav izdarita, vienigi Ogres grupa
veiksmigi atdalita.
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Kadas macibas
ieguvi?

“Dzive ir tik daudz vienkarsaka, kad tu
parstaj izskaidrot sevi cilvekiem un vien-
karsi dari to, kas tev der” /kada nezi-

nama cilvéka atzina/.

pagajusaja gada

Laba atbilde, paldies! Ko tu turpmak
apnemies darit citadi?
Turpinasu darbu ar planoto kursu, bet
bis jasamazina savu darbu apjoms, lai
jebkuri darbi klatu efektivaki un kvalita-
tivaki. Apnemos veiksmigi novadit Rigas
biedribu lidz konferencei un pabeigt tris
projektus.

Citadi? Nezinu, katra diena iesakas ar
jauniem izaicinajumiem, lidz ar to savas

apnemsanas parasti tiek aizmirstas. Pie-
naks laiks, lai ieklausitos milu un tuvu
cilveku ieteikumos: neslicinaties darbos,
bet veltit laiku sev un viniem.

Kas tev sevi ir japilnveido, lai
2021. gada sasniegtu savus meérkus?
Nezinu.

Kadi notikumi vai cilveki 2020. gada
visvairak palika atmina? Kapec?

Visas Rigas biedribas un grupu organi-
zétas aktivitates man ir svarigi notikumi.
Cilveki, kas iesaistas biedribas un grupu
darbos un aktivitatés, man ir ipasi cil-
véki. Man daudz palidz Rigas biedribas
valdes locekli, vini man ir svarigi cilveki.

2021 JANVARIS



Man nepatik Skirot cilvékus un notiku-
mus péc kaut kadam pakapém.

Kas sagadaja visvairak prieka?

Mani vienmer priecé tas, ka musu biedri
pasi izcina savu vietu dzivé un ar savu
prasmi un talantu iekaro dzirdigo sabied-
ribu, Latviju un pasauli, ka ari rada pozi-
tivas lietas apkartéjiem. Priecé ari tas, ka
cilvekiem varu palidzeét.

Kadas bija grutibas, un ka tu tas par-
vareéji?

Savos darbos griutibas vienmer ir, un tas
ir dazadas. Vienmer tas bija japarvar
pasam, reizém ar citu cilveku palidzibu.
Mani vairak skumdina tas, ka rodas aiz-
vien vairak cilveku, kuriem ir mazinaju-
sies interese par LNS.

Kada bija lielaka vilsanas? Tikai
nesaki, ka nebija nevienas!

Protams, vilsanas sava amata man ir, bet
vai atklat ir verts?

Kadi jauni ieradumi tev nepiecie-
Sami?

Man ir slikts ieradums, nespéju darbus
noskirt no privatas dzives. Visus darbus
varu izdarit jebkura laika. Mana motiva-
cija un interese par to, ko daru, ir liela.
Bet lidz ar to milziga ir ari atbildiba, ko
izjutu, ari stresa limenis.

Vispar pastavigi meditéju. Un vel, kar-
séjama tabaka “palidz” ar ideju generé-
Sanu. Kadus jaunus ieradumus vajag?
Plkst. 17.00 izslegt datoru un pirms pus-

Vai popularitate tev patik?

Netiecos peldéties popularitates jura, jo
tas no manis prasitu energiju un piles,
tapéc man nav $ada interese. Man vissva-
rigaka ir misu cilveku uzticiba.

2021 JANVARIS
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PATIK VIENAI PASAI |
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Mes visi atceramies, cik gruti LNS
Kuldigas regionalajai biedribai
bija ievéléet jaunu priekssédétaju.
Neviens to negribéja uznemties, lidz
beidzot $im amatam piekrita VIL-
HELMINE VICINSKA. Un ta nu vipa
no 2019. gada vada biedribu. Kopsoli
attalinati vinu interveja, lai noskaid-
rotu, ka vinai veicas.

Kapeéc tu piekriti but par Kuldigas RB
priekssedétaju?

Godigi sakot, sakuma es neplanoju neko.
Neviens cits to negrib€ja uznemties.
Smags jautajums bija. Es saku domat
un tomeér piekritu uzpemties biedri-
bas priekSsédetajas pienakumus. Citadi
biedribu varéetu slégt, jo biedriba nevar
pastavet bez priekssédéetaja. Man bija zel,
tapéc piekritu.

Kads bija sakums priekssédétajas
amata? Kadas bija grutibas? Ko vaja-
dzéja iemacities?

Bija gruti ar datorprasmém, protokolu
rakstiSanu un naudas jautajumiem: ka
térét naudu no biedribas budzeta. Liels
paldies Zanetei Skaparei, ka sakuma pali-
dzeja, pamacija.

Es stradaju ar1 otra darba - miuzikas
skola par apkopéju. Paveicu tur darbu
divas vai trijas stundas un tad braucu uz
biedribu. Ja man skola vajadzétu stradat
astonas stundas, tad nevarétu to apvie-
not ar darbu biedriba.

Pastasti, ludzu, par pasakumiem, ko
organizejat. Vai tos organize tu viena
pati vai ar1 tev ir paligi?

Mums ir interesu klubi, pasakumi visbie-
zak notiek to ietvaros. Rikojam Nedzir-
digo dienu, sporta spéles u.c. Man patik
pasai izdomat pasakumu programmu,
patik vienai paSai noorganizet, mainit
nosaukumus. Pieméram, man nepatik
nosaukums “Helovins”, es to nosaucu
par Kirbju dienu. Nepatik nosaukums
“Valentindiena”, to var saukt vienkarsi

A

par Saldumu vai Kiiku dienu. Par visiem
Siem pasakumiem atbildiga esmu es.

[znémums ir Prata spéles, tas palidz
organizét Liga Immure, un vina ir atbil-
diga par So pasakumu.

Ta ka mums ir maz jaunieSu, tad, pie-
meéram, sporta spélés vingrinajumus pie-
lagojam senioriem, lai vinus neatgristu.
Neliekam sarezgitus, gratus vingrinaju-
mus, bet vieglakus, ko vini varétu izpildit.
Un vini ir loti priecigi, ka var piedalities.

DiemZel Sogad Covid-19 noblokéja
daudzus iecerétos pasakumus.

Kuldigas RB nakamgad uznémas LNS
festivala organizéSanu. Cik talu ir ar
organizésanu, festivals notiks telpas
vai briva daba?

Festivals ir smags jautajums. Pirmkart,
tas atkarigs no situacijas ar Covid-19. Ja
festivals varés notikt, tad més ar Zaneti
to varétu novest l1dz galam.

Bet pagaidam neko konkrétu vel

nevaru pateikt, jo nezinu, cik daudz nau-
das dabiisim no Kuldigas domes. Nevaru
pateikt, vai festivals notiks telpas vai ara.
Cik biezi tu esi biedriba paslaik,
arkartas situacijas laika? Vai biedri
nak uz biedribu?
Tas ir mans pienakums - but uz vietas
biedriba, pienemt cilvékus un veikt citus
darbus. Braucu ar autobusu uz biedribu
tris reizes nedela, bet cilvekiem ieprieks
ir japierakstas vai nu pie manis vai pie
tulka.

Reizem cilveki grib vienkarsi paruna-
ties, satikt cits citu. Protams, viss notiek
ar maskam.

2020. gads tev beidzas ar patikamu
parsteigumu - tu uzvaréji nomina-
cija LNS gada regionalas biedribas
vaditajs. Ka juties, sanemot $o pago-
dinajumu?

Es joprojam tam neticu, tas notika tik
negaiditi! Es vienkarsi darlju savu darbu
péc labakas sirdsapzinas.
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RIGAS BIEDRIBAS DECEMBRA

NOTIKUMI
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TUKUMA GRUPA
2020.gada garuma Tukuma grupa
istenoja Tukuma novada Domes
finanseta projekta Més varam un daram!
aktivitates. Par spiti sarezgitajiem
apstakliem tas bija veiksmigi organizétas.

Projekta ietvaros gada nosléguma
pasakums Solosim kopa pa laika tiltu!
notika attalinati — Skype platforma, kura
Tukuma grupas biedri sanaca kopa, lai
izvertetu 2020. gada padarito un pado-
matu par nakotnes ieceréem. Tukuma
grupas priekSsedéetaja Inese Simsone
sniedza runu un izteica pateicibu katram
tukumniekam par dalibu savas grupas
aktivitatés. Pasi tukumnieki ir ganda-
riti par razigu un veiksmigu gadu. Saja
attalinataja pasakuma klat bija Rigas
biedribas valdes locekli Ivars Kalnin$
(attéla) un Mara Lasmane. Pats svariga-
kais notikums $aja pasakuma bija nomi-
naciju pasniegSana. Nominaciju Gada
brivpratigais sanéma Olegs Adamovics,
Elina Ozolina un Renars Simsons, bet
Gada pasdarbnieks sanéma Alvis Ozolins.

Srein et sy B rersan Some (R
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“hdin varam un darkes]” L

Tukuma novada Domes un

biedribas ,,Latvijas Nedzirdigo savieniba”
finanseta projekta
,»Més varam un daram!”
Projekta liguma Nr. TND/2-58.5/20/54.

Savukart nominaciju Gada cilvéks ieguva
pati Tukuma grupas kapteine Inese Sim-
sone (attéla kopa ar viru Renaru Sim-
sonu un meitam). Apsveicam! Tukuma
grupas nosléguma pasakums ir skatams
Facebook Rigas biedribas lapa. Paldies
Tukuma novada Domes atbalstam!

™

RIGAS BIEDRIBA
12. decembri bija Rigas biedribas valdes
loceklu un grupas priekSsedéetaju tikSa-
nas Skype platforma. Sada veida tik§anas
tika organizéta pirmo reizi. Jaatzist, ka
tas bija neierasti un nacas risinat konkre-
tas problémas, lai saruna noritétu veik-
smigi. Galvenas sarunas témas bija grupu
darbi 2020.gada, grupu parveléSanas
kopsapulces un Rigas biedribas konfe-
rence 2021. gada. Secinajam, ka kopsa-
pulces organizet attalinati nav iespéjams
un tam janotiek klatiené atbilstosi epide-
miologiskam prasibam. ®

LNS REHABILITACIJAS
CENTRA DARBINIEKS
LATVIJAS KRISTIGAJA
AKADEMIJA MACA
ZIMJU VALODU

Pagajusa gada 11.novembri, Latvijas
Kristigaja akadémija, toposie socialie
darbinieki kartoja eksamenu prieks-
meta Darbs ar socialajam grupam,
kam ir redzes un dzirdes traucéjumi.
Gala atzime tika veérteta péc ta, ka stu-
dents identificé socialas problémas un
saskata to optimalo risinajumu. Papildus
tam, studentiem zimju valoda bija japa-
stasta par sevi, tadéjadi paradot savas
zimju valodas alfabéta prasmes. Sogad
eksamenu $aja studiju priekSmeta pie-
néma Latvijas Nedzirdigo savienibas
Rehabilitacijas centra socialais darbi-
nieks Rolands Brikmanis. R. Brikmanis
Latvijas Kristigaja akademija ka lektors
strada jau divus gadus un pasniedz lek-
cijas tris studiju priekSmetos - Medicina
sociala darbinieka prakse, Sociala reha-
bilitacija: Praktikums un Darbs ar soci-
alajam grupam, kam ir redzes un dzirdes
traucejumi.

Jau divus gadus Latvijas Kristigaja
akadémija tiek pasniegts studiju prieks-
mets Darbs ar socialajam grupam, kam
ir redzes un dzirdes traucéjumi. Prieks-
mets ir paredzéts topoSajiem sociala-
jiem darbiniekiem. Ta mérkis ir apzinat
abas socialas grupas, izprast to kultaru,
vesturi, socialas problémas, ka ar1 uzla-
bot komunikacijas prasmes darba ar $Sim
sociali neaizsargatajam personam.

Kopuma studenti priekSmetu bija
apguvusi labi. Prieku radija tas, ka stu-
denti aktivi iesaistijas diskusijas, izteica
priekslikumus un dalijas viedoklos par
to, ka palidzet cilvékiem ar dzirdes un
redzes traucéjumiem, un ka uzlabot dzi-
ves apstaklus $§im socialajam grupam. ®

2021 JANVARIS



Teksts: Zigmdrs Ungurs  Foto: Edgara Veckagana personigais arhivs

DARBS MAN IR IZDEVIGS

Kopsolilidz $im nodarbinatibas tema
interveéjis tikai nedzirdigos, Kkuri
strada Latvija. Bet ka klajas tiem,
kuri aizbraukusi uz arzemeém? Kur
vini strada, ka veicas darbs? Dau-
dzi par to negrib stastit. Bet Anglija,
Piterboro dzivojosais EDGARS VEC-
KAGANS piekrita un paldies vinam
par to.

Kapéc tu aizbrauci uz Angliju? Vai
darbu meklet, vai cita iemesla de]?
Galvenais apstaklis, kade] aizbraucu -
gribéju labakus dzives apstaklus. Ta nu
2010. gada vasara es aizbraucu uz UK
(Apvienota Karaliste - red. piezime).

Tu strada lielveikala?

Sakuma, kad atbraucu uz Angliju, es
stradaju fabrika, kur daudzi nedzirdi-
gie strada. Bet es gribéju labaku darbu.
Probléma bija tada, ka man nebija darba
pieredzes Anglija. Aizgaju no fabrikas,
iestajos darba birza.

Beidzot atnaca piedavajums no liel-
veikala. Tur ari iestajos, un stradaju jau
astonus gadus nakts mainas - laba atal-
gojuma del.

Kas tev darba jadara? Vai darbs ir
gruts?

Pamata stradaju alkoholisko dzeérienu
nodala, bet diezgan biezi japalidz ari
citas nodalas. Mans pienakums ir rapé-
ties, lai alkoholisko dzeérienu nodala
plaukti vienmeér ir pilni.

Agrak kopa ar mani stradaja pieci
kolégi, bet tagad tikai viens - samazinaja
Status. Darba apjoms ir nevienmerigs.
Pieméram, janvari pircéju ir loti maz, bet,
nakot vasarai un siltajam laikam, pieaug
ar1 pirceju skaits. Bet visvairak jastrada
decembri, pirms Jauna gada.

Tu lielveikala esi vienigais nedzirdi-
gais? Ka tu komunice ar dzirdigajiem
darbabiedriem?

Ja, esmu vienigais nedzirdigais, tapéc
sakuma biju apjucis. Visu laiku nésaju
sev lidzi papiru un rakstamo, lai varetu
sazinaties. Uzliku ar1 dzirdes aparatu.
Bet ar rakstiSanu un lasiSanu no lipam
tur ir savadak, jo raksta citadi, neka runa.
Nedzirdigajam tas ir Joti apgriitinosi.

Tad atradu aplikaciju, kur telefona dik-
tofona var runat un runatais parversas
teksta. Ta gan darbojas ka kuro reizi, ne
vienmer pareizi parveidoja, reizém uzra-
das pat rupji vardi, kas faktiski netika
teikti. Tomer tas bija labak neka nekas
- saprast varéja, komunikacijai node-
réja. Kad kads dzirdigais gribéja ar mani
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runat, es teicu, lai uzgaida, ieslédzu apli-
kaciju un ladzu, lai vin$ runa diktofona.
Bet tam ne visi piekrit. Ja kads pircejs
veikala mani uzruna un es nesaprotu, tad
aicinu paliga kadu darba kolégi. Tagad es
dzirdes aparatu vairs nelietoju, jo trauce,
kad visapkart ir troksni.
Ja tava pilseta Piterboro ir vel citi
nedzirdigie no Latvijas, kur vini
strada?
Ir latviesi, diezgan daudz. Agrak bija ap
trisdesmit, tagad palikusi kadi divdesmit.
Aizbrauca vai nu uz citu vietu, vai atpakal
uz Latviju. Cik man ir zinams, lielaka dala
nedzirdigo latviesu Seit strada socialaja
aprupe, citi strada piegadé, celtnieciba,
uzkopsana. Piterboro ir daudz darba pie-
davajumu, plasa izvele. Tomeér faktiski
iekartoties darba ir gruti.
Kada paslaik situacija tava pilséta un
lielveikala Covid-19 del?
Situacija ir slikta, daudz kas ir slégts.
Miisu veikala ir gan apgérbi, gan partika,
tapéc tas var stradat. Protams, visiem
darbiniekiem obligati jalieto maskas.
Anglija noteikumi nosaka, ka maskas nav
obligati jalieto nedzirdigajiem, kuri lasa
no liapam, vel tiem, kuriem ir elpoSanas
problémas. (Latvija likumdosana paredz,
ka, ja cilvéks nevar lietot sejas masku, ir
iespeja izmantot sejas vairogu. To var
izmantot ari personas ar dzirdes un runas
traucéjumiem - red. piezime). Es ierak-
stlju So noteikumu telefona un, ja man
aizrada, ka janésa maska, es to paradu.
Kad stradaju zale, pircéji biezi man aiz-
rada, man jau apnicis visiem radit sava
telefona noteikumus.

Sliktak ir tas, ka, ja man jaruna ar dzir-
digo, es ludzu vinu uz to bridi nopemt
masku, lai varu lasit no lipam. Ja tas
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atkartojas visu laiku, tas var klut nogur-
dinosi.

PriekSnieks sakuma arl nezinaja,
ka man maska nav obligata, arl vinam
nacas paradit noteikumus. Bet tad vin$
izdomaja, ka man janésa uzraksts, ka
esmu nedzirdigs. Es atteicos, jo tas nav
pareizi, tas pazemo nedzirdigo. Tad vins
izdomaja, ka man kabata janésa zimite,
ka esmu nedzirdigs, un, ja pircéji jauta,
kapéc esmu bez maskas, tad varu zimiti
viniem paradit. Es kadu laiku to dariju,
galu gala tas apnika un es vairs to zimiti
nenésaju kabata.

Bet, ja nedzirdigais strada socialas
apriupes joma, tad arl vipam obligati
janésa maska.

Es varu darba stradat bez maskas, ja,
bet obligati jaievero socialas distancesa-
nas noteikumi. Citigi mazgaju rokas.

Vai esi apmierinats ar savu dzivi un
darbu?

Ja, ar darbu esmu apmierinats. Ka biis
talak, nav zinams. Darbs man ir izdevigs,
jo ir vairaki bonusi. Turklat, ja vélies, var
stradat papildus un vairak nopelnit. Ja
strada svétku diena, tad pagarina atvali-
najumu. Ir véel daudzi citi plusi, kuru de]
es negribu pamest So darbu. ®
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NEDZIRDIGO PIEREDZE, NODODOT COVID-19 TESTU

Ka notiek komunikacija ar arstu, kad
nedzirdigais dodas nodot Covid-19
analizes? Ka saprast, ko arsts vélas
pateikt, ja vins$ neprot latviesu zimju
valodu? Un ka nedzirdigajam pierak-
stities Covid-19 analizém? Kopsoli
intervéja LNS biedrus SKAIDRITI
BAURI un EDGARU VORSLOVU, lai
uzzinatu, ka viniem gaja, nododot
Covid-19 analizes.

Skaidrite Baure par savu pieredzi Covid
testa nodosana (testa rezultats - nega-
tivs): “Testu nodevu pavasari, kad bija
pirmais vilnis. Radiniece atgriezas no
arzemém, un es biju nobijusies, ka varu
biit inficéta, tapéc véléjos izmantot bez-
maksas testa nodoSanas iespéju, kas tika
piedavata izglitibas darbiniekiem. Ka
izglitibas darbiniece bezmaksas testu
varéju nodot bez arsta norikojuma, bet
bija nepiecieSama darba devéja iesaiste.
Biju sarfgtinata, jo, lai nodotu testu,
bija jabrauc loti talu - Bikernieku trase
bija speciala telts, kas paredzéta analizu
nodosanai. Turklat pardzivoju, doma-
jot, ka tad notiks komunikacija. Jasaka,
es biju loti patikami parsteigta: daktere
sazind ar mani izmantoja daktiléSanu
(vardu radisanu, lietojot zimju valodas
alfabétu). Jautajuma teikumus neuzdeva
pilniba, bet daktiléja tikai atslégas var-
dus. Daktere nedzirdigo alfabétu izman-
toja loti veikli, bet es domaju, vai citi

nedzirdigie saprastu?

Man bija japasaka, kur stradaju, jano-
sauc dzivesvietas adrese un telefona
numurs - ciparus pateicu rakstiska veida.
Komunikacijai daktere parsvara izman-
toja noradosSus Zestus, tapéc sazina nori-
sinajas bez problémam. Kopuma ta bija
patikama pieredze, bet pati procedura -
gan né (smejas).”

td__j__"_':

Pozitiva pieredze Covid-19 analizu
nodoSana bija ari Edgaram Vorslovam
(testa rezultats - negativs): “Pirms gaju
nodot analizes, sagatavoju visu nepiecie-
Samo informaciju uz lapinas: uzrakstiju
savu vardu, uzvardu, dzivesvietas adresi,
telefona numuru ar piezimi “SMS” un
savus simptomus (klepus, knudéSana
kakla). Uz S$is paSas lapinas uzrakstiju:
“es esmu nedzirdigs”. Daktere paradija ar

Zestiem, kas jadara, un uz papira uzraks-
tija, kada veida sanemsu analizu rezul-
tatus. Es biju ieprieks izpétijis, kadus
jautajumus man uzdos, tapéc nebija
problemu,” stasta Edgars.

Péc Slimibu profilakses un kontroles
centra (SPKC) majaslapa noraditas infor-
macijas Sobrid ir paplasinatas iespéjas
veikt valsts apmaksatu testu uz Covid-
19. Sobrid testu var veikt bez maksas
un bez arsta nosutijuma, ja paradijusies
slimibas simptomi. Aktualajai informaci-
jai jaseko lidzi SPKC majaslapa. leprieks
noteikti japiesakas, zvanot uz majaslapa
noraditajiem numuriem vai aizpildot
elektronisko pieteikumu.

Uz Covid-19 analizém nedzirdigie
var pieteikties ari E. Gulbja laboratorija,
izmantojot e-parakstu vai Swedbank,
SEB, Luminor un Citadele internetban-
kas, ka ari SMART-ID autorizacijas lie-
totni, skaidro E. Gulbja laboratorijas pro-
jektu vaditaja DZineta Dimante. “Ja ari Sie
autorizacijas riki nav pieejami, var raks-
tit e-pastu uz dzineta@egl.lv, noradot,
kadas analizes nepiecieSams nodot, kurs
ir tuvakais E. Gulbja laboratorijas punkts,
ka ari velamais datums. Ja ir simptomi,
tas arl noteikti ir janorada. Atgadinu, ka
pieraksts nepiecieSams tikai Covid-19
testa nodoSanai. Uz parastajam analizém
joprojam var ierasties bez iepriekséja
pieraksta,” stasta Dzineta. ®

—Veselibas ministrija

IZVEIDOTS CELVEDIS COVID-19
PACIENTIEM, KAS ARSTEJAS MAJAS

Veselibas ministrijas specialisti izvei-
dojusi padomu celvedi cilvékiem, kas
slimo ar Covid-19 un arstéjas majas.
Viegli uztverama veida taja izskaid-
rota slimibas gaita un simptomi,
kuriem rupigi jaseko lidzi - tempera-
tiras paaugstinasanas, sapes, elpas
traikums. Zinasanas par tiem laus
labak rupéties par savu atveselosa-
nos un atpazit, kuros brizos papildus
konsultéties ar gimenes arstu, bet
kuros - saukt Neatliekamas medici-
niskas palidzibas dienestu.
Celved1 ieklauti ari praktiski padomi
rupém par savu mentalo veselibu, jo
biezi pacienti izjut pastiprinatas bailes
un trauksmi par slimibas norisi, kas var
apgritinat veselosanos.

Veselibas ministrija gimenes arstiem

rekomendeéjusi So celvedi izplatit saviem
pacientiem, ja vini tam piekritusi, ka ar1
tas publicéts Nacionala veselibas die-
nesta un Slimibu kontroles un profilak-
ses centra (SPKC) majaslapa. Vienlaikus
ministrija aicina ar to iepazities katram
Latvijas iedzivotajam, lai sagatavotos
situacijai, kad ar slimibu jasaskaras
pasam vai lidzcilvekiem.

Ik dienu Latvija ar Covid-19 saslimst
videji 752 cilveku (pedéjo 7 dienu dati;
informacija uz 22.12.2020.), lielakajai
dalai arstéSanas noziméta majas karan-
ting, tacu vidéji katrs piektais lidz desmi-
tais diemzel noklast slimnica ar vidéju
vai smagu slimibas gaitu. Sobrid ar
Covid-19 pacientu skaits slimnicas tuvo-
jas tukstotim un veselibas nozaré izslu-
dinats arkartas stavoklis.

Ar izveidoto celvedi vari iepazities
SPKC majaslapas sadala ledzivotdjiem
> Aktualitates par Covid-19 > Covid-19
pacientiem.

Plasaka informacija Covid-19 slim-
nieku kontaktpersonam pieejama SPKC
majaslapas sadala ledzivotdjiem > Aktu-
alitates par Covid-19 > Majas karantina
kontaktpersonam. ®
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KAD KLEPOJU,
BIJA SAJUTA, KA
KRUTIS DUR

Sobrid,  protams,
aktualaka tema
ir arkartas
situacija sais-
tiba ar Covid-
19. Saslimst
arl nedzirdigie,
daudzi nodevusi
analizes, bet par to
runat nevélas. Izpemums ir LILITA
LOGINA, kura Facebook platforma
zimju valoda izstastija par savu pie-
redzi, izslimojot Covid-19. Sniedzam
vinas aprakstu ari Kopsoli, jo ir dau-
dzi biedri, kas Facebook nelieto. Lik,
Lilitas stasts:

“Es, protams, zinaju, ka ir tads viruss,
tapéc centos sargat sevi un savu gimeni:
mazak gaju uz veikaliem un tikos ar
draugiem. Tomér mans draugs kaut kur
sakéra Covid-19: vinam bija visi simp-
tomi, visticamak vin$ saslima darba,
inficéjoties no kada koléga. Ta ka es
biju vina kontaktpersona, 10 dienas
sedéju kopa ar vinu majas, jo man nebija
iespéjas no vina izoléties. Péc tam atkal
10 dienas sédéju majas, atradu iespéju
izoleties un aizbraucu uz laukiem, uz
Cesvaini. Kur inficéjos ar Covid-19?
Noteikti no savéjiem, jo daziem jau bija
tie simptomi, bet man pagaidam nebija.
Pec dazam dienam es izjutu vajumu, bija
mazliet auksti, domaju, ka busu saauk-
stéjusies, tad 12.novembri man veica
Covid-19 testu, kas izradijas pozitivs.
lekseji es pardzivoju, jo gribéju uz darbu,
bet neka. Tad lenam pazuda oza, 5 die-
nas turéjas temperatura ap 37,5-38 gra-
diem, bija nogurums, bezspéeks, muskul]u
sapes, galvassapes, sapes krutis. Kad
klepoju vai ieelpoju, bija tada sajita, ka
kratis dur. Pazuda apetite, grib&ju tikai
atpusties un gulét. Lietoju loti daudz
Skidruma, C un D vitaminus un paSamo
aerosolu kaklam. Sestaja diena tempera-
tira jau bija normala, tad atgriezas oZza,
un pamazam kermenis atkopas. Tikai
sapes krutis pargaja lenam, péc ménesa
- tagad varu mierigi elpot. Darba atgrie-
zos 10. decembri. Es visiem novelu sau-
dzet savu veselibu, sargat savus miJos un
mazak Kkontaktéties ar citiem, kad pie-
rims, tad vares!”
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KA NOMAINIT GIMENES ARSTU?

Biedri intereséjas, vai drikst mainit
gimenes arstu, ja nav apmierinati
ar tagadejo. Gimenes arstu mainit
drikst. Ka to izdarit - lasiet talak!

PRIMARI GIMENES ARSTS JAIZ-
VELAS SAVAS DZIVESVIETAS
TUVUMA

Gimenes arsta izvéle patieSam var saga-
dat gritibas, jo ne vienmer izvélétajam
arstam ir iespéja un obligats pienakums
pacientu registrét. TaCu nepiecieSamibas
gadijuma der zinat, ka tiesibu aktos ir
noteikti gadijumi, kados gimenes arsts
nevar atteikties uznemt jaunu pacientu.

Pirms mainat gimenes arstu, jazina,
ka likuma noteikts: katrs gimenes arsts
sniedz veselibas apriipes pakalpojumus
sava darbibas pamatteritorija. Un vin$
var nepiekrist jisu registracijai savu
pacientu saraksta, ja jisu dzivesvieta
atrodas arpus arsta darbibas pamatte-
ritorijas, un, ja arsta pacientu saraksta
jau ir 1800 registrétu pacientu vai 800
bérnu.

lepriek§ minétie atteikuma iemesli
neattiecas uz arsta darbibas pamatte-
ritorija dzivojoSiem pacientiem un jau
registréta pacienta bérniem, vecakiem
vai laulato.

Lidz ar to, meklgéjot savu gimenes
arstu, jaluko péc arstu prakses, kas
atbilst faktiskajai dzivesvietai vai jau
minétajiem noteikumiem.

KUR ATRAST SAVU JAUNO
GIMENES ARSTU?

Gimenes arsts, pie kura pacients bija
registréts ieprieks, pilnigus mediciniskos
ierakstus par attiecigo pacientu nodod
nakamajam izraudzitajam gimenes ars-
tam.

Noskaidrot, kuru pediatru vai gimenes
arstu darbibas pamatteritorija ietilpst
pacienta faktiska dzivesvietas adrese,
iespejams Nacionala veselibas dienesta
(NVD) majaslapas sadala ledzivotajiem
> Valsts apmaksati veselibas aprupes
pakalpojumi > Gimenes drsti > Gimenes
arsti atbilstosi teritorijam. Seit iespéjams
lejupieladét to gimenes arstu sarakstu,
kuri ir ligumattiecibas ar NVD un sniedz
valsts apmaksatus veselibas pakalpo-
jumus. Arsti sadaliti pa regioniem jeb
Nacionala veselibas dienesta teritoria-
lajam nodalam - Rigu, Kurzemi, Latgali,
Vidzemi un Zemgali un vel sikak péc
novadiem un arstniecibas iestades atra-
Sanas vietas. Sarakstos pieejama infor-
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macija par katra gimenes arsta prakses
adresi, noradits kontakttalrunis, e-pasta
adrese, noteiktas darbibas teritorija, pie-
nemsanas laiki, ka ari registréto pacientu
skaits.

Tomeér sarakstos orientéties ir griti,
tapéc atrakais un vienkarsakais veids ir
personigi versties NVD, zvanot uz bez-
maksas informativo talruni 80001234
(darbdienas no plkst. 8.30 lidz 17.00) vai
rakstot uz e-pastu info@vmnvd.govlv,
obligati noradot savu faktisko dzivesvie-
tas adresi - pilsétu, ielas nosaukumu un
majas numuru.

KA NOTIEK REGISTRACIJA PIE
GIMENES ARSTA?

Registracijas process pie jauna gime-
nes arsta ir vienkar$s. Lai registrétos
pacientu saraksta, personigi javérsas pie
izveleta arsta un janosledz vienoSanas
divos eksemplaros, kuru paraksta gan
pacients, gan gimenes arsts. Viens vie-
nosanas eksemplars paliek pie gimenes
arsta, bet otrs - pie pacienta.

Piecu darba dienu laika informaciju
par vienoSanos arsts ievadis NVD sis-
téma. Registracija stajas spéka nakamaja
diena péc tas apstiprinasanas.

Lai izvairitos no ilgas gaidiSanas
pacientu rinda, vispirms ieteicams
ar izveleto arsta praksi sazinaties un
noskaidrot, kura diena un laika ir iespe-
jams ar gimenes arstu tikties un vienosa-
nos nosléegt.

Mainot gimenes arstu, pacientam ar
savu ieprieks$éjo arstu nekas nav jakarto!
Gimenes arsts, pie kura pacients bija
registréts ieprieks, pilnigus mediciniskos
ierakstus nodod jaunajam izraudzitajam
gimenes arstam.
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GUNAI BRIEDEI - 100!

Pavisam driz, jau 1. februari Latvijas
Nedzirdigo savienibas Goda biedrei
Gunai Briedei apritétu apali 100 gadi,
jo vina dzimusi 1921. gada, Riga, tris
bérnu gimené. Tévs bija Saeimas
deputats ta saucamajos Ulmanlaikos.
Interesanti, ka vina bija Raina un
Aspazijas krustmeita.

Pusotra gada vecuma péc gripas parsli-
moSanas zaudéja dzirdi. Neraugoties uz
to, vecaki vinai pacietigi macija skaistu,
izkoptu valodu.

Macibas Guna uzsaka Jelgavas Kurl-
meémo skola, turpinaja Valmieras skola,
bet izglitoSanos noslédza Rigas skola 17
gadu vecuma. Taja pasa vecuma iestajas
Nedzirdigo biedriba.

Tur vinu uzreiz pamanija Aleksandrs
Celms un iesaistlja nedzirdigo teatr], jo
Gunai bija bagata valoda un skaista zimju
valoda. Teatris uz muzu kluva par vinas
aizrautibu. Vinas zvaigzZnu stunda bija
luga Piit, vejini, kura vina teloja Mati. Pati
Guna ir atzinusi, ka $1 loma vinai sniedza
vislielako gandarijumu. Ta bija pirma tik

liela apjoma luga nedzirdigo teatra ves-
ture.

Sekoja vel citas liela apjoma un ari
mazakas lugas, kuras Guna teloja galve-
nas lomas. TieSi par nopelniem nedzir-
digo teatra makslas attistiba vinai
1990.gada pieskira LNS Goda biedra
nosaukumu. Milzigu darbu Guna Briede
ieguldija Nedzirdigo runas Zestu vardnica
tapSana. Ka fotomodele vina atveidoja
vairak neka 3000 vardu zimes - gigan-
tisks darbs!

Paraléli teatrim un darbam pie zimju
valodas vardnicas vina vairak neka cetr-
desmit gadus nostradaja Rigas macl-
bu-raZoSanas uznémuma (MRU). Saka ka
gramatséjéja un turpinaja pilnveidoties
lidz pat apgérbu markétajai un apgérbu
kvalitates kontrolierei.

Vina ne tikai pati stradaja, bet arl
apmacija jaunas Suvéjas amata prasme.
Sanemusi daudz Goda rakstu un citu atzi-
nibu. Guna Briede bija ari laba slépotaja
un peldetaja, aktivi piedalijas sacensibas
kopa ar citu sporta entuziasti Vilmu Gre-

gori.

Vipai ir neaizvietojama vieta musu
nedzirdigo kulturas vésture, tapat ka
citam misu izcilajam personibam.

Teksts: Julija Bite  Foto: Encyclopaedia Britannica, Inc.

PASAULE IEVEROJAMA PERSONA AR DZIRDES TRAUCEJUMIEM -

TOMASS EDISONS

Pasaulé ir zinami vairaki ieverojami

cilveki ar dzirdes traucéjumiem,
viens no viniem ir Tomass Edi-
sons. Pasaulslavenais kvelspuldzes
izgudrotajs teica: “Es nekad neesmu
izgazies. Es tikai atradu 10 000 veidu,
kas nestradaja”.
Tomass Edisons bérniba parcieta skarla-
tinu, tadé] kluva daléji nedzirdigs.
Tomass  Alva  Edisons  dzimis
1847.gada  11.februari un miris
1931.gada 18.oktobri. Vin$ bija ame-
rikanu izgudrotajs, uznémejs un zinat-
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nieks, kur$ savas dzives laikd sapéma
1093 patentus. Turklat vin$ uzbuvéja
pasaulé pirmo ripniecisko pétijumu
laboratoriju West Orange.

Jau agra bérniba Tomasam Edisonam
radas dzirdes problémas, kuras, vistica-
mak, bija saistitas ar gimenes noslieci
uz ausu infekciju - mastodoitu. Neat-
karigi no célona, Edisona nedzirdiba
spécigi ietekméja vina uzvedibu un kar-
jeru, sniedzot motivaciju daudziem vina
izgudrojumiem.

Gandriz katrs Tomasa izgudrojums
vienkarsoja cilveku dzivi un virzija cil-
véci uz zinatniska un tehnologiska prog-
resa attistibu. Veiksim nelielu ieskatu
daZos 81 izcila zinatnieka izgudrojumos.

» Automatiskais telegrafs. Pasu elek-
trostatisko telegrafu talaja 1774.gada
izgudroja Zorzs Lesazs, tatu Tomass Edi-
sons to uzlaboja, ievieSot automatisko
papira perforatoru. Péc §1 izgudrojuma
cilvekam otraja gala vairs nebija vajadzi-
bas tekstu ievadit manuali. Pateicoties
tam, rakstiSanas atrums palielinajas no
50 vardiem minute lidz 200, bet ar laiku,
ierici pilnveidojot - 11dz pat 3000.

* Fonografs. Fonografs kluva par Istu
“izravienu” skanu ierakstu pasaule. Ar

ta palidzibu varéja ierakstit un atskanot
muziku. Fonografs kluva par patafona un
tots vairakas nakamajas desmitgadeés.

¢ Oglekla mikrofons. Pats par sevi
oglekla mikrofons nebija Edisona izgud-
rots, tac¢u vin$ pirmais izdomaja stienu
vieta izmantot oglu pulveri. Pulveris
atradas starp divam plaksném, no kuram
viena bija savienota ar membranu. Mik-
rofonu darbinaja tiesa strava. Pateicoties
Edisona uzlabojumiem, mikrofons palie-
linaja signala diapazonu.

e Mimeografs. Mimeografs tolaik
bija paredzéts atrai gramatu un Zurnalu
kopésanai. Izveidota matrica uz vaskota
papira tika izmantota drukasanai. Edi-
sona mimeografam bija diezgan sarez-
gita konstrukcija, kas péc tam tika uzla-
bota un vienkarsota.

¢ Elektriskais apgaismojums. Edi-
sona lielakais sasniegums bija plasi
izplatitas elektriskas apgaismes sistémas
izveidoSana ar spécigu kveldiegu, augstu
un stabilu vakuumu un spéju vienlai-
kus izmantot vairakas lampas. New York
Herald 1879. gada citeja Edisona teikto:
“Meés padarisim elektribu tik letu, ka tikai
bagatie dedzinas sveces.”
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—Zigmars Ungurs

A

KA NEDZIRDIGAM IEGUT AUTOVADITAJA APLIECIBU?

(Turpinajums no 1. Ipp.)

Ja nedzirdigais grib iegut autovadi-
taja apliecibu, kas vinam jadara, kur
javersas?

Nedzirdigais var versties SIA Mobi-
lizing nedzirdigo autoskola, siitot zinu
WhatsApp uz telefona numuru 23375808
autoskolas vaditajai Santai Beitanei vai,
ipaSos gadijumos, pie tulka Arijas Med-
nes. Ta ka autoskola ir neliela, adminis-
trators nav nepiecieSams.

Kadas prieksrocibas jisu autoskola
piedava nedzirdigajiem?

Mes stradajam teorétiskaja apmaciba
ar pasniedzéju un surdotulku. Macibas
norit nelielas grupas, kas dod prieksro-
clbu nedzirdigajiem ar tulka palidzibu
uzdot vairak jautajumu pasniedzéjam. Ir
atskiriba, ja klasé ir 20 vai 30 apmacamo,
kas visu laiku parjauta tulkam par teh-
niskajiem terminiem, vai, ja klasé ir 10
vai 15 apmacamo.

Nedzirdigie arl kopa sava vidé jutas
labak, draudzigak. Mums ir labs pasnie-
dzejs, ar kuru jau gadiem ilgi ir izveido-
jusies laba sadarbiba. Pasniedzéjam ir
ilgstosa pieredze, stradajot ar nedzir-
digiem cilvékiem. Praktisko apmacibu
pasniedzu pati, un, cik esmu iemaciju-
sies, pielietoju zimju valodu. Nedzirdi-
gajiem ir sareZgiti, ja instruktors nevar
ar viniem komunicét. Es gan nesaku, ka
zimju valodu protu loti labi, bet, gadiem
ejot, pakapeniski apgiistu vairak un vai-
rak. Esmu tam atvérta un labprat pama-
cos no nedzirdigajiem vairak zimju.

Atceros, jus mekléjat autobrauksa-
nas instruktoru ar zimju valodas
prasmi. Vai izdevas atrast? Cik jusu
skola ir instruktoru?

Ja, bija laiks, kad mekléju brauksanas
instruktoru. Téema ir aktuala nakotnei,
bet Sobrid ar visparé€jo situaciju atlikta
malina. Ar1 més esam dikstave. Mobi-
lizing ir socials uzpémums un velas
sadarboties un nodarbinat cilvekus ar
invaliditati. Velejos atrast vajdzirdigu cil-
veku, kur$ spéj gan komunicét, gan labi
prot zimju valodu. Saja zina likums par
autovaditaju apmacibu uzliek Skersli, jo
nosaka, ka praktiskas brauksanas ins-
truktoram ir jabut izglitibas limenim,
kas nav mazaks par pirma limena aug-
stako. Man gribétos izdarit izpémumu
attieciba pret cilvekiem ar invaliditati, jo
daudziem nav pat vidéjas izglitibas. Man
ir bijusi loti labi puisi, kuri ir macijusies
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pie manis un varétu but par instruk-
toru nedzirdigajiem nakotng, bet likums
to nelaus bez atbilstoSas izglitibas, lai
iegiitu nepiecieSamo kvalifikaciju. Pagai-
dam autoskola instruktore esmu es pati,
un ir kolége, kas pienem skolas brauksa-
nas eksamenu. Potencialajam kandida-
tam nepiecieSama ne tikai izglitiba, bet
loti stabils raksturs, liela pacietiba, un
jabiit labam, stabilam autobraucéjam.

Jums tagad ir vairakas filidles daza-
das Latvijas pilsetas. Vai varat
pastastit, ka katrai klajas?

2019. gada autoskolas apmacibas iesais-
tijas Valmieras vajdzirdigo skolas jau-
nieSi un dazi vajdzirdigi pieaugusie.
Macibas noritéja labi, bet, sakoties iero-
bezojumiem, daudzi jaunieSi macijas
majas citas pilsétas un fiziski neatradas
uz vietas Valmiera. Sogad Valmiera maci-
bas nenotiek 31 paSa iemesla de], bet uz
nakamo rudeni macibas varétu atkartoti
pasniegt LNS Valmieras biedriba.

Ka notiek apmacibas Sobrid, arkar-
tas situacijas laika? Vai autobrauksa-
nas apmaciba vispar iespéjama? Un
teorijas apmaciba?

Sobrid teorétiskas macibas tiek atliktas
jau vairakas reizes, jo apmacibas atlau-
tas tikai tieSsaistes vidé. Més mégina-
jam. Nedzirdigajiem ir loti grati. Vecaka
gadagajuma cilveki neprot labi izmantot
interneta iesp€jas. Tas bija izaicinajums.
Dodam priekSroku Kklatienes apmaci-
bam. Nakotné CSDD plano likt autosko-
lam veidot specialas macibu platformas,

kas kursantiem Jautu macities sev érta
laika, nevis tad, kad autoskola to ir iepla-
nojusi. Tas ir liels pluss dzirdigajiem, bet,
lai atvieglotu macibas nedzirdigajiem,
javeido videoieraksti kopa ar tulku.

Praktiska apmaciba Sobrid ierobeZo-
jumu de] ir aizliegta.

Kada situacija paslaik ir jasu auto-
skola? Kad jauni kursanti atkal vares
pieteikties?
Pieteikties var ari tagad uz tuvako grupu.
Planojam macibas novembri, tad parcelu
uz janvari, nu man Skiet, ka japarcel uz
februari.

Tas nav atkarigs no manis. Lai piesa-
kas, kas velas, datums tiks precizeéts, tik-
lidz valdiba atlaus apmacibas.

Pilnu rakstu lasi LNS majaslapa!
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—Linda Vanaga, LTV Satura adaptacijas nodalas projektu vaditaja

LTV INFORME PAR SUBTITRETIEM
RAIDIJUMIEM 2021. GADA

MEZA STASTI

LTV 1 etera no 7.janvara atgriezas raidi-
jums MeZa stasti — otrajai sezonai biis ari
titri.

Televizijas reZisora un zurnalista
Armanda Tripana veidota raidijuma
MeZa stasti centra ir cilveks un Latvijas
zalais zelts - mezi. Astonu raidijumu tap-
Sanas posma kopa veikti daudzi tikstosi
kilometru. Dazadu Latvijas regionu mezu
masivos iemiizinata meza neatkartojama
burviba jau no pirmajiem saules sta-
riem. Raidijuma galvenais virzitajspeks
ir stastnieks - cilveks, kursS savu arodu
ir savienojis ar mezu. Galvenais raidi-
juma merkis ir izprast dazadu profesiju
parstavjus - ar aizraujoSiem meZa stas-
tiem burviga pasaulé mis ievedis zveru
fotografs, zinatnieks, mednieks, mez-
saimnieks, kokaudzétajs un citi ar misu
bagatigo dabas resursu saistiti nozaru
profesionali.

Pirma seérija etera 7.janvarl plkst.
19.30 LTV1 - par dabas fotografu Jani
Zilveru.

MeZa stasti: éters ceturtdienas
plkst. 19.30, bet titri atkartojuma rai-
dijuma - taja pasa diena plkst. 2.50
nakti.

ZALGALVIS
Titréts ari jaunais LTV raidijums Zajgalvis.
No 10. janvara LTV skatams jauns
vides raidijums Zalgalvis, ko veido inter-
neta zurnals Satori sadarbiba ar VFS
FILMS studiju. Jauno raidijumu vada
rakstnieks un dabas vérotajs Rvins
Varde. Katra sérija vins$ tiksies ar kadu

dabas pazinéju, makslinieku vai sabied-
riba zinamu cilveku, lai uzdotu jautaju-
mus par vidi, dalitos stastos un saprastu,
ka dzivot dabai draudzigak. Katra Zaj-
galvja seérija bis 14 minuSu gara, pir-
maja sezona tiks izraditas 10 serijas.
Pirmajas trijas serijas skatitaji dosies
lidzi Rvinam Vardem uz meZonigo
brivdabas izstadi Savvala pie maksli-
nieka Andra Eglisa, kopa ar trim zinat-
niekiem izstaigds purvu, lai saprastu,
vai no ta verts baidities, ka ar1 vieso-
sies pie Zanes Eninas, lai saprastu,
kapéc pilsétnieki parcelas uz laukiem.
Zalgalvis: eéters svetdienas plkst.
18.15, bet titri atkartojuma raidijjuma
- tresdienas plkst. 23.40.

PARTIKAS REVIDENTS

Mainijies étera laiks raidijuma Partikas
revidents (ar subtitriem) atkartojumiem
- pirms tam atkartojumi bija ielikti sest-
dienas, bet tagad tie skatami svetdienas
LTV1 plkst. 14.00.

Visi Sie raidijumi skatami ari LTV mdjas-
lapa www.itv.lv sadala “Nedzirdigajiem”.

SVEICAM FEBRUARA JUBILARUS!

Aizstti pasaulé gaisu domu,
Un nedoma par tas celu!
Ta apies pasaulei apkart,
Un atgriezisies pie tevis!
Rigas biedriba

1.02 EDMUNDS RUBENIS
2.02 MAIJA BARZDEVICA
2.02 SVETLANA SONDORE
8.02 INTA JARKOJEVA
12.02 ILONA NEBIJA

12.02 VALDIS PLATACIS
15.02 FAINA KINDZERSKA
18.02 MARA NIKLASONE
26.02 MARIS SPRUDZANS
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28.02 RAIMONDS KOVALEVSKIS
Ventspils biedriba

27.02 ILGA BALODE

Kuldigas biedriba

4,02 LAIMONIS GOTFRIDSONS
14.02 MARA KARKLINA
Liepajas biedriba

18.02 ANDRIS LASMANIS
Daugavpils biedriba

17.02 IBRAGIMS IBRAGIMOVS
22.02 NATALIJA POTASENKO
Smiltenes biedriba

27.02 ANTONS SPAKOVICS

LIDZJUTIBAS
Miuziba aizgajusi misu biedri
ANNA ANSPOKA
(28.01.1933.-28.11.2020)

JULJANS VORONECKIS
(04.02.1933.-08.12.2020)

VLADIMIRS IVANOVS
(26.04.1937.-06.01.2021)
[zsakam visdzilako lidzjutibu vinu
gimeném, tuviniekiem un draugiem.
Lai vieglas smiltis!

LNS Daugavpils regionala biedriba
.I.

Kluss starojums no mates.
Klusums tirs.
Te negjiet,
Te - vina ziedéjusi.
/A.Rancane/
Izsakam dzilu lidzjutibu Vijai
Jevstignejevai sakara ar mates navi.
LNS Rezeknes RB

.I.

Sanem, laba zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti,
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilSu villainéem.
Izsakam dzilu lidzjutibu Vijai
Jevstignejevai mati aizsaulé pavadot.
LNS Rézeknes RB Preilu
teritoriala grupa

.I.

Baltie bérzi, salciet klusi,

Sveiciet talos apvarsnus.

Téva sirds ir aprimusi,

Caklas rokas mierd dus.

/J. Sirmbardis/

Liepajas RB izsaka visdzilako lidz-

jutibu masu biedriem Aritai un Gatim

Dirnéniem, tévu, vectétinu aizsaulé

aizvadot.
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