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VALSTS PARVALDES DELEGETO
UZDEVUMU VEIKSANA

Saja raksta iepazistinasu ar valsts par-
valdes delegéto uzdevumu veikSanu
2020. gada. Sie uzdevumi sastavéja gan
no administrativajam procediiram, gan
konkretu pakalpojumu nodrosSinasanas.
Jau vairakus gadus ir bijis nemainigs
valsts budzeta bazes finanséjums, bet
parasti gada beigas tiek pieskirts papildu
finanséjums, un tads tika sanemts arl
2020. gada.

Administrativas procediiras
Administrativas procediras ietver gan
klientu iesniegumu izskatiSanu par

pakalpojumu un tehnisko paliglidzeklu
pieskirSanu, gan iepirkumu procediru
organizéSanu, gan komunikaciju ar Lab-
klajibas ministriju un citam valsts insti-
tiicijam planoSanas un normativo aktu
izmainujoma. Dazi skaitli par 2020. gadu:
veiktas vairak neka 30 iepirkuma proce-
duras, pienemti vairak neka 5500 admi-
nistrativie akti. Darbs norit nepartraukti,
un dazas 2020. gada uzsaktas iepirkuma
proceduras un administrativas lietas tiks
nosléegtas 2021. gada.

PAR MEDICINISKO I1ZZINU
NEDZIRDIGIEM AUTOVADITAJIEM

Zinams, ka nedzirdigie cilveki var iegit
autovaditaja tiesibas, ir ari autoskola
nedzirdigajiem, par kuru rakstijam paga-
jusaja avizes Kopsoli numura. Tomer
nedzirdigajam personam, kuras vélas
iegut transportlidzeklu vaditaju tiesi-
bas, un nedzirdigiem transportlidzeklu
vaditajiem joprojam ir grutibas sanemt
nepiecieSamas mediciniskas izzinas
(atzinumus).

LNS biedri joprojam siidzas par gru-
tibam veikt transportlidzeklu vaditaju

veselibas parbaudes vadiSanas tiesibu
iegQiSanai vai vaditaja apliecibas apmai-
nai. Sanemot atteikumus no arstiem vai
arstu komisijam, nedzirdigie ir spiesti
meklét citus arstus vai arstu komisijas,
nereti citas pilsétas, un veselibas parbau-
des tiek sekmigi veiktas.

Kopsoli lidza atbildigajam institici-
jam sniegt skaidrojumu par tiesibu aktu,
kas regulé jautajumu par veselibas par-
baudi nedzirdigajiem autovaditajiem.

“Man ir liels prieks, ka
LNS uz mani palaujas”

KOPSOLI LASIET
2.-5. OFICIALAS VESTIS

¢ Edgars Vorslovs par valsts
pasttijuma izpildi 2020. gada

e MuZiba aizgajusi LNS Goda biedre
Jautrite Groma

6.—7. NUMURA INTERVIJA

¢ LNS Gada brivpratiga -
Mara Lasmane

7. AKTUALITATES

¢ Par medicinisko izzinu nedzirdigiem
autovaditajiem

¢ LNS Domes sédes apskats
8. NODARBINATIBA

¢ Anatolijs Jermolovi¢s - metinatajs
ar komika talantu

9. PRAKTISKAS ZINAS

e Ar dzirdi saistitas atzimejamas
dienas februari

o VSAA skaidro par pabalstu izmaksam
2021. gada

10. IESKATS VESTURE

¢ LNS Goda biedrei Dzidrai Silinai
marta - 90

¢ Nedzirdiga un neredziga rakstniece
Heléna Kellere

11. SVARIGI ZINAT

e 11.februaris - 112 diena
e Jis jautajat, mes atbildam
12. DAZADI

¢ Jubilari

 Lidzjutibas

e LTV jaunumi

¢ Atvadu vardi Zigismundam

Zinams, ka kops$ 2012. gada februara nedzirdigie var izsaukt neatliekamo palidzibu, Zohovskim

stitot 1szinu uz 112. Tomeér Iszina janorada diezgan daudz informacijas, un diemzél
meédz gadities, ka gara teksta rakstiSanai nav laika. Kas biitu ta svarigaka informacija,
kas janorada iszina? Un kas notiek gadijuma, ja iszinu uz 112 suta cilvéks, kurs nav
registréjies Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta (VUGD) datu bazé?
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—Edgars Vorslovs, Valsts delegéto socialo pakalpojumu nodalas vaditajs

VALSTS PARVALDES DELEGETO UZDEVUMU VEIKSANA

(Turpindjums no 1. Ipp.)

SURDOTULKA PAKALPOJUMI
Surdotulka pakalpojumiem, kas ieda-
las divos veidos - profesionalas izgli-
tibas programmas apguve un saskars-
mes nodro$inasana ar citam personam,
kop$ 2017. gada ir bijis nemainigs bazes
finanséjums, kura ietvaros ir izdevies
nodrosinat visus klienta pieprasijumus
péc Siem pakalpojumiem.

2020. gada tulka pakalpojums profe-
sionalas izglitibas programmas apguvei
bija pieskirts 38 klientiem un to izman-
tojusi 29 klienti, pakalpojums 13 macibu
iestades kopuma sniegts 2 982.58 stundu
visiem klientiem, kuri to bija pieprasi-
jusi, lai gan tulku skaits ir ierobeZots.

Tulka  pakalpojums  saskarsmes
nodrosinasanai ar citam personam bija
pieskirts 1614 Kklientiem, un to izman-
tojusi 1235 Klienti 40 000.93 stundu
apjoma. Ar1 $o pakalpojumu nodroSina-
jam visiem klientiem, kuri to bija piepra-
s1jusi.

SOCIALAS REHABILITACIJAS
PAKALPOJUMI

2020. gada socialas rehabilitacijas pakal-
pojumi bija pieskirti 1242 personam un
tos izmantojusas 997 personas. Liels
pieprasijums ir péc pakalpojumu kom-
pleksiem, bet ierobeZota bazes finan-
séjuma ietvaros tos ir gruti nodroSinat.
Piesaistot papildu finanséjumu, to tomeér
izdevas nodroSinat seSam nedzirdigam
personam ar garigas attistibas trauce-
jumiem vai zemu izglitibas limeni un
ar1 papildu atseviskus socialas rehabi-
litacijas pakalpojumus, tadéjadi apmie-
rinot klientu pieprasijumu. Tabula Nr. 1
redzams klientu pieprasijums péc atse-
viskiem pakalpojumiem un sapemto
pakalpojumu apjoms 2020. gada.

NODROSINAJUMS AR
INFORMACIJU

Ar  wvalsts budZeta finanséjumu
2020. gada tika nodroSinata ari latvieSu
zimju valoda adaptéta informacija -
sagatavotas un LNS majaslapa ievietotas
220 videozinas, ka ari nodroSinata avi-
zes Kopsoli sagatavoSana. Ar videozinu
un Kopsoli saturu varat iepazities LNS
majaslapas sadalas Videozinas un Laik-
raksts Kopsoli.

TEHNISKIE PALIGLIDZEKLI
Ar1 surdotehnisko paliglidzeklu nodrosi-
najumam visus Sos gadus ir bijis nemai-
nigs bazes finanséjums, betari2020. gada
beigas pieskirts papildu finanséjums, kas
lava tehniskos paliglidzek]us nodrosinat
lielakam klientu skaitam.
Tabula Nr. 2 redzami dati par 2020. gada
izsniegto un pielagoto surdotehnisko
paliglidzeklu apjomu un pieprasijumu
(rindu) uz 2021. gada 1. janvari.
Analizejot datus, secinams, ka pieaug
klientu skaits ar sliktu dzirdi, kuriem
nepiecieSami divi dzirdes aparati. Ja
2017. gada uz vienu klientu tika izsniegti
1,34 dzirdes aparati, tad 2019.gada -
1,55 dzirdes aparati un 2020.gada jau
- 1,64 dzirdes aparati. Dzirdes aparatu
sanemsanai ir ari vislielakas rindas - uz
2020. gada 1.janvari rinda gaidija 3131
persona, tabula redzamie dati rada, ka
gada laika rinda gandriz nemaz nav
sarukusi. Nemot veéra lidzSinéjo valsts
budZeta finanséjumu, 2020. gada lidz 12
meénesiem pieaudzis videjais rinda gaidi-
Sanas laiks dzirdes aparata sanemsanai
parasta karta. Uz paréjiem tehniskajiem
paliglidzekliem pieprasijums tika apmie-
rinats 1-4 meénesu laika, iznemot piepra-
sljumu péc skanas indikatoriem ar gais-
mas signalu, kuru komplektacija ietilpst
dimu detektori. Saja gadijuma kavésa-
nas iemesls ir ieilgusl iepirkuma proce-
diira, ta nosledzas 2021. gada sakuma.

PROGNOZE 2021. GADAM
Nemot vera, ka pieaug darbaspéka un
uzturéSanas izmaksas, tad ar Labklaji-

bas ministriju ir panakta vieno$anas, ka
2021.gada tiks parskatiti pakalpojumu
izmaksu grozi, kas socialas rehabilitacijas
un surdotulka pakalpojumiem ir nemai-
nigi no 2015.gada un tehnisko paligli-
dzeklu pakalpojumam no 2010. gada. Pie
izmaksu paaugstinaSanas un pie esoSa
bazes finanséjuma apjoma gaidams
klientiem pieejamo surdotulka un soci-
alas rehabilitacijas pakalpojumu apjoma
samazinajums. Ari prognozes nodrosina-
jumam ar tehniskajiem paliglidzekliem
labas, atliek cerét uz politiku sapratni
par situaciju un papildu finanséjumu.
2020. gada 6. oktobrl beidzas sabied-

riska apsprieSana jaunai Ministru kabi-
neta (turpmak - MK) noteikumu “Kar-
tiba, kada Latvijas Neredzigo biedriba
un Latvijas Nedzirdigo savieniba sniedz
socialas rehabilitacijas pakalpojumus
un nodrosina tehniskos paliglidzeklus -
tiflotehniku un surdotehniku” redakcijai.
Péc sabiedriskas apspriesanas sakas MK
noteikumu saskanosana starp dazadam
ministrijam, un paslaik process tuvojas
nobeigumam. MK noteikumu projekta
precizétas pakalpojumu sanemsSanas
nianses, kas bija sakrajusas desmit gadu
laika:

e Subjektivas interpretacijas nover-
Sanai noteikts dzirdes zuduma Kkri-
térijs personam, kuras pretendé uz
valsts apmaksatiem tehniskajiem
paliglidzekliem (turpmak - TPL):

1. vajdzirdigam personam, sakot ar
vajdzirdibas 3.pakapi - dzirdes
zudums runas zonas frekvencu
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1. SOCIALAS REHABILITACIJAS PAKALPOJUMI

Pakalpojums

LatvieSu zZimju valodas apmaciba
un pilnveide

Radosds pasizteiksmes un saskars-
mes iemanu apguve un pilnveide

Psihologiskas
adaptdcijas trenini

Palidziba un atbalsts klienta socidlo

problému risindsana

2. TEHNISKIE PALIGLIDZEKLI

Tehniskais paliglidzeklis

Klientu skaits,
kuri sanémusi
pakalpojumu

Klientu skaits,
kuri pieprasijusi
pakalpojumu

246 123
781 392
1002 393
1207 884

Izsniegto TPL skaits

Dzirdes aparati 5328
Dzirdes paliglidzekli (komunikatori) 25
Savienotdjvienibas radio un televizijas
g . - 222
uztvérgjiem (induktivas spoles)
FM radiofrekvencu parraides sistemas
o . 29
(raiditajs un uztvérajs)
Skanas indikatori ar gaismas signalu a1
(dimu detektoru komplekti
Skanas indikatori ar mehdnisko signdlu 10
Laikrazi ar vibreSanas funkciju 227
Digitalas vizudlads sazinas ierices 299
Talruni ar pastiprinataju 2

(500, 1000, 2000 Hz) zemakaja
punkta vismaz 55 dB labak dzir-
doSaja ausl un nedzirdigdm per-

sonam,;
2. vajdzirdigam bérnam, ja tam
noteikta  vajdzirdiba  vismaz

1. pakapé - dzirdes zudums runas
zonas frekvencu (500, 1000, 2000
Hz) zemakaja punkta vismaz 15
dB labak dzirdosaja ausi;
¢ MK noteikumu pielikuma ieklauts
jauns TPL - vides avarijas signa-
lizacijas ierice, kas paredzéta sig-
nalizéSanai personam ar dzirdes
traucéjumiem par dazadiem vides
apdraudéjumiem: ugunsgreks, gazes
noplide un tamlidzigi;
e letverts reguléjums gadijumiem, kad

2021 FEBRUARIS

personai ir tiesibas sanemt TPL stei-
dzamibas gadijuma;

e letverti nosacijumi atsevisku TPL
sanemsanai - personam no septinu
gadu vecuma, personam, kuram TPL
nepiecieSams izglitibas iegtiSanai vai
darbam u. c;

e letverts reguléjums, kad persona var
atkartoti pieteikties uz TPL;

¢ Noteikts iesniedzamo dokumentu
deriguma termins.

Personu administrativa sloga samazina-
Sanai:

1) precizéts dokumentu iesniegSanas un
aprites process;

2) paredzéts, ka, lai sanemtu to pasu TPL
atkartoti, persona LNS varés neiesniegt

Klientu skaits,
kuri sanemusi TPL

A

Sniegto pakal-

Sniegto pakal- . .
pojumu apjoms

pojumu skaits

stundas
2814 1630
4202 5 927
3409 2 829
11 054 10 097

Klientu skaits rindd
uz 01.01.2021.

3258 3109
25 6
222 77
29 10

4] 486
10 7
227 67
299 45
2 0

funkcionalos traucéjumus apliecinoSu
atzinumu TPL sanemsanai;
3) noteikts, ka informaciju par personas
invaliditati LNS sanems no VDEAVK par-
zina eso$as Invaliditates informativas
sistémas;
4) noteikts, ka informaciju par personas
statusa atbilstibu noteiktajiem kritéri-
jiem un parstavibas tiesibu datus LNS
sanems no Pilsonibas un migracijas lietu
parvaldes.

Planots, ka jauna noteikumu redakcija
stasies speka ar 2021. gada 1. martu.

Plasaku informaciju par valsts apmak-
satajiem pakalpojumiem un tehniskajiem
paliglidzekliem personam ar dzirdes
traucéjumiem var iegiit LNS majaslapas
sadalas Pakalpojumi un Surdotehnika.
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PIEDERIGA NEDZIRDIGO PASAULEI

Muziba devusies LNS Goda biedre
JAUTRITE GROMA (1948.-2021.),
kura visus savas dzives darba gadus
pavadija LNS sistéma. Jautrite stra-
daja gan par tulci, gan diktori, gan
metodiki, gan sociala darba organi-
zatoru. Atcerésimies, kada vina bija
un kas kopa piedzivots.

1966. gada Jautrite Groma saka stradat
LNS Rigas macibu un raZoSanas uzneé-
muma par zimju valodas tulci. Vinas
zimes bijusas skaidras, izkoptas, sapro-
tamas un izjustas. Ja bija nepiecieSams,
Jautrite labpratigi un bez ierunam aizvie-
toja citus darbiniekus. Vina Joti palidzéja
LNS Rigas biedribai dazados organiza-
toriskajos jautajumos. Sava ilggadéjaja
darba palidzéjusi ar1 daudziem LNS bied-
riem atrisinat sasapéjusas problémas un
jautajumus, sazinaties ar arpasauli un
sniegt dzivé noderigu informaciju. Ipasi
iecienitas daudzu gadu garuma bija ta
saucamas Jautrites zinas.

Kops 2016. gada Jautrite vairs nestra-
daja LNS, visu savu laiku veltot gimenei.
Kada intervija vina teica, ka, aizejot no
darba, kadu laiku pat nevaréja gulét -
visu laiku domaja par klientiem, par to,
vai tiek sniegta nepiecieSama palidziba.
“Par LNS dzivi uzzinu Kopsoli un majas-
lapa, uz ielas vai citur satiekot savus
lidzbiedrus no iepriekséjas darba dzi-
ves — apkampjamies, reizém pat asarinu
nobirdinam. Lai skaistais un labais paliek
patikamas atminas man un jums visiem!”
- toreiz teica Jautrite.

NEDZIRDIGO PASAULEI
PIESAISTITA

Pirms 11 gadiem péc balvas Laba
zvaigzne sanemsSanas intervija Kop-
soli (2010. gada janvara numura) Jaut-
rite atzina: “Jutos piederiga nedzirdigo
pasaulei — gan radnieciski saistita, gan
ar darba miZu piesieta. Ta ir ta atgrieze-
niska saite uz abam pusém. Nezinu, vai
es tagad varétu stradat cita, proti, dzir-
digo kolektiva. Kadas ieceres vel varu
iedomat? [..] Ceru driz iegut pensionara
statusu, bet gaidama pensija lielu prieku
gan nedos, biis tapat jastrada. Par spiti
visam - ja Sodien nav labi, gan rit bis, ja
vel rit nav, tad parit... Gan bus labi!”

Maruta Piterniece, bijusi LNS vice-
prezidente, k.n. Ritausma direktore,
LNS Rigas RB prieksSsédéetaja:

“Jautritei patika but klat visas nodarbi-

4

bas, lai gan vinai tas nebija jadara. Cil-
veki vinu Joti cienija un miléja. Apmek-
letaju nekad netrika, vina vienmer bija

loti gaidita Ritausmd, informativajos
pasakumos. To darbu vina veica sabied-
riska karta. Ritausma bija pilna zale ar
cilvekiem. Kad Ritausma rikot pasaku-
mus vairs nebija iespéjams, vina noorga-
nizéja, lai misu nedzirdigie pensionari
varétu apmeklét Rigas pasvaldibas Die-
nas centra AbeJzieds organizétas nodar-
bibas. Nedzirdigie tur piedalijas daza-
das nodarbibas kopa ar dzirdigajiem.
Vel vina bija tulce nedzirdigo luteranu
draudzei Jana baznica. Toreiz nedzirdigo
biedribas klubs bija Jana seta. Macitajs
naca uz Jana sétu vadit Bibeles stundas,
bet péc tam turpat Jana baznica notika
dievkalpojums, un Jautrite ari tur tulkoja.
Vina naca arl pie pasSdarbniekiem un
palidzéja sagatavot dziesmas tiem, kuri
velgjas dziedat zimju valoda. Man skiet,
ka sabiedriskais darbs vinai panéma vai-
rak laika neka tieSais darbs. Vina orga-
nizéja ari sadarbibu ar nedzirdigo bis-
kopi un palidzéja izplatit medu - tas ar1
ir Jautrites nopelns. Kad vina Ritausma
tulkoja raidijumus, vina sédéja uz krésla,
kurs bija uzlikts uz galda, lai nedzirdigie
varétu labak redzeét. Jautrite prata tik aiz-
rautigi stastit par notikumiem Latvija un
pasaulg, ka pat tie nedzirdigie, kuri pasi

lasa avizes, speciali devas uz Ritausmu
Klausities Jautrites zinas, jo tur vienmeér
varéja uzzinat kaut ko jaunu un noderigu.
Vina man Joti, Joti daudz palidzeja.
Vina stradaja no rita lidz vakaram - visu
laiku bija darba, pat brivdienas. Kad
Jautrite aizgaja pensija, muséjiem vinas
gimene - bérni apprecéjas, piedzima
mazbérni. Tad vipa “nolidzindja savu
paradu”, veltot laiku mazbérniem.”

Inese Immure, LNS viceprezidente:

“Kad tikko pabeidzu Valmieras Vaj-
dzirdigo skolu, manas zimju valodas
zinasanas nebija labas. Péc tehnikuma
beigSanas es atradu celu uz Nedzirdigo
biedribu. Man loti patika miuzika, bet
diemzel ka vajdzirdiga nevaru dziedat
balsi - tikai zimju valoda. Jautrite Groma
bija mana pirma skolotaja, kas mani Saja
dziesmu pasaulé ieveda. Vina man iema-
cija izkopt zimju valodu. Toreiz nebija
www.dziesmas.lv, kur dziesmam ir pie-
rakstiti vardi, bet tad kopa ar Jautriti
izvelejamies miuziku, kas deréetu izpildi-
Sanai zimju valoda un kas butu intere-
santa vajdzirdigo un nedzirdigo audito-
rijai. Vina klausijas radio un pierakstija
dziesmu vardus, lai man butu teksts, tad
kopa izdomajam, kadas zimes izman-
tot. Vina $is zimes uzlaboja, pilnveidoja.
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Patiesiba es tieSi caur dziedaSanu esmu
uzlabojusi savu zimju valodu. Bija viens
otrs, kur§ teica: “No Ineses tac¢u nekas
nesanaks!”, bet beigu beigas manas zimju
valodas zinasanas Kkluva tik labas, ka pat
guvu uzvaru vairakos pasakumos. Tas
viss, pateicoties Jautritei. Es to patieSam
apbrinoju - vina klausijas dziesmas un
pierakstija visus vardus, lai es varétu
dziedat zimju valoda. Esmu vinai par to
loti pateiciga. Man majas pat ir saglaba-
jusas klades ar vinas rokraksta raksti-
tiem dziesmu vardiem. Un vel - kad vina
tulkoja, vina it ka pilniba bija iegrimusi
sevl un Joti izteiksmigi parverta stastu
tada zimju valoda, ka nedzirdigajam acu
prieksa tika uzburta bilde. Vina izman-
toja visu savas sejas mimiku - dazreiz
pat Joti saskobijas, lai tikai nedzirdigais
saprastu.”

Ilze Kopmane, no 1971.gada Kkul-
turas centra Ritausma metodiskas
dalas vaditaja, velak laikraksta Kop-
soliredaktore:

“Paldies, Jautrit, par iesp€ju but kopa
visus garos gadus kultiiras nama Rit-
ausma darba un ka avizes Kopsoli akti-
vistei. Man atmina Jautrite paliek ar savu
Zinu klubinu, kas velak ieguva nosau-
kumu Jautrites zinas, ko bija iecienijusi
skatitaji, tas bija loti vispusigs. Notika
ari televizija skatamo serialu tulko$ana
laika, kad tos saka radit televizija (Marija,
Bagatie ari raud un citi).”

Dzintra Jankovska, kultiiras nama
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Ritausma bibliotekare no 1970.1idz
1991. gadam:

“Loti cieSa un veiksmiga ilggadéja sadar-
biba, kad Jautrite stradaja par tulci kul-
tiras nama Ritausma. Darba grafiks
Jautritei bija loti noslogots, gandriz visi
vakari Ritausma, vel arl izbraukumi uz
rajonu nodalam, bet majas tris bérni.
Energiska, skrienosa, vienmér smaidiga
- tadu atcerésos Jautriti. Loti zinoSa, jo
daudz lasija un bija iespéja pasai dau-
dzos pasakumos gut zinasanas. Sanpe-
mot So skumjo zinu, bija daudz atminu
un daudz pardomu. Atminas ir tada
lieta, kas paliks uz muziem. Man bija tas
prieks stradat darbu, kuru es miléju, més
visi kultiras nama savu darbu miléjam,
un Jautrite bija ta ass, ap kuru viss gro-
zijas. Péc Jautrites loti, loti skumstu, jo
Sodien nepazistu nevienu cilveku ar tadu
energiju un atdevi. Es patie$am nevaru
nosaukt nevienu tik atdevigu cilvéku,
un to nedzirdigie arl novertéja, jo Jaut-
rite vinu de] centas un stradaja. Nevienu
atpakal neatsauksi, gribas ceréet, ka ari
aizsaulé kaut kas notiek un Jautrite var
savu energiju ielikt un darbinu darit t3,
ka tas butu Seit. Trukst vardu, to pareizo
vardu - gribas pateikt tik daudz, jo tik
daudz ir piedzivots, bet vardi, ka parasti
Sada reize, nenak tik viegli. Bijis pat ta
saucamais Jautrites klubins - ta ar1 tika
rakstits uz afiSam. Zale bija pilna. Tur ne
vien tika izrunati visi jaunumi, bet cilveki
ar1 dalijas ar domam un uzdeva dazadus
jautajumus, gaidot risinajumus. Kad tele-
vizija paradijas pirmie seriali, pieméram,

A

Jautrites pierakstita dziesma
“Mana dziesma”

Marija un citi, Jautrite ari tos tulkoja.
Vakara naca tie, kuri gribéja skatities un
raudat lidzi personaziem. Tas arl mis
visus Joti satuvinaja - $1 kopiga televizi-
jas skatiSanas. Tas bija tads ka savs klu-
bins. To nevajadzeja reklameét - tam bija
noteikta diena, un visi, kas varéja biit, tie
ari naca. Loti gribas ticét, ka nave nav
beigas, bet ir sakums kaut kam jaunam ...
Lai gaiSs ce]s muziba!”

JAUTRITE GROMA DARBOJAS LNS
KOPS 1966. GADA.

Kopéjais vinas darbibas periods LNS sis-
tema - 48 gadi.

2000.-2014. g. - Rigas Sociala dienesta
sociala darba organizatore, kontaktper-
sona sazinai ar nedzirdigajiem;
2006.-2008. g. - SIA LNS KC Ritausma-
valdes locekle;

1999.-2010.g. - KC Ritausma dramas
kolektiva diktore;

1975.-2000. g. - LNS KC Ritausma meto-
dike, tulce;

1966.-1975. g. - LNB Rigas MRU tulce.

LNS Goda biedre Jautrite Groma ar
savu sirdsprieku iedvesmoja dau-
dzus. Lai vinai vieglas smiltis, mes,
visi LNS biedri, vinu atcerésimies ka
lielu personibu ar gaiSu dvéseli!

LNS izsaka dzilu lidzjatibu Jautri-
tes Gromas tuviniekiem un visiem
citiem, kuri skumst!
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MARA LASMANE: “DOMAS VISU LAIKU ESMU
KOPA AR NEDZIRDIGO SAVIENIBU”

LNS valdes locekle un Rigas RB Goda
biedre Mara Lasmane pavisam nesen
sanéma LNS Gada balvu Gada briv-
pratigais. Soreiz intervija Mara dalas
ar savam nakotnes iecerém, stasta
par ikdienas gaitam, par iedvesmu
un motivaciju.

Pavisam nesen sanémat LNS Gada
balvu Gada brivpratigais. Kadas ir
sajiitas, sanemot $o pagodinajumu?
LNS valde bija to nokluséjusi, tapéc
biju loti parsteigta. Arl es esmu valdes
locekle, un parasti mes kopa apspriezam,
kuram pasniegt balvu katra kategorija.
Soreiz nebiju uzaicinata, tapéc biju loti
parsteigta un sapratu, ka tika spriests
par mani. Esmu Joti prieciga, ka LNS
valde mani augstu noverteja.

Ka paiet jusu ikdiena?

Visu muzu stradaju ka brivpratiga. Ja cil-
vekam kaut kas ir vajadzigs, ja vin$ man
kaut ko paliidz, tad es visu cenSos paveikt
atri un atbildigi. Neatkarigi no ta, vai vins
ir LNS biedrs vai nav, es vienmeér censos
palidzet. Stradaju pirmsskolas izglitibas
iestade Dzintarins par pedagogu, esmu
brivpratiga LNS valdes locekle un Rigas
biedribas valdes locekle, Latgales grupas
priekSsedetaja.

Zinu, ka jus vadat LNS videozinas.
Pastastiet nedaudz par to.

Tas ir loti labi un vértigi, es daudz ko
uzzinu. Vienmeér esmu lietas kurs3, varu
daudz ko pastastit, pamatot. Jaunakas
zinas es uzzinu tieSi no videozinam. Ja
nepiecieSams, tad varu cilvekiem to visu
ar1 sikak atstastit. Tas ir ka jauns infor-
macijas avots. Pagajusaja gada, sakoties
pandémijai, nedzirdigiem cilvekiem
bija loti griti, jo vini nezinaja, kur iegit
informaciju par Covid-19 jaunumiem.
Dazi sazinas ar mani Skype vai Facebook
- es nekad neatsaku, vai tas butu vakars,
brivdienas vai svetku dienas, vienmer
esmu atveérta sarunai. Ja rodas kads par-
pratums vai neskaidribas, tad vienmeér
censSos nomierinat cilvekus, visu viniem
izskaidrot.

Ka zinas tiek atlasitas?

Par zinu saturu atbild atsevisks cilveks.
Pieméram, dzirdigai auditorijai der gari
teikumi, bet mums $i informacija nepie-
cieSama vienkarsa, nedzirdigiem pieme-
rota valoda. Es visu informaciju saisinu,
izveidoju ta, lai nedzirdigie varéetu
uztvert manis teikto. Man iedod gatavo
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materialu ar Joti gariem teikumiem, bet
es to saisinu, lai ir konkreéti un var izteikt
zimju valoda. Ir Joti daudz svesvardu, es
tos parveidoju uz saprotamiem vardiem.
Ir cilveki ar garigas attistibas traucéju-
miem - vajag, lai ar1 vini saprot.

Kads ir jusu paveikta darba lielakais
gandarijums?

Gan LNS, gan Rigas biedriba, gan visur
citur man patik, ka viss ir kartiba. Mans
lielakais gandarijums ir apmierinati cil-
veki. Jau no bérnibas man ir svarigi, lai
viss ir paveikts, lai viss ir kartiba.
Ieprieks esat organizéjusi daudzus
pasakumus. Vai tiek planoti kadi
pasakumi vai projekti?

Planoju organizét neparastu, interesantu
pasakumu, bet pagaidam nezinu, kada
biis situacija.

Ka $1 briZa situacija pasaulé un valsti
ietekméjusi jusu darbu un ikdienu?
Es stradaju bernudarza, tur nekas nav
apstajies. Viss notiek tapat ka ieprieks.
CenSamies attalinati pasniegt jaunako
informaciju LNS biedriem. Vienigais un
pats svarigakais ir tas, ka nevaru aiz-

braukt ciemos pie mazbérniem. Agrak
loti biezi braucu ciemos, bet Covid-19
ierobeZojumu de] Sobrid diemzél nevaru.
Protams, tagad ir jaunas, modernas teh-
nologijas, katru vakaru var sazinaties
attalinati.

Runajot par Covid-19 raditajiem iero-
beZojumiem, daudziem ir loti griti, cil-
veki ir noilgojuSies péc saskarsmes. Ja
nedzirdigais dzivo viens un vipam nav
ne cilveka, ne skanas, ka vinam kontakte-
ties ar citiem? Vinam visa sazina ir zimju
valoda. Protams, ir subtitri, bet vecaka
gadagajuma cilvekiem tos ir gruti izlasit.
78], ka televizija tik maz kas tiek tulkots
zimju valoda. Ir t3, ka zinas ir tieSraide,
bet raidijumi Ceturta studija, Viens pret
vienu, Sodienas jautdjums veélak ir inter-
neta vietne, bet daudzi nelieto vai nemak
lietot internetu. Ir Zoom, Skype platfor-
mas, bet vecaka gadagajuma cilvekiem
tas ir Joti gruti apgit un saprast.

Kadi ir jusu nakotnes plani un iece-
res?

Nakotnes ieceres ir atpisties. (smejas)
Esmu visu dzivi citigi stradajusi, tapéec
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nakotné gribu vienkarsi atpiisties. Bet
es nemaku atiet no darbiem - visu laiku
uztraucos, kas notiek ar LNS, kas notiek
ar cilvekiem. Domas vienmér esmu kopa
ar Nedzirdigo savienibu.

Vaiirkads cilveks, kursjiusiedvesmo?
Bijusi LNS viceprezidente Maruta Piter-
niece, kura kadreiz pie mums stradaja,
bijusais LNS prezidents Arnolds Pav-
lins un LNS Rigas regionalas biedribas
priekSseédeétajs Ivars KalninS. No Siem
trim cilvekiem es patieSam iedvesmojos.
Ka juas motivejat cilvekus stradat
brivpratigi?

Kad LNS bija 100 gadu jubileja, vaja-
dzeja piesaistit Joti daudz brivpratigo.
Sis darbs tika uzticéts man. Man ir liels
prieks, ka LNS uz mani palaujas. Jaatzist,
ka protu sarunat ar jaunieSiem, piesais-
tit brivpratigos. Esmu loti draudziga ar
visiem, brivi komunicéju un tapéc spéju
motivet citus, lai vini piedalas pasaku-
mos. Motiveéju, izstastot pasakuma norisi.
Cilvekus iedvesmo tas, ka pasakums biis
interesants, ka bus japalidz dekoraciju
izvietoSana. Turklat brivpratigajiem
pienakas bezmaksas vakarinas, piedali-
Sanas vakara ballé. Brivpratigos ieinte-
resé pasakums, ta vini ari piekrit. Tapat
ar1 publiski cenSos pateikties un slaveju
brivpratigos, vini gist gandarijjumu un
atbalstu.

RIGAS RB PRIEKSSEDETAJS
IVARS KALNINS:

Man ir patiess prieks stradat ar Maru
Rigas biedribas valdé, jo vinai netik
daudz runat, bet gan darit. Lai kaut ko
kopigi izdaritu, pietiek ar pusvardu,
un vina jau zina, par ko ir runa. Mara
vada lielako Rigas biedribas grupu -
Latgales grupu ar 200 biedriem.

Mara spej atrast laiku, lai apcie-
motu seniorus, kuriem ir gratibas
parvietoties. Atrod laiku, lai dotos
pie jelgavniekiem un tukumniekiem,
sniegt viniem nepiecieSamo informa-
ciju. Vinai ir ari savi darba pienakumi
LNS valde un veél citi darbini.

Mani priecé tas, ka daudzi biedri
péc padoma veérsas pie Maras. Komu-
nikacija ar biedriem reizém ir gara
un nogurdinoSa, bet Marai ir gruti
kadam atteikt. Vina vienmer ir atklata
un tieSa, un, ja kaut kas nav kartiba,
vinas raksturs palidz to nokartot.

Ar jaukam idejam Mara spéj iste-
not daudzas interesantas un vél nebi-
jusas lietas. Es novelu Marai, lai vinas
dzirksto$a energija nekad nerimst!
Mara ir izpelnijusies manu augstu
novertejumu.
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LNS DOMES SEDES
LEMUMI

2021. gada 27. janvari notika Latvijas
Nedzirdigo savienibas Domes séde,
kas pirmo reizi tika rikota attalinati,
Zoom platforma. Domes séede tika
izskatiti un pienemti lémumi vairakos
jautajumos.

LNS Domes noléma:

1. Apstiprinat LNS 2021. gada budzetu.
2.Par LNS revidentu iecelt SIA Auditor-
firma Grdmatvedis zvérinato revidentu
Jani Mezielu (sertifikats Nr.127) ar piln-
varu terminu lidz 2021.gada 31.mar-
tam. Uzdot LNS valdes priekSsedétajam
- prezidentam noslégt ligumu ar SIA
Auditorfirma Gramatvedis par revizijas
pakalpojumu sniegSanu.

3.Veikt  grozijumus LNS  domes
2020.gada 27.maija lémuma Nrl-7
1.2.2. apakSpunkta: vardu “marta” aiz-
stat ar vardu “maija” un 1.2.3.apaks-

punkta vardu “maija” ” aizstat ar vardu

“junija (lidz 13. junijam ieskaitot)”.

Sakara ar situaciju valsti un epidemiolo-
giskajam prasibam lidz $im no Rigas RB
15 grupam netika organizéta neviena
grupas parveléSanu kopsapulce. Savu-
kart 12 grupas iebilda kopsapul¢u orga-
nizésanai attalinataja veida, jo tas nebis
adaptétas un rezultativas. Pamatojoties
uz ieprieks minéto, LNS valde parskatija
léemumu par LNS biedribu grupu par-
velesanu sapulcém, pagarinot tas lidz
2021. gada 31. maijam, bet Rigas regio-
nalas biedribas konferenci - parcelot uz
12. juniju.

KOP.
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—Valda Lutina, Jilija Bite

PAR MEDICINISKO
1ZZINU AUTO-
VADITAJIEM

(Turpinajums no 1. Ipp.)
Tiesibsargs skaidro, ka Ministru kabi-
neta (MK) 2011. gada 6. decembra notei-
kumi Nr. 940 “Noteikumi par veselibas
parbaudém transportlidzek]u vaditajiem
un personam, kuras velas iegut trans-
portlidzeklu vaditaju kvalifikaciju, ka ar1
par pirmstermina veselibas parbaudes
izdevumu segSanas kartibu” (turpmak -
noteikumi Nr. 940) nosaka kartibu, kada
veic veselibas parbaudes transportli-
dzeklu vaditajiem un personam, kuras
velas iegut transportlidzeklu vaditaja
kvalifikaciju, ka arl mediciniskas pretin-
dikacijas transportlidzekla vadiSanai.
Kaut gan no MK noteikumiem Nr. 940
izriet, ka cilvekiem ar dzirdes traucéju-
miem nav liegta iespéja ieguit auto vadi-
Sanas tiesibas, tiesibsargs atzime, ka
reguléjums ir diezgan komplicéti nofor-
muléts.

Ta ka MK noteikumi Nr. 940 tiek inter-
pretéeti dazadi, tiesibsargs LNS iesaka veér-
sties organizacijas, kas apvieno arstnie-
cibas personas un kuru pamatuzdevums
ir arstu profesionalo zinaSanu pilnveido-
Sana. Piemeéram, par So problémsituaciju
var informét biedribu Latvijas Arstu bied-
riba vai biedribu Latvijas Gimenes arstu
asocidcija, kas savukart var veikt darbi-
bas, lai risinatu jautajumu par normativo
aktu atSkirigu interpretaciju, arstiem
rikojot seminarus, apmacibas u.tml.

Tiesibsargs ari uzsver, ka gadijuma, ja
autovaditajs nav apmierinats ar gimenes
arsta vai komisijas lémumu, vin$ to var
apstridéet ménesSa laika no $a léemuma
speka stasanas dienas, iesniedzot attie-
cigu iesniegumu Veselibas inspekcija.
Savukart Veselibas inspekcijas léemumu
meéneSa laika Administrativa procesa
likuma noteiktaja kartiba var parstudzeét
tiesa.

Savukart Satiksmes ministrija aicina
versties Veselibas ministrija, kuras kom-
petencé saskana ar Ministru kabineta
2004. gada 13. apri]a noteikumu Nr. 286
“Veselibas ministrijas nolikums” 4.2.
apaksSpunktu ietilpst pienakums orga-
nizét un koordinét veselibas politikas
istenoSanu, tostarp informeét arstus un
arstniecibas iestades apvienojosas orga-
nizacijas par vienotu veselibas parbauzu
veikSanas kartibu cilvekiem ar dzirdes
traucéjumiem.
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ANATOLIJS JERMOLOVICS: “VISS NAK AR PIEREDZI”

LNS biedrs Anatolijs Jermolovics
dzivo Jelgava, bet strada Olainé par
metinataju. Kopsoli attalinata inter-
vija noskaidroja, ka vinam veicas,
kadi ir vina darba pienakumi, ikdie-
nas gaitas un hobiji.

Pastastiet nedaudz par sevi un savu
darba ikdienu.

Saja darbavieta stradaju 18 gadus.
Darbs sakas plkst. 7:00 un beidzas plkst.
15:30. Péc tam parasti dodos iepirkties
uz veikalu, nopéerku partiku, gatavoju
édamo. Ja meistars reizém saka, ka bis
jastrada ilgak, pieméram, lidz puspie-
ciem, tad es atsaku un izvelos sakt darbu
piecos no rita. Tad plkst. 3:30 nakti pie-
celos, plkst. 4:30 izeju un plkst. 5:00 jau
saku stradat. Stradaju darba dienas - no
pirmdienas lidz piektdienai.

Kadi ir jusu darba pienakumi?
Metinu benzina tvertnes SIA ESP
European Steal Production (metalap-
strades uznémums ar specializaciju nes-
tandarta metalkonstrukcju raZosand no
térauda, neriiséjosa térauda un aluminija
- red. piezime).

Ka dabujat so darbu?

Bijusais kolégis, ar kuru biju stradajis
cita darbavieta, saka stradat Olainé -
vin$ man ari1 piedavaja So darbu.

Vai jums ir profesionala izglitiba?
Kad tikko iestajos darba, man nebija attie-
cigas profesionalas izglitibas. 1984. gada
es ieguvu nepiecieSamas zinasanas pas-
macibas cela un saku darba gaitas rip-
nica RAF, kas razoja mikroautobusus.
Tur es nostradaju 15 gadus, tad Latvija
ieguva neatkaribu un RAF tika likvidets.
Péc tam saku stradat Riga - laboju masi-
nas, tur ari vajadzeéja metinat. Péc tam
stradaju kada Danijas uznémuma, tad
parvacos uz Olaini. Visas zinasanas esmu
ieguvis pasmacibas cela. Kad priekSnieks
pateica, ka sertifikats tomer ir nepiecie-
Sams, devos uz vienas dienas apmacibam
Riga un ieguvu sertifikatu.

Cik ilgi apguvat So nozari?

Konkréti nevaru pateikt. Darba stazs
metinasana man ir 37 gadi. Viss nak ar
darba pieredzi.

Vai esat apmierinats ar savu darbu?
Ja, esmu loti apmierinats. Sis nav rutinas
darbs, katru dienu ir kaut kas jauns un
interesants.

Vai jusu darba vieta ir ari citi nedzir-
digie?

Esmu vienigais nedzirdigais metinatajs,
bet blakus telpas, kur notiek citi darbi, ir
vel divi nedzirdigie.
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Ka notiek komunikacija ar dzirdigajiem?
Visi mani ciena, izmanto zimes, Zestus. Ja
gadas kada 1pasi sarezgita lieta vai situa-
cija, ko ar Zestiem nevar paskaidrot, tad
ir darba kolégi, kas to uzraksta krievu
valoda. Mana dzimta valoda ir krievu.

No kurienes esat nacis?

Péc tautibas esmu baltkrievs, lidz 20
gadu vecumam dzivoju Vitebska. Par-
celties uz Latviju mani uzaicinaja kads
draugs, ar1 baltkrievs, kur$ Seit jau dzi-
voja. Man patik Latvija, patik Riga. Pats
dzivoju Jelgava, bet uz Olaini braucu ar
masinu. Cela no Jelgavas uz Olaini japa-
vada vien 15 minutes.

Ko darat brivaja laika?

Savu brivo laiku veltu mazdelam. Vins
mani biezi apciemo, parasti brivdienas
pavadu kopa ar vinu. Mazdéls macas
Rigas Ebelmuizas pamatskola (Rigas
Nedzirdigo bérnu internatskola). Ar
sievu vienojamies, kurs un kad vinu pie-
skatis. Mana vecaka meita dzivo Zvied-
rija, bet jaunaka - Anglija. Vecakajai
meitai ir tris bérni, bet jaunakajai - divi.
Esmu vectévs pieciem mazbérniem. Vel
man patik piedalities komiskajas etidés.
Parasti kopa ar Mari Veidemani pasi
izdomajam kadu skecu. Nedzirdigajiem
patik - it ka uz skatuves nenotiek nekas
sevisks, bet visi smejas. Jelgavniekus

vienmeér ludz uzstaties ar kadu etidi.
Uz skatuves jiitos loti brivi. Skolas laika
dejoju un biezi uzstajos uz skatuves.
Sakas ar to, ka toreizéja Rigas biedri-
bas priekSseédétaja Mara Lasmane mani
uzaicinaja piedalities pasakuma. Vispar
esmu bijis klat visas aktivitates, kuras
Mara organizeé. Vina arl tagad tur rupi
par visiem biedribas pasakumiem.
Varbiut ir kadi hobiji?

Kopa ar mazdélu spelejam datorspéles.
Kad esmu viens, patik pastaigaties gar
jiru, apciemot draugus. Protams, Sobrid
Covid-19 ierobeZojumu deé] ciemos
neeju, bet vispar man Joti patik ciemo-
ties. Majas parasti skatos sporta spéles
- hokeju, futbolu. Sava laika pats spéleju
futbolu un volejbolu, sacentamies bied-
ribu starpa.

Vai Covid-19 raditie ierobeZojumi jis
ietekme?

Jutos ierobezots, ir iekSéjs nemiers. Ja
kaut ko nepiecieSams nopirkt, to nevar,
jo daudzi veikali slegti, tas ari rada neér-
tibas.

Ja kads vélas iestaties darba SIA ESP,
vai ir tadas iespéjas?

Jaskatas, ko cilveks prot. Ja prasmju nav,
tad nevar; ja ir atbilstosas prasmes, tad
ja. ®
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AR DZIRDI
SAISTITAS DIENAS
FEBRUARI

No 4.lidz 10.februarim pasaule
atzime tinita (tinnitus) izpratnes
nedelu, bet 25.februari - Starptau-
tisko kohlearo implantu dienu.

TINITS
Tinits jeb troksni ausis lielakoties ir sais-
titi ar dzirdes traucéjumiem. Ar So prob-
lemu saskaras loti daudzi, sakotnéji dau-
dzi cilveki esoSos dzirdes traucéjumus
var pat nepamanit. Sie troksni var atga-
dinat dzinkstonu, zvaniSanu, svilpsanu
u. tml. Jauzsver, ka trokSniem nav aréja
avota - tie skan kaut kur galva vai ausis.
Biezakie tinitu izraisosie céloni ir
troksnis, séra korki, stress, galvas trau-
mas, Menjéra slimiba, ausu infekcijas,
anémija un medikamentu lietoSana.
Troksnis ausis var gadities ikvienam,
tomeér atkartota trokSpa gadijuma
noteikti ir jakonsultéjas ar arstu.

KOHLEARAIS IMPLANTS

Kohlearais implants ir protéze, kuru ar
kirurgisku operaciju ievieto zem adas.
Kohleara implanta sistéma apiet nefunk-
cionéjoso auss gliemeZza dalu un novada
elektriskos signalus tie$i dzirdes ner-
vam. Pilnigi nedzirdigiem vai smagi
vajdzirdigiem cilvekiem $1 ierice paver
iespéju dzirdet un sazinaties. Interesanti,
ka $1 sistéma parvers ikdieniSkas skanas
kodeétos elektriskos signalos, kas stimule
dzirdes nervu, un smadzenes tos inter-
prete ka skanas. Protams, ja cilveks bijis
pilnigi nedzirdigs, var bit nepiecieSams
kads laiks, lai $is skanas izprastu. Kohlea-
rie implanti ir lieliska iespéja dzives kva-
litates uzlaboSanai - nav noslépums,
ka dzirde ir ]oti svariga cilveka valodas
attistibai un uzlabota spéja runat paver
jaunas karjeras, izglitibas un socialas
iespéjas.

Lictojict
drirdas

iz arghdrakhus]

Teverapet
weaelmu
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PAAUGSTINA SOCIALA
NODROSINAJUMA PABALSTU

Valsts socialas apdrosinasanas
agentiiras (VSAA) Pabalstu metodis-
kas vadibas dalas vecaka eksperte
Dace Prenclava laikrakstu Kopsoli
informe, ka no 2021. gada 1.janvara
lidz 30.aprilim valsts nodroSina-
juma pabalstu vél izmaksas iepriek-
séja apmeéra, kadu normativais
reguléjums noteica lidz 2020.gada
31.decembrim. Savukart par laiku
no 1.janvara lidz 30.aprilim (par
janvari, februari, martu un aprili)
VSAA veiks pabalsta parrékinu un
starpibu izmaksas maija.
Gadijuma, ja starpiba par gada pirma-
jiem meéneSiem bus mazaka par jauno
pabalsta apméru péc ta paaugstinasa-
nas, tad personai maija izmaksas ari
vienreizéju piemaksu, lai sasniegtu
jauno pabalsta apmeéru. Vienlaikus maija
notiks pareja uz nodrosinajuma pabalsta
izmaksu par iepriekS€jo ménesi (paslaik
maksa par eso$0).

Sakot ar jiniju, nodrosinajuma pabal-
stu izmaksas par iepriek$éjo meénesi

jaunaja apmeéra. “Tas nozimée, ka maija
izmaksas tikai pabalsta starpibu par pir-
majiem cetriem meénesiem un piemaksu,
ja starpiba nesasniegs jauno pabalsta
apmeéru. NodroSinajuma pabalsts par
maiju tiks izmaksats jiinija, par juniju tas
skaidro Dace Prenclava.

Izmaksajot pabalstu stradajoSam
personam ar 1. un 2. grupas invalidi-
tati, piemaksa pie pamatapmeéra tiek
pieskirta par dienam, kuras pabalsta
sanémeéjs nav nodarbinats. Piemers: per-
sona ar 2.grupas invaliditati nestrada
un sanem 156,96 eiro (130,80+26,16)
meénesl. Ar 2021.gada 25.juliju uzsak
darba attiecibas. Augusta, izmaksajot
pabalstu par juliju, piemaksa tiek izmak-
sata par periodu no 1.lidz 24.julijam,
kad persona nestradaja, t. i, 20,25 eiro
(26,16:31x24).

Ja persona turpina stradat ari augusta,
tad septembri tiek izmaksats pabalsts
par augustu 130,80 eiro, bet piemaksa
netiek maksata.

2021. GADA CILVEKIEM AR INVALIDITATI
VALSTS SOCIALA NODROSINAJUMA PABALSTA
1IZMAKSAM BUS |7 GRS [6])

40 gadus vecs
cilvéks

Ar invaliditati kops bérnibas, 1ll grupa,
\ sanem valsts sociala nodrosindjuma pabalstu

Apmers 2020. gada decembri

Lielaks apmers no 2021. gada 1. janvara m

KA VEIKS IZMAKSU

2021. GADA JANVARIS

No 2021. gada janvara lidz aprilim katru ménesi
izmaksas 122.69 EUR

2021. GADA APRILIS

Maija izmaksas aprékinato starpibu 53.24 EUR apméra
par gada pirmajiem cCetriem ménesiem
136 - 122.69 = 13.31 x4 mén = 53.24 EUR

un vienreizéju piemaksu 82.76 EUR apméra, lai

2021. GADA MALJS

sasniegtu 136 EUR
136 - 53.24 = 82,76

2021. GADA JUNIJS

Turpmak nodrosinajuma pabalstu izmaksas par

iepriekséjo ménesi, nevis ka lidz Sim — par tekoso.

Janija izmaksas nodrosinajuma pabalstu par maiju
136 EUR apmeéra.

Jalija izmaksas nodrosinajuma pabalstu par janiju
136 EUR apmeéra utt.
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—Zigmars Ungurs

LNS GODA BIEDRI DZIDRU SILINU ATCEROTIES

LNS Goda biedrei Dzidrai Silinai
1.marta apritétu 90 gadi. Vina dzi-
musi 1931.gada 1.marta Plavinu
rajona, Aiviekstes pagasta, bet
miuziba aizgaja 2016. gada 15. decem-
bri.

Dzidra auga Cetru bérnu gimené. Tévs
bija plostnieks, galdnieks. Mate 40 gadus
nostradaja skola par pavari un apkopéju.
Péc plausu karsona Dzidra devinu gadu
vecuma zaudéja dzirdi, bet tomeér spéja
pabeigt Gostinu pamatskolu. Tulit péc
skolas beigSanas vina uzsaka darba gai-
tas turpat Plavinas, velak Gostinu bib-
lioteka stradaja par apkopéju un darbi-
nieku aizvietotaju, apvieniba Dailrade
par kurinataju.

Kadreiz Plavinas bija nedzirdigo Susa-
nas uznémums, kura kopmitné dzivoja
nedzirdigie. Kadu reizi pie Dzidras Gos-
tinu biblioteka atnaca nedzirdigs cil-
veks un uzaicinaja uz Plavinu klubu. Tur
Dzidra satika ari citus nedzirdigos, saka
piedalities pasakumos un ta pamazam
iesaistijas nedzirdigo dzive. LNS vina

iestajas 1960. gada.

Dzidra Silina bija brivpratiga palidze
visos Plavinu nodalas darbos, valdes sek-
retare, kasiere. Vina rikoja sporta sacen-
sibas, pati spéléja novusu, dambreti,
nodarbojas ar sleposanu un ritenbrauk-
Sanu.

Kopa ar toreizéjo Plavinu kluba
priekSseédéetaju Onu Grigorovi¢u (Jan-
kalni) organizéja laukstradnieku salido-
jumus, ekskursijas un karnevalus.

Par labu darbu Dzidra Silina ierakstita
Plavinu biedribas un LNS Centralas val-
des Goda plaksneé Riga. Divas reizes vina
parstavejusi Plavinu biedribu LNS kon-
gresa.

1995.gada Plavinu nodalas valde
izvirzija Dzidru Silinu LNS Goda biedra
nosaukuma pieskirsanai, kas ari tika pie-
skirts.

Atcerésimies Dzidras Silinas nove-
léjumu: “Jaunajiem Jaudim, kas tagad
ienak miusu biedribas, novelu stiprinat
tas darbu, izdomu, energisku ricibu. Gla-
bajiet tradicijas, kuras més sakam, papil-

>

diniet tas, izdomajiet un saciet savas jau-
nas lietas. Lai veicas visiem kopa, jo viens
nekad nespés to, ko daudzi!” ®

Teksts: Julija Bite ~ Foto: history.com

PASAULE IEVEROJAMA
PERSONA AR DZIRDES

TRAUCEJUMIEM -
HELENA KELLERE

Turpinot pagajusaja  laikraksta
numura iesakto rakstu seériju par
ieverojamiem cilvékiem ar dzirdes
traucéjumiem, Soreiz pastastisim
par amerikanu rakstnieci, skolotaju
un sabiedrisko darbinieci Helénu
Kelleri (Helen Keller). Heléena parva-
réja grutibas, kuras radija nedzir-
diba un neredziba, un kluva par
ACLU (American Civil Liberties Union)
lidzdibinataju.
Kad Helénai bija tikai divi gadi, slimi-
bas dé] vina kluva nedzirdiga un nere-
dziga. Gimenes arsts slimibu nosauca
par “smadzenu drudzi”, jo §1 slimiba
izraisija augstu kermena temperataru.
Helénas slimibas patiesa biitiba jopro-
jam ir noslépums, kaut gan dazi eksperti
uzskata, ka ta vareja but skarlatina vai
meningits. Velak autobiografija vina So
bérnibas pieredzi aprakstija ka atrasa-
nos jura bliva migla.

Nedaudz paaugoties, Heléna ar
draudzeni Martu VaSingtoni (Martha
Washington) - gimenes pavara meitu -
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izveidoja savu sazinas metodi. Meitenes
sazindjas pasu izdomata zimju valoda.
Kad Helénai bija septini gadi, vina kopa
ar Martu izgudroja vairak neka 60 zimju,
lai sazinatos sava starpa.

49 gadus Helénas skolotaja bija Anne
Salivana (Anne Sullivan). TieSi vina
iemacija Helénu komunicét ar citiem.
Ka pirmo Anne iemacija Helénai vardu
“fidens”. Skolotaja So vardu pa vienam
burtam rakstija uz meitenes rokas, pie-
vedot vinu pie iidens un novietojot vinas
roku zem striuklas. Tada veida skolotaja
palidzéja Helénai izveidot saikni starp

objektu un burtiem, un meitene saprata,
ka katram objektam ir savs nosaukums.
Kad Helenas Kelleres stasts kluva
zinams plasakai sabiedribai, vina saka
satikt slavenus un ietekmigus cilvekus.
Viens no viniem bija rakstnieks Marks
Tvens, kuru loti iespaidoja Helénas dzi-
vesstasts. Vini kluva par draugiem.
Heléna bija pirma nedzirdiga un
neredziga, kura ieguva bakalaura gradu
humanitarajas zinatneés. 1904. gada, kad
meitenei bija 24 gadi, vina absolvéja
Redklifas koledzu Masacusetsa. ®

2021 FEBRUARIS



—Valda Lutina, Jilija Bite

PAR 112 NEDZIRDIGAJIEM

Ceturtdien, 11.februari, visa Eiro-
pas Savieniba (ES) atziméja vie-
nota arkartas palidzibas izsau-
kuma numura 112 dienu. Latvija
talrupa numurs 112 darbojas kops
1997.gada, savukart Eiropa Sis
numurs izveidots 1991.gada. Tal-
runa numurs 112 darbojas 24/7, un
zvans un iszinas uz to ir bez maksas.
Zinams, ka kops 2012.gada februara
nedzirdigie var izsaukt policiju, atro pali-
dzibu, ugunsdzéséjus un gazes dienestu,
sttot iszinu uz 112. Tomér musu biedri
So pakalpojumu pasi izmanto reti, vai-
rak palaujoties uz citu cilveku palidzibu,
piemeéram, tulku, radu vai kaiminu, kurs
izsauc palidzibu, zvanot uz 112.Iszina
janorada diezgan daudz informacijas,
bet diemzél médz gadities situacijas, kad
rakstit garo tekstu vienkarsi nav laika vai
nav iespéjas.

VUGD Operativas vadibas parvaldes
zvanu apstrades un resursu vadibas
nodalas darba organizéSanas sektora
vaditaja Baiba Petrova norada, ka pedejos
gados no nedzirdigajiem sanemtas zinas
ir Joti logiskas un saprotamas. “Katra uz
vienoto arkartas palidzibas izsaukuma

numuru 112 nosutita iszina zvanu cen-
tra tiek rupigi apstradata neatkarigi no
ta, vai tas shtitajs ir registréts misu datu
bazé vai né. Ja sanemam Iszinu no regis-
tréta numura, tas, protams, atvieglo 112
dispecera darbu un dienestu reagésana
uz notikumu ir daudz atraka,” skaidro
Baiba. “Diemzél joprojam $i datu baze
nav pilniga, tadel cilvekiem ar runas
un dzirdes traucéjumiem, sutot iszinu
uz numuru 112, jasak ar tekstu: “Esmu
nedzirdigs/a.” Tada gadijuma 112 dispe-
Cere vajadzibas gadijuma siitis precize-
josus jautajumus vai informaciju iszinas
forma, nevis méginas sazinaties zvanot.
Talak janorada adrese, kur nepiecieSama
palidziba, un 1isi jaapraksta probléma.
Svarigi, lai no teksta butu saprotams,
kur$ no dienestiem ir nepiecieSams -
neatliekama mediciniska palidziba, poli-
cija vai ugunsdzeséji glabéji. Ja palidziba
vajadziga citam cilvékam, nevis iszinas
sutitajam, ari to butu labi noradit.”

STATISTIKA

2020.gada uz talrupa numuru 112 ir
sanemtas 40 iszinas, kuras sutijusi cil-
veki ar runas un dzirdes traucéjumiem.

15 1szinas bija no datu bazeé registrétiem
cilvekiem, 24 iszinas no cilvékiem, kuri
bija noradijusi, ka nespéj runat. Kopuma
Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienesta ierasanas bija nepiecieSama 28
gadijumos, Valsts policija izsaukta septi-
nos gadijumos, Celu policija - viena gadi-
juma, Valsts ugunsdzesibas un glabSanas
dienests - Cetros gadijumos.

Latvija joprojam nav palaista mobila
lietotne, kas Jautu nedzirdigajiem nepie-
cieSamibas gadijuma érti izsaukt palidzi-
bas dienestu. Sobrid Covid-19 ierobezo-
jumu dél darbs ar $adas lietotnes izstradi
ievérojami ieildzis.

—Inese Immure, Jillija Bite

JUS JAUTAJAT, MES ATBILDAM

Ka nedzirdigie var sanemt Covid-19
analiZu rezultatus gadijuma, ja nav
ne internetbankas, ne e-paraksta?
SIA Centrdla laboratorija laikrakstam
Kopsoli atbild, ka rezultatus iespéjams
sanemt Centralas laboratorijas majasla-
pas sadala Rezultati, izmantojot paroli,
kas tiek nosiutita uz noradito kontakttal-
runi, un pacienta personas kodu. Rezul-
tatus iespéjams sanemt ar1 filiale vai
sazinoties ar laboratoriju.

Savukart E. Gulbja laboratorijas pro-
jektu vaditaja Dzineta Dimante skaidro,
ka testa rezultatus nedzirdigie var
sanemt tapat ka visi citi pacienti:

1) atbilde e-pasta Sifréta pielikuma
veida. Atslegu parskata atverSanai iedod
masina analizu nodosanas laika, ka ari to
var sanemt iszinas veida uz pacientam
piesaistito mobila telefona numuru;

2) E. Gulbja laboratorijas pacientu pie-
nems$anas punktos izvietotajos atbilzu
sanemsanas Kkioskos (drukas ierices),
izmantojot svitrkodu, ko izsniedz masina
testa nodosanas laika;

3) E. Gulbja laboratorijas pacientu pie-
nemsanas punktos, uzradot personu
apliecinoSu dokumentu.

2021 FEBRUARIS

Kas notiek, ja cilvéks Covid-19 iero-
bezojumu dél nepaspéja nokartot
autovaditaja teorijas eksamenu?
Atbild nedzirdigo autoskolas Mobilizing
vaditaja Santa Beitane: “Tas atkarigs no
ta, vai Sis cilveks eksamenu nav nokar-
tojis Covid-19 ierobezojumu dé] vai ari
vin$ to nespéja nokartot. Gadijuma, ja
eksamens nav nokartots ierobezojumu
de], var rakstit iesniegumu CSDD. Tas
attiecas ari uz braukSanas apmacibam,
Sobrid brauksanas nodarbibas nenotiek.
Miusu industrija cinas par to, lai brauk-
Sanas apmacibas tiktu atjaunotas, jo
situacija Sobrid ir kompliceta. Tagad ir
ta, ka brauksanas apmacibas nenotiek,
bet eksamenu CSDD var kartot. Tas ir
koks ar diviem galiem. Cilvéks ir sagata-
vojies, vins piesakas uz CSDD eksamenu,
bet ir jagaida rinda - tas ir apméram
Cetras nedélas, dazreiz pat piecas. Kad ir
pagajis tik ilgs laiks, nepiecieSams pirms
eksamena sarunat vel kadu braukSanas
nodarbibu, lai atjaunotu iemanas, bet
Sobrid tadas iesp€jas nav.”

Vai péc gara partraukuma ir jakarto
viss no jauna?

“Ne, ja ir pielaide pie CSDD eksamena,

tad nav. Bet gada laika péc CSDD teori-
jas eksamena vinam vajadzétu brauksa-
nas eksamenu nokartot. Ja tas ir Covid-
19 ierobezojumu de], tad, ka jau minéju
ieprieks, var rakstit iesniegumu,” skaidro
Santa.

Ja ir paspéts nokartot teorijas eksa-
menu CSDD, bet brauksanas eksa-
menu - ne?

“Ja nokartots CSDD teorijas eksamens,
tad braukSanas eksamens ir janoliek
viena gada laika. Pandémijas laika brauk-
Sanas nodarbibas nenotiek, un tad, ja
gada laika Covid-19 dée] cilvéks brauk-
Sanas eksamenu nenokarto, vin$ nav
vainigs. Tad jaraksta iesniegums CSDD
par $1 termina pagarinasanu. Bet, ja cil-
veks, piemeéram, ir slinkojis, protams, Sis
iesniegums nelidzes,” informé Santa Bei-
tane.
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LTV1 JAUNUMI

Sagaidisim pavasari kopa ar iemilotam
latvieSu filmam! Katru marta sestdienu
LTV1 ap plkst. 12:00 ar subtitriem bus
skatamas pasmaju makslas filmas gan
maziem, gan lieliem - Saulessvece, Kap-
teina Enriko pulkstenis, Ja neblitu si skuka
un Varnu ielas republika.

LASIET “KOPSOLI”
NO MAJAM

Portala www.periodika.lv ir plasas iespeé-
jas iepazit dazadu laiku preses publi-
kacijas, lasot laikrakstus un zurnalus
sakot no 18. gadsimta vidus. Tostarp
ar1 laikraksta Kopsoli 1960.- 1995. gada
numurus. Parastos apstaklos piekluve
izdevumam tiek nodrosinata no publisko
biblioteku tikla datoriem, tacu uz arkar-
tas situacijas laiku izdevumu var brivi
lasit ari no majam.

MILI SVEICAM
MARTA
JUBILARUS!

Priecajies par dzives mazajam sveétibam!

Kadu dienu tu atskatisies atpakal un

sapratisi, ka tas ir bijusas vislielakas.
(Adams Smits)

Rigas biedriba

1.03 KRISTINE RUMPE

2.03 ANNA MOISEJA

4.03 ERIKS RIEKSTINS

6.03 VLADIMIRS KORENIKS

6.03 IVARS REGZA

6.03 VIKTORS VOROBJOVS

11.03 SPODRITE JURANE

11.03 INETA ZIRNITE

12.03 ANDRIS BERGMANIS

13.03 NATALJA LAGUNOVA

14.03 ROMUALDA CEBANENKO

22.03 RAITIS OZOLS

25.03 MARA NOVICKA

Smiltenes biedriba

14.03. GUNTIS MALKALNS

Liepajas biedriba

2.03 VIKTORS PERKUNS

Daugavpils biedriba

2.03 VIKTORS MAURINS

24.03 ANTONINA GRINSPONE

Valmieras biedriba

15.03 NADEZDA JEFREMOVA
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—LNS muzejs

ATVADU VARDI

ZIGISMUNDAM
ZOHOVSKIM

Viss sakas ar vienkarSu koka nuju.
Atbalstidamies uz tas, Zigismunds
parlidoja pari gravjiem un sétam.
Vins jutas ka lidotajs, kas parvar aug-
stumus.

Zigismunds Zohovskis dzimis Riga, maci-
jies Rigas Nedzirdigo skola. Liels nopelns
tam, ka vins$ pieversas sportam, bija fiz-
kultiiras skolotajai Veltai Kaneniecei.
Tolaik skola bija atsledzinu macibu dar-
bnica, kura Zigismunds apguva darba
pamatiemanas. Visu muzu vin$ stradaja
par skardnieku jumiki.

Zigismunds Zohovskis bija pirmais
Latvijas nedzirdigais sportists, kurs
ieguva olimpisko zelta medalu. Pateiciba
par to Nedzirdigo biedriba isa laika pie-
Skira vinam dzivokli. Kopuma ar kart-
slekSanu Zigismunds nodarbojas no
1955.11dz 1972. gadam.

Zigismunda vecaki bija nedzirdigie
un sabiedriski Jaudis. Mate Aleksandra
Zohovska (ex. Ellere) Latvijas Ulmanlai-
kos bija loti aktiva pasdarbniece. Tévs
Aleksandrs Zohovskis bija organizacijas
“Nedzirdigo sports” pirmais prieksse-
deétajs. Karam sakoties, vin$ emigréeja
uz Vaciju, bet mate ar delu Zigismundu
palika Latvija.

Zigismunds LNS muzejam ka davi-
najumu nodeva savu izcinito olimpisko
zelta medalu, ar1 daudz labu fotografiju
par savam sporta gaitam un vecaku akti-
vitati nedzirdigo sabiedriba. Vina vards
vienmer paliks muzeja krajumos, atgadi-
not, ka Sis virs bijis izcils sportists, olim-
piskais ¢empions un rekordists. Paldies
Zigismundam par devumu sporta.

Patiesa lidzjutiba piederigajiem.

LIDZJUTIBAS

Tas visskumjakais bridis, kad mila sirds
Uz miiZzu miiZiem partrikst un stdjas,
Tad zvaigznes pie debesim asards mirkst
Un tuksas ka klajums klist mdjas.

Miuziba aizgajusi musu biedre
AIJA MEIJERE
(01.04.1956.-22.01.2021.)
Izsakam visdzilako lidzjitibu
vinas tuviniekiem un draugiem.

LNS Rigas RB
.I.

Mes klusi paliekam $ai krasta,
Veji Salkos un mierinds miis,

Bet Tava vieta, kas bija sai dzive,
Vienmeér miisu atminds bis.

Miuziba aizgajusi musu izcila
personiba, LNS Goda biedre
JAUTRITE GROMA
(07.02.1948.-17.01.2021.)

Izsakam visdzilako lidzjutibu vinas
tuviniekiem un draugiem.

LNS valde, LNS dome, LNS Rigas RB
.I.

Ir sapes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat spétu...
Nostdjas blakus Tev draugi un klusé
Kaut vai ta, lai Tev palidzetu.

Muziba aizgajis musu biedrs
ZIGMUNDS ZOHOVSKIS
(12.02.1939.-20.01.2021.)
Izsakam visdzilako lidzjutibu vina

tuviniekiem un draugiem.
LNS Rigas RB
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