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STATUTIL

I Biedriban mivkl un tessbas

STATUTU GROZIJUMU PROJEKTA

APSPRIESANA

LNS Statiitu komisija aicina iepazities
ar sagatavoto LNS Statutu grozijumu
projektu, kas nositits LNS biedriem
uz e-pastu, kuri to izmanto, un sniegt
priekslikumus.

Ja kads e-pasta nav sanémis sttijumu,
lidzu, vérsieties pie biedribas prieksse-
détaja un precizejiet savu e-pasta adresi.

Ar LNS Statitu grozijumu projektu jis
varat iepazities ari sava biedriba.

LNS biedri Statiitu grozijumu prieks-

likumus var iesniegt lidz $. g. 6. juni-
jam savas biedribas valdei vai siitot uz
e-pastu: inese.immure@Ins.lv.

Priekslikumiem jabut pamatotiem, tos
var iesniegt, izmantojot veidlapu, kas arl
ir nosutita e-pasta.

PaSreizejie Statuti tika apstiprinati
2013. gada 18. augusta. Statuti ir apska-
tami Seit: ej.uz/w9dx vai biedriba.

Priekslikumu iesniegSanas termins$ -
6. junijs.

STAJAS SPEKA JAUNI MINISTRU
KABINETA NOTEIKUMI

No 2021. gada 1. maija stajas spéka jauni
2021. gada 20. aprila Ministru kabineta
noteikumi Nr. 250 Kartiba, kada Latvijas
Neredzigo biedriba un Latvijas Nedzir-
digo savieniba sniedz socialas rehabili-
tacijas pakalpojumus un nodrosina teh-
niskos paliglidzek]us - tiflotehniku un

surdotehniku, Kkas aizvietos lidzSin€jos
2009. gada 15. decembra Ministru kabi-
neta noteikumus Nr. 1472.

Jaunajos Ministru kabineta noteiku-
mos precizétas pakalpojumu sanemsanas
nianses, kas bija sakrajusas 10 gadu laika.

“Ja Klienti ir maskas, var
paradit edienkarti vai
uzrakstit uz papira.”
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STAJAS SPEKA JAUNI MINISTRU KABINETA NOTEIKUMI

(Turpinajums no 1. Ipp.)

SURDOTEHNISKIE PALIGLIDZEKLI
1. Subjektivas interpretacijas noversa-
nai noteikts dzirdes zuduma Kritérijs
personam, kuras pretendé uz valsts
apmaksatiem tehniskajiem paliglidzek-
liem (turpmak - TPL):
1) vajdzirdigam personam, sakot
ar vajdzirdibas 3. pakapi, dzirdes
zudums runas zonas frekvencu (500,
1000, 2000 Hz) zemakaja punkta
vismaz 55 dB labak dzirdosaja ausi
un nedzirdigam personam,
2) vajdzirdigam bérnam, ja tam
noteikta vajdzirdiba vismaz
1. pakape, dzirdes zudums runas
zonas frekvencu (500, 1000, 2000
Hz) zemakaja punkta vismaz 15 dB
labak dzirdosaja ausi.
2. MK noteikumu pielikuma ieklauts
jauns TPL - vides avarijas signalizaci-
jas ierice, kas paredzéta signalizéSanai
par dazadiem vides apdraudeéjumiem
- ugunsgreks, gazes nopliude un tamli-
dzigi, ka arl precizeti atsevisku TPL
nosaukumi.
3. letverti nosacijumi atseviSku TPL
sanemsSanai personam no septinu gadu
vecuma, personam, kuram TPL nepie-
cieSams izglitibas iegiiSanai vai darbam
u. C.
4. letverts reguléjums gadijumiem, kad
personai ir tiesibas sanemt TPL steidza-
mibas gadijuma.
5. letverts reguléjums, kad persona var
atkartoti pieteikties uz TPL.
6. Noteikts iesniedzamo dokumentu
deriguma termins: atzinumam tehniska
paliglidzekla sanemsSanai - sesi ménesi,
darba deveéja izzinai - viens ménesis.
7. Personu administrativa sloga samazi-
nasanai:
1) noteikts, ja Veselibas un darbspeju

ekspertizes arstu valsts komisijas
(VDEAVK) izsniegtaja informacija
par invaliditates noteikSanu ir nora-
dits, ka personai ir dzirdes funkci-
onésanas traucéjumi, tad atzinumu
TPL sanemsanai vares neiesniegt;

2) paredzéts, ja persona atkartoti
pieprasa jau sanemto surdotehnisko
paliglidzekli, tad atzinumu TPL
sanemsSanai un audiogrammu varés
neiesniegt, iesniegumam pievienojot
atbilstoSos dokumentus, ja vélas TPL
sanemt steidzamibas karta;

3) noteikts, ka informaciju par per-
sonas statusa atbilstibu noteiktajiem
kritérijlem un parstavibas tiesibu
datus LNS sanems no Pilsonibas un
migracijas lietu parvaldes.

SOCIALAS REHABILITACIJAS
PAKALPOJUMI
Personu administrativa sloga samazi-
nasanai noteikts, ka, pieprasot pakal-
pojumus, personai vairs nevajadzes
iesniegt invaliditates lémuma kopiju,
ja taja ir noradits, ka ir dzirdes invali-
ditate, vai gimenes arsta vai arstéjosa
arsta atzinumu, kas apliecina, ka ir dzir-
des traucéjumi, bet informaciju par per-
sonas dzirdes invaliditati LNS iegiis no
VDEAVK. Ja invaliditates informati-
vaja sistéma nebls datu par perso-
nas funkcionéSanas traucéjuma veidu
(nav ievadits léemums par invaliditates
noteik$anu) un VDEAVK riciba nebus
informacijas par personu, tad:
LNS pieprasis iesniegt otolaringo-
loga vai gimenes (visparéjas prakses)
arsta atzinumu, ka personas dzirdes
traucéjumi atbilst vismaz 3. pakapei
- dzirdes zudums runas zonas frek-
vencu zemakaja punkta ir vismaz
55 dB labak dzirdos$aja ausi.

SURDOTULKA PAKALPOJUMI
Personu administrativa sloga samazi-
nasanai noteikts, ka, pieprasot pakal-
pojumus, personai vairs nevajadzés
iesniegt invaliditates lémuma Kkopiju,
ja taja ir noradits, ka ir dzirdes invali-
ditate, vai gimenes arsta vai arstéjosa
arsta atzinumu, kas apliecina, ka ir dzir-
des traucéjumi, bet informaciju par per-
sonas dzirdes invaliditati LNS iegiis no
VDEAVK. Ja invaliditates informativaja
sistémanebiis datu par personas funkcio-
nésanas traucéjuma veidu (nav ievadits
lémums par invaliditates noteikSanu) un
VDEAVK riciba nebiis informacijas
par personu, tad:
LNS pieprasis iesniegt otolaringo-
loga vai gimenes (visparéjas prakses)
arsta atzinumu, ka personas dzirdes
traucéjumi atbilst vismaz 3. pakapei
- dzirdes zudums runas zonas frek-
venCu zemakaja punkta ir vismaz
55 dB labak dzirdosaja ausl.
Pakalpojumu  sanemS$anas  procesa
noteikts, ka minimalais surdotulka
pakalpojuma ilgums saskarsmes nodro-
$inaSanai ar citam fiziskam un juri-
diskam personam viena reizé ir viena
stunda tulkoSanai izbraukumos (cela
pavaditais laiks tiek uzskatits par pakal-
pojuma sniegSanas laiku aril gadijuma,
ja persona, nebridinot surdotulku, nav
ieradusies sanemt surdotulka pakalpo-
jumu) un surdotulka pakalpojumu vien-
laikus varés nodrosinat divi tulki:
1) ja tulkoSanas ilgums parsniegs
divas stundas,
2) ja tas tiks nodrosinats personai ar
multifunkcionaliem traucéjumiem.

Plasaku informaciju par valsts apmaksa-
tajiem pakalpojumiem un TPL personam
ar dzirdes traucéjumiem var iegut LNS
majaslapas sadala Pakalpojumi.
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LNS VALDES SEZU APSKATS

21. aprili notika 6. valdes séde, kura
tika apspriests delegatu skaits uz
biedribas Latvijas Nedzirdigo savie-
niba 20. Kkongresu un parstavju
skaits uz LNS domi.

LNS dome ar 2020. gada 27. maija
lemumu noteikusi Sadu parstavniecibas
normu uz LNS 20. kongresu: viens dele-
gats no katriem 30 biedriem (saskana ar
LNS regionalo biedribu (RB) uzskaiti péc
stavoklauz 01.01.2021., bet ne mazak ka
divi delegati no katras LNS RB).

Uz 01.01.2021. biedru skaits LNS RB
ir $ads: Rigas RB - 1070, Valmieras RB -
78, Smiltenes RB - 63, Rézeknes RB -
101, Daugavpils RB - 102, Ventspils RB -
39, Kuldigas RB - 75, Liepajas RB - 88.

Tapat LNS valdei nepiecieSams
noteikt parstavibas normu parstavju
izvirziSanai jaunam LNS domes sasta-
vam. LNS statitu 7.2. apakSpunkts
nosaka, ka LNS dome sastav no 19 locek-
liem. Rekinot atbilstosi LNS biedru skai-
tam (1616), vidéji no 85 biedriem var
izvirzit vienu parstavi uz LNS domi. Ta
ka LNS RB (iznemot Rigas RB) biedru
skaits ir no 39 lidz 102 un LNS statutu
7.3. apaksSpunkts nosaka, ka LNS domes
sastava ir visu LNS RB (teritorialo struk-
tirvienibu) parstavji, tad katrai LNS RB
(iznemot Rigu) jaizvirza viens parstavis,
bet Rigas RB - 12 parstavji uz LNS domi.

Pienemts lemums apstiprinat uz LNS
20. kongresu izvirzamo delegatu skaitu:

no Rigas RB - ne vairak ka 36 delegati,
no Valmieras RB, Rézeknes RB, Daugav-
pils RB, Kuldigas RB un Liepajas RB - ne
vairak ka 3 delegati no katras biedribas
un no Smiltenes RB un Ventspils RB - ne
vairak ka 2 delegati, kopa 55 delegati.

Valde noléma ari apstiprinat Sadu
parstavibas normu parstavju izvirzisa-
nai jaunam LNS domes sastavam uz LNS
20. kongresu: no Rigas RB 12 parstavji
un pa vienam parstavim no paréjam
biedribam, kopa 19 parstavji.

6. sede tika apstiprinats SIA LNS
nekustamie ipasumi 2020. gada par-
skats. Tika nolemts apstiprinat LNS SIA
LNS DANE 2020. gada parskatu. Bilan-
ces reformacija jaizdara 2021. gada
31. maija, rezultati jaatspogulo
2021. gada bilance.

27. aprili notika LNS 7. valdes séde.
Valde noléma apstiprinat SIA LNS Sur-
dotehniskas palidzibas centrs 2020. gada
parskatu un pienéma vairakus lemumus.

Valde noléma apstiprinat zinojuma
projektu par LNS regionalo biedribu
darbu 2020. gada, ka ar1 virzit uz tuvako
LNS domes sédi zinojumu par LNS regio-
nalo biedribu darbu 2020. gada ar sadu
lémuma projektu:

« informaciju par LNS regionalo bied-
ribu darbu 2020. gada pienemt zina-
Sanai;

» izteikt LNS regionalo biedribu valdém
pateicibu par veikto darbu;

A

turpinat LNS regionalo biedribu val-
dém piesaistit lektorus no valsts, pas-
valdibu un citam institacijam, ka ari
sadarboties ar nevalstiskajam orga-
nizacijam un citam organizacijam,
apmeklet kvalifikacijas celsanas kur-
sus, pilnveidot prasmes un iemanas;
noteikt atbildigo par léemuma izpildi
LNS viceprezidenti.

Augstaka regionalo biedribu (terito-
rialo struktirvienibu) parvaldes insti-
tlicija ir biedru kopsapulce vai parstavju
sapulce (konference), kas sasaucama ne
retak ka reizi divos gados. Ta ka iepriek-
Sejas biedribu kopsapulces vai konfe-
rences notika 2019. gada, 2021. gada
biedribam jariko biedru kopsapulces
vai parstavju sapulces (konferences).
Visas regionalas biedribas LNS valdei ir
iesnieguSas kopsapulces vai konferen-
ces norises laikus. Biedribu kopsapulcés
vai konferences ir nepiecieSama ari LNS
valdes parstavju daliba.

Sakara ar to, ka 2021. gada 8. maijs
bija darba diena, un to, ka Kuldigas regi-
onala biedriba iesniedza iesniegumu ar
ligumu parcelt kopsapulces datumu uz
15. maiju, LNS valde noléma veikt grozi-
jumus 2020. gada 12. februara LNS val-
deslémuma Nr. 3-15 1. punkta un vardus
Kuldigas RB - 08.05.2021. pl. 12.00 aiz-
statar vardiem Kuldigas RB - 15.05.2021.
pl 12.00.

—Karina Pavlova

PAR REGIONALO PROJEKTU ISTENOSANU

Tuvojas beigam Rigas domes Izgli-
tibas, kultiiras un sporta departa-
menta finanséts projekts Ieklauja-
mies Rigas apkaimes ar zimju valodu!.
Maija paredzéts organizét paneldis-
kusiju Nedzirdigo senioru vienlidzi-
gas iespéjas savas apkaimes Rigas
pilseta, izmantojot Zoom platformu.
Paneldiskusijas norise sadalita pie-
casdalas, jo diemZél epidemiologiska
situacija valsti ievie§ korekcijas un
pulcéties kopa nav iespéjams.

Paneldiskusijas 1. dala piedalisies LNS
vadiba, LNS aktivisti, LNS Dienas cen-
tra Ritausma parstavji, parstavji no
apkaimju biedribam, parstavji no nedzir-
digo senioru padomes no dazadam
apkaimém. Saja dala tiks izrunati tadi
problémjautajumi, ka nedzirdigo senioru
loma apkaimju kustiba, labiekartosana,
uzlaboSana un attistiba, informacijas
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(ne)pieejamiba nedzirdigajiem seni-
oriem par pasakumiem/aktivitatem/
notikumiem savas apkaimes utt.
Savukart paneldiskusijas 2., 3., 4. un 5.
dala piedalisies pasi nedzirdigie seniori
no dazadam apkaimém, lai apspriestu
priekslikumus un uzlabojumus, kas sek-
meétu nedzirdigo senioru sabiedrisko un
pilsonisko aktivitati savu apkaimju iden-
titates stiprinasana. Izstradatos prieksli-
kumus un uzlabojumus planots nosttit
Rigas domei un apkaimju biedribam, lai
nodroSinatu atgriezenisko saiti.
Pateicoties Liepajas pasvaldibas lidzfi-
nans€jumam, liepajnieki istenos NVO
projektu Informacijas izpratne un lidzda-
liba sabiedriskaja dzive. Projekta ietvaros
tiks gatavotas videozinas latvieSu zimju
valoda par Liepajas pilsétas aktualitatém
un notikumiem, notiks izglitojoso lekciju
cikls juridiskaja un mediciniskaja joma,

ko vadis kvalificeti specialisti.

LNS Rigas regionalas biedribas Jelga-
vas grupa realizés projektu Mes Jelgavail,
ko lidzfinansés Jelgavas pilsetas dome.
Projekta paredzéts organizet tikloSanas
pasakumus Izaugsmes celi (labas prakses
un pieredzes apmainas braucieni uz Rigu,
Valmieru, Altiksni un Smilteni) un gada
nosléguma pasakumu Jelgavnieku spéks.

Tukuma novada pasvaldiba piesSkira
lidzfinanséjumu projekta Kopa, talak,
plasak! istenoSanai LNS Rigas regionalas
grupas Tukuma grupai. Projekta ietva-
ros planots organizét veselibu veicinoSu
nometni Veseligais un zalais dzivesveids
kustiba, divu dienu pieredzes apmainas
un labas prakses braucienu uz LNS Kul-
digas RB un LNS Liepajas RB, un gada
nosléguma pasakumu.

Sekojiet projektu jaunumiem LNS
majaslapa.
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LNS LIEPAJAS RB
KOPSAPULCE

LNS Liepajas regionalas biedribas
kopsapulce notika briniskiga sau-
laina diena 2021. gada 9. maija Zoom
platforma. Kopsapulce piedalijas 43
biedri (biedru skaits uz 2021. gada
9. maiju ir 85), ka ar1 LNS prezi-
dente Sandra Gerenovska un LNS
viceprezidente Brigita Lazda. Lai
gan bija bazas par to, ka Zoom plat-
forma varétu nesapulcéties pietie-
kams skaits biedru un kopsapulce
biis japarcel, bet domajam pozitivi
un stradajam, lai informeétu biedrus,
vajadzibas gadijuma palidzeétu iela-
déet Zoom programmu/aplikaciju gan
plansetés, gan datora. Divas reizes
pirms kopsapulces tika organizeta
izméginajuma tiksanas Zoom, jo
daudzi biedri bazijas, vai spés pie-
slegties, vai maceés pareizi nobalsot
utt.

Vispirms biedri iepazinas un novérteja
Liepajas regionalas biedribas valdes
darbu laika no 2019. gada 24. marta
lidz 2021. gada 9. maijam. Debateés klat-
esoSie izteica ierosinajumu, lai ari citi
biedri uzdroSinas Facebook ievietot
videostastus par dazadam témam, jo
nav iespéjams tikties klatiene. Ikvienam
tacu ir jaunumi, ar ko padalities! Dazi
biedri izteica velmi iepazities ar LNS
Statiitu grozijumu projektu, lai varetu
izteikt savus priekslikumus.

Turpinajuma notika biedribas prieks-
sédétaja un valdes veléSanas, parstavja
izraudzisana LNS domei un delegatu
izvirziSana uz LNS 20. kongresu.

Par LNS Liepajas RB priekssedetaju
uz diviem gadiem atkartoti ievélgja Ilzi
Jaunzemi. Biedribas valde ieveléti pieci
locekli - I1ze Jaunzeme (priekssédéetaja),
Gundega Panko, Aldis Adamsons, Arita
Dirnéna un Janis Skudra. Uz LNS domi
izvirzija Ilzi Jaunzemi. Uz LNS kongresu
izvirzija tris delegatus - Ilzi Jaunzemi,
Aldi Adamsonu un Jani Skudru. Par LNS
prezidenta amata kandidatiem liepaj-
nieki izvirzija Sandru Gerenovsku un
Brigitu Lazdu.

Sapulces nobeiguma biedri uzdeva
jautajumus Sandrai Gerenovskai par
skanas indikatora ar dimu detektoru
sanemsanas kartibu.

Lai Saja parmainu laika ikvienam ir
spéks rast jaunas idejas un priecaties
par dzivi!

—Ileva Geige-Preiss

VENTSPILS RB
KOPSAPULCE

1

LATVLJAS NEDZIRD!GO SAVIENIBAS

8. maija attalinati Zoom platforma
notika LNS Ventspils regionalas
biedribas kopsapulce. Taja
piedalijas 21 biedrs (biedru skaits
uz 2021. gada 8. maiju ir 39), ka ar1
LNS prezidente Sandra Gerenovska
un LNS viceprezidente Brigita Lazda.
Kopsapulces sakuma Ventspils regiona-
las biedribas valdes priekssédétaja leva
Geige-Preiss zinoja par paveikto iepriek-
Seja perioda. Debates tika izteikts ierosi-
najums turpmakam darbam - organizéet
draudzibas sporta spéles briva daba.
Tapat tika izteikts priekslikums LNS Sta-
titu grozijumiem - samazinat obligato
biedru skaitu, kads nepiecieSams biedri-
bas izveidoSanai un pastavésanai.

Péc tam sekoja biedribas prieksse-
détaja un valdes vélesanas, parstavja
izraudziSana LNS domei un delegatu
izvirziSana uz LNS 20. kongresu. Par
LNS Ventspils RB valdes priekSsédetaju
uz diviem gadiem atkartoti ievéléja levu
Geigi-Preiss. Biedribas valde ar1 turpmak
darbosies piecu cilveku sastava - atkar-
toti ieveléeti leva Geige-Preiss, Ina Rut-
kovska, Jelena Uljanova, Laura Igare un
Raimonds Rudzajs.

Ka parstavi jaunajai LNS domei vents-
pilnieki izvirzija levu Geigi-Preiss. Savu-
kart LNS 20. kongresa Ventspils RB par-
staves divi delegati - leva Geige-Preiss
un Laura Igare.

Ventspils RB izvirzitais LNS prezi-
denta amata kandidats ir Sandra Gere-
novska. Tapat tika izvirzits kandidats
LNS Goda biedra nosaukuma pieskirsa-
nai.

—Inga Upesjure

VALMIERAS
BIEDRIBA LEPOJAS

Lai gan biedriba ir jutams biedru
sarukums, tomeér priecajamies, ka
ar daudziem varam lepoties. Pande-
mijas ierobeZojumu dé] biedriba ir
liels klusums, tacu tas nenozime, ka
biedri séZ rokas klépi salikusi. Vaira-
kus biedrus vélétos ipasi izcelt.

Laura Maksima ir absolvejusi Valmie-
ras Gaujas krasta vidusskolu - attisti-
bas centru. Péc tam Valmieras Dizaina
un makslas skola vina apguva interjera
dizainera zinaSanas. Laura atveda uz
biedribu mazu dalinu no saviem dar-
biniem. Tie tieSam ir skaisti! Dazi jau ir
rezerveti, lai vélak tos varetu iegadaties.

\
L/

Ar1 no misu radoSo nodarbibu vadi-
tajas Daces Mengeles sagaidam skaistus
pavasara ziedinus, kas ienes vasarigas
noskanas biedribas telpas.

Vel lepojamies ar puiSiem, kuri jau ir
slavéti vairakkart, - braliem Jani Slem-
peru un Armandu Felkeru. Abi ir c¢akli,
izpalidzigi un gudri. Neskatoties uz gru-
tibam, abi kopa neatlaidigi un spitigi dar-
bojas un cinas sava nodarbé.
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—Ivars Kalnins

RIGAS BIEDRIBAS GRUPU
KOPSAPULCES TURPINAS

PLAVINU GRUPA

17. aprili Plavinu biedru grupas sapulce
piedalijas 14 biedri. Péc Raita Riirana
zinojuma par grupas darbu klatesoSie
debatéja par informacijas atspogulo-
Sanu LNS majaslapa un avizé Kopsoli,
nedzirdigo nodarbinatibu un pabal-
stiem. Uz Plavinu grupas priekSsede-
taja amatu piekrita kandidet tikai Mara
Auzina, un vina tika ieveéléta. Biroja
ar vinu stradas Jelena Bogatirjova un
Kaspars Baltmanis. Raitis Rarans tika
izvirzits uz LNS Rigas biedribas konfe-
renci.

TUKUMA GRUPA

23 biedriem Kklatesot, 17. aprili notika
Tukuma grupas parvélesanu Kkopsa-
Simsone sniedza zinojumu par grupas
darbu divos gados. Debateés biedri pozi-
tivi izteicas par grupas darbu. Inese
Simsone atkartoti un vienbalsigi ieve-
leta par Tukuma grupas vaditaju. Vinas
komanda bus Renars Simsons, Alvis
Ozoling, Elina Ozolina un Olegs Ada-
movics. Uz Rigas biedribas konferenci
izvirzija Inesi Simsoni.

JELGAVAS GRUPA

Sis grupas kopsapulcé 24. aprili pieda-
lijas 34 biedri. Jelgavas grupas biroja
loceklis Kristaps Legzdin$ nolasija
atskaites zinojumu. Debatés bija dazadi
jautajumi: grupas darba organizétiba,
titru un zimju valodas tulku nodrosi-
nasana TV raidijumos, pieméram, Deg-
punkta, Sodienas jautajums, izveidota
Jelgavas grupa WhatsApp, neapmieri-
natiba ar SEB bankas komisijas maksu.
Kandidatu izvirziSana uz Jelgavas gru-
pas priekSsédétaja vietu tris reizes bija
neveiksmiga, bet ceturtaja reizée 1idzsi-
néja vaditaja Natalija Felkere tomeér pie-
krita un ar vairakuma atbalstu tika ieve-
léta. Savukart vina par saviem paligiem
izvelejas Mari Veidemani un Kristapu
Legzdinu. Sapulces dalibnieki vieno-
jas par Natalijas Felkeres un Kristapa
Legzdina izvirziSanu uz Rigas biedribas
konferenci.

RIGAS RAJONA GRUPA

24. aprili notika ari Rigas rajona gru-
pas kopsapulce, kura piedalijas 44 no
131 biedra. Sis grupas vaditaja Ingiina
Krama sniedza atskaites parskatu, bet
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debates tika aktualizéta $is grupas sada-
liSana, pieméram, pirms gada no $i1s gru-
pas radas Ogres grupa. Uz Rigas rajona
grupas vaditaja vietu kandidéja Kristine
Krista Magone, un vinu arl apstipri-
naja. Komanda ar vinu - Ingiina Krama
un Krista Freimane. Uz Rigas biedri-
bas konferenci izvirzija Kristini Kristu
Magoni, Kristu Freimani, Inginu Kramu
un Guntaru Beisonu.

LNS CV GRUPA

30. aprili notika LNS CV grupas kopsa-
pulce, kura piedalijas tris no pieciem
biedriem. Péc grupas priekSsédeétajas
Lilitas JanSevskas parskata zinojuma
bija $is grupas priek$sédeéetajas velesa-
nas. Saja amata ievélgja izvirzito Guntu
Birniti, kura ari bus delegate Rigas bied-
ribas konference.

OGRES GRUPA

Pirms gada izveidotajai Ogres grupai
1. maija bija pirma parveléSanu kopsa-
pulce, kura piedalijas 18 no 31 biedra.
Pec grupas vaditajas levas Rusules
atskaites zinojuma KklatesoSie nover-
téja grupas darbu. Debatés dalibnieki
apspriedas par nakamajam tikSanas rei-
zém un ekskursijam. Par Ogres grupas
vaditaju ar vairakuma atbalstu ievél€ja
Andu Tidemani. Grupas biroja - leva
Rusule un Biruta Lasmane. Anda Tide-
mane arl biis delegate uz Rigas biedri-
bas konferenci.

JURMALAS GRUPA

9. maija notika Sis grupas kopsapulce,
kura piedalijas 15 biedri. Jirmalas gru-
pas vaditajs Juris Salinieks zinoja par
paveikto darbu divos gados. Péc tam
sekoja Sis grupas priekSsedétaja vele-
Sanas, tajas uz diviem gadiem atkartoti
ieveléja Juri Salinieku, kurs ari biis dele-
gats uz Rigas biedribas konferenci. Jura
Salinieka biroja - Andris Keders un Arta
Birzniece-Silina.

LNS Rigas regionalajai biedribai ir 15
grupas. Par divu grupu (Ceriba un Raina
skolas) kopsapulcém rakstits iepriek-
$€ja Kopsoli numura, bet par paréjam
(Zemgales, Vidzemes, Kurzemes, Latga-
les, Ziemelu un Tilts) - nakamaja avizes
numura.

A

KULDIGAS RB
ARI TURPMAK
VADIS VILHELMINE

15. maija attalinati Zoom platforma
notika LNS Kuldigas regionalas bied-
ribas kopsapulce.

Kopsapulcé piedalijas 43 biedri (biedru
skaits uz 2021. gada 15. maiju ir 75), ka
arl LNS prezidente Sandra Gerenovska
un LNS viceprezidentes Brigita Lazda un
Inese Immure.

Sanaksmes sakuma biedri iepazinas
un novértéja Kuldigas regionalas biedri-
bas valdes darbuno 2019. gada 24. marta
11dz 2021. gada 15. maijam. Debatés klat-
esoSie atzinigi noveértéja priekSsedeta-
jas Vilhelmines Vicinskas darbu biedru
informésana par aktualiem jaunumiem.
Vina izveidojusi atseviSku Facebook
grupu Kuldigas biedriem, ta nodrosinot,
ka ikviens biedrs, kurs izmanto datoru, ir
informeéts gan par biedribas, gan par LNS
aktualitatem.

Turpindjuma notika biedribas prieks-
sedeétaja un valdes velésanas, parstavja
izvirziSana LNS domei un delegatu izvir-
ziSana uz LNS 20. kongresu.

Par LNS Kuldigas RB valdes priekssé-
détaju uz diviem gadiem atkartoti ieve-
leja Vilhelmini Vicinsku. Biedribas valde
darbosies piecu cilveku sastava - Vilhel-
mine Vicinska, Juris Ozolins, Vilma Gre-
gore, Liga Immure un Zanete Skapare. Ka
parstavi jaunajai LNS domei Kuldigas RB
izvirzija Vilhelmini Vicinsku. Savukart
LNS 20. kongresa biedribu parstaves tris
delegati - Vilhelmine Vicinska, Zanete
Skapare un Guntars Jur$evskis.

Ka LNS prezidenta amata kandidatu
Kuldigas RB izvirzija Lauru Zeltinu.
Kopsapulces nobeiguma tika ierosi-
nats padomat par nedzirdigiem pielagota
dimu detektora ar gaismas signalu ieriko-
$anu biedribas telpas, ka ar1 sniegt nedzir-
digajiem biedriem vairak aktualo infor-
maciju par vakcinam pret Covid-19.
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Teksts: Inese Immure, Jiilija Bite  Foto: Olitas Vaccaro personiskais arhivs

LATVIETE SVEICE VADA RESTORANU

Raksti Pietro Vaccaro miis nedzird,
bet vina picas... un Nedzirdigums -
sajutas cita frekvence par PIETRO un
OLITAS VACCARO gimeni nesen bija
publicéti Sveices laikraksta IlaRe-
gione. “Pietro daudzus gadus stra-
daja par mehaniki, bet, pateicoties
aizrautibai ar édiena gatavos$anu,
2004. gada vins kopa ar sievu Olitu
atvera restoranu-piceriju,” ta par
Pietro raksta vietéja avize.

“Es vienmér esmu sapnojis par darbu
virtuve. Saku stradat ar nelielu pieredzi
téjas istaba, tur izbaudiju So vidi, péc
tam vini mani pienéma darba par picas
Sefpavara macekli picérija Montekaraso.
Pateicoties milzigajai sanemtajai iespéjai
un savai pieredzei, es istenoju sapni -
atvért misu restoranu-picériju,” Sveices
avizei atklaj Olitas virs Pietro.

Olita Vaccaro (dzim. Bergmane) un
Pietro jau 17 gadus vada restoranu Svei-
ces pilséta San Bernardino. Tas ir kal-
nains ciems, kas atrodas Graubindenes
kantona. Sveicé runa trijas valodas: italu,
fran¢u un vacu. Olita dzivo italu dala. Esot
tris bérnu mate, Olita paspéj ari vadit
savu Facebook grupu Zibens&Jaunums
Nedzirdigie, kurai ir 630 sekotaji. “Ja esat
gveicé, noteikti iegriezieties mana resto-
rana!” smaidot Olita aicina visus nedzir-
digos latviesus.

Kapéc parcélaties uz Sveici?

Redzeju, ka nakotné Latvija nekadi uzla-
bojumi nav gaidami, un mekléju vietu,
kur buitu iespéja dzivot labak.

Ka apguvat italu valodu?

Sakuma macijos no gramatam, izman-
toju svesvardu vardnicas. Man bija vai-
rakas gramatas: latvieSu-anglu un anglu-
itaJu vardnica, un otradi - italu-anglu
un anglu-latvieSu vardnica. Visu laiku
Skirstiju un mekléju katru vardu. Aptu-
veni 2006. gada iPhone telefona paradi-
jas vardnicas, kuras automatiski tulkoja
no itaJu uz latviesu valodu un otradi. Ari
tagad izmantoju automatisko tulkotaju
telefona - runa italu valoda un paradas
tulkojums latvieSu valoda. Parasti bai-
dos, ka kadu vardu neesmu sapratusi
pareizi. Ari tagad - laika, kad visi valka
maskas - ne visu var saprast. Paldies
maniem bérniem, jo, ja teikuma gadas
kada kluda, vini palidz izlabot.

Olita Vaccaro sava restorana Ristorante Pizzeria Bar Sole

Un italu zimju valodu?

Zimju valodu apguvu vélu. Mans virs ir
vajdzirdigs. Kad iepazinamies, vin§ man
iemacija Sveices italu zimju valodu.

Vai Sveices italu zimju valoda ir
lidziga Italijas zimju valodai?

Ja, $1s valodas ir lidzigas. Ja aizbrauksu
uz [taliju, varésu tur brivi sazinaties italu
zimju valoda.

Jums ir tris dzirdigi bérni. Ka sazina-
ties ar viniem?
Zimju valoda ar balsi, ita]u valoda.

Vai gadas ari problemas komunika-
cija?

Visi mani bérni prot zimju valodu. Var
arl gadities, ka es viniem kaut ko stastu,
bet vini nesaprot - tad sazinos rakstiski.
Pieméram, gadas kadi sveSvardi, kuriem
nezinu zimi. Tad es uzrakstu uz papira.

Ka jus saprotaties ar dzirdigajiem?

Es lasu no lipam. Ja nesaprotu, ko
apmekléetajs saka, tad iesledzu telefona
Google mikrofonu. Tad runatais tiek par-
veidots rakstiska teksta. Gadas Kkludas,
bet, satiekoties viens pret vienu, tulko
labi. Ja klienti ir maskas, var paradit
édienkarti vai ari uzrakstit uz papira.
Apmekléetaji zina, ka esam nedzirdigi un
vajdzirdigi un vajag sazinaties savadak.
Visi to pienem. Klienti ar1 paSi intere-

s€jas, kads ir alfabets, kadas zimes. Tas
ar1 palielina cilveku interesi par zimju
valodu - pieméram, ka zimju valoda ir
paldies vai ltidzu.

Pastastiet par darbu restorana.

Saku stradat 2004. gada, tolaik manam
pirmajam bérnam bija gads un pieci
meénesi. Sakuma vinu pieskatit mums
palidzéja mani vecaki, kas atbrauca no
Latvijas. Pirmos tris gadus stradat bija
griti, jo nepazinu cilvekus, nezinaju, ka
veidot komunikaciju ar apmeklétajiem,
bet no 2007. gada darbs uznéma apgrie-
zienus. Ta meés turpinam darbu lidz Sai
dienai. Lielakoties meés stradajam tikai
divata ar viru, bet uz vasaras un ziemas
periodu, kad ir vairak apmeklétaju, pie-
nemam vel seSus darbiniekus.

Vai vadit restoranu bija jiusu bérni-
bas sapnis?

Tas bija mana vira sapnis. Es esmu stra-
dajusi viesnica, savukart virs sesSus gadus
privata restorana gatavoja picas. Kad
2000. gada iepazinamies, nolémam, ka
vajadzétu atvert pasiem savu restoranu.

Vai jums ir profesionala izglitiba?
Visu esmu apguvusi paSmacibas cela. Abi

neesam apmeklejusi nekadus kursus.

Kas darba jus saista visvairak?
Visvairak man patik taisit kokteilus un
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piedavat aperitivus. Protams, loti patik
kontakteéties ar apmeklétajiem.

Ka izmainijas ikdiena saistiba ar
Covid-19 ierobeZojumiem?

Kad sakas pandémija, tris ménesu laika
restorans periodiski bija slégts. Vare-
jam celot tikai pa Sveici, arpus valsts
nedrikstéja doties. Bet tas deva iespéeju
labak iepazit Sveici un tas skaisto dabu.
Valsts nekadu atbalstu nav sniegusi,
uzskatot, ka bizness ir tikai masu dari-
Sana. Virs tomeér turpinaja stradat.
Sekojam lidzi valsti noteiktajiem iero-
bezojumiem un slédzam restoranu uz
karantinas laiku. Tikai nesen atlava
apkalpot klientus ara un gatavot edienu
lidznemsanai.

Ka tapa jusu Facebook grupa?
Sakotnéji es biju iesaistita grupa Nedzir-
digas sievietes LV. Tur radas domstar-
pibas, jo véléjos biezak publicét jaunu-
mus no Sveices, bet grupas vadibai tas
nepatika. Tapéc izveidoju savu grupu,
lai varétu publicet visu informaciju, kas
man Skiet svariga - gan no Latvijas, gan
no Sveices, gan no citam pasaules val-
stim.

Jums ir tris bérni un savs bizness. Ka
atrodat laiku Facebook grupas vadi-
$anai?

Tagad karantinas laika esmu majas un,
kamer bérni ir skola, varu aktivi darbo-
ties grupa. Ari tad, ja kaut kur braucam
un virs ir pie stures, es varu ievietot
grupa kadus jaunumus. Kad karantina
beigsies un atsaksies ikdienas darbs
restorana, Facebook grupai man laika
noteikti biis mazak.

Ka atlasat informaciju, kuru publi-
cet?

Apskatos zinas interneta - pieméram,
Sveices vai Italijas zinas, izlasu un to, kas
man Skiet interesanti, publicéju grupa.

Kadi ir jusu hobiji?

Man patik doties pargajienos, celot,
apskatit dabu un kalnus. Ar prieku ar1
gatavoju ést.

Kur atrodat receptes?

Parsvara izdomaju pati. Véelos pateikties
Valmieras Vajdzirdigo skolai, kura iema-
cijjos dzivei nepiecieSamas praktiskas
iemanas, tostarp ést gatavoSanu. Visu,
kas saimniecei butu jazina un jamak,
man iemacija tur. Dazreiz paskatos arl
kadas italu receptes. Viram patik gatavot
kuikas, cept cepumus, taisit picas.
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Olitas virs Pietro

Kur vislabpratak celojat?

Tagad vairak pa Sveici, pa kalniem. Pirms
pandémijas celojam uz arzemeém. Pieme-
ram, biju Egipte, Dubaija, Meksika, Tuni-
sija, Cehija, Italija, Sicilija...

Vai Sveicé ir kada nedzirdigo organi-
zacija?

Ir, bet neesmu ar to saistita. Italu valodas
nedzirdigo kopiena nav aktiva. Vairak
aktiva ir Sveices Nedzirdigo biedriba,
kura runa vacu valoda. Kopuma es maz
kontakt&jos ar Sveices nedzirdigajiem.

Kur iepazinaties ar viru?

Es stradaju viesnica, bet virs tur bija
iegriezies iedzert kafiju. Ta mes iepazi-
namies.

Olita, jus rupéjaties ari par savu
fizisko formu. Varbut varat kaut ko
ieteikt?

Censos, lai ikdiena buitu fiziska slodze un
vairak kustibu. Tas 1pasi aktuali ir tagad,
karantinas laika, jo daudzi vairak uzturas
majas, vairak éd, lidz ar to zaudé savu
fizisko formu. Es neédu kartupelus un
galuy, lietoju mazak ellas, vairak varitus
un mazak ceptus édienus. Man ir piecas
édienreizes diena. ®



Teksts: Dana Lurina Foto: Reinis Fjodorovs

JA MAN BUTU IESPEJA MAINIT VIENU LIETU PASAULE

Sis cilveks ir viens no pirmajiem vaj-
dzirdigajiem Latvija, kas sanéma
autovaditaja apliectbu un aktivi
pavadija brivo laiku, katru tresdienu
piedaloties orientésanas sacensibas
dzirdigo grupa Magnets. Intervijas
viesis ir darbaholikis, kuram patik
daudz lasit, komunicéet ar apkartéjiem
un but lietas kursa par visu. Strada
par santehniki SIA “LNS Nekustamie
ipasumi” kops tas dibinasanas. LNS
Rigas RB biedrs EVALDS GRABEZS -
par savu darbu, hobijiem un pagatni.

No kurienes jus esat?

Es piedzimu Latgales laukos 1941. gada
augusta. Sogad svinésu 80 gadu jubileju.
Maja, kura piedzimu, ir saglabajusies,
tapéc katru gadu atvalinajuma laika
braucu tur atpusties.

Kur jus macijaties?

Macibas uzsaku 1949. gada Rigas Nedzir-
digo skola. Péc skolas beigSanas iestajos
vidusskola - macijos J. Raina stradnieku
jaunatnes 8. vakara vidusskola (tagad
Rigas Raina vidusskola). Godigi sakot,
man nepatika skolas stingrais rezims, jo
nebija brivibas sajiitas. Nebija nekadas
iespéjas pamest teritoriju lidz pat briv-
dienam. Atceros, ka visi gaidija nedélas
beigas, jo katru sestdienu més apmek-
lejam kinoteatri, bet paréjas dienas bija
stingrs reZims. Nebija sajitas, ka esam
brivi cilveki. Neskatoties uz So rezimu,
skola stradaja briniskigi pedagogi. Skolo-
taji bija atsaucigi, un visi skoléni atzina,
ka mums ar viniem paveicies.

Pastastiet, ludzu, par darba gaitam.
Darba gaitas uzsaku 1962. gada Rigas
macibu razosanas uznémuma (MRU) par
remonta atslédznieku, kur nostradaju lidz
ta reorganizacijai 1993. gada. Péc neatka-
ribas atjaunoSanas MRU tika likvideéts,
un LNS nekustamie Ipasumi parpéma
atbildibu par saimnieciskiem darbiem.
Manas darba gaitas turpinajas, kad man
tika piedavati siltuma santehnika kursi.
Tos pabeidzot, es turpinaju stradat, bet
Soreiz - par santehniki AS Rigas Siltums.
Tur nostradaju desmit gadus. 2021. gada
1. septembr1 biis jau 59 gadu darba stazs,
un pagaidam es neplanoju apstaties.

Par kadu profesiju sapnojat bérniba?

Es loti gribéju biit talbraucéjs Soferis, kurs
parvada preces. Bija tads bérnibas sap-
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nis - attistities $aja joma. Ka redzat, nesa-
naca.

Kadi jums ir hobiji?

Mans hobijs ir vakt metalliznus. Skaitos
darba attiecibas, oficiali maksaju nodok-
lus. Draugi un pazinas sniedz informaciju
par metallizniem, es aizbraucu, savacu
un nododu. Nopelnitais ir papildu pie-
maksa pensijai.

No 1. maija ir atklata makskerésanas
sezona. Vai jums tas ir aktuali?

Man patik zvejot ar tiklu un kert vezus...
Kadreiz lauku maja man bija tada iespéja,
bet diemZel vairak nav. Jaatzist, ja tagad
man to piedavatu, es labprat piekristu.

Vai jus sekojat lidzi sporta notiku-
miem?

Es sekoju lidzi tikai pasaules ¢empiona-
tiem un Olimpiskajam spelem - skatos
futbolu, basketbolu, hokeju... Sogad no
21. maija lidz 6. junijam Riga bis pasau-
les Cempionats hokeja - to skatiSos.
Agrak fanoju par Dinamo, bet tagad vairs
né, jo vini vairs labi nespéle.

1990. gada pienemta deklaracija par
Latvijas neatkaribas atjaunos$anu.
Kas mainijies péc 30 gadiem?

Vairak izbaudu miisu laiku, jo uzskatu, ka
ieprieks bija sliktak. Agrak bija maza alga
un tuksi veikali, savukart masdienas mes
neesam tik ierobezoti - veikalos daudz
precuy, rindas nav garas un dzives limenis
butiski paaugstinajies.

Vai jums patik celot?

Ja, loti. Vismilaka celojumu vieta man ir
Samsala, uz turieni es braucu katru gadu.
Mans cels izskatas $adi: sakuma braucu
viens pats ar masinu, péc tam ar prami un
atkal ar masinu. Manuprat, viena vieta ir
vislabaka, un tai ir divains nosaukums -
Muhu (Sarema aprinkis, Igaunija). Pro-
tams, ka celoju ne tikai uz turieni. Esmu
bijis ar1 Polija, ar nedzirdigo grupu bijam
Somija...

Pastastiet, ka ieguvat autovaditaja
apliecibu.

1971. gada sapému tiesibas motocikla
vadiSanai un 1973. gada - autovaditaja
apliecibu. Tagad man ir divas automa-
Sinas un viens motocikls. Sanaca ta, ka
bijam pirma nedzirdigo grupa, kas ieguva
vaditaju apliecibas. Man laimeéjas but
viena no pirmajam grupam gan tad, kad
sanému motocikla vaditaja apliecibu, gan
tad, kad macijos autovaditaju grupa.

Kurs cilvéks visa dzives posma ir
atstajis uz jums vislielako ietekmi?
Mani ietekmeéja skolotajs, kurs pasniedza
latvieSu valodu, - Artiirs Auseklis. Vins
daudz ko stastija un macija, tapéc uzskatu
vinu par svarigu cilveku sava dzive.

Pienemsim, ka jums ir iespéja mainit
vienu lietu pasaulé. Kas ta butu?
Ja man butu iespéja mainit vienu lietu
pasaulg, es izdaritu t3, lai Covid-19 infek-
cija neeksiste vai nebiitu bistama. ®
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Teksts: Marika Cernavska Foto: Marikas Cernavskas personiskais arhivs, Krista Seberova

CILVECIBAS VAIGS

Ja ir kada trausla
sabiedribas grupa,
ko pazistu tie-
sam labi, tad tie
ir nedzirdigie.
Pirms desmit
gadiem gandriz

visa vide ap mani bija
nedzirdigie un ar viniem saistitie.
Mani apbira sirsniba, vienkarsiba
un saskarsmes tiesums, ko vinos
redzéeju. Biju tik dzili ienirusi klu-
suma pasaule, ka galu gala aizbraucu
uz Cehiju un studéju teatra nodala
nedzirdigajiem. Zimju valoda, ko
sazina lieto Sie cilvéki, mani iegiila
tik specigi, ka, pa ielu ejot, rokas
pasas Kkustéjas, domajot jaunas
domas un parvérsot tas zimes, bet
naktis péc garas darba dienas radijas
murgi, ka ap manu gultu séz nedzir-
digie un man viniem jatulko.

Pakapeniski $o pieredzi papildinaja
komunikacijas un darba pieredze ar
citiem IpaSajiem: jaunieSiem ar garigas
attistibas traucéjumiem - naiviem, ber-
niskiem, spontaniem un tade] nereti vai
nu Joti dusmigiem, vai loti sirsnigiem,
bezgala dzivigiem un tieSiem. Man ir
bijusi ta laime piedalities fantastiska fes-
tivala nosleguma koncerta Francijas pie-
robezas pilséetina, kur muzicéja SveicieSu
grupa un divas molligas solistes ar Dauna
sindromu publiku spridzinaja ar savu
energiju un prieku. Kadas konferences
izskana Cehija ir laiméjies dzivaja redzét
holandieSu Maatwerk - briniSkigu, pro-
fesionalu teatra trupu ar aktieriem, kam
ari lielakoties ir Dauna sindroms.

Reiz kadas dzejas gramatas prezenta-
cija biju atbildiga par nedzirdigu aktieru
grupinu, kas dzeju interpretéja zimju
valoda, bet Saja pasakuma uzstajas ari
neredziga sieviete, kas to lasija balsi, ar
pirkstu viegli vilkdama pari lappusém,
lai sataustitu dzejas tekstu Braila raksta.
Man Kkluva zél - 10k, uzstajamies gan mes,
gan vina, bet vina mis neredz un mani
studenti nedzird neka no vinas uzstasa-
nas. Gajam Kklat aprunaties, un es abam
pusém tulkoju. Mani studenti vinai vie-
nai vélreiz norunaja savus dzejolus, lau-
jot, lai sieviete ar rokam aptausta katru
vinu kustibu, un reizé stastiju vinai, kurs
vards, ka un kapéc caur pirkstiem aizdejo
tiesi ta un ne citadi. Bridis skita aizkusti-
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Aktrise Jolanta Znotina, solo performance “Sieviete un kars”, 2020

nosi skaists, un bez starpnieka tas vispar
nebitu bijis iespéjams.

Un tad sava cela satiku cilvekus, kuri ir
vienlaikus neredzigi un nedzirdigi. Lai
precizétu - lielakoties katrs no viniem
kaut druscin redzéja vai dzirdeja, tadé]
varéjam sarunaties. Mans apmulsums,
redzot, ka aril Sados apstaklos, pasau-
lei topot arvien tumsakai un klusakai,
dzive vel var bit domu un ilgu pilna un
ne obligati depresiva, mijas ar apbrinu,
pardomam pasai par sevi un pateicibu -
vispirms par satikSanos. lepazinu ari
cilvekus ar kustibu traucéjumiem - ¢ehu
puisi, kuru kopa ar visu ritenkréeslu
draugi staipija augsa un leja pa dazadu
pasakumu pagrabiem un aug$staviem,
vai dejotaju Paivi no Skandinavijas, kas
péc smagas kaju traumas kluva par deju
izrazu veidotaju bebisiem - $aja vecuma
skiet tik dabiski vérot, ja kads dejo liela-
koties sédus vai gulus.

Nav nekadas nejausibas, ka lielaka dala
manas pieredzes ir saistita ar citam val-
stim. Seit makslas un ipasi profesiona-
las jaunrades pieejamiba cilvékiem ar
ipasam vajadzibam atpaliekam. Tomeér
zimes, ko nolasu mediju un kultiirtelpa,
liek domat, ka $aja jautajuma ari Latvija
Sobrid beidzot ir laikmetu griezu situ-
acija: pandémijas apstaklos biezak neka
jebkad agrak redzam surdotulkus TV
parraizu ekranos, nupat aprili ir nosle-

dzies Valsts Kulturkapitala fonda merk-
programmas KulturELPA projektu kon-
kurss, un, ka atzimé kultliras ministrs,
pirmoreiz fonda “programma ir ieklauts
pieejamibas faktors, kas ir viena no
biitiskam satura vadlinijam ar1 jaunajas
kultirpolitikas pamatnostadnés”. Res-
pektivi - Soreiz konkursa ir uzsvéerta
jauna kultiras piedavajuma radiSana vai
jau esosu kultiras produktu pielagoSana
cilvékiem ar redzes, dzirdes, uztveres vai
kustibu traucéjumiem. Ari Latvijas Jauna
teatra institits Sogad realizé projektu,
kura planoti Cetri seminari, lai noteiktu,
ka kultiiras infrastruktiru padarit pie-
ejamaku cilvekiem ar 1pasam vajadzi-
bam.

Es gaidu sakustésanos. Jo stasts nav tikai
par to, ka vini ir tadi pasi cilveki. Stasts
nav arl par arvien lielaku un veiksmi-
gaku palidzéSanu. Atceroties Jaunas
Deribas stastu, ir jabiit gataviba, lai lidz
Kristum aiznestu to, kas nevar paiet.
Tikai aiznestu. Tikai iztulkotu. Tikai
uzliktu nobrauktuvi. Padaritu kaut ko
pieejamu - ne vairak. Bet reizé paralize-
tie I1dz Kristum aiznes miis, jo tiesi vinos
apbrinojami spécigi atmirdz cilvécibas
vaigs. Nezinu, kapéc ta. Varbit te ir kaut
kas par vinu trauslumu un kaut ko Joti
svarigu, kas caur to saprasts.

Raksts parpublicets no Zurnala Katolu
Baznicas Vestnesis maija numura.



KOP_
SOLI

Teksts: Julija Bite  Foto: ellas-cookies.com

OLGA SKOROHODOVA - ZINATNIECE UN DZEJNIECE

Turpinot rakstu sériju par pasaulée
ieverojamiem cilvekiem ar dzirdes
traucéjumiem, Soreiz iepazistina-
sim ar Olgu Skorohodovu - nedzir-
digi neredzigo sievieti, kura nepade-
vas griutibam un savas dzives laika
sarakstija daudzus zinatniskos dar-
bus par nedzirdigi neredzigo bérnu
attistibas, izglitibas un apmacibas
probléemam.

Olga Skorohodova (1911-1982) bija vie-
niga meita nabadziga zemnieku gimené.
Vinas mate stradaja priestera gimene,
bet tévs Otra pasaules kara sakuma
tika iesaukts armija un neatgriezas.
Olga bija padomju zinatniece defekto-
loge, skolotaja, rakstniece, pedagogijas
zinatpu kandidate. Piecu gadu vecuma
meningita dé] Olga pilniba zaud€ja redzi
un pakapeniski saka zaudet ari dzirdi.
Lidz apméram 11-13 gadu vecumam
vina varéja dzirdet skalu runu ar labo
ausi, bet no14 gadu vecuma kluva pil-
nigi nedzirdiga.

“Maza auguma sieviete korekta melna
kostima” - ta par Olgu rakstija krievu
valodas pasniedzéja Maskava Roza
Caurina (Posa Yaypuwna). Nedzirdigi
neredziga Olga ar savu drosmi un ambi-
cijam iedvesmojusi daudzus. Vina pub-
liski aizstavéja savas tiesibas but lidz-
vertigai citiem Krievijas zinatniekiem.
Olga mieriga balsi stastija par savu
darbu Pedagogijas zinatnu akadémijas
auditorijai, lai sapemtu pedagogisko
zinatnu kandidata gradu. Uz jautaju-
miem vina atbildeja atri un iebilda, ja
kaut kam nepiekrita. Olga aizstavéja
disertaciju - plasSi pazistamo gramatu
Ka es uztveru, iedomdjos un izprotu
apkartéjo pasauli (tulk. no krievu val. -
Kak s socnpuHumaro, npedcmas/siio u
NOHUMQ0 OKPYHCAWUL MUD).

Olgai Skorohodovai bija pedagogisko
zinatnu kandidates zinatniskais grads,
lidz muiza beigam vina stradaja Maska-
vas Defektologijas institiita Nedzirdigi
neredzigo apmacibas un izglitibas labo-

ratorija par zinatnisko asistenti, bija ne
tikai daudzu zinatnisko darbu autore,
bet ari dzejniece. Viss, ko uzrakstijusi
Olga Skorohodova, palidz mums saprast
redzi un dzirdi zaudéjusa cilveka apbri-
nojamo iekséjo pasauli. ®

Raksta avots: Korekcijas pedagogijas
instituta muzejs

—Baiba Bicéna

KA ES SANEMU VAKCINU PRET COVID-19

Februara sakuma interneta piere-
gistréjos vietné Mana vakcina pasa
pirmaja tas atversanas diena. Gribu
imunitati, jo man patik celot, pieda-
lities daZzados pasakumos. Registre-
joties noradiju, ka velos vakcinéties
dzivesvietai tuvakaja vieta.

Aprila sakuma pazinoja, ka tiek atvértas
jaunas prioritaras grupas. Viena no tam
attiecas uz mani. Un jau nakamaja diena
uz manu mobilo telefonu tika atsitita
iszina, ka varu pierakstities vakcinacijai
ar Astra Zeneca Veselibas centra Plav-
nieki vai ATTA centra Krasta iela. Iszina
bija saite uz garu sarakstu, kura laika ir
brivas vietas.

Izdomaju, ka brauksu uz ATTA centru.
Izveléjos laiku nakamaja darbadiena.
Rindas nebija - Joti atri tiku pie dak-
tera. Poti sanému. Péc tam vajadzéja 15
miniites pasédeét - ja nu klist slikti? Bet
nekluva.

Jau iepriek$ biju lasijusi, ka proble-
mas, pieméram, paaugstinata tempera-

tiira, var but nakamaja diena, tapéc jau
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iepriekS sarunaju, ka nakamaja diena
stradasu attalinati. Ta ar1 bija - naktl
man kluva auksti un no rita bija tempe-
ratiira. Galva nesapéja un slikti nebija.
Aiznakamaja diena viss bija kartiba.

Kartite, kuru sanému potésanas diena,
ir ierakstita konkreta diena un laiks,
kad jaierodas sanemt otru poti jlnija
sakuma. Vai tiesi ta bis, nezinu, jo lasiju,
ka laiku var parcelt. Ja man atsutis 1szinu,
pierakstiSos uz citu laiku. Ja ne, ieSu tad,
kad noradits kartite. ®

S sanemat

VID-19
accine

AstraZeneca
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PAR ZIMJU VALODAS TULKA PAKALPOJUMU APTIEKAS

Nedzirdigiem un vajdzirdigiem
biezi nakas sastapties ar ierobe-
Zojumiem un gratibam, sapemot
dazada veida pakalpojumus. Lai cil-
vékiem butu ertak sazinaties ar far-
maceitu, LNS sadarbiba ar Apotheka
nodrosina tieSsaistes zimju valodas
tulka pakalpojumus. Pavisam nesen
Apotheka sanéma balvu LNS Gada
pieejamakais pakalpojums. Uz Kop-
soli jautajumiem atbild Apotheka
valdes loceklis JANIS KULINS.

Ka aizsakas sadarbiba ar Latvijas
Nedzirdigo savienibu?

Ar LNS sadarbojamies nedaudz vai-
rak ka divus gadus. Mus saveda kopa
veiksmiga nejausiba - publiskaja vide
pamanijam savienibas komunikacijas
aktivitates, kur tika stastits par iespé-
jam vajdzirdigiem vai nedzirdigiem cil-
vekiem ikdienas procesos sanemt atta-
linatu zimju valodas tulka palidzibu.
Uzreiz sapratam, ka $i ir lieliska inici-
ativa un ari mes, Apotheka kolektivs,
gribam taja iesaistities.

Misu komandai Skita un joprojam
Skiet - tas ir tikai godigi, ka jebkuram
cilvekam, neskatoties uz veselibas sta-
vokli, ir iespéjams sanemt pilnvertigu
veselibas apripi, sakot jau ar visplasak
un visvienkarsak pieejamam vietam -
aptiekam. Aptieka pavisam noteikti bez
pilnvertigas komunikacijas neiztikt.
Farmaceiti ir veselibas apriipes spe-
cialisti, viniem ir zinasanas un atbil-
stoSa izglitiba, lai konsultetu cilvekus
par visparéjiem veselibas jautajumiem
un ieteiktu pareizako ricibu dazadas
situacijas, ka ari konsultétu par medi-
kamentu klastu, iedarbibu, lietoSanas
biezumu, ilgumu, savienojamibu ar
citiem medikamentiem un citiem sais-
titiem jautajumiem. Es pat teiktu, ka
saruna ar farmaceitu ir visa pamats,
bet pats riskantakais, no ka jaizvairas,
ir konsultéesanas par medikamentu
izveli un lietoSanu ar draugiem, pazi-
nam un kolégiem. Lai arl apmainiSanas
ar pieredzi péc butibas nekadus riskus
nerada, svarigakais ir izrunaties ar
farmaceitu, izstastit savas vajadzibas,
domas, ari atklati pateikt, ka kadam
pazinam palidzéja konkréetas zales, un
noskaidrot farmaceita profesionalo
viedokli, jo tas, kas palidzéjis kadam
citam, Joti iespéjams ir nepiemérots vai
pat bistams risinajums jums.

Izprotot vajadzibu, uzreiz sazinaja-
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mies ar LNS un sakam darbu pie teh-
niskajiem risinajumiem pakalpojuma
praktiskajai ievieSanai.

Gada sakuma sapémat balvu LNS
gada pieejamakais pakalpojums.
Kadas sajutas bija, sanemot S$o
pagodinajumu?

Paldies par augsto noveértéjumu!
Tas bija negaidits, bet, protams, loti
patikams parsteigums. Sava un visa
Apotheka kolektiva varda vislielaka
atziniba projekta virzitajai Inesei
Immurei, jo, tikai pateicoties vinas
atsaucibai un iesaistei, izdevas i1ste-
not 81 pakalpojuma nodroSinasanu
Apotheka aptiekas.

Ka sazipa ar nedzirdigajiem
notiek sobrid Covid-19 pandémijas
ietekme?

Sobrid pakalpojums pieejams 21
aptieka, tacu Apotheka tikla ir vairak
neka 100 aptiekas visa Latvija. Ja vien
bitu tads pieprasijums, So pakalpo-
jumu esam gatavi piedavat ari citas
Apotheka aptiekas, gan nodrosinot teh-
niskas iespe€jas sazinaties ar tulku, gan
apmaksajot tulka konsultaciju, lai tai
nebiitu jatere katram pieskirtas valsts
apmaksatas tulka stundas.

Sazinu nedaudz ietekmé un papildu
izaicindjumus rada droSibas pasa-
kumu ieveroSana - gan distance, gan
sejas maskas lietoSana. Tacu, lai ar1 tas
mazliet sarezgl procesu, risinajums ir
atrodams. Péc pieredzes spriezot, lie-
lakais izaicinajums ir paradumu maina
un uzdrikstéSanas lietot zimju valodas
tulka pakalpojumu. Ikdiend meédzam
saskarties ar situacijam, kad ir iespéja
sanemt tulka pakalpojumu, bet cilveki
izveélas sazinaties ar farmaceitu tapat
ka lidz Sim, jo ta ir ierastak un drosak.
ledrosinajumam varu teikt, ka musu
farmaceiti ir atverti jauniem komu-
nikacijas veidiem, un nakamreiz, kad
apmeklesit aptieku, noteikti izman-
tojiet sazinu ar tulku, ja arl sakotnéji
Skiet, ka tas var aiznemt vairak laika
vai ir kadas citas bazas. Miisu kolégi ir
gatavi jums palidzet!

Aptiekusaraksts, kursis pakalpojums
ir pieejams, atrodams www.apotheka.lv,
sadala Pakalpojumi aptiekas > Zimju
valodas tulks. ]Ja ir vel kada Apotheka
aptieka, kur pircéji véletos sanemt
tulka pakalpojumu, rakstiet uz e-pastu:
info@apotheka.lv.
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Kas jums visvairak patik sava
darba?

Apotheka aptieku tikla stradaju jau
vairak neka desmit gadus, bet, neska-
toties uz to, ka pagajis pietiekami ilgs
laiks, Sis darbs vel aizvien ir intere-
sants un aizraujo$s. So gadu laika ir
bijusi iespéja realizét daudzus svari-
gus projektus gan paSam uznémumam,
gan tadus, kas ir loti nozimigi misu
klientiem, pieméram, Apotheka Klienta
kartes ievieSanu, online aptiekas atveér-
Sanu un jauna koncepta aptieku atver-
Sanu. Tie visi ir bijusi iespaidigi un ]oti
aizraujoS$i projekti, ko man bija iespéja
realizét kopa ar saviem Apotheka kolé-
giem. Mana lielakd motivacija, kas
priecé un sniedz energiju darboties, ir
gandarijjums par paveikto un iespéja
stradat kopa ar zinoSiem kolégiem.

Kadas nodarbes vai hobiji jums
sagada prieku arpus darba?

Mani hobiji ir celoSana, teatra un kino
apmekléSana un darzkopiba. Pede-
jais gads gan ir ieviesis izmainas Sajos
paradumos - daudz vairak laika veltits
darzam, bet celots parsvara pa Latviju,
atklajot daudzas lidz Sim nezinamas
un neapmeklétas vietas. Tapat ir bijusi
iespéja veltit daudz vairak laika savai
gimenei un draugiem, par ko esmu Joti
priecigs.



PASVALDIBU PRIEKSVELESANU
PARRAIDES AR SURDOTULKOJUMU

Sestdien, 2021. gada 5. junija, Lat-
vija norisinasies kartéjas pasvaldibu
veleSanas. Latvijas Televizija piedava
dazadas pasvaldibu véléSanu parrai-
des ar surdotulkojumu gan étera, gan
interneta.

Maija skatitaji varéja vérot seSas
priekSvélésanu bezmaksas agitacijas
ar surdotulkojumu, ko var noskatities
www. ej.uz/9zzh.

Savukart junija sakuma bis skatamas
divas prieksvelésanu diskusijas ar sur-
dotulkojumu interneta. Pirma diskusija
biis 2. junija plkst. 21.15, bet otra dis-
kusija - 4. junija plkst. 21.00. VeléSanu

divi pasvaldibu véléSanu zinu specializ-
laidumi ar surdotulkojumu - plkst. 8.00
Rita Panoramas specializlaidums, bet
14.00 - dienas zinu specializlaidums.
Velak, plkst. 21.05, interneta ar surdo-
tulkojumu varésim sekot lidzi spraigajai
velesanu naktij.

Savukart 6. junija plkst. 8.00 LTV1
étera bus skatams Rita Panordmas spe-
cializlaidums, kura tiks pazinoti vélesanu
rezultati. Velak, plkst. 18.20, interneta ar
surdotulkojumu varés véerot pécvélesanu
diskusiju.

o Surdotulko- Surdotulko-
Parraides Parraides nosaukums ~ JUMS jums
datums, laiks internetd LTV 1&tera
02.06. R . .
plkst. 2115-22.30 PriekSvéléSanu diskusija N
04.06. TR . .
plkst. 21.00-22.30 PriekSvélesanu diskusija v
05.06. Rita Panoramas
plkst. 8.00-9.30 specidlizlaidums v
05.06. . o
plkst. 14.00-14.15 Zinu specializlaidums N
05.06. —
plkst. 21.05-01.05 Velesanu nakts v
06.06. Rita Panoramas
plkst. 8.00-10.00 specidlizlaidums v
06.06. PécvéléSanu diskusija N

plkst. 18.20-19.50

SVEICAM JUNIJA JUBILARUS!

Rigas biedriba

07.06. OLGA MAISKA
15.06. FEODOSE LEPESA
16.06. JANIS MEZECKIS
18.06. RAISA CIVKUNOVA
20.06. ELITA BEISONE
23.06. LARISA OSETROVA
24.06. ANDRIS BERGS
30.06. TATJANA LOMINSKA
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Daugavpils biedriba

14.06. VLADISLAVS DMITRIJEVS
Liepajas biedriba

14.06. JANIS KUPSIS

Smiltenes biedriba

26.06. LIGA KALNITE
Valmieras biedriba

07.06. GUNTA APSITE

LIDZJUTIBAS

Talu gaju gritu miZu,
Daudz darbinu padariju;
Nu apsika mani soli
Balta smilSu kalnina.
Muziba aizgajis musu biedrs
MARIS KEISS
(03.07.1953.-26.01.2021.)

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Mara radiniekiem un draugiem.

LNS Smiltenes RB

.I.

Dusi saldi zemes klépi,
Lai tev sapnu nepietrukst.
Milas rokas ziedus noklas,
Un tey silti vienmeér biis.

Miuziba aizgajis musu biedrs
ANTONS SPAKOVICS
(27.02.1936.-15.02.2021.)

Izsakam visdzilako lidzjutibu Antona
radiniekiem un draugiem.

LNS Smiltenes RB
.I.

Panem lidzi saules glastu,
Ko tev draugu rokas liek,
Lai tev, smilsu klépi dusot,
Mazu bridi siltak tiek.

(P, Priede.)

Muziba aizgajusi miisu biedre
GALINA MOLOICIKA
(05.02.1943.-16.12.2020.)
Izsakam visdzilako lidzjitibu vinas
tuviniekiem un draugiem.
LNS RIGAS RB un Jirmalas grupa
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