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VII pasaules
diktats latviesu
valoda

Jau 27. novembri

PASAULES DIKTATS LATVIESU VALODA
AR TULKOJUMU ZIMJU VALODA

Sogad, 27.11. plkst. 12.05, sagatavot
rakstiSanai nepiecieSamos darba-
rikus, atvert LTV majaslapu un pie-
dalities pasaules diktata rakstisana
vares ar1 valodas entuziasti ar dzir-
des traucéjumiem, kuri parzina zimju
valodu, jo diktata tieSraidei interneta
biis nodroSinats surdotulkojums.
Pasaules diktats latvieSu valoda Latvija
un citviet pasaulé tieSsaisté notiks jau
septito reizi. 307 vardu garo diktatu ar
virsrakstu Mazsalito gurku blizs lasis
Valmieras Dramas teatra aktieris Martins
Meiers. Diktata tekstu radijis dzejnieks,
tulkotajs un Latvijas Rakstnieku savieni-
bas prozas un dzejas konsultants Aivars
Eipurs.

Visi, kuri diktatu rakstis tieSsaiste,
klidu labojumu sava e-pasta sanems

aptuveni ménesi péc pasakuma norises,
bet tie dalibnieki, kuri diktéto tekstu pie-
rakstis ar pildspalvu, savu veikumu vareés
salidzinat ar originaltekstu. To driz péc
pasakuma norises atkartoti parraidis
LTV un publicés timeklvietné raksti.org.
Atzimes netiks liktas, bus tikai noraditas
ortografijas un interpunkcijas kliidas un
to skaits.

Visi tieSsaistes dalibnieki kopa ar izla-
boto diktatu sanems ari virtualu aplie-
cindjumu par piedaliSanos, savukart
labako rezultatu ieguvéji tiks apbalvoti
ar vertigam izdevniecibu Janis Roze un
Zvaigzne ABC gramatam.

Aicinam izmeéginat So unikalo iespéju
un piedalities 7. pasaules latvieSu valo-
das diktata, kuram pirmo reizi nodrosi-
nats tulkojums zimju valoda.

AT VAKCINACIJA PRET COVID-19

Joprojam aktuals temats, par kuru
runa un doma arl musu nedzirdigie
biedri, ir vakcinacija pret Covid-19.
Kopsoli apkopoja aktualakos jautaju-
mus, uz kuriem atbildes sniedza Sli-
mibu profilakses un kontroles centra
Komunikacijas nodalas vaditaja ILZE
ARAJA.

Vai cilveks drikst izveléeties vakcinu?
Ja vakcinacijas punkta ir pietiekams dau-
dzums visa veidu vakcinu, ir iespéjams
izveléties. Vienigi jaunieSiem no 12 lidz

25 gadiem (ieskaitot) tiek rekomendéts
lietot tikai Pfizer-BioNTech Comirnaty
vakcinu.

Kados gadijumos un ka var pieteik-
ties vakcinacijai majas?

Izbraukuma vakcinacijai majas var pie-
teikties cilveki vecuma no 70 gadiem, ka
arl cilveki ar neatgriezeniskiem funkci-
onaliem traucéjumiem un tie, kuri medi-
cinisku iemeslu de] nevar noklut vakci-
nacijas punkta. Pieteikties var pie sava
gimenes arsta vai zvanot uz talr. 8989.

“Kamer varu,
tikmer daru.”
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—Krista Kristine Magone

2. EIROPAS NEDZIRDIGO SIEVIESU

FORUMA

21. un 22. oktobri Zoom platforma
notika 2. Eiropas Nedzirdigo sie-
vieSu forums, ko organizéja Franci-
jas Nedzirdigo biedriba un Eiropas
Nedzirdigo savieniba (EUD). Taja pie-
dalijas 23 dalibnieki no 16 Eiropas
valstim, Latviju parstavéja LNS val-
des locekle Krista Kristine Magone
un LNS Rigas biedribas prieksséde-
taja Lilita Logina.

Pirmaja diena wuzstajas EUD valdes
locekle Luize Danielsone ar véesturisku
atskatu par dzimumu vienlidzibu EUD
un parskatu par nedzirdigo sievieSu
situaciju EUD un nacionalajas nedzirdigo
organizacijas. Alba Prado no Spanijas
Nedzirdigo konfederacijas stastija par
nedzirdigo sievieSu tiesibu aizsardzibu
sava valstl. Spanija sievieSu tiesibu orga-
nizacija darbojas jau no 1994. gada.

Laiena Kviglija no Irijas Nedzirdigo
biedribas informéja par projektu, kura
meérkis ir meiteném un zéniem iemacit
atpazit vardarbibu un seksualo uzmak-
Sanos, ka ari uzzinat, ka ar to tikt gala.
NotikuSi seminari un nodarbibas par
komunikaciju ar nedzirdigajiem, tul-
kiem un policiju. Zimju valoda skatami
videoblogi par vardarbibu. Diskusijas
cilveki visvairak intereséjas, vai visas
valstis ir pieejami tulki, vai darbojas sie-
vieSu klubi un vai ir viegla komunikacija
ar policistiem, arstiem, ugunsédzéjiem
u. C.

Otraja diena Johanna Giclata no Fran-
cijas prezentéja savu skatijumu par sie-
vieSu iespéjam. Grupu darba bija divas
témas: sievieSu iespéjas sabiedriba un
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sievieSu informésana par vinu tiesibam
un vienlidzibu, izmantojot medijus.

Katrina Zlatkovica no Francijas pre-
zentéja informaciju, ka izveidot bied-
ribu vai komisiju nedzirdigajam sie-
vietém. levada vina 1si pastastija par
Francijas sieviesu biedribu, turpinot
par tiesibam, likumiem, atbalstu, aktivi-
tatém biedribas dibinasana.

Diskusijas sievietes visvairak uztrau-
cas, ka Covid-19 pandémijas laika pie-
augusi vardarbiba majas, atkariba no
datora, telefona, ka cilvéki mazak iziet
sabiedriba un sievietéem ir daudz vai-
rak pienakumu un atbildibas neka
virieSiem. Dalibnieces dalijas ar idejam
un domam, ka vairak sieviesu iesaistit
biedrib3j, lai butu aktiva darbiba.

“Pirmo reizi piedalijjos $aja foruma
un ieguvu loti daudz vertigu zinasanu.
Jutos motivéta izveidot sievieSu klubu
Latvija. Taja més varétu parrunat sie-
vieSu problémas gan par vardarbibu,
gan par vienlidzibu u. c. Més esam sie-
vietes, un jaruna par mums aktualiem
jautajumiem,” secina Lilita.

“Ari es Saja foruma piedalijos pirmo
reizi. Lidz Sim nezinaju, ka daudzas
Eiropas valstis ir izveidota nedzirdigo
sievieSu grupa, kura notiek dazadas
aktivitates, palidziba saistiba ar sie-
vieSu vienlidzibu un tiesibam. Piekritu
Lilitai, ka ar1 Latvija vajadzétu izveidot
nedzirdigo sievieSu grupu, kas sniegtu
palidzibu sievietém, kas nonakusas gru-
tibas. Biis jaatrod nedzirdigo sievieSu
lidere!” doma Kristine.

KONFERENCE PAR
KULTURAS UN
KULTURIZGLITIBAS
PIEEJAMIBU

28. oktobr1 LNS viceprezidents Ivars
Kalnin$ attalinati piedalijas fonda Nac
lidzds! organizétaja starptautiskaja kon-
ference Cilvéku ar ipasam vajadzibam
kultiira, ka pilsoniskas lidzdalibas forma,
tas nozime vinu dzives aktivizacijas un
kvalitates uzlabosana. Ivars Kalnin$

dalijas sava pieredze, skaidrojot, kapéec
nedzirdigo kopiena dzivo atseviski (sav-
rup) no dzirdigo sabiedribas.

DISKUSIJA

PAR PIEKLUVI
INFORMACIJAI UN
PAKALPOJUMIEM

28. oktobri LNS prezidents Edgars
Vorslovs un viceprezidents Ivars Kal-
nin$ piedalijas Labklajibas ministri-
jas organizetaja diskusija par to, ka
sekmeét informacijas un pakalpojumu
pieklustamibu personam ar dzirdes
traucejumiem - apzinat teksta pie-
rakstitaja pakalpojuma ietvaru un
iespéjamos risinajumus ta ievieSanai
nakotneé. Tika parrunatas darbibas,
lai sekmeétu personu ar dzirdes trau-
céjumiem iespéju ieklauties dazados
sabiedriskajos procesos.

Diskusija Igaunijas parstave Sandra Lau-
rimaa iepazistinaja ar teksta pieraksti-
taja pakalpojumu Igaunija, bet latviesu
uznémums Tilde ar savu runas atpazisa-
nas tehnologiju, kur tulkojumu no runata
uz rakstito un otradi nodroSina mak-
sligais intelekts. Diskusijas dalibnieki
Zoom platforma izméginaja subtitru pie-
lietoSanu gan anglu, gan latvieSu valoda
dazados veidos, gan maksliga intelekta
no anglu valodas tulkoto runu, gan tek-
sta pierakstitaja latviesu valoda veidotos
titrus.
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UZ MAJSEDES LAIKU BEZMAKSAS
E-TALONA DARBIBA APTURETA

22. oktobri nedzirdigie ridzinieki,
kuriem ir 3. grupas invaliditate,
iekapjot sabiedriskaja transporta,
bija nepatikami parsteigti. Veicot
e-talona registraciju, kartes lasitaja
zalas gaismas vieta iedegas sarkana
gaisma, kas nozime, ka vinu e-talons
ir nederigs. Iepriek§ masu mediji
zinoja, ka atlaides tiks nonemtas
pakapeniski un ka vakcinétajiem
atlaidi varetu saglabat. Tas nenotika.
Lidz 15. novembrim, kad spéka bija
pastiprinatie drosibas noteikumi, sabied-
riskaja transporta bija atceltas visas pas-
valdibas pieskirtas atlaides brauksanas

bilesu iegadei. Tapéc ne tikai pensiona-
riem, bet arl nedzirdigajiem, kuriem ir
3. grupas invaliditate, kuri l1dz $im varéja
braukt bez maksas, no 21. oktobra bija
jaiegadajas bilete par pilnu cenu.

Savukart tie nedzirdigie, kuri sanem
valsts pieskirto atlaidi, proti, personas
ar 1. vai 2. invaliditates grupu, perso-
nas lidz 18 gadu vecumam ar invalidi-
tati un persona, kas pavada personu ar
1. invaliditates grupu vai personu lidz
18 gadu vecumam ar invaliditati neat-
karigi no ta, vai ir vakcinéta vai nav,
varéja turpinat sabiedrisko transportu
izmantot ka lidz Sim.

MEDIJI IZMANTO SKATITAJUS AR
DZIRDES TRAUCEJUMIEM

26. oktobri Latvijas Televizija, SIA
All Media Latvia, AS Delfi un Latvijas
Raidorganizaciju asociacija atklata
véstule Ministru kabinetam un Saei-
mai aicinaja politikus attieciba uz
medijiem atgriezties pie ieprieks
spéka esosiem Covid-19 ierobeZoju-
miem, kas pielava dalibu raidijumos
bez sejas maskam. Viena argumenta
tika mineti ar1 skatitaji ar dzirdes
traucéjumiem: “Skatitajiem, kam
dzirdes traucéjumi, ja attiecigaja
parraide nav pieejams surdotul-
kojums, informacijas pasniegSana

maskas liedz iespéju uzzinat par
aktualitatem sabiedriba. Turklat
sejas masku vilkSanas laika butiski
zud ari skanas kvalitate.”

Vai vajdzirdigie un nedzirdigie skati-
taji, visu laiku skatoties tikai uz seju,
var uzzinat par aktualitatém sabied-
riba??!! Pat vislabakie lasitaji no lipam
spéj nolasit vien % dalu teikta. Medi-
jiem vajadzétu aktivak domat par
subtitru ievieSanu aktualo zinu rai-
dijumos. Joprojam Latvija neviena TV
nevar nodros$inat subtitrus tieSraide.

MUZEJU PIEEJAMIBAS UZLABOSANA
CILVEKIEM AR IPASAM VAJADZIBAM

Lai izglitotu muzeju darbiniekus
par cilveku ar invaliditati vajadzi-
bam muzeju pieejamiba, fonds Nac
lidzas! sadarbiba ar Latvijas muzeju
biedribu no septembra lidz oktobrim
noorganizéja seSus apmacibu semi-
narus, kas notika Cesis, Tukuma,
Dobelé, Liepaja un Riga. Madonas
un Reézeknes muzeju darbiniekiem
seminars notika Zoom platforma.
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Par muzeja pieejamibas jautajumiem cil-
vekiem ar dzirdes traucéjumiem stastija
Inese Immure. Savukart par vajredzigo
un neredzigo cilveku specifiku stastija
Latvijas Neredzigo biedribas Centralas
valdes priekSsédétaja Svetlana Sproge,
par cilvéku ar gariga rakstura traucéju-
miem nepiecieSamibam informeéja spe-
cialas izglitibas skolotaja Ilga Grintale.
Kas janem veéra, ja muzeju apmeklé cil-
veki ar kustibu traucéjumiem, stastija
fonda Ndc lidzas! vaditaja Sarma Frei-
berga.

Lai muzeja apmekléjums butu pie-
ejams visam cilveku grupam, semi-
nara dalibnieki uzzinaja daudz prak-
tisku lietu, pieméram, Kka risinat
vides pieejamibas jautajumus un Kka
tie ne vienmér prasa lielus finansu
ieguldijumus.
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LNS VALDES SEDES
APSKATS

3. novembri LNS valde attalinata
sédée noléema pagarinat darba gru-
pas darbu pie latviesu Nedzirdigo
zimju valodas tulku un surdotulku
atestacijas nolikuma izstrades lidz
2021. gada 30. decembrim. Tapat
noléma pagarinat LNS un LNS kapi-
talsabiedribas stradajoSo zimju valo-
das tulku un surdotulku atestacijas
apliecibas deriguma terminu lidz
2022, gada 30. martam.
Valde apstiprinaja LNS JaunieSu centra
(JC) nolikumu jauna redakcija, jo lidz-
$inéjais nolikums vairs neatbilda jauno
LNS statitu prasibam. LNS JC nolikuma
butiskakie grozijumi ir: LNS biedra kan-
didatu ieklausana vairakos nolikuma
punktos lidzas LNS biedra statusam,
LNS biedra kandidati vares tikt ievéleti
LNS JC padome, bet LNS JC vaditajam un
vina vietniekam ir jabut LNS biedram. Ar
pilnu nolikuma tekstu var iepazities LNS
majaslapas sadala Oficialie dokumenti.
Valde noléma atlaut LNS JaunieSu cen-
tram ziedojumu 157.00 EUR apmeéra
izlietot novusa komplekta iegadei.

Valde pienéma zinaSanai LNS val-
des locekles Kristines Kristas Magones
atskaites zinojumu par dalibu 2. Eiropas

Nedzirdigo sievieSu foruma, kas notika
21.un 22. oktobri digitala formata.
SPECIALIZETO
PALIGLIDZEKLU
PARKS ZIEDO
DZIRDES
APARATUS
LNS ir sapémusi
no biedribas Spe-
cializéto  paligli-
dzeklu parks
-~  mantisko ziedo-
*) {\éf’ jumu - 11 dzirdes
@0 aparatus ReSound
o LinX2 4400 EUR
vertiba. LNS valde
noléma sanemtos dzirdes aparatus
davinajuma izsniegt LNS regionalo
biedribu aktivistiem - amatiermaks-
liniekiem un citiem brivpratigajiem.
LNS pateicas Specializéto paliglidzeklu
parkam par ziedojumu LNS aktivistu
pilnvértigakai dzivei.
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NO SUVEJAS LIDZ SLAUCEJAI

Novembra sakuma LNS Smiltenes
biedribas biedre un aktiviste LIGA
KALNITE bija atbraukusi uz Rigu
sanemt dzirdes aparatu. Kopsoli
izmantoja So iespé&ju, lai uzzinatu,
ko Sobrid dara miisu aktiviste, bijusi
ilggadeja biedribas valdeslocekle un
melodeklametaja. Izradas, ka Liga
strada par slaucéju jeb mehanize-
tas slaukSanas operatori zemnieku
saimnieciba Purvkalni, kas atro-
das tuvu vinas majam Grundzales
pagasta, Smiltenes novada.

Liga Kalnite darba karjeru saka talajos
80. gados toreizéja LNS Rigas Macibu
razoSanas uznémuma filialé Smiltene,
kas atradas pie Tepera ezera. Vina kopa
ar citam nedzirdigam Suvéjam Suva veéj-
jakas. Kadu laiku Liga stradaja ari par
nedzirdigo tulci Smiltenes biedriba. Vina
priecajas, ka tagad Smiltenes biedriba ir
Joti laba tulce Aiva Silinska.

Ka nonaci lidz slaucéjas darbam?
Pirms tam stradaju par konditora pali-
dzi un fasétaju Karumu fabrikas razotné
Grundzale. Tur nostradaju apméram
piecus gadus. Darbs patika, bet man
nebija pienemama dazu darba kolégu
attieksme, tapéc tur vairs neveléjos stra-
dat. Tad kaimin$ man piedavaja slauce-
jas darbu. Domaju, kapéc ne! No lauku
darbiem nebaidos. Mana mamma arl
bija slaucéja un te]kope, stradaja ari vei-
kala. Jau apméram piecu gadu vecuma
saku palidzét mammai lauku darbos.
Mums paSiem bija saimnieciba - govis,
cukas, vistas. Nezinu tadu darbu, ko
nemaceétu izdarit. Jau divus gadus stra-
daju zemnieku saimnieciba Purvkalni.
Man S$is darbs patik. Mans darba deveéjs
Vilnis Viksnin$ ir superigs un loti pre-
timnakoss.

Pastasti par savu darba ikdienu.
Stradaju péc grafika - cetras dienas
darbs, divas dienas brivas. Darbs sakas
plkst. 5 no rita. Tris lidz cetras stun-
das paiet, lai ar aparatu izslauktu visas
govis. Sobrid saimnieciba ir 72 slau-
camas govis. Pa dienu esmu briva, tad
plkst. 16 vai 17 dodos atkal slaukt govis.
Mana jaunaka meita, kurai ir 14 gadi, pa
vasaru ari piepelnas, stradajot par slau-
céju.

Esmu pienémusi ari govs dzemdibas,
ja taja bridi neviena cita nav bijis klat.
Tapat arl esmu potéjusi govis, ja vajag.
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Stradajam divata. Ja kads slauksanas
aparats sabojajas vai taja kaut kas ir
iekritis, atskan signals jeb pikstiens. Es
to nedzirdu, tapécirlabi, ka kolégi palidz.
Dzirdes aparats man palidz saprast runu
tikai tad, ja skatos uz runataja lipam.

Kada ir tava ikdiena arpus darba?
Man pasai ir zeme un darzs. Taja aug
viss nepiecieSamais éSanai. Nekas nav
japérk, visu izaudzéjam pasi. Raveju arl
kaiminu darzu. Palidzu abam vecakajam
meitam pieskatit bérnus. Kaiminiem
apgriezu matus, laboju drebes. Patik
ar1 iz§uSana. Esmu pateiciga Valmieras
Vajdzirdigo skolai, kura iemacijos daza-
dus rokdarbus. Tur apguvu ari SuSanas
pamatus.

Vasaras sezona manas majas ir arl
ogu un sénu iepirkSanas punkts - pie-
nemu ogas un sénes, ko nododu talak fir-
mai, ar kuru ir noslégts ligums. Ari paSai
loti patik staigat pa mezu, sénot un ogot.
Kameér varu, tikmeér daru.

Man vajag laukus, plaSumu. Riga mani
nevilina. Varu tur padzivot divas dienas,
bet ilgak ne, jo trauceé cilveku burzma,
troksni. Laukos ir miers un klusums.

Par ko tu gribéji klut berniba?

Sapnoju but par bérnudarza audzina-
taju. Man loti patik mazi bérni. Tagad
man pasai ir pieci mazbérni un bérnu-
darza vairs negribétu stradat (smejas).
Neskatoties uz bérnu palaidnibam, vini

man ir mili.

Ka tavu dzivi ietekme Covid-19 pan-
démija?
Pietrukst tikSanos ar misu biedriem.
Pietrukst pasakumu. Man patik uzsta-
ties ar dziesmam zimju valoda. Tas dod
prieku gan man, gan skatitajiem. Ta ari
ir iespéja izrauties no ikdienas darbiem.
Ja biitu iespé€ja, ietu uz koncertiem. Man
loti patik miuzika. Patik dejot. Patik
celot. Vienmer piedalos biedribas orga-
nizétajas ekskursijas.

Visam atrodu laiku, bet tagad ir jaap-
stajas un jaatrod laiks sev. ®
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Teksts: Jilija Bite Foto: Madara Liepina, Valdis Krauklis

DZINTRA INTSONE: “MANAS SIRDSLIETAS -
CELOJUMI UN KULINARIJA”

Ar DZINTRU INTSONI un surdotulci
Ariju Medni sazvanamies Skype
videozvana, kad Dzintrai ir atvalina-
jums. Vipa ir laimiga, jo nesen atgrie-
zusies no celojuma, kurabijadevusies
kopa ar viru, bet vel pirms kada laika
kluvusi par LNS Goda biedri. Ieprieks
Dzintra jau bija Rigas biedribas Goda
biedre, tacu, ka pati atzistas, sanemt
arl LNS Goda biedres nosaukumu
bijis liels parsteigums - nekad prata
nebija ienakusi doma par to. Jau dau-
dzus gadus Dzintra strada LNS par
apkopéju. Vina ir aktiviste, kaisliga
celotaja, divu bérnu mamma un cetru
mazbérnu vecmamma.

PAR DZIVES GAJUMU

Dzintra Intsone piedzima dzirdigo
gimené. Vispirms macijusies nedzirdigo
skola Valmiera, péc daziem meéneSiem
parcélusies uz Rigu. Vina uzreiz iesta-
jas 3. klasg, jo macéja rakstit un runat -
skaitit tautasdziesmu par maminu, ka
ar1 skaisti ziméja. 12 gadus macijas
Rigas Nedzirdigo skola (tagad - Rigas
Ebelmuizas pamatskola). Pabeidzot
skolu, macibas turpinaja Rigas Raina
vidusskola un ieguva pilnu vidéjo izgli-
tibu. “Atceros, ka 1950. gada Rigas skola
pirmo reizi noorganizéja divas mik-
rofonu klases - tadas toreiz izveidoja
eksperimentali speciali vajdzirdigiem
skoléniem. Skolotaji runaja mikrofonos,
bet mums ausis bija specialas austinas.
Sada klasé macijos se$us gadus. Vélak
to likvidéja,” par skolas gaitam stasta
Dzintra.

Vina velejas macities par Suvéju mode-
letaju. Tolaik LNS organizéja Kkursus,
kuros pieteicas tikai divi cilveki, tapéc
diemZél grupu neizdevas nokomplektét.
Tad Dzintra Intsone iestajas darba LNS
Rigas Macibu un raZoSanas uznémuma
(MRU) auSanas ceha. Vina dzivoja tam
tuvuma kopmitnés. Péc daziem meéne-
Siem auSanas cehs parcélas uz jauno
MRU korpusu, kas atradas Elviras iela.
Ilgus gadus nostradaja ausanas ceha, péec
tam tas tika parveidots par elektromon-
tazas cehu, kura montéja dazadas detalas
armijas vajadzibam. Péc desmit gadiem
tas tika sléegts.

Dzintra parcélas uz SusSanas razoSa-
nas iecirkni, kur stradaja par kvalitates
kontrolieri. Ta¢u tur vina nostradaja vien
paris menesus, jo ari So Susanas cehu slée-
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dza. Paliekot bez darba, bija jautajums:
ko darit? Tad ar1 Dzintra saka stradat
LNS par apkopéju, un $aja amata ir lidz
pat Sai dienai. Toreiz LNS atradas Jana
séta 5, tacu driz vien parcélas uz Elviras
ielu 19, kur joprojam saglaba savu atra-
Sanas vietu.

NEDZIRDIGA DZIRDIGO GIMENE
Dzintrai bija dzirdiga masa, kura jau ir
aizsaulé. Mamma un tévs dzivoja Skirti;
tevs tika izsutits uz Sibiriju. Mamma
viena pati audzinaja divus bérnus. “Bija
loti gruti laiki,” atzistas Dzintra. Vinas
mamma stradaja pasta par operatori -
bija gan dienas, gan naktsmainas..
Svetkus vini 1pasi nesvinéja. Lielako
dalu laika Dzintra pavadija nedzirdigo
sabiedriba. Vairak vinu audzinaja vec-
mamma, jo mammai bija loti daudz
jastrada. Tolaik zimju valodas nebija, un
vini komunicéja, runajot ar balsi.

Kad Dzintra bija maza, dzirde vinai
bija labaka - varéja dzirdet maminas,
vecmaminas balsi. Dazreiz lietoja dzir-
des aparatu. Gadiem ejot, dzirde paslik-
tinajas.

PAR GIMENI

Tagad Dzintra dzivo ar déla gimeni.
Mazbérni apmeklé nedzirdigo skolu.
Dzintrai Intsonei ir divi bérni - meita un
déls - un cetri mazbérni. Visi ir nedzir-
digi. Divi mazbérni dzivo Amerika kopa
ar savu tévu, bet divi - Seit, Latvija, kopa
ar vinu. “Es ar viniem visiem loti lepo-
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jos,” saka Dzintra.

Vinas virs ir pensionars, vin$ daudz
laika pavada ar mazbérniem. Kad bija
mazini, virs mazbeérnus izvadaja, pieme-
ram, uz bérnudarzu. Vinam patik sénot
un ogot. Intereséjas par politiku - lasa
informaciju interneta. Tagad, atvalina-
juma laika, Dzintra daudz laika pavada
majas, saimnieko. Blakus majam atrodas
jura - loti patik garas pastaigas gar to.

PAR HOBIJIEM

Dzintrai loti patik kulinarija. Cept daza-
das kiikas, piradzinus, visadus kondito-
rejas izstradajumus ir vinas sirdslieta.
Vinas mamma bija loti laba kiiku cepéja.
Dzintra Intsone saka, ka no mammas
ieguvusi daudz, daudz zinasanu un pras-
mju. Tapat vina ir celotaja - daudz celo
kopa ar viru. Reizi gada kaut kur aiz-
brauc. Oktobri abi bija Cehija, pavadija
tur seSas dienas. “leguvu loti lielu piere-
dzi - musu gids bija teatra un kino aktie-
ris, rezisors Péteris Gaudins. Vins stastija
loti plasi, lai més saprastu, bija loti uzma-
nigs. Izcili pavadijam laiku,” atceras Dzin-
tra. Intsonu gimene sadarbojas ar vienu
tarisma firmu, kurai uzticas. Tas esot
loti érti - paSiem nav jameklé viesnica,
viss ir saplanots. Celo vienreiz gada, kad
Dzintrai ir atvalinajums. leprieks vini ar
viru bijusi Sveicg, Italija, Vacija, Bavarija,
Austrija... Sveicé ar specialu vilcienu un
gaisa tramvaju, kas ved tiiristus uz augsu
un uz leju, bijusi divos kalnos, tostarp
Eiropas augstakaja kalna Monblana.
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NEKUR CITUR SEVI NESPEJU IEDOMATIES

Iepazistoties ar GUNTU BIRNITI,
uzreiz jitu - vina atrodas istaja vieta
un mil savu darbu no visas sirds.
Dienas centrs Ritausma, kuru vada
Gunta, sapnémis LNS balvu ka
2020. gada labakais attalinata pakal-
pojuma sniedzejs. Vina ir arl soci-
ala darbiniece un atbalsta persona
dzemdibas. Ta ka tagad visi pakal-
pojumi tiek sniegti attalinati, Kopsoli
runaja ar Guntu par to, ka tas notiek,
ar kadiem izaicinajumiem nakas
saskarties un vai darbiniekiem un
klientiem ir ari kadi ieguvumi.

Pastastiet, liidzu, ka dienas centra
paslaik notiek pakalpojumu snieg-
Sana.

Mums ir sava Skype grupa. Sai grupai var
pievienoties tikai dienas centra regis-
trétas personas. Katru ritu iesakam ar
sasveicinasanos. Es ka dienas centra
vaditaja cenSos sagatavot videomate-
rialus par aktualiem tematiem. Daz-
reiz, ja valdibas séde beigusies loti vélu,
tomer vakara atri apkopoju informaciju
un ievietoju grupa, neskatoties uz to, ka
darba laiks ir beidzies. Manas koléges
parsvara informeé par interesantam izgli-
tojosam témam, lai cilvéki sanem kaut ko
pozitivu. Pandémijas laika es filméju kuli-
narijas nodarbibas.

Miisu fizioterapeits katru piektdienu
ievieto vingroSanas kompleksu, kuru cil-
veki var veikt majas. Ta ka fizioterapeits
nav uz vietas, tad piedavatie vingrojumi
der visam cilveku grupam. Ja klients vélas,
ir ar1 attalinatas individualas nodarbibas.

Reizumis musu cilveki vélas piezvanit,
pastastit, ka jutas, parunat par Latvija
notiekoSo. Ja ir nelielas gimenes problé-
mas, tad saruna ar darbinieku tiek atrasti
risinajumi.

PagajuSaja nedela bija priecigs noti-
kums - kads dienas centra klients iestajas
darba. Man skiet, ka Sobrid, kad bezdarba
limenis ir liels, nedzirdigam -cilvekam
atrast darbu ir loti griti. Kopa aizbrau-
cot pie darba deveja uz interviju, izdevas
vinu iedrosinat nebaidities no nedzirdiga
cilvéka. Sobrid darba devéji meklé vak-
cinetus darbiniekus, un Sis klients tika
pienemts darba par sétnieku. Gan vinam,
gan man ir liels prieks! Ari attiecibas vina
gimené ir uzlabojusas.

Ka atbalsta persona dzemdibas varu
atzit, ka visi arsti ir pretimnakosi. Vini
lauj uz tulkosanas bridi nonemt masku,
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Dienas centra klienti kopa ar

jo saprot, ka nedzirdigai sievietei ir sva-
rigi redzét runataja lupas. Prieks, ka més
visi pandémijas laika spéjam labi sastra-
daties. Mana kolége Arta Birzniece Silina,
kura sniedz atbalstu jaunajam gimeném
pécdzemdibu perioda, sazinas ar klien-
tém attalinati. Nedzirdigie cilvéki pasSi
reti lasa par jaundzimuSo apripi. Viniem
vienkarsak ir, ja kads zimju valoda
izstasta svarigako. Vini piezvana man vai
Artai un, pieméram, pajauta: “Vai drikstu
ést kapostus, ja baroju bérnu ar krati?”
Tas, protams, ir slikti, ka nedzirdigie
nelasa pieejamo literatiiru, bet jasaprot,
ka vinu valoda ir zimju valoda.

Kas mainijies darba, salidzinot ar
pagajuso reizi, kad bija jastrada atta-
linati?

Klienti vairs nav tik dusmigi, ka centrs
slégts, jo ir sapratusi Sobridéjo situaciju.
Pagajusaja reize visi domaja, ka ierobezo-
jumi ir manis izdomati noteikumi. Mani
skumdina tas, ka klientiem ar nelieliem
gariga rakstura traucéjumiem vai vientu-
liem pensionariem iepatikas sedét majas
un neiet ara. Vasara mes vinus aicinajam
uz nodarbibam, piedalities dazadas akti-
vitates, bet vini neveléjas, mekleja daza-
das atrunas, lidz tomeér atkal atgriezas
centra dzive. Dienas centra klientiem ar
mentala rakstura probléemam bija atsa-
kusas lekmes, saasinajusies slimiba, jo,
visu laiku esot majas, vide bija nospie-
dusi. Vasara klienti naca katru dienu un
viss bija kartiba. Skumji, ka vientulie cil-
veki atkal dzivo Cetras sienas. Protams,
vini skatas Skype grupa ievietotos video.
Ir dazi cilveki, kuri dzivo pansionata
arpus Rigas un kuri nav misu dienas
centra Kklienti, bet kuriem ir nepiecie-
Sama komunikacija zimju valoda, un meés
viniem neatsakam un Jaujam pievieno-
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LNS vadibu un Guntu Birniti

PAR DIENAS CENTRA RITAUSMA
KOMANDU

Dienas centra strada pieci darbinieki:
Gunta Birnite - dienas centra vadi-
taja, nodarbibu vaditaja, sociala darbi-
niece un atbalsta persona pirmsdzem-
dibu perioda;

Arta Birzniece Silina - vaditajas asis-
tente, intereSu nodarbibu vaditaja
un atbalsta persona pécdzemdibu
perioda jaunajam gimeném, sniedz
un konsulté par jaundzimus$a apripi,
parzina un izverte klienta vajadzibas,
individualas konsultacijas IT tehnolo-
giju apguve;

Sigita Kikure - sociala rehabilitétaja,
nodrosina klienta socialas rehabili-
tacijas plana realizaciju, palidz klien-
tam socialo problému risinasana, vac
informaciju par klienta vajadzibam un
konsulté vinu, stabilize, atjauno vai
uzlabo klienta sp€ju parvareét psiholo-
giskus, fiziskus un citus skérslus, kas
vinam trauce ieklauties sabiedriba;

Edite Brence - interesu nodarbibu
vaditaja, plano un vada nodarbibas
atbilstosi meérka grupas specifikai;

Valeérijs IS¢uks - fizioterapeits, saga-
tavo un vada fiziskas nodarbibas,
sniedz konsultacijas par veseliga dzi-
vesveida ieverosSanu, fiziskajiem vin-
grinajumiem un sportu, izverté fizio-
terapijas efektivitati mérka grupas
rehabilitacija.

Dienas centra registréti aptuveni 300
klientu.
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ties. Domaju, ka Sobrid cilvekiem ir vieg-
lak pienemt ierobezojumus, jo vini jau
zina, ka mes darbojamies.

Ka ir ar tiem, kuri vispar nelieto teh-
nologijas?

Informacijas nodoSana parsvara notiek
ar SMS. Lielakajai dalai ir mobilie telefoni.
Kaimini painteres€jas, vai cilvekam kaut
ko vajag. Dala dzivo kopa ar bérniem - tad
arl ir vieglak. Priece, ka LNS Surdotehnis-
kas palidzibas centrs izsniedz plansetes
un pieejami labi LMT un Bite interneta
piedavajumi. Musu cilveki ir diezgan pie-
saistiti virtualajai videi.

Kadi Saja laika ir lielakie izaicina-
jumi?

Mums, darbiniecém, izaicinajums bija
sevi filmeét. Tas jadara ar pieejamam teh-
nologijam. Sakuma, protams, neviena to
negribéja darit. Gadijas, ka viens video
japarfilme 10 vai 15 reizu! Pieméram,
saku runat un uztraukuma dé] aizmirstu
kadu zimi. Tapat sakuma nemacéjam
montét, nezinajam, ka video ievietot
Skype grupa. Filméjot virtuves nodarbi-
bas, gadijas, ka édiens izkrita no rokam.
(smejas) Parfilmét nebija iespéjams, jo
viss taCu jau pagatavots. Tadu video ari
stutiju klientiem, paskaidrojot situaciju.
Visgratak bija radoSo nodarbibu vadita-
jai Editei. Vina bija uztaisijusi barikades,
lai varétu uz paaugstindjuma uzlikt tele-
fonu vai planseti un ar rokam radit, ko
un ka vinpa taisa. LNS balva Labakais atta-
linata pakalpojuma sniedzejs 2020 mus
iedvesmo ar1 Sogad stradat tikpat labi un
vel labak.

Dienas centrs parsvara strada atta-
linati, bet, ja kadam klientam japalidz
samaksat rekinu vai noformet kadu doku-
mentu, tad sarundjam konkrétu laiku.
Protams, visgriutak ir nevakcinétajiem.
Man liels prieks par tiem dienas centra
klientiem, kuri sakuma bija skeptiski pret
vakcinaciju, bet tomér vasara pienéma
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pareizu léemumu un vakcinéjas. Esmu par
viniem loti lepna. Esmu ar1 prieciga par
dienas centra darbiniekiem un pateiciga
viniem, jo visi ir vakcinéti.

Vai ir kadi jauni pakalpojumi?

Ar Rehabilitacijas centru un Rimi Olim-
pisko centru ir noslégta vienoSanas uz
trim gadiem, ka Rigai piederigie cilveki
ar dzirdes traucéjumiem drikst apmekléet
Olimpiska centra tidens aerobikas nodar-
bibas, ka ari 40 miniiSu vingrosanu asto-
nas reizes tris ménesos. Péc tam atlauts
peldét lielaja baseina un izmantot SPA
Zonu.

Kadi ir attalinato pakalpojumu plusi?
Darbiniekam nepiecieSams parkapt pari
sev. Katrs iemacijies kaut ko jaunu - kaut
vai runat publikas prieksa. Domaju, ka Sis
laiks veicinajis darbinieku izaugsmi. Tur-
klat esam sakusi vairak domat par savu
izskatu - video katrs velas izskatities gliti!
Tapat jadoma, ka pasniegt nodarbibu, lai
cilvekam butu interesanti skatities video.
Klienti, kuri ikdiena reti apmeklé dienas
centru, var iesaistities Skype grupas dzive.

Jums ir tik daudz amatu! Ka jus visu
paspéjat?
Man nav pilnas slodzes darba neviena no
amatiem. Paraléli es macos pedeja kursa
Latvijas Kristigaja akadémija par socialo
darbinieku. Ir grati! Biezi vakaros esmu
izsmelta... TaCu par to, ko daru, man ir
liels gandarijjums. ]a, reizém paZelojos
un pacikstu, bet sevi nekur citur nespéju
iedomaties. Tapat ar1 palidziba dzemdi-
bas nav darbs, kura zinu konkretu laiku -
no lidz... Bet tas ir mans sirdsdarbs! Man
prieks par jaunajam gimeném - Sogad tas
ir tik razigas! Jau piedzimusi 12 bérnini,
gada nedzirdigo gimenés parasti pie-
dzimst Cetri vai pieci bérnini. Pirmo reizi
muza piedalijos dvinu dzemdibas.

Lai visiem laba veseliba un saudzéjiet
sevi!
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SPORTA ZINAS

KO LEMA ZIEMELVALSTU UN
BALTIJAS VALSTU SPORTA
ASOCIACIJAS SANAKSME

No 28. lidz 30. oktobrim Latvijas
Nedzirdigo sporta federacijas (LNSF)
prezidente Iveta Kraze piedalijas Zie-
melvalstu un Baltijas valstu sporta
asociacijas sanaksme, kas notika
Kopenhagena, Danija.

Notika diskusija par nedzirdigo sporta
reformu, sarezgito situaciju Starptau-
tiskaja Nedzirdigo sporta komiteja
(ICSD) un Nedzirdigo olimpisko spélu
vietas izvéli. Lozanna, Sveicé tiks orga-
nizéts ICSD arkartas kongress, Kkas
notiks §. g. novembra beigas. Sanak-
smé noléma, ka Zviedrija uznemsies
Ziemelvalstu un Baltijas ¢empionata
organizéSanu disku golfa, savukart
Somija - orientésanas sporta cempio-
nata rikoSanu.

LATVIJAS NEDZIRDIGO SPORTA
FEDERACIJAI JAUNA VALDE
6.novembrinotika LNSF 13. kongress
attalinati Zoom platforma. Par valdes
prieksseédeétaju atkartoti tika ieve-
leta Iveta Kraze. Vel valde ieveleti:
Gunta Vazdike, Mara Kursite, Paulis
Kalnins un Liene Kleina-Bravere. Par
revidentu ieveleja Ingunu Kramu.
Kongresa laika tika apstiprinata
LNSF darbibas programma 2022.-
2025. gadam un LNSF statiiti jauna
redakcija.

LATVIJAI SUDRABA MEDALA

3. Eiropas Nedzirdigo individualaja
Saha cempionata Rigas Nedzir-
digo 3aha un dambretes kluba SaDa
biedre Margarita Parhomenko izci-
nija otro vietu 16 sieviesu konku-
renceé. Savukart Liepajas Nedzirdigo
sporta kluba Liepava vaditaja Gunta
Vazdike ierindojas 13. vieta. Sacen-
sibas notika Amsterdama, Nider-
landé no 18. lidz 22. oktobrim. Tajas
piedalijas dalibnieki no 23 valstim
(112 sportisti un 20 oficialie par-
stavji).

Savukart 1. Pasaules Nedzirdigo indi-
vidualaja Saha cempionata tieSsaiste,
kas notika no 2021. gada 30. aprila lidz
septembra beigam, Margarita Parho-
menko ieguva 7. vietu. Taja piedalijas
65 dalibnieki no 32 valstim.
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FILMA AR TULKOJUMU ZIMJU VALODA TELEVIZIJA

Iedomajieties, ka jiisu dzimta valoda
ir francu un jus mazliet zinat spanu
valodu - juas taCu véletos uztvert
informaciju francu valoda, nevis
spanu, vai ne? Tas pats attiecas uz
latviesu zimju valodas lietotajiem.
Vini dotu priekSroku savai zimju
valodai, nevis latviesu.

Vajdzirdigiem un nedzirdigiem skati-
tajiem piekluvi televizijai var nodrosi-
nat ar1 ar subtitriem, jo teoretiski tie ir
piemeéroti visiem cilvekiem ar dzirdes
zudumu. Bet, ja tas ta ir, kapéc lielakie
pasaules mediji valsts prezidentu runas
piedava ar tulkojumu zimju valoda, nevis
ar subtitriem? Tapéc ka lielaka dala
nedzirdigo cilvéku var nezinat visus rak-
stitos vardus un rakstitas valodas gra-
matisko uzbivi. Viniem vardu krajums
var biit ierobeZots. Tapat janem veéra, ka
subtitri neparada runataja intonaciju,
kas savukart ir iespéjams zimju valodas
tulkojuma.

Sogad Pasaules Nedzirdigo nedeé-
las ietvaros Regionala televizija (ReTV)
sadarbiba ar Latvijas Nedzirdigo savie-
nibu (LNS) nedzirdigajiem skatitajiem
piedavaja dokumentalo filmu Vai viegli...?
ar tulkojumu zimju valoda. ReTV ir televi-
zijas kanals, kas visiem iedzivotajiem pie-
ejams bezmaksas virszemes TV apraide.

Lidz $im Latvijas Televizija (LTV) bija
piedavajusi vairakas animacijas filmas un
mabkslas filmu Udensbumba resnajam run-
cim (2019) ar tulkojumu zimju valoda.
Tolaik LTV S$is filmas sagatavoja ipasa
tehnologija - samazinot filmas attéla
izméru un palielinot attélu ar tulku lidz
jostasvietai, lai zimju valoda ar izteiktu
kustibu un mimikas palidzibu iespe-
jami labak vestitu filmas saturu un butu
redzama ari filmas gaita. Sos piedavaju-
mus vareja noskatities tikai interneta.
Tapéec dokumentalas filmas ar tulkojumu
zimju valoda TV ekrana varam uzskatit
par 1ipasu nacionala méroga notikumu.

JAUNA PIEREDZE TULKIEM

Saja projekta filmas tulkojumu nodrosi-
naja divas tulces - Aiva Silinska no Smil-
tenes un Taiga Pukjane no Valmieras.
Aiva atzist, ka telefona zvans no ReTV
par iespéju tulkot dokumentalo filmu
zimju valoda bija loti negaidits. “Taja
bridi biju pie auto stires un sanemu
nelielu Soka devu. Pirma doma bija -
ne! Es ta¢u nevaresu! Paludzu, lai man
piezvana velak. Kamer stiiréju, varéju
to visu izsmadzenot. Péc sarunas ar TV
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darbinieci un sazvaniSanas ar Taigu, lai
vienotos par kopigu tulkoSanas laiku,
nomierinajos un pienému faktu, ka biis
javeic $ads darbin$. Ari Taiga sakuma
baidijas, bet, kad uzzinaja, ka darisim to
divata, tad jau jutas drosak,” stasta Aiva.

Taiga Pukjane atzist, ka filmas tulko-
Sana bija patikama parmaina, salidzinot
ar citiem tulkoSanas darbiem. To vina
labprat daritu atkal.

Ka gatavojaties filmas tulkosanai?
Aiva: Lai biitu prieksstats par filmu, TV
darbinieki atsiitija saiti, kur ieprieks to
noskatities. Tiesa, meés, tulki esam tik
noslogoti ar ikdienas darbiem, ka filmu
iepriekS iznaca noskatities tikai vienu
reizi.

Ka notika filmésanas process?

Aiva: FilmésSanas process norisinajas
TV studija Valmiera. Tas, ka tulkojumu
sniedzam divata, atviegloja filmesanas
procesu. Varéjam uz vietas vél konsultét
viena otru par piemérotaku zimju izveli,
par procesu utt. lerakstiSanas laiks
bija 1saks, jo tulkojam divata. Ja tulkotu
viena pati, uz beigam zustu kvalitate,
bitu nepiecieSamas garakas atpitas
pauzes.

Tulkojuma filmésana bija interesants
process. Drosibas sajiitu radija tas, ka
ierakstu jebkura bridi varéja partraukt,
ja sajaucu kaut ko vai nesadzirdeju.
Filmas tulkoSana radija ar1 atbildi-
bas sajiitu, jo janodod tulkojums t3, lai
nedzirdigie saprastu, bet taja pasa laika
nezustu filmas jéga. Nedaudz sarezgitak
bija skatities visu laiku viena punkta -
kamera - un ilgstosi tulkot.

ReTV tiek tulkota dokumentala filma nedzirdigiem cilvékiem

Ka, tavuprat, ar $So uzdevumu tika
gala ReTV darbinieki, jo viniem ta ar1
bija jauna pieredze?

Aiva: Ja, arl TV darbinieki kaut ko tadu
darija pirmo reizi, tapéc meés visi maci-
jamies un gajam tam procesam cauri ka
pirmklasnieki.

Taiga: Filma ir epizode, kura sézu un
netulkoju. STsituacija izveidojas tapéc, ka
tulkojuma filméSana notika ar partrau-
kumiem. Viena reizé sapratu, ka kadu tei-
kumu biju neprecizi iztulkojusi. Paliidzu
operatoru to vietu parfilmét. Vins$ attina
filmu vairak neka vajadzéja. Redzot to,
ko jau esmu tulkojusi, es kluséju un saku
tulkot tikai no tas vietas, kur Kkludijos.
Gala varianta filma redzama mana kluse-
Sana... lespéjams, ka operators bija izdze-
sis to epizodi, ko ieprieks iztulkoju.

Ja jums atkal piedavas iespéju tulkot
filmu, ko daritu savadak?

Aiva: Nakamreiz péc pirmajam nofil-
meétajam minitém obligati prasitu, lai
parada, ka izskatos. Lai var uzreiz pama-
nit klidas un izlabot tas. Vel svarigi ir tul-
kosanas laika stavet kajas, lai var brivak
kusteties un iztulkot dialogus saprota-
mak. T4, lai var saprast, kur ir viens runa-
tajs un kur ir otrs. Sézot to ir loti gruti
izdarit. Tulkojot jacenSas ietilpt ope-
ratora iekadretaja ramitl. Stavot kajas,
vismaz var izpildit viena sola principu,
kas padara tulkojumu vél skaidraku. Sos
panémienus neparzina TV darbinieki,
kuri nekad nav stradajusi ar nedzirdi-
gajiem. Viniem nav pielaujams, ka fil-
meésanas laika tulks varétu ari kustéties
un grozities. Saja joma vajadzétu pieda-
vat pieredzes apmainas nodarbibas TV
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operatoriem, lai izskaidrotu specifiku,
kapéc zimju valodas tulkiem ir svariga
kustésanas. To vajadzétu nemt vera, ja
tulkojama makslas filma. Dokumentalai
filmai ir citadaks formats, citadaki dia-
logi, tai var but ari tikai monologi. Tapat
ir blakus troksni, ir blakus sarunas, kas
var apgrutinat tulko$anu. Pareja no saru-
nas uz sarunu var but Joti strauja, ar citu
domu, tapéc tulkam parslégsanas reizem
ir apgrutinosa.

Taiga: Ta ka filmas tulkoSanai ir sava
specifika, labprat papildinatu savas zina-
Sanas Saja joma, pieméram, ka tulkot
sadzives troksnus vai miuziku filma u. c.
Un vel noteikti vairak sagatavotos pirms
filmesanas, noskatitos filmu vairakas rei-
zes.

RETV PRIECIGI PAR PADARITO

ReTV kanala vaditaja Elina Leimane
atzist, ka filmas sagatavosana ar tulko-
jumu zimju valoda bija nozimigs un lidz
$im nebijis pasakums. Tapat vina atga-
dina, ka ReTV S$is nebija pirmais raidi-
jums, kam nodroSinaja tulkojumu zimju
valoda. leprieks sadarbiba ar LNS tika
tulkoti prieksveleSanu diskusiju raidi-
jumi Latvija testé Rigu (2020. gada pirms
Rigas domes vélesanam) un Latvija testé
pasvaldibas (2021. gada pirms pasval-
dibu véléSanam).

Ka jus vertéjat savu veikumu, saga-
tavojot filmu Vai viegli..? ar tulko-
jumu?

Pasaules Nedzirdigo nedelas ietvaros
veléjamies cilvekiem ar dzirdes trauce-
jumiem piedavat ko tadu, kas lidz Sim
viniem nav bijis pieejams. Taja pasa
laika ari sapratam, ka tas ir sarezgitak
neka piedavat raidijumu ar tulkojumu
zimju valoda. Domaju, ka mums tas
izdevas gana labi, un esam priecigi par
padarito. Visam piegajam loti rapigi un
ar lielu atbildibas sajutu.

Vai ReTV plano piedavat vel kadas
filmas vai raidijumus ar tulkojumu
zimju valoda?

Nakamaja gada noteikti piedavasim
saturu ar tulkojumu zimju valoda.
Pagaidam gan nevaru pateikt konkreti,
kas tas biis. Mums ir bijusas sarunas ar
LNS un Nacionalas elektronisko plassa-
zinas lidzek]u padomes parstavjiem par
$o jautajumu. Loti palidzétu ari merk-
auditorijas - cilveku ar dzirdes trau-
céjumiem - viedoklis par to, kas vinus
interesé un ko vini véletos skatities
miusu kanala ar tulkojumu zimju valoda.

Vai ReTV tagad piedava kadus rai-
dijumus vai filmas ar subtitriem?
Sobrid piedavajam gan tie$raidé kanala

KOP.
SOLI
ReTV, gan ar1 arhiva miisu majaslapa
www.retv.lv (Sobrid raidijumu arhivs
nav pieejams, jo parliekam majaslapu
uz jaunu platformu, tac¢u tuvako nedélu
laika tas atkal bus skatams), gan ReTV
YouTube kanala ar subtitriem raidiju-
mus Latvijas vesturiskie novadi, Akla
zona, Tris kvadrata. No 18. novembra
ari raidijums Ar pasaules pieredzi Lat-
vija bus ar subtitriem. Tapat lielaka
dala dokumentalo filmu pirmdienu
vakaros plkst. 21.25 ar atkartojumiem
sestdienas plkst. 19.00 un svétdienas
plkst. 11.00 ir ar subtitriem.

PRAKSE JATURPINA

Filma Vai viegli..? ieies vesturé ka
pirma filma, kas bijusi skatama TV
ekrana ar tulkojumu zimju valoda.
Domajot par TV raidijumu pieejamibu,
janem vera grupa skatitaju, kas ir pil-
nigi nedzirdigi un lieto zimju valodu ka
pirmo valodu, un lasa rakstito tekstu ka
otro valodu jeb ka sveSvalodu. Tapéc $1
prakse ir jaturpina, televizijam pieda-
vajot filmas ar tulkojumu zimju valoda
vismaz vienu reizi ménesi, nevis tikai
vienu reizi gada ka davanu Pasaules
Nedzirdigo nedéla.

—Baiba Bicéna

KA SADZIRDET EKSKURSIJAS VADITAJU'-’

Liela ekskursantu grupa ne visi var
atrasties vaditaja tuvuma. Tad gan
vajdzirdigajiem, gan ari dzirdigajiem
aktuala ir probléma - ka sadzirdet
ekskursijas vaditaju. Jau sen ir izdo-
matas dazZadas ierices, kas gida stas-
tito lauj sadzirdet ar1 no lielaka atta-
luma.

Nesen kopa ar Dainu Melderi no Rigas
biedribas grupas Tilts piedalijamies ek-
skursija pa Kuldigu. Visiem izdalija aiz
auss aizakéjamu uztveréjierici. Bet... §1
ierice bija paredzeta tikai labajai ausij.
Man bija divi dzirdes aparati, no labas
auss iznému un Kreisaja atstaju. Nostip-
rinaju uztveréju. Lietderiba bija dal€ja, jo
biutu bijusi priecigaka, ja aparatu varétu
noregulét skalak, lai gan tas bija ieslégts
uz maksimalo.

DiemzZel Daina $o ierici izmantot neva-
réja. Vinai bija tikai viens dzirdes aparats
labajai ausij. Ja gribéja lietot piedavato
uztveréju, dzirdes aparats bija janonem.
Bridi centusies izmantot uztvéréju, vina
konstatéja, ka labi nedzird ne gidi, ne
apkartejo sarunas, un izveléjas So uztve-
réju nelietot. Zél, jo tie$i tadam vajdzir-
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digajam ka mes $is ierices butu loti vaja-
dzigas!

Bet ka ar lidzigiem piedavajumiem
citas valstis?

Pirmoreiz ar FM lietoSanu ekskursijas
laika saskaros Spanija. Gidam bija FM
raiditajs, bet ekskursantiem - uztvérejs
un vienreiz lietojamas austinas. Dzirdét
varéju labi pat 30 metru attaluma. Péc
ekskursijas gids panéma uztveréjus, bet
austinas varéjam patureét vai izmest.

Nakamaja reizé Polija gide ar1 lietoja
$adu ierici. Uztveréju nebija, bet neliela

radiusa ap runataju varéja labi saprast
stastijumu. Lidzigu aparatu izmantoja ari
gide Austrija.

Kada Balttour izstade tika piedavata
E-Tour digitala sistema. Tadu vai lidzigu
esmu redzéjusi izmantojam muzejos.

Reiz Centraltirgi pamaniju velosipé-
distu grupu, kuri savu vaditaju klausijas
ar FM sistémas palidzibu.

Tatad izvéles iespéjas ir. Ja man jano-
verte redzetas un lietotas ierices ekskur-
siju laika, tad Spanija izmantota ierice
man patika vislabak.



VAKCINACIJA PRET COVID-19 LATVIJA

Turpindjums no 1. Ipp.
Kapéc nepiecieSsams veikt atkartotu
vakcinaciju?
Pédéja laika pétijumu un valstu novéro-
jumu dati parliecinoSi parada, ka laika
gaita vakcinu efektivitate pret vienkarsu
saslimstibu un transmisiju (aplipina-
Sanu) samazinas, vienlaikus saglabajot
augstu efektivitati pret hospitalizaciju
(uznpemsSanu slimnica), smagu slimibas
gaitu un mirstibu, kas vienmer ir bijis
vakcinacijas galvenais merkis.

Tomeér loti augstas saslimstibas ap-
staklos, ka tas Sobrid ir Latvija, saslimsti-
bas pieaugums un transmisija vakcinéto
cilveku vida var ietekmeét slimibas iero-
bezosanu, ka ari mazinat profesionalo
pienakumu un citas svarigas socialas
funkcijas. Vairaku pétijumu dati rada, ka
balstvakcinacija jeb tresa deva vismaz
uz kadu laiku atkal paaugstina vakcinu
efektivitati attieciba uz saslimstibu un
virusa transmisiju.

Tiek planota pakapeniska to iedzi-
votaju balstvakcinacija, kuriem péc
otras vakcinas devas ar Pfizer-BioN-
Tech Comirnaty, AstraZeneca Vaxzevria
ir pagajusi vismaz seSi ménesi, sesi lidz
astoni menesSi péc Moderna Spikevax
otras devas sanemsanas un divi lidz tris
meénesi péc Janssen Covid-19 vakcinas
sanemsanas. Balstvakcinacija uzsakama
ar gados vecako iedzivotaju grupam,
pacientiem ar hroniskam slimibam vai
augsta profesionala riska darbiniekiem.

Péc cik dienam var veikt jau treso
vakcinaciju, ja sanemta Moderna vai
Pfizer vakcina?

Pec Spikevax divu devu vakcinacijas

kursa treSo devu var sanemt sesas lidz

astonas nedélas péc otras devas sanem-

Sanas. To rekomendé sanemt tuvak asto-

tajai nedélai. Tresa deva jasanem, ja nav

slimots ar Covid-19 pirms vai péc vakci-
nacijas vai vakcindevu starplaika.

Pec Comirnaty divu devu vakcinas
kursa pabeigSanas treSo deva iesaka
seSus ménesus péc otras devas sanemsa-
nas, ja nav slimots ar Covid-19 pirms vai
péc vakcinacijas vai vakcindevu starp-
laika.

Sobrid (uz 10. novembri) papildu deva
pieejama $sadam cilvéku grupam:

1. Cilvekiem, kuriem ir loti samazinata
organisma imunas sistémas funkci-
onésana (imunsupresija), - sakot ar
28. dienu péc pabeigta vakcinacijas
kursa.

2. Cilvekiem, kuri ir vismaz 65 gadus

veci (seSus méneSus péc pabeigtas
vakcinacijas ar Comirnaty un Vaxzev-
ria, astonus menesus pec Spikevax
divu devu kursa un ja nav slimojis ar
Covid-19).

3. Socialas apripes centru pilngadiga-
jiem klientiem - (seSus ménesus péc
pabeigtas vakcinacijas un ja nav sli-
mojis ar Covid-19).

4. ledzivotajiem no 30 gadu vecuma,
ja ir hroniskas slimibas, ilgstoSa
saskarsme ar Covid-19 slimniekiem
vai nevakcinétiem iedzivotajiem, ka
arl augsts Covid-19 uzliesmojuma
risks darba vietas.

5. ledzivotajiem no 18 11dz 29 gadiem, ja
ir izteiktas blakusslimibas vai ilgstosa
saskarsme ar Covid-19 slimniekiem.

6. Janssen vakcinu sanémusajiem (8-12
nedelas péc vakcinacijas, ja nav sli-
mots ar Covid-19).

Papildu devas vakcinacijas sertifikata

deriguma terminu neietekme, jo tas tur-

pina but derigs ari tad, ja cilvéks atsakas
no papildu devas.

Papildu devu vakcinacijai ierasta kar-
tiba var pieteikties:

* pie gimenes arsta,

¢ zvanot uz talruni 8989,

e manavakcina.ly,

e arstniecibas iestade,

» vakcinacijas punkta.

ledzivotdjiem ar loti vaju imiino sis-
tému japiesakas:

* pie gimenes arsta,

e pie arstéjosa arsta arstniecibas

iestade:
e Riga - RAKUS, PSKUS, BKUS,

e citviet Latvija - Vidzemes
slimnica, Daugavpils regi-
onala  slimnica, Liepajas

regionala slimnica, Ziemel-
kurzemes regionala slimnica,
Rézeknes slimnica, Jekabpils
regionala slimnica.

Sekojiet lidzi aktualitatem, jo
novembr1 ir planots noradit vai-
rakas jaunas iedzivotaju gru-
pas, kuram butu rekomende-
jama papildu vakcinas deva.

Péc cik dienam ar Janssen vakcinétie
var sanemt atkartotu devu?

Balstvakcinacija rekomendeta 8-12
nedélas péc pirmas devas vai velak,
un ta veicama ar mRNS tehnologijas
Covid-19 vakcinu, t. i, BioNTech/Pfizer

. Coronavirus
. \gccine

vai Moderna vakcinu. Ka alternativa pie-
laujama ari Janssen Covid-19 vakcina.

Ja cilvéeks sanémis Janssen vakcinu,
vai atkartotu vakcinaciju var veikt ar
cita razotaja vakcinu?

Ja, drikst. Ja esat vecuma no 18 lidz 25
gadiem, tad tiks ievadita Pfizer-BioN-
Tech Comirnaty vakcina. No 26 gadu
vecuma - Moderna Spikevax vakcina. Ja
cilveks vélas, ir pielaujama ari Janssen
vakcinas sanemsana ka otra deva.

Vai tiesa, ka Janssen vakcina ir
vajaka par citu razotaju vakcinam,
tapec labak otro vakcinaciju veikt ar
cita raZotaju vakcinu?

Gan pasaulé, gan Latvija klast redzams,
ka pilna vakcinacija ar Janssen Covid-19
vakcinu, kas sastav tikai no vienas vakci-
nas devas, nodrosSina zemaku efektivitati
jeb aizsardzibu pret Delta varianta izrai-
situ simptomatisku Covid-19 un nepie-
cieSamibu tas de] hospitalizét, neka to
nodroSina divas devas BioNTech/Pfizer
vai Moderna vakcina vai otras virusu
vektoru vakcinas Vaxzevria divu devu
kurss. Tadéel Imunizacijas valsts padome
rekomende tiem cilvékiem neatkarigi no
vecuma, kas vakcinaciju pret Covid-19
pabeigusi ar vienu devu Janssen Covid-
19 vakcinu, labai individualas aizsardzi-
bas nodroSinasanai sanemt balstvakci-
nacijas devu.

Vai ir verts nodot analizes, lai par-
bauditu, cik daudz organisma pali-
kusas antivielas no iepriekséjas vak-
cinacijas reizes?

Né, nav verts, jo nav noteikts ne minima-
lais, ne arl maksimalais antivielu skaits,
kas noraditu, kad cilvékam ir pietiekami
laba vai nepietiekama aizsardziba. Testa
rezultats nav pamats vakcinacijas atlik-
Sanai vai vakcinacijas kursa mainiSanai
u. tml.
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Teksts: Julija Bite

Foto: Al Powers for Zero Gravity Corporation

A

PAR NEDZIRDIGO IEKLAUSANU KOSMOSA IZPETE

6. oktobri Longbic¢a, Kalifornija
12 cilveku ar invaliditati ekipaza,
tostarp divi nedzirdigie - Eriks Sirs
un Apurva Varia -, paceélas gaisa
paraboliska lidojuma un vareja
izjust bezsvara sajutu, kas ir lidziga
tai, ko cilveki piedzivo kosmosa.
Ekipaza piedalijjas projekta Mission:
AstroAccess. Ta ir misija, kuras merkis
ir veicinat invaliditates ieklauSanu kos-
mosa izpéteé. Lidojuma vini veica daza-
dus eksperimentus, lai noskaidrotu, ka
pielagot lidojumus kosmosa cilvékiem
ar invaliditati.

Vairaki eksperimenti bija saistiti ar
nedzirdigajiem astronautiem. Viena
eksperimenta tika izmantotas mirgo-
josas lampinas: zala, dzeltena un sar-
kana. Katrai lampinai pieskirta noteikta
nozime, pieméram, sarkana nozimeja,
ka japiever§ uzmaniba tulkam. Cits
eksperiments bija saistits ar vibraciju.
Viens nedzirdigais izmantoja pie vina
rokas piestiprinatu ierici ar vibraciju.
Tacu Sis eksperiments nebija 1sti veik-
smigs - ierice médza attalinaties no
rokas, un tad cilvéks nejuta vibraciju.
Lai eksperiments butu veiksmigs, Sai
iericei biitu nepartraukti jasaskaras ar
cilveka adu.

Eriks Sirs stastija, ka $kerslu, kas
cilvekiem ar invaliditati trauce pieklut
kosmosam, ir daudz, tacu lielakoties So
Skérslu pamata ir nezinasana. Citi cil-
véki nezina, ka reagés nedzirdigie, un
vienigais veids to noskaidrot ir ekspe-
rimenti. “50. un 60. gados sakas lido-
jumi kosmosa - neviens nezinaja, kadu
ietekmi tie atstas uz cilveka kermeni,

tapéc pirmais astronauts bija virietis.
Tad netika pienemtas sievietes, jo nezi-
naja par lidojumu kosmosa ietekmi uz
vinam. Kad lidojumos ieklava sievie-
tes, bija skaidrs, ka vinas labi tiek gala.
Tagad tas pats ir ar cilvekiem ar invali-
ditati,” uzskata Sirs. ®

Teksts: Julija Bite  Foto: The Daily Moth

PIRMAIS NEDZIRDIGAIS OPTIKAS VEIKALA

GENERALMENEDZERIS

Sentogastina, Florida, nedzirdigs
cilveks strada svariga amata liela
optikas veikalu kéede. Tas ir Roberts
Danns - America’s Best Contacts and
Eyeglasses generalmenedZeris!
Laikrakstam The Daily Moth Roberts
pastastija, ka Sentogastina ir liela
nedzirdigo kopiena. Veikals, kura vins
strada, ir draudzigs nedzirdigiem cilve-
kiem - klienti var piezvanit uz registra-
taru vai rakstit tieSsaiste, lai vienoties
par apmekléjuma laiku. Roberts stasta,
ka vina veikala darbinieki palidz klien-
tiem izveléeties kvalitativas brilles, ka
ar1 veikala ir arsts un uz vietas var veikt
redzes parbaudi.

Ka Roberts Danns sazinas ar klien-
tiem, esot nedzirdigs? Vins ir atteicies
no klatienes tulka pakalpojumiem, lai
neraditu apgritinajumu. Sazipai ar
klientiem vin$ izmanto modernas teh-
nologijas, proti, lietotni Live Transcribe,

2021 NOVEMBRIS

kas tulkojuma latviesu valoda nozime
“tieSs atSifréjums un pazinojumi par
skanam”. Vins to ir instaléjis sava plan-
Setdatora ar mikrofonu, kas savienots
ar Bluetooth un skalruni. Lietotne Live
Transcribe  nodroSina  automatisku
runas atpaziSanu - reallaikd runatais
uzreiz tiek parversts teksta. Ar $is teh-
nologijas palidzibu vins var viegli izlasit
teikto.

Atbildot uz Kklientu jautajumiem,
Roberts izmanto savu balsi. Klienti labi
saprot vina sacito. Ja tomer rodas kada
probléma, Roberts izmanto attalinato
video tulkoSanu, ko nodrosina uzne-
mums.

Roberts Danns no Floridas ir parlie-
cinats, ka bailes ir ilizija. Kad skaidri
apzinies savu merki un vélies to sa-
sniegt, tu to izdarisi! ®
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Dzivot - tik gaisi, tik klusi,

Ka puke to dara uzplaukusi,
Ka skuja, zalai eglei nobirusi, -
tik gudri, pacietigi, negurusi.
(M. Zalite)

Rigas biedriba

13.12. Aleksandrs Slujevs
22.12. Valentina Mostova
25.12. Lifantijs Lavrenovs
27.12. Vesma Firste
Daugavpils biedriba
04.12. Zanna Filipovica
27.12. Irina Ledovska
Smiltenes biedriba
12.12. Igors Cvetkovs
Rézeknes biedriba
31.12. Juris Lauskis
Kuldigas biedriba
27.12. Renate Ozolina

PAR MUMS MAS

MEDIJOS

10. novembri ReTV programmas rai-
dijuma IzSkirtspéja S2E14 viesojas
LNS viceprezidenti Brigita Lazda un
Ivars Kalnin$. Zurnalistes Elitas Margas
saruna ar viniem Java skatitajiem ieliiko-
ties nedzirdigo cilvéku ikdienas pasaulée
un uzzinat, piemeéram, ka veidojas sazina
datu aizsardzibas regulas €na, kad pie
medikiem vai ierédniem jadodas ari
surdotulkam. Kas jamaina sabiedribas
izpratne par nedzirdiga cilvéka iespéjam
but lidzvertiga pozicija? Ka varétu papla-
Sinat nedzirdigo pieredzi, iemanu un
labas izglitibas apgusanu, ari dzirdiga-
jiem apgustot zimju valodu? Ka nojaukt
emocionalo barjeru, parvaréet bailes, lai
parkaptu ierastas komunikacijas robe-
zas? Raidijjumu var noskatities ReTV
majaslapa, gan YouTube.

12

KAS NOTIEK LATVIJA?
AR SURDOTULKOJUMU

No 3. novembra katru tresdienu
plkst. 21.15 LTV piedava jaunu diskusiju
raidijumu Kas notiek Latvija?, kura skati-
tajs var sekot lidzi diskusijam un intervi-
jam par sabiedribai nozimigam un aktu-
alam norisém. To vada Zurnalists Janis
Domburs. Raidijums ar tulkojumu zimju
valoda skatams tikai interneta www.ltv.
Ism.lv sadala Nedzirdigajiem.

CELOJUMS
VESELIGA UZTURA
PASAULE AR

SUBTITRIEM UN
SURDOTULKOJUMU

Lai sekmétu zinasanas par veseliga
uztura pamatprincipiem, macibu
filmu 1. lidz 5. klasu skoléniem par
pareizu éSanas Kkultiru piedava
Veselibas ministrija. Celojums vese-
liga uztura pasaule ir pirma macibu
filma, kas nodrosinata ar subtitriem
un surdotulkojumu.

Filma ka paligmaterials noder ne tikai
pedagogiem, bet ari vecakiem, jo bérna
éSanas paradumi vispirms veidojas
gimene.

Filma saistosi skaidrots, kapéc ir jaed
brokastis, pusdienas un vakarinas, ka
ar1l kapéc udens dzerSana visas dienas
garuma ir tik svariga, tapat stastits, ka
pagatavot veseligus naskus un kadus
produktus un kadas proporcijas ietei-
cams lietot uztura ikdiena.

Filma izveidota Eiropas Sociala fonda
projekta Kompleksi veselibas veicina-
sSanas un slimibu profilakses pasakumi
ietvaros, un to var noskatities gan Vese-
libas ministrijas YouTube konta, gan
timeklvietné www.esparveselibu.lv, gan
LNS majaslapa.

LIDZJUTIBAS

Daudz darbini padariti,
Daudz solisi iztecéti,
Lai nu mili Zemes mate
Parklaj savu segeniti.

Miiziba aizgajusi miisu biedre
AUSMA KRASNOVSKA
(01.09.1930.-24.10.2021.)
Izsakam visdzilako lidzjitibu vinas
tuviniekiem un draugiem.

LNS Rigas RB

.I.

Dusi saldi zemes rokas,
Lai tev sapnu nepietriukst.
Milas rokas ziedus noklas,
Un tev silti vienmeér biis.
(A. Straube)

Mizibas cela devies misu biedrs
FELIKSS MELKIS
(15.01.1936.-15.10.2021.)
Izsakam visdzilako lidzjitibu
piederigajiem un draugiem.

LNS Smiltenes RB
.I.

Katrs sava liktens zind,
Viens vien miiZs mums katram dots.
(D. Avotina)

Izsakam visdzilako lidzjutibu
tuviniekiem, pavadot miuizibas celos
Rigas RB biedru JANI SPRINCI
(11.08.1953.-12.11.2021.)

LNS Rigas RB
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