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SEJAS MASKU VAR NELIETOT SKOLENI
AR DZIRDES TRAUCEJUMIEM

7.decembri valdiba nolema, ka bérni,
kuri apgust specialas izglitibas prog-
rammu izglitojamiem ar dzirdes vai
valodas traucéjumiem vai kuriem ir
noteikti atbalsta pasakumi, turpmak
vares nelietot sejas masku izglitibas
procesa macibu telpa.

Grozijumi bija nepiecieSami, lai skole-
niem macibu procesa biitu nodrosinata
neparprotama un viegli uztverama infor-
macija. Vajdzirdigajiem un nedzirdiga-
jiem, kuri pirmsskolas, pamatizglitibas
vai vidéjas izglitibas pakapé apgist spe-
cialas izglitibas programmu, ir svarigi
vizuala veida uztvert informaciju, lasot
to no pedagoga un citu skolas darbinieku
(pieméram, aukl]u) lipam. Zimju valoda
un vienlaikus mutes/lipu kustibas gan
bérnu, gan pieaugusu personu ar dzirdes
traucéjumiem komunikacija nav atdala-
mas ka atseviSkas darbibas. Sejas masku
vares nelietot ar1 skolotaji, kuri strada ar
Siem bérniem.

Grozijumi attiecas ari uz vajdzirdi-
gajiem un nedzirdigajiem, kuri apgust
visparizglitojoSo izglitibas programmu,
t.i., macas kopa ar dzirdigajiem, jo viniem
dzirdes traucéjumu de] ir noteikti 1pasi
atbalsta pasakumi.

Lidz $im sejas masku varéja nelietot
tikai logopédijas nodarbibas.

SIS BIJA SEN GAIDITS LEMUMS

Rigas Raina vidusskola macas 15 skoléni
ar dzirdes traucéjumiem, no tiem desmit
izglitibas programmu apgust specialas
izglitibas klasés, pieci ir integréti kopa
ar dzirdigiem skoléniem. Gan viena, gan
otra situacija nozimigu atbalstu skole-
niem ar dzirdes traucéjumiem sniedz
surdotulki un pedagogu paligi. Tadél]
direktora vietniece Aija Karklina uzsver,
ka $is bija sen gaidits léemums, kas butiski
atvieglos gan pedagogu un surdotulku
darbu, gan skolénu ikdienas macibu pro-
cesu. Tikpat svariga ir atgriezeniska saite
ar1 no skoléna, kas apliecina, ka macibu
saturs ir uztverts.

Aija Karklina atzist, ka, ja skoléniem
ar dzirdes traucéjumiem macibu stun-
das nav jalieto sejas maska, tas uzlabo
skolénu savstarpéjo komunikaciju, kas
ir butiski svariga diskusijas, grupu darba
un citas macibu aktivitatés. Saja situacija
noteikti efektivaks bis arl pedagogu,
pedagogu paligu un surdotulku darbs.
Darbs stundas bez sejas maskas noteikti
paaugstinas macibu procesa kvalitati. ®

PRIECAJOS PAR IESPEJU BUT TULCEI

Gandriz ikviens no mums ir izmantojis
surdotulka pakalpojumu, aicinot vinu
lidzi pie arsta vai citviet, ka ari tulku
nodala lidzot palidzibu kadam piezvanit.
Ari pagajusogad, izvért€jot musu sabied-
ribas labakos aktivistus un darbiniekus,

tika izvéléts gada labakais tulks. So titulu
sanéma leva Solovjova (agrak - Strode),
kas strada SIA LNS Rehabilitdcijas centrs
Riga. Tapéc Kopsoli aicinaja levu uz inter-
viju, lai uzzinatu vairak par vinu pasu un
vinas darbu - surdotulka profesiju.

“Nedzirdigie ne ar ko
neatskiras no paréjiem,
vini tikai nedzird.”
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GADS AR COVID-19 IEROBEZOJUMIEM UN ZOOM

Klat laiks, kad gaidam gada baltakos
svétkus, atskatamies uz notikuso un
izvirzam merkus un ieceres jauna-
jam gadam. Kopsoli aicinaja visas LNS
biedribas izvértét So gadu un atklat,
ko biedri sagaida nakamaja gada.

RIGAS RB

Rigas biedribas valdes priekSsédetaja
Lilita Logina uzsver, ka Sogad vislielakais
notikums bija biedribu grupu parvele-
Sanu sapulces, kuras visas notika Zoom
platforma. “Tas bija lielakais Skérslis un
apgrutinajums senioriem, jo ikdiena vini
reti izmanto modernas tehnologijas. Tas
senioriem bija ka sakums kaut kam jau-
nam. Savukart mums, darbiniekiem, tas
bija izaicinajums, jo katru reizi katru
cilveku vajadzéja apmacit, paskaidrot,
ka lietot Zoom platformu, ka notiks bal-
soSana utt. Man skiet, ka, neskatoties uz
griutibam, mums izdevas!

Saja gada més nevaréjam biezi satik-
ties, nedrikstéja ar1 rikot lielakus pasa-
kumus, tapéc pasakumi un lekcijas tika
rikoti Zoom platforma. Sis ir jauns tehno-
logiju laikmets, tapéc noteikti nakamaja
gada turpinasim organizet gan pasaku-
mus, gan lekcijas Zoom vai cita interneta
platforma un, protams, ari klatiené, kad
biis Sada iespéja. Mazliet ir bail, ka biedri
pieradis un vairs negribés piedalities
sabiedriskajas aktivitatés klatiené, jo ir
érti sédet pie datora un attalinati pieda-
lities visos pasakumos.”

LIEPAJAS RB

Liepajas RB valdes priekssédétaja Ilze
Jaunzeme $o gadu nosauc par parmainu
un jaunu izaicinajumu gadu. “Biedribas
kopsapulce pirmo reizi notika attalinati
Zoom platforma. Covid-19 pandémijas
de] dazi ieplanotie pasakumi netika orga-
nizéti. Priece, ka misu projekts sanéma
Liepajas paSvaldibas atbalstu, kas lava
katru menesi publicét videozinas zimju
valoda, ka ari organizét Cetras lekcijas
par veselibas veicinasanu.

Nakamaja gada velamies vairak tikties
klatiene - dazados saliedesanas pasaku-
mos un ekskursijas. TieSi to mums Sogad
pietrika. Ceram, ka ar1l nakamgad Liepa-
jas pasvaldiba mis finansiali atbalstis.”

REZEKNES RB

Rézeknes RB valdes priekSsédetaja
Marite Sarkane So gadu raksturo ka mie-
rigy, jo pasakumu tik daudz ka gribétos
nesanaca rikot. “Atmina palikusas miusu
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rikotas sporta spéles Vasals sporta. Biedri
bija loti priecigi, var€ja just, cik loti bija
noilgojusies péc tikSanas klatiene.

Sogad mums jaunums bija Zoom. Maci-
jamies to lietot, lai varétu rikot sapulces
un konferences. Tas lika mums pasvist
un nervus pakutinat, bet bija labi. Jaunas
iemanas apguvam!

Nakamaja gada ceram, ka varésim
rikot vairak pasakumu Kklatiené. Tapat
gaidam, ka misu biedribas éka péc sil-
tinasanas projekta biis ka atdzimusi no
jauna, taja biis majigak un siltak.”

KULDIGAS RB

Kuldigas RB valdes priekSsedétaja Vilhel-
mine Vicinska uzsver, ka aizvaditais gads
nebija viegls, jo mainijas darba formas.
"Vairak stradajam attalinati. Cilvekiem
pietriika klatienes apmekléjumu. Daudz
bija jaskaidro valsti noteiktie Covid-19
infekcijas izplatibas ierobeZojumi. Tomeér
bija arl pasakumi, ko varéjam realizéet
laika, kad ierobezZojumi nebija tik stin-
gri. Organizéjam daudz pasakumu svaiga
gaisa - nijoSanu, pargajienus, zemnieku
saimniecibu apmekléjumus, ekskursijas,
sénosSanas konkursu un citus. Iemacija-
mies biit elastigi un vairakas reizes par-
planot darbus. Nakamaja gada gribam
vairak but ar visiem kopa klatieng, turpi-
nasim rikot pasakumus un vairak piesais-
tisim interesantus lektorus.”

VENTSPILS RB

Ventspils RB valdes priekssédéetaja leva
Geige-Preiss atzist, ka Sis gads nebija
viegls, jo visur bija parmainas, ko radija
Covid-19 izplatibas ierobezojumi. “Bied-
riem truka pasakumu klatiene. Stradajam
arl attalinati. Bija arl mazs pasakums -
kopigas pastaigas pie Ventspils jaras un
pilseta. Nakamaja gada vélamies biit bie-
zak kopa klatiené dazados pasakumos.”

DAUGAVPILS RB

Daugavpils RB valdes priekssédétaja
Elvira Caika: “Lai ari $is gads ir pagajis
daudzu ierobezojumu zimée, bet meés stra-
dajam attalinati. Dazadie sazinas lidzekli
ir ipasi noderigi mums visiem, lai varétu
sanemt informaciju vai vienkarsi paruna-
ties. Zél, ka nevaram pulceties, rikot daza-
dus pasakumus un skaisti sagérbties. Bet
Soreiz viss ir savadak, tapéc ar cienu ir
jaizturas pret visu, kas mums dots, - ta ir
veseliba. Saja laika més vislabak novérta-
jam, cik ta ir vertiga un ka mums jasarga
ne tikai sevi, bet arl savi milie, draugi,

Nakamaja gada mes velamies cits citu
iepriecinat ar1 klatieng, rikot pasakumus,
piedalities lekcijas, viens otru apmilot un
nosvinét miusu biedribas 75 gadu jubi-
leju. Péc tumsas vienmér nak gaisma -
tads ir pasaules ritéjums.”

SMILTENES RB

Smiltenes RB valdes priekSsedéetaja Anita
Ceple: “S1 gada jaunums bija Zoom, kas
bija jaizmanto, lai varétu organizét bied-
ribas grupu parvelésanu sapulces un
konferenci. Sakuma biedriem bija liela
pretestiba, vini nevelejas iemacities lie-
tot Zoom. Galu gala vini to apguva, par ko
man liels prieks. Pat gados vecakie biedri
iemacijas izmantot So noderigo video-
konferences riku, un tas lauj ari viniem
sanemt informaciju laika, kad drosibas
apsverumu de] vairak jabiit majas. Patei-
coties Zoom, biedri varéja piedalities ar1
dazadas izglitojosas lekcijas.

No $aja gada notikuSajiem pasaku-
miem Smiltenes biedri atzimeéja Starptau-
tiskas Nedzirdigo nedelas pasakumu, kas
notika attalinati. Bija ]Joti dauzdveidiga
programma no pirmdienas lidz svétdie-
nai ar labu saturu un vertigu informaciju.
Tapat priecajamies, ka mums izdevas
nokert bridi, kad vél nebija speka Covid-
19 stingrie ierobeZojumi, un aizbraukt
pieredzes apmaina uz Kuldigas un Rézek-
nes nedzirdigo biedribu. Jaunaja gada
velamies, lai tiktu mainita Nedzirdigo
dienas pasakuma forma - lai $aja svetku
diena misu amatiermaksliniekiem
nebiitu jauzstajas, bet lai $aja diena tiktu
organizets kads pasakums tieSi viniem,
pieméram, meistarklases.

VALMIERAS RB

Valmieras RB valdes priekSsedétaja Dace
Lace: “Covid-19 de] Sis gads nebija pati-
kams. Neskatoties uz to, tomér piedzivo-
jam jaukus notikumus. Mums ir jauns LNS
prezidents, jauna LNS vadiba. Veiksmigi
attalinati notika LNS 101 gada jubilejas
pasakums un Nedzirdigo dienas pasa-
kums. Priece laba sadarbiba ar Valmieras
pasvaldibu. Ar tas atbalstu notika divi
labas prakses pieredzes apmainas brau-
cieni - uz Rigas RB un Kuldigas RB. Tapat
prieks par misu biedru aktivo iesaistisa-
nos biedribas telpu un apkartnes sakop-
Sana. Sarikojam divas lielas talkas, ta bija
ar1 lieliska iespéja biedriem satikties.
Ceru, ka nakamaja gada mums bis vairak
iespéju kontakteties klatiene.”
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SABIEDRIBAS ATTIEKSME KLUST SAPROTOSAKA

Aizejosa gada nosleguma un jauna
gada sakuma tradicionali atska-
tamies uz paveikto un planojam
nakama gada darbus. Intervija Kop-
soli LNS prezidents EDGARS VOR-
SLOVS atzist, ka Saja gada izdevies
paveikt daudz un nakamaja gada gal-
vena uzmaniba bis japievers valsts
delegeto uzdevumu sekmigai izpildei
un energoefektivitates paaugstina-
$anai ékas Rézekné un Riga.

Ka vertéjat LNS jaunas

paveikto cetros méenesos?

St gada pédéjie etri ménesi valdei aizri-

téjusi darba duna, darama bijis tik daudz,

ka laiks aizrit€jis nemanot. Uzreiz péc
darbu sakSanas nacas planot Nedzirdigo
nedelas pasakumus, kas Soreiz notika
attalinati, - bija gan dazadas diskusijas,
gan intervijas masu medijos par nedzir-
digajam personam aktualam proble-
mam, gan tikSanas Baltijas valstu nedzir-
digo organizaciju vadibas limeni, gan
virtualais koncerts.

Svarigakie paveiktie darbi:

e projekta  Demokratijas  kultiiras
laboratorija izstrade LNS kongresa
apstiprinatas darbibas programmas
realizacijas nodroSinasanai. Projekta
realizacijai pieSkirts finanséjums no
Aktivo iedzivotaju fonda gandriz 104
000 EUR apmeéra, un tas tiks realizets
l1dz 2023. gada nogalei;

e lemuma pienemsSana par uzvarétaju
un liguma noslégSana par LNS éekas
Riga, Elviras iela 19 k-2 (eka, kura
atrodas LNS valdes birojs un Surdo-
tehniskas palidzibas centrs) ener-
goefektivitates paaugstinaSanu gan-
driz pusmiljona eiro apmera;

e sadarbiba ar Labklajibas ministriju
zimju valodas tulku pakalpojuma izce-

valdes

nojumu paaugstinaSana un papildu
finanséjuma piesaistiSana socialas
rehabilitacijas, zimju valodas tulka
un surdotehnikas nodroSinasanai
2022. gada vairak neka viena miljona
eiro apmera.
Gada nogalé notiek labdaribas maratons
Dod pieci!, kas Sogad uzmanibu pievers
vides pieejamibas problematikai, tai
skaita ar1 cilvekiem ar dzirdes trauce-
jumiem. LNS sadarbojas ar §1 maratona
organizatoriem, tas dod iespéju iepazis-
tinat sabiedribu ar personu ar dzirdes
traucéjumiem ikdienu. Priecé, ka sabied-
ribas attieksme mainas un ta klust sapro-
toSaka, un mes katrs ar laiku to varésim
just ikdiena.

Kadi prioritarie darbi LNS valdei
butu japaveic nakamaja gada?

LNS valdes galvenais uzdevums ir kon-
gresa apstiprinatas darbibas program-
mas realizacija. Mana skatijuma nav tadu
prioritaro darbu, bet gan konkréta briza
aktualie darbi. 2022. gada galvena uzma-
niba bis japievers valsts delegéto uzde-
vumu sekmigai izpildei, kur klat nacis
liels papildu finanséjums. Butisku uzma-
nibu prasis arl ar energoefektivitates
paaugstinasanu ekas Rézekng, Raina iela
5A un Riga, Elviras iela 19 k-2 saistitas
darbibas, kur, péc pasreizéjam progno-
zém, bis jaiegulda ari liels LNS finanse-
jums. Remontdarbu laika klientiem bis
jasaskaras ar neértibam, sanemot pakal-
pojumus pirmaja pusgada. Bis jasak
realizet projekts Demokratijas kultiras
laboratorija. Protams, ar1 ikdienas darbs
parstaviba un aizstaviba sadarbiba ar
dazadam valsts institiicijam un nevalstis-
kajam organizacijam.

Ko vel sagaidat no nakama gada?
2022. gadu sagaidu ar ceribam, ka bei-
dzot atkapsies Covid-19 pandémija, kas
ilgst jau gandriz divus gadus un ierobeZo
personigos kontaktus un lidz ar to LNS
biedru socializesanas iespéjas. Ceru, ka
meés varesim atkal pulcéties savos svet-
kos, cits citam paspiest roku un apskau-
ties. Pec kinieSu horoskopa nakamais
gads paies Tigera zimé. Sis dzivnieks ir
energisks, tapéc no ta gaidu energijas
pieplidumu miusu darbu veikSanai un
ieceru istenoSanai.

Ko novélat LNS biedriem Ziemassvet-
kos un Jaunaja gada?

Ziemassvetki ir ceribu un pardomu laiks.
Mes katrs ar savam labajam domam un
darbiem varam radit brinumus, tikai
pasiem ir janotic - ja patiesi kaut ko véla-
mies, tad viss ir iespéjams. Novélu LNS
biedriem Jaunaja gada laimi un veselibu
un neizsikstos$u energiju savu ieceru iste-
nosana!

—Liga Bauere, LNS Goda biedre

AR ATVERTU SIRDI UN PRATU JAUNAJA GADA

Sveicu jaunieveléto LNS prezidentu
Edgaru Vorslovu, kuram ir liela pie-
redze, lai veiktu $o darbu. Viceprezi-
dents Ivars Kalnins, stradajot kopa
ar jauno prezidentu, veidos savu
karjeru kopa ar stipriem cilvekiem.
Viceprezidente Brigita Lazda jau ir
pieredzéjusi sava laucina, kopa ar
savu kolektivu tiek gala nenogur-
stosi.

Man prieks, ka Starptautiskaja nedzir-
digo nedela no 20. lidz 26. septembrim
katrudienunotika dazadiattalinatipasa-
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kumi. Lieliski tika paraditi daudzveidigi
videomateriali. Cepuri nost pasakumu
organizetaju prieksa! Nedzirdigo nede-
las nosléguma prezidents Edgars Vor-
slovs mums, LNS biedriem, atgadinaja,
ka meés sava zimju valoda varam daudz
ko sasniegt! Piekritu, bet jaatceras, ka
dzive nav dzeja, nedz puku leja, bet -
cinas lauks.

Ir Ziemassvetku laiks - gaiSi deg sve-
cltes visgarakajas naktis. Lai deg svecl-
tes un vairojas prieks! Lai ari jums, LNS
biedri, atverta sirds un prats, lai varat

stradat pat pelekaja ikdiena.

No zalas egles sikstums ceritbam

Un sirdsmiers, ko Ziemassvetki dod.
Bet vertibas prieksdienam nakamam
Mums paSiem sura darbd jaatrod.

Jauna gada mums visiem ir viena
veleéSanas - lai pasaulé beidzas pande-
mija!

Lai jums sirdi svétku sajiita un svetva-
kara siltums, lai veiksme un panakumi,
mazliet prieka un riekSava sapnu, lai
gaiSas ir jauna gada takas!
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VAI JAUNA 112 LIETOTNE APMIERINAS

8. decembri LNS vadiba piedalijas
Iekslietu ministrijas Informacijas
centra organizétaja attalinataja
sanaksme, lai iepazitos ar izstradato
112 mobilo lietotni un sniegtu ietei-
kumus tas funkcionalitates uzlabo-
Sanai, lai ta batu érta lietoSana un
atbilstu cilveku ar dzirdes un/vai
runas traucéjumiem vajadzibam.
Iekslietu ministrijas Informacijas centrs
Sobrid isteno ERAF projektu Vienota
kontaktu centra platforma operativo die-
nestu darba atbalstam un publisko pakal-
pojumu piegadei. Tas paredz uzlabot
arkartas palidzibas sniegSanas pakalpo-
jumu efektivitati, ka ar1 uzlabot $1 pakal-
pojuma pieejamibu sabiedribai, jo 1pasi
cilvekiem ar dzirdes un/vai runas trau-
cejiem. Tapec tiek izstradata 112 lietotne
mobilajiem telefoniem (i0S un Android
operétajsistemam). Ta atvieglotu cilve-
kiem ar dzirdes un/vai runas traucéju-
miem izsaukt palidzibu.

Jauno 112 lietotni demonstréja tas
izstradatajs SIA Meditec. Ta nodroSina
iespéju izsaukt arkartas dienestus tikai
rakstiska forma, kas neapmierinaja LNS
parstavjus. LNS prezidents Edgars Vor-
slovs atzimeéja, ka karte€jo reizi valsts
iestades uzskata sevi par zinosakam un
lietotnes izstrades sakuma posma nesa-
darbojas ar gala lietotajiem - cilvékiem
ar dzirdes traucejumiem. “Kapéc tiek
piedavata sazina tikai rakstiska forma?!
Més informaciju gistam caur zimju
valodu,” jautaja un skaidroja Edgars
Vorslovs. Tapat LNS parstavji interese-
jas, vai lietotnes izstradné tika nemta
vera Lietuvas pieredze, kas nedzirdiga-
jiem nodroSina iespéju izsaukt 112 ar
tulka palidzibu. Ka paskaidroja Valsts
ugunsdzesibas un glabSanas dienesta
Operativas vadibas parvaldes Zvanu
apstrades un resursu vadibas nodalas
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rita.isajeva

prieksnieks Hermanis Plisko, ka Lietuvas
pieredze ir zinama. Tur 112 zvanu cen-
tram tiek nodrosSinati apmaksati tulki,
kameér Latvija tadas iespéjas Sobrid nav.
Tapat Lietuva 112 lietotnes izmantoSana
nodroSinata tikai saviem cilvekiem -
nedzirdigajiem un vajdzirdigajiem, toties
Latvija 112 lietotni varés izmantot visi
Latvijas iedzivotaji ar dzirdes un/vai
runas trauc€jumiem, ka ari arzemnieki,
kas iebrauks Latvija, jo lietotne teksts
bis ari anglu un krievu valoda. SIA Medi-
tec paskaidroja, ka Sobrid tehniski nav
iespejams veikt videostraumésSanu jeb
zinu nodoSanu videoformata. Par zimju
valodas tulka pievienoSanu 112 lietotnei
varétu domat nakotné, kad parstradas
lietotnes platformu.

Sanaksmes nosléguma dalibnieki vie-
nojas, ka aplikaciju nepiecieSams papil-
dinat ar piktogrammam (ziméjumiem).
Tas atvieglos arkartas dienestu izsauk-
Sanu cilvekiem ar intelektualas attistibas
traucéjumiem.

Jauno 112 mobilo lietotni sola gatavu
lietoSanai janvari vai februari.

Tikmér Hermanis Plisko aicina izman-
tot lietotni eVeselibasPunkts (eveselibas-
punkts.lv). Lietotne sniedz iespéju veikt
zvanu uz arkartas
talruni 113, vienlai-
cigi nododot zvani-
taja atrasanas vietas
datus (GPS koordina-
tes) un pamatinfor-
maciju par zvanitaju
Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienesta dispeceriem. Lietotne nodro-
Sina iespéju veikt zvanu savam gimenes
arstam vai uz Nacionala veselibas die-
nesta gimenes arstu konsultativo talruni.
Taja ir iesp€jams redzét sev tuvako med-
punktu Kkarti, informaciju par medpun-
ktu un ka lidz tam nonakt. ®

NACIONALAIS AP EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Redionilis
PLANS 2020 '_* attistibas fonds

i1ecuLopliums TavAhA NAkKoTHNE

Latvijas Nedzirdigo savienibas projekis
il pstindSana LNS ékai Elviras ield 19 k-2, Rigd",
projekta figuma Nr. 4.2.1.2191/010

“Energ

NOSLEGTS

BUVDARBU LIGUMS
ENERGOEFEKTIVITATES
PAAUGSTINASANAI EKAI
RIGA

2021. gada 15. novembri atklata kon-
kursa Biivdarbi ERAF projekta “Ener-
goefektivitates paaugstinasana LNS
€kai Elviras iela 19 k-2, Riga liguma
Nr. 4.2.1.2/19/1/010 ietvaros-3”, ID
Nr. LNS 2021/7 ERAF, rezultata tika
noslegts ligums ar SIA LEBEG par buv-
darbu veik$sanu LNS éka Elviras iela
19 k-2, Riga par summu 421 970,80
EUR bez PVN. Konkursa kopuma pie-
dalijas desmit pretendenti.

Buvdarbi norités lidz 2022. gada jilijam,
lai paaugstinatu energoefektivitati ekai
Elviras iela 19 k-2, kura tiek nodrosSinata
valsts delegéto parvaldes uzdevumu
izpilde. Siltumenergijas ietaupijums péc
projekta istenoSanas bis ne mazaks ka
30 % gada. Projekta istenoSanas gaita
kopéjais energijas patérin§ samazina-
sies par 201 850,21 kWh gada (sama-
zinajums 30,16 no Kkopéja energijas
patérina %), bet oglekla dioksida (CO,)
emisiju samazinajums projekta istenosa-
nas rezultata bas 47 185,51 kg CO, gada
(samazinajums 37,34 %).

Projekta  kopéjas  izmaksas ir
537 247,37 EUR, attiecinamas izmaksas
ir 445 384,00 EUR (ERAF finanséjums ir
378 576,00 EUR (85 %), valsts budzeta
finanséjums ir 66 808,00 EUR (15 %)),
bet privatas neattiecinamas izmaksas
(LNS ieguldijums) ir 91 863,37 EUR. @

b
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VAJDZIRDIGO UN NEDZIRDIGO
NOTIESATO TIESIBAS UZ VIDEOSAZINU

Sogad 29. jiunija stajas spéka vai-

raki grozijumi Latvijas Sodu izpildes

kodeksa. Viens no tiem paplasina
notiesato vajdzirdigo un nedzirdigo
cilveku saskarsmes iespéjas ar tuvi-
niekiem, izmantojot videosazinu.
lepriek$ vajdzirdigajiem un nedzirdi-
gajiem notiesatajiem nebija tiesibas uz
videozvanu. Nemot veéra vinu ierobezo-
tas iespéjas izmantot telefonsarunas ka
sazinas veidu, bija nepiecieSams rast
risindgjumu minéto personu tiesibu uz
sazinu paplasinasanai.

Papildus Kodeksa noteiktajam tiesi-
bam vajdzirdigajiem un nedzirdigajiem
notiesatajiem slégtaja cietuma, iznemot
uz miZu notiesatas personas, ir tiesibas
izmantot videosazinas iespéju sazinai ar
radiniekiem, laulato un citam personam
bez brivibas atnemsSanas iestades par-
stavja klatbutnes:

1. Soda izcieSanas rezima augstakaja
pakapé - videosazinu uz laiku lidz 30
minutém tris reizes menesl.

2. Soda izcieSanas rezima vidéja
pakapé - videosazinu uz laiku lidz 30
minutém divas reizes meénesi.

3. Soda izcieSanas rezima zemakaja
pakapé - videosazinu uz laiku lidz 30
minutém vienu reizi ménesl.
Savukart tiem vajdzirdigajiem un

nedzirdigajiem notiesatajiem, Kkuri

sodu izcieS daléji sleégtajos cietumos vai
audzinasanas iestadé nepilngadigajiem,
ir tiesibas izmantot videosazinas iespé-

jas bez skaita ierobeZojuma uz laiku
lidz 30 minttém sazinai ar radiniekiem,
laulato un citam personam bez brivibas
atnemsanas iestades parstavja klatbut-
nes. Nedzirdigajiem un vajdzirdigajiem
notiesatajiem dal€ji slégtaja cietuma un
audzinaSanas iestadé nepilngadigajiem
tiesibas izmantot videosazinas iespéju
bez skaita ierobezojuma ir noteiktas
atbilstoSi tiesibu uz telefonsarunam
apjomam attiecigajos cietumos. Nedzir-
digajiem un vajdzirdigajiem notiesa-
tajiem videosazina ir telefonsarunu
alternativa, jo minétajiem notiesatajiem
invaliditates de] nav iespejams pilnver-
tigi istenot tiesibas uz sazinu telefonsa-
runas veida.

Sobrid ieslodzijuma vietas ir 20 vaj-
dzirdigie un nedzirdigie notiesatie.

Paldies Tieslietu ministrijas Komuni-
kacijas departamenta direktorei Lanai
Maulinai par palidzibu raksta sagatavo-
$ana.

A

—Aija Sannikova

LNS PROJEKTAM
PIESKIRTS
FIANANSEJUMS

2021. gada novembra beigas ir

sanemta zina no Aktivo iedzivotaju

fonda, ka LNS projektam Demokra-
tijas kultiras laboratorija pieskirts
finanséjums.

Projekta merkis ir veicinat nedzirdigo

cilveku iesaisti pilsoniskas aktivitatés un

vinu prasmju attistibu.

Demokratiskas kultiras attistiba un
pilsoniskas iesaistes paaugstinasana
projekta notiks:

1. Attistot nedzirdigo cilveku prasmes
argumenteti piedalities diskusijas
par pilsoniskas lidzdalibas lomu,
meérkiem un veidiem, stiprinot demo-
kratiskas sabiedribas veidoSanos.

2. Istenojot sabiedribas informésanas
kampanu Cetros Latvijas regionos par
nedzirdigo cilveku pilsoniskas iesais-
tes praksi, ieklaujot Saja kampana
merkgrupas dalibniekus.

3. Sekmeéjot nedzirdigu cilvéku piere-
dzes iegiSanu demokratiska lidz-
darbiba un lémumu pienemsana
biedribas stratégija noteikto darbibu
realizéSanai.

4. Organizéjot nometni biedribas lide-
riem organizacijas kapacitates stipri-
nasanai.

Projekta atbalstu sniegs 256 dalibnie-

kiem. Planotais projekta ilgums - divi

gadi.

Teksts: Julija Bite Foto: STEM Education Works

KODESANA NEDZIRDIGIEM BERNIEM

Nujorka noticis kompanijas Google
organizétais pasakums Kodésana
nedzirdigiem berniem (tulkojuma no
anglu valodas Deaf Kids Code). Pasa-
kums tapis sadarbiba ar vairakam
nedzirdigo skolam, lai pastastitu
par to, ka notiek kodésana. Kopsoli
apkopoja informaciju par pasakumu
un par organizaciju, kas piedava ber-
niem apgit kodésanu.

Kodeésana nedzirdigiem bérniem organi-
zacijas dibinataja ir Sirina Hafiza. Vinas
déls piedzima vajdzirdigs, un tiesi vina
dé] Sirina izveidoja $o organizaciju.

Bens Piks ir kompanijas Google
nedzirdigais darbinieks. Vins ir parlie-
cinats: berniem, kuri véelas studéet kode-
Sanu, tas noteikti ir jadara. “Dariet to, kas
jums patik! Sekojiet savam sapnim,” vins$
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teica pasakuma laika.

Pasakums bija unikals - taja sapulce-
jas daZadi cilveki: gan nedzirdigie, gan
vajdzirdigie, gan dzirdigie, un visi stra-
daja kopa. MérKkis ir saprast, ka vislabak
izmainit pasauli.

Organizacija Kodésana nedzirdigiem
bérniem popularizé tehnologijas un skait-
losanas prasmes, lai sekmétu nedzirdigo
un vajdzirdigo skolénu socialo un eko-
nomisko iemanu attistibu. Organizacijas
ietvaros tiek rikoti seminari, kas sniedz
vidusskoléniem iespéju izméginat kodé-
Sanu prakse. Ar Sadiem projektiem ir
iespéjams padarit skait]loSanas un tehno-
logiju jomas daudzveidigakas un ieklau-
josakas, ka arl nedzirdigie pasi var uzla-
bot nakotnes tehnologijas, padarot tas
sev pieejamakas.

Organizacija piedava arl kodéSanas
nodarbibas un tieSraides interaktivas
nodarbibas, kas 1pasi aktualas ir pandeé-
mijas laika. Kada intervija organizaci-
jas dibinataja uzsveéra, ka viens no vinu
meérkiem ir rast macibu iespéjas prasmju
uzlaboS$anai, lai nedzirdigie un vajdzirdi-
gie varétu zemu atalgotu darbu nomainit
uz konkuréetspéjigaku ar augstaku algu.

Sikaka informacija atrodama organi-
zacijas majaslapa deafkidscode.org.
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Teksts: Egija Salaciete Foto: levas Solovjovas personiskais arhivs

PRIECAJOS PAR IESPEJU BUT TULCEI

Turpinajums no 1. Ipp.
Kada bija tava bérniba?
Ta bija gan skaista un jauka, gan neze-
liga. Mani vecaki, Inta un Emils Strodi,
bija vajdzirdigi. Mes dzivojam skaista
lauku vienseta dzilos Latgales laukos,
kur viesmiligums piemita tikai daZiem
kaiminiem, bet parsvara vietéjie iedzi-
votaji pret mums izturéjas noraidosi un
nepieklajigi. Visu bérnibu vajadzéja cini-
ties par to, ka vecaku vajdzirdiba nepa-
dara vinus un ari mani par dumju, neko
nevaroSiem, nezinoSiem, nespéjigiem un
kopuma par citadakiem cilvekiem.

Miisu gimeni vietéjie iedzivotaji sauca
par “mémuliem” jeb “mémo gimeni”.
DiemZel tada ir cilveku neiecietiba un
nezinasana par cilvekiem ar dzirdes
trauceéjumiem.

No bérnibas es mammai un tétim
tulkoju citu cilvéku teikto nevis zimju
valoda, bet, Iénam un izteikti artikulejot
ar muti, parstastiju teikto, jo vini prata
sacito nolasit no lupam. Tapéc ari tagad
runaju ar “platu muti”, stradajot par
tulku, jo Sis pieradums palicis no bérni-
bas. Misu majas zimju valoda bija tikai
starp téti un mammu (ta bija “veca zimju
valoda” un pa kadai pasu izdomatai
zimei, jo, kad vini macijas skola, viniem
bija uzsvérta tieSi runas maciba, nevis
zimes). Ar mani vini nerunaja zimju
valoda un nemacija to, bet gan teica, ka
tad, kad es izaugsSot liela, pati izlemSot,
vai vélos to iemacities. Atceros to, ka
mamma ar téti runaja zimju valoda, bet,
ieraugot mani, vini saka runat balsi viens
ar otru un mani. Zimju valodu iemacijos
SIVA koledza, kur apguvu surdotulka
profesiju, un macos to katru dienu darba,
jo laiki mainas un veidojas jaunas zimes.

Kopuma esmu pavadijusi skaistu bér-
nibu ar saviem brinisSkigajiem vecakiem
burviga vieta, jo lauki dod man spéku un
atelpu, ka arl esmu pateiciga téta masas
gimenei, kura mis atbalstija un atbalsta
joprojam ikviena dzives situacija.

Kads ir tavs cel$ uz zimju valodas
tulka darbu?

Tas cel$ bija strauj$ un negaidits. Atceros,
ka man, pavisam mazam bérnam, mam-
mas draudzene Dace kada pasakuma
teica: “Kad izaugsi liela, tu bisi tulks!” Es
gan uz to lepni atbildeju: “Née!” Joprojam
nesaprotu, kapéc ta atbildéju... (smejas)
Péc tehnikuma absolvésanas domaju par
talakam studijam, skatijos Latvijas Uni-
versitates, Rigas Tehniskas universitates
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un Latvijas Lauskaimniecibas universi-
tates piedavajumus, bet neviena studiju
programma mani neieintereséja. Bija
doma - varbiit studét muitas jomu, jo
tad darbs biitu tuvak majam, tacu s ideja
izpalika.

Kadu dienu masica pamanija laik-
raksta sludinajumu, ka SIVA koledza
aicina uz surdotulku studijam, un pateica
to man. llgi nedomajot, pieteicos un loti
priecajos par savu izveli!

Ka pandémija ietekméjusi tulkoSa-
nas darbu?
Pandémijas ietekmé ir samazinajies
izbraukumu skaits jeb pakalpojuma
sniegSana uz vietas, toties palielina-
jies gadijumu skaits, kad tiek nodro-
Sinata attalinata tulkoSana. Ta ir laba
iespéja klientiem sanemt tulka pakalpo-
jumu pandémijas laika, bet pandémijas
sakuma tas process bija apgritinoss,
jo attalinatajas sarunas iestades nemi-
tigi atgadinaja, ka tulkam informaciju
nedrikst sniegt sakara ar datu aizsar-
dzibas likumu, kur$ paredz, ka tresa-
jam personam informaciju nodot ir aiz-
liegts. Tagad 31 situacija ir uzlabojusies,
jo daudzas iestades saprot miisu darba
specifiku, 11dz ar to varam vairak infor-
met klientus. Vieniga probléma, kas ir
saglabajusies, ka attalinatas tulkoSanas
kvalitati ietekmeé interneta savienojuma
atrums. To var ietekmeét iestazu sienas
biezums, citu iekartu tuvums interneta
modemam, lidz ar to paziud komunika-
cijas kvalitate, jo interneta savienojums
pazid un attéls sastingst.

Tie ir jauni izaicinajumi, kas mums
japienem, jo ta, ka bija agrak, diez vai
turpmak bis.

Ko dzirdigie medz jautat vai teikt,
kad pirmoreiz sastopas ar nedzir-
digo un zimju valodas tulku?
Dazreiz sejas izteiksme liecina par neiz-
pratni, kas es esmu, parsvara prasa, kur
par tulku var macities, cik ilgi jamacas,
vai zimju valoda visa pasaulé ir vienada,
kada ir mana saikne ar nedzirdigajiem.
Tajos brizos sakas intervija ar tulku.
DaZreiz ir gadijies, ka mani uzruna
par klienta mati, meitu, dazreiz pat par
draudzeni vai sievu. Tad 1pasi uzsveru, ka
esmu TULKS un skaidroju, ko dara sur-
dotulks.

Vai ir bijuSas Kkuriozas situacijas
tulka darba?

Attalinataja tulkoSana gadas, ka dzirdigie
paker klienta mobilo telefonu vai plan-
Setdatoru un liek kamerai prieksa savu
ausi vai vienu aci, 11dz ar to es visa ekrana
redzu aci vai ausi.

Bija gadijums, kad viens arsts pus-
miZa gados, kameér veica klientam proce-
diru, man teica: “Cik jus gara! Ja gribétu
jis nobucot, nevarétu aizsniegties...”

Man gadijas ari ta - devos tulkot uz
kadu iestadi un tur sastapu savu topoSo
viru. Divas reizes bija jaiet uz vienu
iestadi, un tas darbinieks “uzmeta man
aci” un es vinpam. Péc kada laika jau iepa-
zinamies un nu jau septembri svinéjam
kazas! Gadas ar1 ta!

Vai ir bijusas situacijas, kad nedzir-
digais aiziet ar tulku, bet otra puse
ladz tulku iziet ara, sakot, ka pasi
tiks gala?

Protams, ir bijusas, tacu loti reti, jo tas ir
veiksmigi atrisinatas, izskaidrojot lietas
butibu un to, ka klientam ir tiesibas uz
tulku un tulkoju to, ko klients saka.
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JA NEPIEDAVA PIEEJAMU KULTURU, NEBUS ARI INTERESES

10. decembri Latvijas Radio 1 raidi-
jums Kultiiras rondo piedavaja klau-
sitajiem temu Kultiiras pieejamiba
cilvekiem ar dzirdes vai redzes trau-
cejumiem. Par to, vai iespéjams piln-
vertigi baudit kultiru nedzirdigiem
cilvekiem un ar kadiem izaicinaju-
miem viniem jasaskaras, ieklaujoties
kopéja kultiras pasaulé, aizejot uz
Kkoncertu, teatri vai makslas izstadi,
stastija LNS viceprezidents Ivars
Kalnins.

Ivars Kalnin$ intervija noradija, ka kul-
tiras nozare ir vissliktak pieejama tiesi
nedzirdigiem cilvekiem, jo ir daudz bar-
jeru un nav piedavatas iespéjas. Nevis

bailes attur apmeklét kadu kultiras
pasakumu, bet gan tieSi intereses tru-
kums, kas radies, jo kultira gadiem nav
bijusi pieejama cilvekiem ar dzirdes
probléemam.

Ivars uzsvéra to, ka “vienigais, kur meés
varam aiziet, ir Kino, jo visas filmas ir tit-
retas. Uz teatri aiziet més nevaram, vie-
nigi Rigas Krievu teatri ir subtitri un ari
Latvijas Nacionalaja opera, ja dzied kada
cita valoda.”

Stastot, ka vin$ pats bauda kultiruy,
Ivars Kalnin$ atklaja, ka censas biletes
nopirkt tuvak skatuvei, lai izjustu skanas
vibracijas, ritmu, paaugstinatas skanas,
redzetu, kas notiek uz skatuves, izlasitu

titrus un nolasitu
aktieru emocijas
no vinu sejam. Ja
televizija raditu,
pieméram, Kkon-
certu ar titriem,
tas nozimeétu, ka
vismaz televizija
kultiras  raidi-
jumi ir pieejami. Tad nedzirdigiem cilve-
kiem domasana un attieksme pret kultii-
ras pasakumiem mainitos, parliecinats ir
Ivars.

KulfUras:
rondo

Pilnu intervijas tekstu lasiet LSM
majaslapas sadala Kultira/Kultirtelpa.

—Valda Lutina

VAIRAK IESPEJU IEKLAUTIES DZIRDIGO PASAKUMOS

Jau astoto gadu Latvijas Radio 5 -
Pieci.lv organize labdaribas mara-
tonu Dod pieci!*. S1 gada maratons
veltits vides pieejamibas probléemam,
aicinot sabiedribu ieraudzit to cil-
véku ikdienu, kam ir redzes, dzirdes
vai kustibu traucéjumi. Saja mara-
tona Latvijas Radio 5 sabiedribu
iepazistina ar nedzirdigo Madaru
Indriksoni, kas studé makslas
dizainu Makslas akadémija.

Interviju ar Madaru zimju valoda tulkoja
Egija Salaciete, un tai bija nodroSinati
subtitri. Interviju var noskatities Dod
pieci Facebook profila. Kopsoli piedava
§is sarunas fragmentu.

Kadi ir tavi lielakie izaicinajumi,
dzivojot vide, kas ne vienmer ir pie-
ejama visiem?

Pieméram, lekcijas ir neértibas sajuta.
Esmu vieniga nedzirdiga, bet visi pare-
jie ir dzirdigie. Ja butu vairak nedzirdigo
studentu, tad man biitu iespéja paplapat.
Reizém ari noderéetu kads, kurs pateiktu,
par ko dzirdigie runa.

Runajot par ieklauSanos dzirdigo vide,
labi, ja ir cilveki, kuriem ir interese par
nedzirdigajiem un kuri vélas sazinaties
ar viniem. Esmu novérojusi, ka ir divu
veidu dzirdigie cilveki. Vieni ir gatavi
uzsakt sarunu ar mums, citi baidas un
norobezojas. Man bija pozitiva pieredze
ar kadu sievieti, kura ieprieks ar nedzir-
digajiem nebija saskarusies. Vina uzreiz
bija labveligi noskanota: “Tu nedzirdiga?
Kada starpiba?! Més abas varam saruna-
ties, esam vienadas.” Vina saruna izman-
toja Zestus un mimiku. Saskarsme ar
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vinu jutos atbrivoti. Ar citiem jutu tadu
ka neredzamu sienu prieksa - komunika-
cija neveidojas.

Kas, tavuprat, varétu veicinat komu-
nikaciju un sapratni starp dzirdi-
giem un vajdzirdigiem sabiedribas
locekliem?

Misdienas tie ir telefoni, ar kuriem var
sazinaties rakstiski. Tatad sakuma varam
censties sazinaties rakstiski, izmantojot
telefonu papira vieta. No savas pieredzes
varu teikt, ka ar lielako dalu cilvéku var
atrast veidu, ka sazinaties: ar zestiem, ar
telefonu, ar mimiku.

Reizém negativu pieredzi piedzivoju
veikala, kad censos pardevéjai kaut ko
pajautat un lidzu atbildét rakstiski. Tad
pardevéja Kklist nervoza un rada neap-
mierinatu sejas izteiksmi.

Ko tu sagaidi no sabiedribas?

Lai cits citu saprot un pienem. Nevajag
veidot robezas. Nebaidities no nedzirdi-
gajiem, jo mes visi esam vienadi... Dzir-
digie var brivi mums pamat ar roku un
pateikt “Cau”. Talak sarunu var turpinat,
rakstot telefona, un tad jau komunikacija
attistisies. Es véléetos, lai mums, nedzir-
digajiem, biitu vairak iespeju ieklauties
dzirdigo pasakumos, lai mes tajos justos
brivi un butu ka dala no tas sabiedribas.

* Labdaribas maratons Dod pieci! ir dala
no starptautiska projekta Serious Requ-
est, kura dazadas Eiropas valstis radio
didZeji nedeélu raida no ipasas stikla stu-
dijas, pieversot uzmanibu konkrétai lab-
dartbas maratona izraudzitai grupai vai
sabiedriski nozimigai témai.
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NEDZIRDIGIE ZIMJU VALODAS LIETOTAJI RAKSTA DIKTATU

27.novembri notika VII pasaules dik-
tats latviesu valoda, un pirmo reizi
ta rakstiSana bija iespé&ja piedalities
arl vajdzirdigiem un nedzirdigiem
cilvekiem, kuri zina zimju valodu, jo
diktatu parraidija Latvijas Televizija
(LTV), tieSraidei interneta nodrosi-
not surdotulkojumu.

“Pasaules diktata latvieSu valoda organi-
zatoriem ir svarigi rast iespéju ikvienam
gan Latvija, gan citviet pasaulé pieda-
lities, tapéc tiek domatas un meklétas
arvien jaunas auditorijas un komuni-
kacijas kanali, ka interesentus uzrunat.
Mums nozimiga ir ne tikai latvieSu valo-
das popularizésana un pilnveidoSana,
bet arl sabiedribas integracijas jauta-
jumu aktualizéSana,” uzsver Raimonds
Grants, nodibinajuma Pasaules valoda
valdes loceklis un viens no pasaules dik-
tata latvieSu valoda organizatoriem. Vins
atzime, ka Sogad pirmo reizi bija iesp€ja
sadarboties ar LTV, kas piedavaja ties-
raides translaciju, tadéjadi laujot iesais-
tities arl vajdzirdigiem un nedzirdigiem
cilvekiem. “leprieks esam devusi iespéju
piedalities arl Braila raksta (neredzi-
giem cilvekiem), tatu pérn un Sogad
Covid-19 raditie apstakli un ierobezo-
jumi to liedza, ta¢u esam apnémibas
pilni, ka jau nakamaja pasaules diktata
latvieSu valoda piedalisies gan neredzigi,
gan vajdzirdigi, gan nedzirdigi cilveki.”

Soreiz nedzirdigiem un vajdzirdigiem
cilvekiem bija dota vienlidziga iespéja ar
parejiem sabiedribas locekliem novertéet
zinaSanas latvieSu valodas pareizrak-
stiba. Vai So piedavajumu viniem bija
iesp€jams pilvertigi izmantot? Ka viniem
veicas? Par to saruna ar nedzirdigiem
zimju valodas specialistiem Ilonu Lininu
un Uldi Ozolu, ka ar1 ar LTV surdotulku
Lauru Zeltinu un Rigas Ebelmuizas
pamatskolas direktora vietnieci izgliti-
bas joma Justini Smulkévicu.

BEZ DAKTILA DIKTATA NEIZTIKT
Tulkot diktatu ir pilnigi atSkiriga piere-
dze neka tulkot Dienas zinas TV vai citu
pasakumu, tapec Laura Zeltina atzist,
ka bija uztraukusies, neskatoties uz to,
ka bija tulkojusi diktatus skola, ka bija
pieredze tulkot tekstu projekta Tava
klase. Vina apzinajas, ka, tulkojot diktatu,
teksts biis sarezgitaks.

Ka redzéjam, pasaules diktata tulko-
Sanas procesa loti daudz izmantoji
daktilésanu (radit katru burtu).
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Bez daktila Saja procesa neiztikt. Uzde-
vums ir partulkot tekstu ta, lai infor-
macija tiktu nodota korekti, jo, nemot
vera katras valodas atskirigo gramatiku,
vardu izkartojums teksta var mainities.
Saja gadijuma nacas tulkot “burtiski’,
lai pierakstu varetu veikt péc iespéjas
precizak. Tulkot bija griti, jo visu laiku
prata iztelojos, ka Sis teksts biitu jatulko,
ievérojot latvieSu zimju valodas grama-
tikas principus. Pieméram, “burka jaliek
gurkisi”. Zimju valoda es tulkotu - “burka
iek$a vajag likt mazin$ gurkis”. Zimju
valoda nav varda “gurkitis”. To var para-
dit ar divam zimém, bet, ja nedzirdigais
skatitajs pierakstis “mazs gurkis” varda
“gurkitis” vieta, tad ta bus kluda. Tapéc
varda beigas jaizmanto daktils, ka ari
varda “jaliek” sakuma dala “ja” jarada
daktila, tad ar zimi otru varda daju “likt”
un beigas vel jadaktilé galotne “iek”. Bei-
gas sanak, ka viss vards tiek nodaktiléets.
Un $ads prata meZgis skrien pa manu
galvu pirms un péc katra dzirdeta varda,
bet kopa ir 307 vardi. Varens trenin$
smadzeném!

Vai ieprieks bija iespéja iepazities ar
tekstu?

Bija iespéja tekstu izlasit, bet nezinaju,
ka tas tiks lasits diktata - cik atri, cik
skaidra bus izruna u. tml. Kad diktats
sakas, temps mani parsteidza, bet velak
jau sapratu un teicu sev: “Tikai mieru!
Tekstu atkartos, lasis pa dalam, tu visu
paspeési!”

Ko vélies piebilst par So tulkoSanas
pieredzi?

Kad diktats beidzas, tad uz ekrana tas
tika paradits rakstita forma un veélreiz
nolasits. Tad guvu baudu, tulkojot tekstu
ta, ka man patik. Es priecajos, kad jutu un
saprotu, ka esmu paveikusi labu darbinu,
ka ir izdevies tekstu partulkot pietuvi-
nati dabiskajai latvieSu zimju valodai.
Tulkojot no jebkuras valodas uz citu
valodu, nevar tulkot informaciju burtiski,
ka tas jadara diktata. Ja més tulkotu no

anglu valodas “It is up to you”, tad, bur-
tiski tulkojot, butu - “tas ir augsa pa tu”,
bet patiesiba - “ta ir tava izvéle” vai “tas
ir tava zind”. Piemeérs no latvieSu valo-
das. “Ludzu atspogulo 19. gs. notiku-
mus” - burtiski tulkojot uz zimju valodu,
“ladzu ATspogulis 19. GS notikt +MUS”,
bet patiesiba butu - “Liudzu pastasti, kas
notika 19. gadsimta”.

PEC KATRA TEIKUMA FRAGMENTA
PIERAKSTISANAS UZREIZ
JASKATAS EKRANA

Ka veicas ar diktata pierakstiSanu
tieSraides laika, pieredze dalijas
Ilona Linina.

“Ir pl. 12.05. Man ir sagatavots gan
dators, gan balta papira lapa un pild-
spalva. Pl. 12.15 sakas diktats. Vispirms
tika nolasits viss teksts. Skatijos Lauras
tulkojumu zimju valoda, un mani iesle-
dzas “stopkadrs”. Gribéju sakt pierakstit,
bet nespéju. Ja noliekSu galvu, tad nere-
dzéSu Lauras tulkojumu. Nomierinajos
un noskatijos visu stastu lidz galam. Tad
sakas diktats pa istam, katrs teikums tika
lasits tris reizes. Vispirms viss teikums,
tad teikuma fragmenti, tad atkal viss tei-
kums. Tapat katru reizi tika pateikts, ka
sakas jauna rindkopa. Laura tulkoja loti
labi, gandriz visu vardu galotnes vina
daktileja. Ta es sapratu, pieméram, ka
runa ir par Kolégi sievieti, nevis virieti.
Visu labi varéju saprast, tomer diezgan
griti bija pierakstit. Isakus teikumus
izdevas pierakstit veiksmigi, bet tiklidz
garaki teikumi, ta vairaki vardi pazuda.
Laiku nozaga ari daZu vardu minéSana,
jo tulks zimi “rugts” izmanto, paradot
gan “skabeti”, gan “marrutks”, gan “kip-
loks”. Tapat vardam “kiploks” tika izman-
tota zime “sipols” un “daivina”. Savukart,
kad tulkoja upenu “zarinu”, sakuma to
sapratu ka “katinu”. Skatoties otro reizi,
izradijas, ka “zarinu”. Tad bija loti uzma-
nigi jaskatas uz tulka lapu kustibam -
jacenSas vardu nolasit no lapam vai
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uzminét. Beigas mana roka bija nogurusi
no rakstiSanas, un vairs nespéju atri pie-
rakstit. Tas ir tapéec, ka ikdiena ar roku
rakstam tikai isus teikumus un vairak
rakstam datora.

Ekrana pamaniju, ka dzirdigie raksta
diktatu. Vini var skatities tikai uz papiru
un koncentréties rakstiSanai, galvu
nepacelusi. Mums, nedzirdigajiem, péc
katra teikuma fragmenta pierakstiSanas
uzreiz jaskatas ekrana, lai redzeétu tulka
sacito. Nav iespéjams brivi rakstit, jo visu
laiku jacenSas nenokavét jauna teikuma
sakumu. Es jau nedzirdu, kura bridi tiek
atsakta diktéSana. Kad tresaja reize tiek
nolasits viss teikums, tad nedzirdigajiem
nav iespéjams vienlaicigi skatities uz tul-
kojumu un parbaudit teikumu uz papira.”

Neskatoties uz gritibam, Ilona atzist,
ka bija verts piedalities: “Tas bija inte-
resanti un nedzirdigajiem palidz attistit
latviesu valodas rakstitprasmi un papla-
Sina latviesu valodas vardu krajumu.
Nakamaja reizé varéetu veikties labak, jo
tagad ir iegita pieredze, ka rakstit dik-
tatu.” Tomer Ilona dom3, ka nedzirdiga-
jiem vajadzétu organizéet diktatu ar savu
tempu, ar vairakam atkartoSanas reizem.

Savs viedoklis ir ari Uldim Ozolam,
kurs dzivo un strada Islandé. Vins izme-
ginaja spekus diktata rakstisana velak.

“Centos skatities un saprast, ko tulks
saka, bet tas tomeér bija gruti. Tie, kuri
dzird, var saklausit vardus un teikumus,
locijumus, rakstot skatities uz papiru
un koncentréties. Bet nedzirdigajiem
zimju valodas lietotajiem jaskatas un ar1
jadoma vienlaicigi divas valodas - zimju
un rakstu valoda, skatoties TV un rakstot
uz papira... Smadzenes var sakt “dimot”!
Manuprat, ja tulks (nevaru gan to iedo-

maties) var daktilét visus vardus un tei-
kumus, tad droSi vien varétu uzrakstit
lénam diktatu... Ir daudz kas vel japar-
doma!”

NEDZIRDIGAJIEM VAJADZIGA CITA
PIEEJA DIKTATA RAKSTISANA
Rigas EbelmuiZas pamatskolas direk-
tora vietniece Justine Smulkévica,
kurai otra dzimta valoda ir zimju
valoda, atzist, ka pasaules diktats lat-
vieSu valoda tiesam ir Joti gruts.
Nedzirdigajiem tas var but liels par-
baudijums, ir jabut Joti uzmanigiem. Tiek
izmantotas dazadas teikumu konstruk-
cijas, valodas stili, personas un darbibu
laiki. Zimju valoda ne vienmer tas ir tik
uzskatami un saprotami. Diktata biezi ir
ietverti vardi, kurus varbit ikdiena lieto-
jam reti. Ari tas nedzirdigajiem sagada
gritibas. Bet ceru, ka tie, kas piedalijas
pasaules diktata latvieSu valoda, nenobi-
jas un saprot, ka tas ir veidots, ieklaujot
dazadas valodas lietojuma funkcijas -
jabiit spéjam uztvert dzirdéto vai tulka
iztulkoto tekstu, nepiecieSama lasiSanas
un valodas sistémas izpratne.
Vai Rigas EbelmuiZas pamatskola,
kur macas bérni ar dzirdes trauceéju-
miem, raksta diktatus?
Jau pirmaja klase ir apgito vardu diktats.
Skolotaja rada zimju valoda vardus - sko-
léni raksta. Péc tam kopa parbauda, sko-
1éni pasi censas labot klidas. Un mégina
velreiz! Diktatus raksta ne tikai latviesu
valoda, bet ari citos macibu priekSmetos.
Sakuma tie ir vardu un vardu savieno-
jumu diktati, velak jau teikumi un teksti.
Skoléniem diktati patik un Skiet intere-
santi.
Varbiit nedzirdigajiem zimju valodas

KOP.
SOLI
lietotajiem ir vajadziga cita pieeja
diktata rakstiSana?

Ja, noteikti. Skola skolotajs nem veéra
skolénu vajadzibas - zimju valoda léeni
stasta, atkarto, min darbibas laiku,
uzsver personu, tiek izmantotas grama-
tikas atgadnes, censas diktatos ietvert
jau apgutos vardus. Skoléniem tiek dota
iespéja sagatavoties un vertet savu vei-
kumu. Tas viss ir loti svarigi, lai skoléni
nezaudétu patiku un interesi par latvieSu
valodu. Mes, skolotdji, loti cenSamies
radit izpratni un milestibu pret valodu.
Macam to saprast, izjust un lietot. Sva-
rigi, lai skoléni papildinatu savu vardu
krajumu, butu ieintereséti un vairak
lasitu.

Aicinu Kopsoli lasitajus domat un
rakstit! LatvieSu valoda ir skaista un
bagata. Tuvojas Ziemassvetki. Rakstiet
kopa ar bérniem apsveikuma Kkartites
saviem milajiem un tuvajiem cilvekiem!
Rakstiet pasakas, lasiet tas bérniem vai
draugiem! Izlasitas un pastastitas pasa-
kas zimju valoda ir loti skaistas.

Kopsoli pievienojas tulces Lauras Zelti-
nas atzinai, ka “varam priecaties, ka esam
kluvuSi pamanamaki plasakai sabied-
ribai un nedzirdigus cilvékus cenSas
ieklaut, sniedzot iesp€ju iesaistities pro-
cesos, kuros 1idz Sim bija liegts. Cerams,
ka 81 pieredze organizatoriem un pare-
jiem iesaistitajiem rosinas domas par
informacijas pieejamibu visam sabiedri-
bas grupam ari citos projektos”.

Diktatu ar tulkojumu zimju valoda
varat noskatities LTV majaslapas sada-
las Nedzirdigajiem apakssadala Ipasie
raidijumi. Diktata tekstu skatiet majas-
lapas raksti.org sadala Rezultati 2021.

—Baiba Bicéna

MAZSALITO GURKU BLUZS PASAULES DIKTATA

Treso reizi rakstiju pasaules dik-
tatu latviesu valoda. Virsraksts
bija zinams jau ieprieks§ - Mazsalito
gurku bliizs. Noskanojos uz jautru
gurkosanos. Tapat ka pirms diviem
gadiem, kad temats bija par séném.
Lai gan tur bija daudz nesaprotamu
vardu, pati rakstiSana sagadaja
pozitivas emocijas. Otraja reize, kad
bija Pasaka par vardu tapsanu, gaja
daudz grutak. Toreiz nosutitaja tek-
sta atstaju tuksas un uz dullo aizpil-
ditas vietas.

Diktatu rakstot, izmantoju tris “gadze-
tus”. Tekstu klausijos pa radio ar austi-
nam. Prieksa noliku planSeti, kura bija
ieslegta LTV 1. programma - tieSraide no
Nacionalas bibliotékas. Otraja planseté
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aizpildiju anketu vietné rakstiorg, bet
tekstu rakstiju worda. Nepatik man tas
mazais lodzins, kas majaslapa raksti.org
atvelets diktata rakstiSanai.

Priecigs parsteigums bija, ka aktiera
Martina Meiera lasito tekstu labi sapratu
jau pirmaja reizé. Skita, ka nezinamu,
nesaprotamu vai uzminamu vardu
nemaz nav. RakstiSana veicas daudz
labak un atrak neka iepriekséjas reizes.

Probléema radas pilnigi neparedzeti,
proti, neizdevas tekstu nosutit. Kaut kada
tehniska klada! Parbaudiju anketu. Ta
bija aizpildita, bet teksts divaini parkla-
jies. Centos nosutit vairakas reizes, bet
neka. Tad ienaca prata, ka LSM portala
ari varéja $o diktatu rakstit. Atri samek-
1&ju vajadzigo vietni, iekopéju, aizpildiju

anketu, nositiju. Skita, ka paspéju.

Driz interneta paradijas originalteksts.
Salidzinaju ar paSas rakstito. Izskatijas,
ka es loti milu domuzimes... “Pusdaivinu”
vieta biju sadzirdéjusi “pusgalvinas”.
Vairakas klidas ielaidusi galotnés. “Tir-
gus” vietd man bija “tiegus” - nepama-
nita parrakstisanas kluda, jo “e” un “r’
atrodas blakus. Kartéjo reizi aizmirsu
par varda “lust” pareizu lociSanu. “Fizio-
nomists” vieta vajadzéja rakstit “fiziog-
nomists”. Vardu “tikvien” biju sadalijusi
divas dalas.

Vai rakstiSu diktatu ar1 nakamaja
gada? Domaju, ka ja. Vajdzirdigie, kuri
uzdrosinas to darit, varetu rakstit LNB
konferencu zalg, kura ir dzirdes cilpa, vai
ari lietot FM uztverSanas iekartas.
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Teksts: Jilija Bite

Foto: Jevgénija Puhova personiskais arhivs

NEDZIRDIGO SPORTA LEGENDA - JEVGENIJS PUHOVS

JEVGENIJS PUHOVS ir Rigas Ebelmui-
Zas pamatskolas (agrak Rigas Speci-
alas internatpamatskolas bérniem
ar dzirdes traucéjumiem) skolo-
tajs, caur kura rokam izgajusi sim-
tiem nedzirdigo. Nesen vin$ nosvi-
néja skaisto 80 gadu jubileju, tapec
sarunu saku ar apsveikumu. “Pal-
dies, ar katru gadu klustu jaunaks!”
pozitivi atbild Jevgenijs. Treneéjot
nedzirdigos 57 gadus, skolotajs atce-
ras katru un lepojas ar katru.

Kapec izlemat klut par sporta skolo-
taju?

Ar sportu aizravos jau vidusskola. Péec
skolas beigSanas treneris uzaicinaja
piedalities Latvijas Valsts fiziskas kul-
taras institota (tagad - Latvijas Sporta
pedagogijas akadémija) izlasé un ieteica
ar1 tur macities. Ta més kopa ar draugu
aizgajam uz instititu macities par sporta
pasniedzejiem.

Ka nonacat pie nedzirdigo bérnu un
jauniesu trenésanas?

Péc institiita beigSanas stradaju skola
Kundzinsala (Riga) un Stopinu pamat-
skola (Ulbroka). Tris dienas bija jabut
Kundzinsala un tris - Stopinos. Bija gruti
katru dienu no Rigas braukt. Tad Rigas
Nedzirdigo internatskolas fizikas un
sporta skolotajs Eduards Teivans uzai-
cinaja mani pastradat ar nedzirdigajiem.
Vin$ bija ar1 dailléekSanas treneris, bet
es - dai]lécéjs, tapec zinaja mani. Apru-
najos ar vecakiem, vini teica: “Kada star-
piba? Bérni ir bérni!” Sakuma bija runa
par vienu - izméginajuma - gadu. Péc
kada laika sapratu, ka nav nekadas vai-
nas, ir tikai jastrada. Panacam, ka sporta
nodarbibas notiek no 1. klases, nevis no
4. Klases, ka bija ieprieks, ka ar1 dabu-
jam naudu peldbaseinam, inventaram un
citam lietam. Es informéju par nepiecie-
Samo darbam, un man visu ka uz burvju
majiena nodrosinaja. Vel bija sporta
skolotaja Velta Kanneniece, kura aiz-
gaja stradat par ausSanas skolotaju. Velta
darija visu, lai es stradatu skola. Paldies
ar1 toreizéjam skolas direktoram Iman-
tam Freimanim un pedagogu kolektivam,
kuri mani atbalstija. Ta es iesaku un stra-
daju lidz $im bridim.

Liels paldies bijusajam LNS prieks-
sedétaja vietniekam Aleksandram Cel-
mam - vin$ ka bijusais sportists loti
atbalstija skolu. Paldies ari toreizéjai
LNS vadibai - priekSsedetaja vietniekam
Janim Barisam, priekSsedétajiem Janim
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Liepam un Paulam Timermanim. Vésture
ir liela un plasa. Gara dzive nedzirdigo
sportal!

Dzirdéju, ka esat trenéjis ari Zani
Embrekti - pasaules rekordisti pel-
désana nedzirdigajiem.

Ar Zani Embrekti stradaju, sakot no
1. klases, iemaciju vinai peldét. Zane loti
daudz trenéjas: Cetrreiz nedéla baseina,
divreiz sausaja trenina plus sporta
nodarbibas skola. Es trenéju vinu lidz
pat skolas beigSanai. Vina ir liels malacis!
Man arkartigi liels prieks par vinu.

Vai sekojat savu bijuso audzéknu dzi-
ves gaitam?

Ja, zinu vinu visus sasniegumus. Regu-
lari sarakstos gan ar Ridolfu Stupanu,
kas dzivo un macas Zviedrija, gan ar
Andri Bergmani, kur§ strada Zviedrija
un agrak bija Rigas Sporta kluba prieks-
nieks. Es veidoju rekordu tabulas peldé-
$ana, kuras regulari papildinu - sekoju
visu savu bijuso audzeknu rezultatiem.
Agrak bérniem bija cita atdeve - tagad ar
viniem ir loti grati stradat.

Ar kuriem saviem audzekniem vel
lepojaties?

Peldéetaju ir simtiem! Katru gadu skolu
beidz aptuveni desmit manu audzeknu. Ja
pieci no viniem ir peldétaji, tad 50 gados
tie ir 250. Manu skolénu vidi ir olimpis-
kas sudraba medalas ieguveja peldésana
Renate Mazaika, olimpiskas sudraba
medalas ieguvejs orientésanas sporta
Raimonds Puksis, bronzas medalniece
galda tenisa Indra Ozolina, Eiropas ¢em-
pions un rekordistts Arnis JurSevskis,
orientéSanas sporta labus panakumus
guvusi Agita Intsone un Mara Plaude. Es
varétu nosaukt kadus 50 basketbolistus
un vismaz 15 basketbolistes. Viens no
maniem labakajiem audzékniem ar izci-
lako attieksmi ir Imants §nepsts, kurs
Melburnas olimpiskajas spélés izcinija
10. vietu. Loti talantigs puisis, tapat ka
liepajnieks Janis Vinodis. Vel loti, loti
daudzus varétu minét.

Pieméram, 1997. gada Kopenhagena
nedzirdigo olimpiadé manas trenétas
abas zénu stafetes komandas ieguva
7. vietu. Taja pasa olimpiadée 200 metru
brasa 9. vietu ieguva Raitis Virtigs. Jaat-
zimé arl Aleksejs Smirnovs, kas dabtja
6. vietu pasaulé 1500 metru briva stila
peldésana. Mani skoléni ir pabijusi
apmeéram 25 pasaules valstis.

Kadas ir atSkiribas dzirdigo un
nedzirdigo bérnu trenésana?
Dzirdigo bérnu treneri iemaca bérniem

peldét, péc tam atlasa labakos un strada
tikai ar tiem bérniem. Savukart mums
jastrada ar tadiem bérniem, kadi mums ir.
Nevienam uz pieres nav uzrakstits, kurs
biis sportists un kurs$ nebis. Jastrada ar
visiem, un visiem javeido aktivs, veseligs
dzivesveids.
Ar kadiem sporta veidiem pats
nodarbojaties?
Jauniba es trenéjos futbola, vieglatletika,
tad peldesana un dail]lekSana. Daillek-
$ana biju republikas izlase. Startéju gan
Riga, gan Thilisi, gan Maskava... Parsvara
nodarbojos ar tidens sporta veidiem, bet
sporta spéles bija mans hobijs. Trenini
bija seSos no rita VEF baseina un vien-
padsmitos vakara - otrais trenins. Papil-
dus trenéjos uz batuta, jo tas bija nepie-
cieSams dailleksSanas sporta.
Vai esat domajis par to, kada butu
jusu dzive, ja jus butu nedzirdigs?
Nevaru atbildet, tacu varu teikt, ka
nedzirdigie ne ar ko neatSkiras no pare-
jiem, vini tikai nedzird. Ar viniem var
braukt pa pasauli, visu darit! Stradajot
nedzirdigo skola, es varéju apvienot
visas savas vélmes - mana kontrolé bija
visu bérnu darbs, un es redzéju sava
darba auglus.
Vai sekojat LNS jaunumiem un lasat
Kopsoli?
Protams. Kopsoli ir loti svarigs. Savu-
laik esmu publicejis rekordus, lai visi
audzékni zinatu, ka par viniem doma,
ka sasniegumus noverté un ka vini ieies
sporta vesture.

Novelu visiem laimigu Jauno gadu un
visu to labako!
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Teksts: Valda Lutina  Foto: Zanes Embrektes personiskais arhivs

ZANE EMBREKTE PASAULES CEMPIONATA
IZCINA PIECAS MEDALAS UN

LABO REKORDUS

No 15. lidz 20. novembrim Glivice
(Polija) notika vesturé pirmais
pasaules ¢empionats nedzirdigajiem
isaja jeb 25 metru baseina. Pelde-
taja ZANE EMBREKTE pasaules ¢em-
pionata izcinija piecas medalas, no
tam divas zelta, un laboja pasaules
un Eiropas rekordu, raksta portals
Rekurzeme.lv.
Zane Embrekte kluva par ¢empioni 50
metros brivaja stila, finala distanci nopel-
dot 25,56 sekundes, par 0,25 sekundem
labojot Lielbritanijas peldétajai Denje-
lai DZoisai piederoSo pasaules rekordu
$aja grupa, kas bija neparspéts kops
2016. gada decembra.

Tapat par ¢empioni vina tika kronéta
100 metros brivaja stila, kur finala dis-
tanci veica 56,16 sekundes, DZoisas Eiro-

—Inese Immure

pas rekordu labojot par vienu sekundes
simtdalu.

Finala 200 metros brivaja stila Zane
Embrekte izcinija sudraba godalgu, fini-
Sejot divas minutés un 3,70 sekundeés,
0,16 sekundes aiz uzvarétajas Viktorijas
Terentjevas no Krievijas. Sudrabs Zanei
bija ar1 50 metros taurinstila, kur finala

Visbeidzot bronzas godalgu Zane guva
100 metros kompleksaja peldéjuma, kura
finiSéja viena mintute un 5,84 sekundeés.
Tuvu medalai Embrekte bija ar1 400 met-
ros brivaja stila, kur finala finiS€ja cetras
mintutés un 31,01 sekundeé. Lidz bronzas
medalai Embrektei pietriika 0,20 sekun-
des. Zane Embrekte piedalijas sacensi-
bas, kur atseviskas distances startéja no
12 lidz 19 peldétajam.

INTERVIJA SPORTA STUDIJA

LTV Sporta studijas decembra pir-
maja raidijuma skatitaji tika iepa-
zistinati ar ZANI EMBREKTI - pasau-
les rekordisti nedzirdigo peldésana.
Kopsoli piedava nelielu ieskatu no
§is intervijas.

Lai gutu panakumus peldéSana, Zane
Embrekte strada Joti daudz. Vina mérk-
tiecigi trenéjas seSas dienas nedéla.
Uz baseinu vina dodas ka uz darbu -
katru vakaru no pirmdienas lidz sest-
dienai un vel tris reizes nedéla no rita.
Embrekte ar sasniegtajiem rezultatiem
1. pasaules cempionata nedzirdigajiem
25 metru baseina ir Joti apmierinata -
ir iegiitas piecas medalas un laboti divi
rekordi.

Zane macijas Rigas Ebelmuizas
pamatskola, kur peldésana ir macibu
stundu saraksta jau no 1. klases. Zane
priecajas, ka jau skolas gados bija
iespéja treneties pie peldesanas trene-
res Galinas Brokas, kas trené€ja jaunos
peldétajus Bérnu un jaunieSu sporta
skola Ridzene. (G. Broka bija viena no
labakajiem jaunatnes treneriem Lat-
vija - red. piezime.)

Pateicoties Brokai, Zanei izdevas
krietni uzlabot peldesanas tehniku.
Toposa rekordiste gribéja sasniegt
izaugsmi, tapéc loti ieklausijas un kar-
tigi izpildija treneres noradijumus. Jau
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desmit gadus Zane piedalas dzirdigo
sacensibas. Vairakas sacensibas Lat-
vija vina spéjusi pat uzvarét olimpisko
spelu dalibnieci levu Maluku. (Pie-
méram, Zane piedalijjas peldesanas
sacensibas Rigas Sprints, kas notika
26. un 27. novembrl. Sajas sacensibas
vina ieguva sprinta ¢empiona titulu 50
metru brivaja stila ar rezultatu 25,90
sekundes. Savukart 2021. gada Latvijas
atklataja ¢cempionata 25 metru baseina
(Valmiera) Embrekte kluva par Latvi-
jas cempioni 100 metru briva stila dis-
tanceé - red. piezime.)

Zane atzist, ka vinai patik but kopa
ar dzirdigajiem, lai gan tas reizém ir
griti. “Esmu atverta, gribu, lai ar1 pareja
sabiedribas dala tada biutu. Esot dzir-
digo sabiedriba, japiedzivo vairak iz-
aicinajumu, toties tas paplasina redzes-
loku. Gribas paradit, ka esmu tada
pati ka dzirdigie.” Bet vienlidzibas nav
sacensibas Latvija, jo grutibas nedzir-
digajai Zanei sagada starts. Skanas sig-
nalu vipa nedzird, bet gaismas signals
atrodas baseina mala, nevis celina, ka
tas ir arzemes. “No starta vietas man ir
griti pagriezt galvu un skatities uz gais-
mas signalu, kas atrodas baseina mala.
Labak biitu, ja man ka nedzirdigajai
mana celina biitu savs gaismas signals,”
stasta Zane.

Vel pasaules ¢empionata piedalijas ari
Artis Vazdikis, kas 50 metru brivaja stila
izcinija sesto vietu, finala distanci veicot
24,42 sekundes, savukart Ruadolfs Stu-
pans un Violeta LeSc¢inska vairakas sacen-
sibas guva pozicijas otraja desmita. ®

Tas, ka Latvijas baseinos pie katra
celina nav uzstadits gaismas signals,
nedzirdigajai peldétajai var radit nepa-
tikamus parsteigumus. Visa uzmaniba
ir jakoncentré uz gaismas signalu, kas
atrodas baseina mala. Ja kads skati-
tajs sacensibu laika fotografé ar zib-
spuldzi, tas var likt Zanei domat, ka ir
dots starta signals, un vina var paragri
uzsakt startu - par to pienakas diskvali-
fikacija. Un tas nozime, ka viss treninos
iegulditais darbs ir veja.

Tagad Zane gatavojas 24. vasaras
nedzirdigo olimpiskajam spélém, kas
notiks 2022. gada maija Brazilija. ®
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Daugavpils biedriba
04.01. Alina Ibragimova
12.01. Zanna Poikane
Ventspils biedriba
24.01. Iveta Dansone
Liepajas biedriba
05.01. Agris Vazdikis
30.01. Valentina Davidenko
Rigas biedriba

01.01. Ainars Gilberts
01.01. Vasilijs Pantja
10.01. Svetlana Mihejeva
16.01. Janis Kopmanis
17.01. Tatjana Jonina
19.01. Olga Zeltina
19.01. Zinaida Camane
27.01. Ilona Keisa

29.01. Andra Plavina
31.01. Juris Auzin$

PATEICIBA

Izsaku milzigu pateicibu musu biedri-
bas tulkam, Rézeknes tulkiem, it ipasi
Arijai, ka ari SIA LNS Rehabilitacijas
centrs Tulku nodalas vaditajai Sarmi-
tei, kas ziedoja savas brivdienas, lai
palidzetu nelaimé nonakusajam musu
ekskursantam. Paldies ari visiem gru-
pas ekskursantiem par pacietibu un
sapratni!

LNS Smiltenes biedribas
valdes locekle Lida Silinska

APSVEIKUMS

Mes velam veselibu, vélam spéku,
Ik katrai rupei viegli garam iet.
Ar gaisu dzivesprieku, lai Tu spétu
Ik tumsam bridim tiltu pari likt.

LNS sirsnigi sveic kultiras centra Rit-
ausma dramas ansambla bijuso ilg-
gadéjo rezisori DZINTRU KUKSU 70
gadu jubileja, velot saglabat radosu
dzirksti un teatralu iedvesmu ari turp-
mak!
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LTV PIEDAVAJUMS
ZIEMASSVETKOS UN

GADUMIJA
LATVIIAS | =5y
TELEVIZIJA

LTV1 AR SURDOTULKOJUMU

23.12. pl. 20.50 étera un interneta
labdaribas maratona Dod pieci!
nosléguma raidijums

29.12. pl. 16.25 etera un interneta

Kultiras gada apskats, péc tam -
Gada apskats

LTV 1AR SUBTITRIEM

24.12. pl. 7.40 multfilma Ness un Nesija
24.12. pl. 8.40 multfilma Lacéna
Padingtona Ziemassvetki

24.12. pl. 10.30 gimenes filma
Ziemassvetku stasts, péc tam pasaku
filma Spriditis

25.12. pl. 9.40 gimenes filma Ziemas-
svetku veciSa meita un karala kristals
25.12. pl. 12.00 pasaku filma
Sniegbaltite

25.12. pl. 22.00 latvieSu spélfilma
Ziemassvetku jampadracis

26.12. pl. 8.00 animacijas 1sfilma Piicites
celojums

26.12. pl. 13.00 gimenes filma Pédéja
aristokrdte

26.12. pl. 20.30 Ziemassvetku drama
Briniska dzive

29.12. pl. 21.15 komedija Fantomass
01.01. pl. 9.00 gimenes filma Delveris
Benijs

01.01. pl. 18.15 komeédija Tas dullas
Paulines dé]

02.01. pl. 20.30 filma Brokastis Tifanija

LTV7 AR SUBTITRIEM

24.12. pl. 12.00 Caplina komédijas
24.12. pl. 14.45 dokumentala filma
Pingvinu gajiens

24.12. pl. 19.20 dokumentala filma
Ziemassvetki Sveta Pavila katedralée
25.12. pl. 12.00 Caplina komédijas
25.12. pl. 14.45 romantiska filma
Atkalsatiksands Ziemassvetkos

25.12. pl. 18.20 romantiska filma
Priekpilnie Ziemassvetki

29.12. pl. 22.00 dokumentala filma
Es - Alfreds Hickoks, péc tam - Vitnija
Hjustone. Es veélos biit pati

31.12. pl. 13.00 dokumentala filma
Maza ziemelbrieZa Ailo lielais celojums

Pilnu LTV piedavajumu ar subtitriem
Ziemassvétkos un gadumija skatiet
www.Ins.lv.

LIDZJUTIBAS

Pieminam cilveku.
Izradas - vina vairs nav.
Vins ir aizgajis.

Projam aizgajis jau.
Liktenis steidzigi

Dzives gramatu Skir.

Ko cilveki piemin,

Tas vel starp dzivajiem ir.
(J. Osmanis)

Miiziba aizgajusi miisu biedri
ALEKSANDRS ANDREJENKO
(06.05.1950.-19.11.2021.)

SPODRITE JURANE
(11.03.1931.-21.11.2021.)

EMILIJA OBOLEVICA
(10.05.1934.-28.11.2021.)

Izsakam visdzilako lidzjutibu
tuviniekiem un draugiem.

LNS Rigas RB
.I.

Mes nezinam, kad, kurs vai kura
Ka nakamie miis pametis

Ka dzirksts no stira ugunskura,
Kas ir jau izdzisis gandriz.

Mes velti skumstam, velti minam
So miiZza miklu griitdko.

Cik labi, ka tik vien més zinam,
Cik jazin, - vairak it neko.

(J. Osmanis)

Pa miiZibas celu aizgajusi musu bijusa
aktiva biedra Igora S¢iglinska mamma.

LNS Valmieras RB biedri izsaka dzilu
lidzjutibu Igoram un vina sievai Sar-
mitei.
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