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SAKT DZIVI NO BALTAS LAPAS.
VIENAS UKRAINIETES STASTS

Ir pagajis gads kop$ Krievijas iebrukuma Ukraina. Tas mainijis neskaitamas
ukrainu dzives - viniem nacas pamest majas un doties béglu gaitas preti
nezinamajam. Sobrid Latvija dzivo vairaki desmiti tikstoi Ukrainas béglu,
starp kuriem ir ari nedzirdigie. Sis ir Darinas Palamar&ukas stasts, kura péc kara
sakuma ar bérniem devas uz Latviju pie vira.

Turpinajums 6. Ipp.
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Turpinajums 7. Ipp.
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NESTRADATU
PROFESIJA,
KURA MANI NEAIZRAUJ

Zane Bondare 7. janvarn kultdras
centra “Ritausma” notikuSaja LNS
gada nogales pasakuma “LNS Gada
balva 2022" sanéma balvas divas
nominacijas. Vina triumféja nominacija
“LNS Gada algotais darbinieks
2022} ka arn ka rezisore LNS gada
notikumam - teatra izradei “Drakula”
Tatad $aja intervija sarunasimies ar
ievérojamu biedribas personibu.

Turpinajums 4. Ipp.

Turpinajums 9. Ipp.
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Teksts: Edgars Vorslovs

LATVIJAS NEDZIRDIGO SAVIENIBA

VALSTS APMAKSATA SURDOTEHNIKA UN PAKALPOJUMI 2023. GADA

2023. gada 10. februari LNS noslédza ligumu ar Labklajibas ministriju par valsts parvaldes delegéto uzdevumu veik$anu,
kura noteikts valsts apmaksatas surdotehnikas un pakalpojumu apjoms 2023. gadam.

AtbilstoSi noslegta liguma noteikumiem personam ar dzirdes zudumu, sakot ar vajdzirdibas 3. pakapi (personai dzirdes
zudums runas zonas frekvenc¢u (500; 1000; 2000 Hz) zemakaja punkta ir vismaz 55 dB labak dzirdos$aja aus'), bls pieejams
sekojoSs surdotehnikas apjoms:

Dzirdes aparati 8 255*
Savienotajvienibas radio un televizijas uztvérejiem 250
Signalizé$anas ierices ar vibraciju un/vai gaismas signalu 250
Laikrazi ar vibraciju un/vai gaismas signalu 210
Valkajami dzirdes paliglidzekli (komunikatori) 40
FM radiofrekvencu parraides sistémas (raiditajs un uztvergjs) 20
Digitalas vizualas sazinas ierices 350

SignalizéSanas ierices ar vibraciju un/vai gaismas signalu bérnu un kopjamu personu

uzraudzibai (videoauklites) 20

Talruni ar pastiprinataju 6

Vides avarijas signalizacijas sistemas 398
KOPA: 9799

*Bérniem dzirdes aparati tiek nodroSinati, ja noteikta vajdzirdiba vismaz pirmaja pakapé - dzirdes zudums runas zonas
frekvencu (500, 1000; 2000 Hz) zemakaja punkta ir vismaz 15 dB labak dzirdoSaja ausi.

Personam ar dzirdes invaliditati bus pieejami latvieSu zimju valodas (surdotulka) pakalpojumi:

Surdotulka pakalpojums saskarsmes nodrosinasanai 1200 44 640 37,51

Surdotulka pakalpojums izglitibas apguves nodrosinasanai 30 4907 163,57

Personam ar dzirdes invaliditati bus pieejams sekojoss socialas rehabilitacijas pakalpojumu apjoms:

LatvieSu zimju valodas lietoSanas apmaciba 2 200 33,85

Saskarsmes un rado$as pasizteiksmes iemanu apguve 185 2 520 13,62

Psihologiskas adaptacijas trenini 220 2150 9,77

Palidziba un atbalsts klienta socialo problému risindsana 740 12 325 16,66
KOPA: 975

Izdevums “"Kopsoli” 12 numuri gada elektroniski 1400

LatvieSu zZimju valoda adaptéta informacija (videozinas) - skaits gada 220

Izdevums “"Kopsoli” tiks izsutits visam personam ar dzirdes invaliditati, kuru e-pasta adreses ir LNS datubaze, tas ari bus
brivi pieejams jebkuram interesentam LNS timekla vietnes www.Ins.lv sadala “Kopsoli" Tapat jebkuram interesentam
LNS timekla vietnes sadala “Videozinas" bus brivi pieejamas zinas latvieSu zimju valoda un ar titriem latvieSu valoda.
2023. gada pieskirta finanséjuma ietvaros surdotehnika un pakalpojumi tiks nodroSinati ari bégliem no Ukrainas, kuru
statuss Latvija atbildis Ukrainas civiliedzivotaju atbalsta likuma nosacijumiem.

Detalizeta informacija par nosacijumiem un pieteik§anas kartibu surdotehnikas un pakalpojumu sanems$anai ir pieejama
LNS timekla vietnes sadala “Pakalpojumi”
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Teksts: Zigmars Ungurs

Jau 30. janvari ar LNS CV grupas
sapulci sakas regionalo biedribu
parveleSanu sapulces. CV grupas
sapulcé piedalijas 3 no 6 biedriem
Birnite, Edite Brence un Rolands
Brikmanis. Sapulcé piedaljas ari
LNS parstavis - viceprezidents lvars
Kalnins.

Par jauno LNS CV grupas vaditaju
ievéléja Rolandu Brikmani. Vins ar

piedalisies Rigas RB konferencé.
Biedri noléma meklét risinajumus
jaunu biedru piesaiste, pieméram,

iesaistot tulkus.

LNS Makslinieku kopas “Ceriba”
parvéléSanu sapulce notika 2. februari.
Interesanti, ka daudzi biedri izteica
vélmi mainit kopas nosaukumu, un
nakotné tas tiks darits.

Par jauno kopas “Ceriba” vaditaju tika
ieveéléta Madara Liepina. Vél biroja ir
4 valdes locekli: Madara Indriksone,
Péteris Civlis, Agnese Ki$une, Radolfs
Kesenfelds. Apsveicam!

Madara Indriksone: “Paldies, esmu

. K PSOLI

SAKUSAS UN TURPINASIES BIEDRIBU GRUPU SAPULCES

pateiciga, ka biju LNS Makslinieku
kopas “Ceriba" vaditaja 4 gadus. Esmu
iepazinusi daudzus maksliniekus,
ieguvu pieredzi, zinaSanas. Gajis ka
pa kalniem, bet ta ir reala makslinieku
dzive! Paldies ari bijuSajai valdei -
levai Vilcinai, Madarai Liepinai.’

LNS Makslinieku kopai ir 31 gads, taja
ir 14 biedri.

Rigas RB Plavinu grupai sapulce
norisinajas 11. februari. Piedalijas 15,
bet grupa pavisam ir 26 biedri.

Péc biedru vélmes un balsojuma par
grupas vaditaju palika Mara Auzina,
vietniece - Agita Matisina. Uz Rigas
RB konferenci brauks Viesturs
Jakubovi€s.

Daugavpils RB grupas SIA “LNS
Dane” parveléSanu sapulce notika 16.
februar. leradas visi 7 biedri. Grupu
turpinas vadit Julija Aleksejeva, vinai
palidzés Jelena Dmitrijeva un limars
Stapkeévi¢s. Parstavibai konferencé
ieveléti Julija Aleksejeva un Jelena
Dmitrijeva.

Rigas RB Zemgales grupa uz savu
parveléSanas sapulci sanaca 18.
februari. Diemzél kvoruma trikuma
dé| sapulce nevaréja notikt, un to
parcéla uz marta vidu.

Informacijas atsaukums

Atsaucam “Kopsol” 2023. gada
janvara izdevuma publicéto
informaciju par decembra
notikumiem LNS Smiltenes RB.
Atvainojamies  par  nekorekto
informaciju.

Smiltenes biedribas biedri 2022.
gada 15. decembri darbojas virtuve,
kur kopa pagatavoja gardu un
smarzigu kéksu, péc tam to baudija
pie kafijas tasites.

29. decembri Smiltenes RB biedri
pulcéjas, lai svinetu Jaungada
sagaidiSanu.  Pasakuma laika
noriteéja daZzadas spéles un “laimes
aka" Biedri bija priecigi par iesp€ju
visiem tikties klatiene.

Laura Zeltina

Teksts: Laura Zeltina

PASAULE

XIX PASAULES
NEDZIRDIGO
FEDERACIJAS
PASAULES KONGRESS
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Pasaules Nedzirdigo  federacija
(WFD) ik péc cetriem gadiem riko
Pasaules kongresu. Pirmais kongress
norisinajas Italija 1951. gada. Sogad
kongress tiek organizéts no 11. Idz
15. julijam sadarbiba ar Korejas
Nedzirdigo asociaciju (KAD), kas
nozimé, ka kongress norisinasies
Dienvidkorejas pilséta Cedzu.
Kongresa téma - “Cilvektiesibu
nodroSinaSana krizes laika"

&

Kongresa apmeklétajiem ir iespé€ja
dalities sava pieredze, zinasanas un
idejas par dazadam ar nedzirdigo
kopienu saistitam témam, tostarp
izglitibu, nodarbinatibu, tehnologijam,
zZimju  valodu, pieejamibu  un
cilvektiesibam. Kongress ari kalpo
ka Pasaules Nedzirdigo federacijas
platforma, lai noteiktu savu darba
kartibu nakamajiem cCetriem gadiem
un ieveletu tas vadibu. Planots, ka
pasakuma piedalisies aptuveni 5000
dalibnieki no 130 valstim.

Plasak: NOKLIKSKINIET SEIT ~~ “i,

ZIMJU VALODAS
TULKOJUMS “SUPER
BOWL"” FINALA

12. februarm Amerikas Savienotajas
Valstis notika viens no svarigakajiem
sporta pasakumiem valsti -
Superkauss amerikanu futbola jeb
“Super Bowl" Tas bija 57. Superkausa
finals. Taja piedalijas Filadelfijas
komanda “Eagles” un Kanzassitijas
komanda “Chiefs’, uzvaréja “Chiefs"
Finalu klatiené un TV skatijas vairak

Foto: Associated Press

neka 113 miljoni cilveku. Katru
gadu spéles puslaika uzstajas
kads populars muzikis vai grupa.

Sogad ta bija amerikanu dziedataja
Rianna (Rihanna). Tomér vina nebija
vienigd maksliniece, kura uzstajas.
Interneta atri izplatijas video ar
amerikanieti Justinu Mailzu (Justina
Miles), kas dziesmas deklaméja
amerikanu zimju valoda. Justina ir
20 gadus jauna medicinas studente.
An citus gadus amerikanu futbola
Sova priek8nesumus zimju valoda ir
deklaméjusi nedzirdigie makslinieki,
bet Justinas priekS§nesums Sogad bija
Ipasiizteiksmigs. Péc savas uzstasanas
intervija vina stastija, ka veélas, lai
nedzirdigi cilvéki nejutas diskriminéti,
bet var izbaudit priekSnesumus.

@®CBSMORNINGS
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NESTRADATU PROFE
KURA MANI NEAIZRAUJ
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Foto: Madara Liepina, Zanes Bondares personigais arhivs
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Zane Bondare 7. janvar kulturas centra “Ritausma” notikuSaja LNS gada
nogales pasakuma “LNS Gada balva 2022" sanéma balvas divas nominacijas.
Vina triumféja nominacija “LNS Gada algotais darbinieks 2022', ka ari ka
rezisore LNS gada notikumam - teatra izradei “Drakula” Tatad $aja intervija
sarunasimies ar ievérojamu biedribas personibu.

Par izradi “Drakula” jus ir |oti

griti intervét, jo par to ir bijusas

jau vairakas intervijas. Tacu
vienmér var atrast vél, ko pajautat.
Pieméram, jis esat ari izrades
scenarija autore. Kadas nianses
ieverojat, lai pielagotu izradi tiesi
nedzirdigajiem?

Pirms uzsaku rakstit izrades scenariju,
loti daudz laika veltiju tieSi izpétei.
Atkartoti izlasiju gramatu par Drakulu,
atradu filmas un ariizrades, kas bijusas
uznemtas, tieSi balstoties uz gramatu
vai kadam citam legendam par
vampiriem. Pirms tam ari apmekléju
baleta izradi “Drakula’) kas tika spéléta

Latvijas Nacionalaja opera un baleta.
Bridi, kad saku pati rakstit, domaju
vairak par sizetu - ka paradit stastu,
lai visu saprastu, un tieSi ar varonu
emocijas, sajutas. Beigas liku klat
dialogus. Ta sapratne, vai tas der
nedzirdigo auditorijai, vai vajag ko
mainit, naca tikai méginajumos. Tad
an tika veiktas lielakas izmainas gan
sizeta, gan dialogos.

Kad sakat ideju rezisét uz skatuves,
vai radas kadas neparedzéetas

problémas? Vai aktieri izprata

jusu skatijumu? Kurs izdomaja

dekoracijas? Kurs izgatavoja?

Ideja par “Drakulu” radas 2020. gada,
kad jau paraleli sakam stradat pie
melodeklamacijam un jaunieSu deju
kolektiva vaditaja Dana Kalpina-
Geida uzsaka macit dejas, cik nu to
atlava Covid-19 situacija. Lielakoties
tomeér viss notika attalinati. Tikai
2022. gada janvari, kad oficiali tika
atlauts organizét amatierkolektivu
méginajumus, uzsakam stradat tiesi
pie izrades realizacijas. Meklejam
aktierus, paligus, domajam par citam
dejam, dziesmam un vizualajiem
risinajumiem. Lielakas problémas

sakotnéji bija tieSi ar aktieriem, jo
Covid-19 pandémijas laika cilveki
bija pieradusi sedet majas un mazak
apgrozities cilvéku pulos. Tapec teatra
nodarbibu apmekléSana sakotnéji bija
gausa. Turklat an viena no galveno
varonu lomam (arsta) sakotnégji
bija paredzéta citam aktierim, kur$
darba dé| devas uz arzemém. Tomer,
pateicoties cilveku atsaucibai un
veélmei piedalities Saja projekta, arsta
tels varéja kapt uz skatuves.

DaZadas problémas un gratibas radija
arl skatuves noformésana, dazadu
tehnisku risinajumu realizacija,
rekvizitu atrasana.

Par lielu dalu rekvizitu liela pateiciba
ir jaizsaka RMMT pasniedzejiem un
studentiem, kuri gan skolas telpas
sp€ja atrast iepriek§éjos gados
tapuSas meébeles, gan 1sa laika radit
jaunas, piemeéram, zarku, Drakulas
kreslus un citus. Skatuves dekorésanas
procesa piedalijas daudzi brivpratigie
Alda Adamsona vadiba.

“Katrs cilvéks, kuru
uzrunaju, beigu beigas
bija loma, kas vinam ideali
piestavéja...”

Péc kada principa izvéeléjaties
aktierus, ja faktiski vinus vél
nepazinat?

Kad rakstiju scenariju, daziem no
téliem aktieri jau bija zinami, tapéc
tas neradija problemas. Par parejiem
téliem - to ir gruti izskaidrot, laikam to
sauc par intuiciju. Katrs cilveks, kuru
uzrunaju, beigu beigas bija loma, kas
vinam ideali piestaveja un papildinaja
izradi.

Vai pirms darba "“Ritausma” jis
kaut kur citur darbojaties ka teatra
rezisore? Kur apguvat reziju?

Cik liela méra studijas apgutais
noderéja “Ritausma”?

Péc vidusskolas pabeigSanas iestajos
augstskola RISEBA un macijos kursa
"Audiovizuala mediju maksla" Tur an
apguvu pamatus rezija, producesana,
scenariju rakstiSana un operatora
darba. Studijas pabeidzu scenaristu
grupa, lai gan veléjos macities
tieSi reziju. Diemzel mana gada
rezisoru grupa neizveidojas. Pec
studiju pabeigSanas pievérsos zimju
valodas apguvei un tulka darbam. Ka
rezisore pirmo reizi saku stradat tikai
“Ritausma”.



leguvat gada algota darbinieka
balvu. Izvértéjot pagajuso gadu,
kas, jusuprat, bija tie darbi, kuru dél
ieguvat So balvu?

Es 1sti nezinu. Apzinos, ka katru
uzdevumu, ko man uztic izpildit,
vienmér uznemos ar vislielako
atbildibu un patiesi cenSos. Un
acimredzot tas ir pamanits. Lieta,
ko es gribétu iemacities, bet Ilidz
§im neesmu apguvusi, ir spéja sevi
novertet un apzinaties, cik daudz
izdaru. CentiSos to iemacities.

Kurs darbs jums ir tuvaks sirdij -
tulka vai rezisora? Kapéc?

Tulka darbs vai rezisora? Guti teikt,
man patik abi. Nestradatu profesija,
ja mani tas patiesi neaizrautu un
neinteresétu. Protams abas profesijas
ir ari grutibas, kas japarvar, un uzvaras,
kas jaizcina. Patiesiba, Sis abas
profesijas ir diezgan lidzigas, abas ir
janodod kada informacija vai zina t3,
lai skatitaji vai klients saprastu, un nav
svarigi - uz skatuves vai, pieméram,
arsta kabineta.

Ka kluvat par tulku? Kas sniedz
lielaku gandarijumu - tulkot
individuali vienam cilvékam vai,
pieméram, lekciju auditorijai?

Par tulku saku stradat uzreiz
péc  macibam  SIVA  koledza,
interesantakais laikam ir cel$, ka idz
tam nonacu. Péc studijam augstskola
RISEBA man radas interese apgut
tikai zZimju valodu. Kapéc? To gan es
nemacéesu pateikt. Laikam japiemin,
ka pirms tam man saskarsmes ar
nedzirdigiem cilvekiem nebija, tikai
biju redzéjusi uz ielas vai autoosta
vinus sarunajamies un vienmeér

aizdomajos par to, ko gan vini varétu
runat. Atceros, ka ari televizija bija
dazadi seriali, kur dominéja zimju
valoda.

Kad biju pardomas par savu turpmako
celu péc augstskolas pabeigSanas,
atradu informaciju par SIVA koledzas
piedavatajam studijam, bet nebiju
pilniba droSa, vai vélos tieSi tur
macities par surdotulku.

“Es sajutos bezspéciga,
Jo ari es nespéju ar vinu
sazinaties un komunicét.”

Kadu dienu, kad ar autobusu no
laukiem braucu uz Rigu, ievéroju kadu
pariti, kas sarunajas zimés. Mirkli, kad
81 sieviete, kas ieprieks runaja ar virieti
zZimés, iekapa autobusa un nespéja
atbildét uz tik vienkarSu Sofera
jautajumu ka "Uz kurieni brauksiet?’,
es sajutos bezspéciga, jo arres nespéju
ar vinu sazinaties un komunicet.
Ar Soferi vienlaikus iedomajamies

par rakstveida komunikaciju. Péec
81 notikuma iesniedzu dokumentus
koledZa un Sobrid jau 5 gadus stradaju
par tulku.

Saja darba man patik dazadiba. Kad
man ilgaku laiku jaiet uz vienu un to
pasSu vietu, piemeram, pie arstiem,
VSAA vai skolam, jutu, ka Saja bridi
zaudeéju motivaciju. Tacu, ja ir kada
dazadiba, kadi kursi, kas japatulko,
ekskursija, izstade, tas dod papildus
energiju un daudzveidibu darb3, lidz
ar to ari motivaciju turpinat stradat un
attistit paSai sevi. Ne velti cilvékiem ir
vajadzigi jauni izaicinajumi. Turklat nav
jégas no lielas auditorijas, ja viniem
nav interese par tevi. Man svarigakais
ir acu kontakts ar klientu, kad es
saprotu, vai vin$ ir patiesi ieintereséts
un saprot informaciju, ko es nododu.

Ko darat brivaja laika,
atvalinajuma? Kadi jums ir hobiji?
Brivaja laika arpus darba milu bat pie
dabas. Vai nu dodos pie vecakiem
uz laukiem un palidzu dazados lauku
darbos, kas patiesiba ir ka atputa
no ikdienas darba pienakumiem,
vai eju garakos pargajienos kopa
ar draugiem. Dazus gadus atpakal
pirmo reizi aizbraucu uz Gruzijas
kalniem, kas bija jauns izaicinajums.
Ja Latvija pargajieni vairak tomer
reljefa zind ir zemienes, tad Gruzija
tas bija daudz gratak. Tomér skats
un daba, kas tevi pavada visa gajiena
laika, ir neaprakstami, katram iesaku
izmeéginat kalnu burvibu.

Vel esmu aizravusies ar danciem, kadu
laiku apmekléju “Rigas Danc¢u klubs"
meéginajumus, lai apgltu Sis dejas.
Sobrid piedalos lielakos vai mazakos
danc¢u pasakumos, ne ka profesionals
dejotajs, bet tikai lai izkustétos.

Melodeklamacija «Piparki

Ritausmas jauniesu deju kol
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SAKT DZIVI NO BALTAS LAPAS.

Foto: Darinas Palamarcukas personigais arhivs
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VIENAS UKRAINIETES STASTS

Ir pagajis gads kops Krievijas iebrukuma Ukraina. Tas mainijis neskaitamas
ukrainu dzives - viniem nacas pamest majas un doties béglu gaitas preti
nezinamajam. Sobrid Latvija dzivo vairaki desmiti tiksto$i Ukrainas béglu,
starp kuriem ir ari nedzirdigie. Sis ir Darinas Palamaréukas stasts, kura péc
kara sakuma ar bérniem devas uz Latviju pie vira.

Darina nak no Sepetovkas,
Hmelnickas apgabala. Vina
nepadodas - izmacijusies jaunu

profesiju, audzina trisbérnus, pierod
pie jauniem apstakliem un no jauna
macas baudit dzivi. Paldies Laurai
Zeltinai un Elfai Kesenfeldei, kuras
palidzéja S§is sarunas tulkoSana.

Tu atbrauciuz Latviju uzreiz péc kara
sakuma. Liidzu, pastasti, ka tas bija.
Taja 24. februara rta viss bija ka
vienmér - lidz neatgriezeniski
izmainijas. Es pamodos no daudzajiem
zvaniem. Draugi, radi un pazinas sutija
zinas - sacies kars. Es neticéju. Pirmas
emocijas bija Soks. Man ir tris bérni.
Ar paSu mazako aizbraucu uz skolu,
savacu délu un meitu - vini raudaja.
Zinas vestija - Kijiva uzspragusi
bumba. Gandriz visos benzintankos
bija japaliek tuk$a - nebija, kur uzpildit
automasinu, visur garas rindas. Soks

pamazam parvertas panika. Rinda
esoS$ajiem cilvekiem teicu, ka man ir
mazi bérni, un mani palaida pa priekSu.
Uzpildiju pilnu baku.

Kad sakas kars, tika blokétas visas
maksajumu kartes. Labi, ka man bija
skaidra nauda. Atgriezamies majas,
un centos nomierinat bernus. Tacu
pagulét vienalga nevaréjam. Esmu
nedzirdiga - gulu un domaju: ja nu kas
notiek? Es vienkarsi nedzirdesu! Esot
liela satraukuma, visu laiku ar gimeni
skatijamies pa logu.

Virs jau stradaja un dzivoja Latvija. Tris
dienas péc kara sakuma - 27.februari -
ieguvu atlauju izbrauksanai no valsts,
un meés devamies prom. Cel$ bija
gruts. Izbraucam pl. 10.00 no rita. Jau
péc divam stundam bijam uz Polijas
robezas, kur mus satika mans virs.
Latvija iebraucam 28. februari. Visas
8is dienas mes ne mirkli neguléjam.

Kads bija pirmais laiks, ierodoties
Latvija?

Ar dzivesvietu mums problému nebija.
Viram Seit ir darbs, un vins 1ré dzivokli
- tagad mes Seit dzivojam kopa.
Mans vira bralis ari atbrauca beglu
grupa, gaidija dokumentus. Més tur
satikamies. Vinu sauc Vasils, un tagad
ari vind dzivo kopa ar mums. Ar citi
begli, ar kuriem ieradamies, atri atrada
sev majokli - cits pie draugiem vai
pazinam, citam dzivesvietu piedavaja
palidzibas centra Ukrainas bégliem.
Vienu dienu meés atputamies. Tad
mans dzirdigais onkulis palidz€ja
sakartot dokumentus béglu centra.
Péc tam sakartojam jautajumus, kas
saistiti ar skolu - bérnus uzreiz uznéma
Rigas Ebelmuizas pamatskola. Taéu
septembri nakamajas klasés vinus
neparcéla - palika tajas pasas - meita
3. un déls 4. klase. Savukart mazakais
apri  saka apmekléet bernudarzu
“Dzintarins"

LatvieSu, krievu un ukrainu zZimju
valodas tomér atSkiras. Ka bérniem
skola iet ar komunikaciju?

Sakuma bija Joti gruti. Skolotaja
sakuma radija krievu zimés un
tad parveidoja tas latvieSu zimés.
Palidzéja tas, ka viena no skolotajam
ar1 ir begle no Ukrainas, kuru pienéma
darba Rigas Ebelmuizas pamatskola.
Vina |oti izlidzéja ar tulkoSanu.
Neskatoties uz visam grutibam, ar
kuram nacas sastapties, maniem
berniem Seit skola patik vairak neka
Ukraina. Saka, ka Seit labak patik
macibu process.

Seit izmacijies par manikira un
pedikira meistari. Ka nolémi apgut
tieSi So profesiju?

Dzivojot Ukraina, visu laiku domaju
klat par nagu kopsanas specialisti. Péc
tam, kad sakas kar$ un es atbraucu uz
Latviju, interneta samekléju kursus
Profesionalaja ~ Skaistuma  skola
un divus méneSus tos apmekléju.
Protams, uz nodarbibam gaju kopa
ar zimju valodas tulku. leguvu Cetrus
sertifikatus.

Kur un ka tu sarunaji tulka
pakalpojumus apmacibam?

Béglu centra es ieraudziju, ka tur
ir tulks, kur§ palidz nedzirdigajiem
nokartot dokumentus. Es uzjautaju,
kur man vérsties, un ta nonacu LNS
- tur, savukart, man nodroSinaja tulka
pakalpojumus apmacibam.
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Ka tu reklamé savus
pakalpojumus?

Parsvara ‘“Instagram’ Tur ievietoju
savu darbu fotografijas un lidzu citiem
nedzirdigajiem, lai par mani stasta. Ta
meés iepazinamies ari ar Elfu. Ta klienti
par mani uzzina - no nedzirdigajiem,
kas pie manis atnak taisit manikiru un
pedikiru. Parsvara visi mani klienti ir
nedzirdigi.

Man ir vel viens papildu darbs - lai
nopelnitu iztikai, maija es saku stradat
uznémuma “Bolt Food” par kurjeru,
velak pargaju uz “Wolt" Tadu mana
sirdslieta viennozimigi ir manikirs un
pedikirs.

Ka tev patik Latvija?

Sakuma bija |oti gruti pierast. Naudas
bija maz - man nebija darba, pat
gribéju parcelties uz kadu citu vietu.
Tacu viram Seit ir labs darbs, un vin3
atteicas parcelties. Ta es Seit paliku, ar
laiku es pieradu, ari darbs paradijas.

Kad beigsies kars, ar gimeni
planojat atgriezties majas uz
Ukrainu?

Diemzel Ukraina mums vairs nav
maju. Es par to domaju, Saubijos, vai
atgriezties.. TaCu visdrizak palikSu
Seit.

Ar ko nodarbojies, kad dzivoji
Ukraina?

Vel kad macijos skola, 2010. gada, es
ieguvu papildus izglitibu - izmacijos
par Suvéju. Tad iepazinos ar viru, mums
piedzima pirmais bérns, péc tam otrais
un tad - treSais. Vairakus gadus biju
bérnu kopSanas atvalinajuma. Velak
stradaju par Suveju, talu pastradat
S§0Sana man sanaca pavisam neilgu
laiku.

Kadi tev ir hobiji?

Vasara kopa ar bérniem braucam uz
Lietuvu pie juras atpusties uz kadu
nedelu. Savukart Seit mes siltaja laika
parasti devamies peldéties uz Jurmalu.
Mums |oti patik peldéties. Braucam ari
daba - dodamies pargajienos uz mezu
ar teltim.

Vai Ukraina ir palikusi kadi tavi vai
vira radi?

Ja. Vél pirms kara atbrauca bralis. Virs
un mans tévs jau stradaja Latvija. Kad
sakas kars, parvacos es un béerni. Tevs
atdeva man masinu. Lai gan tévs pirms
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kara bija Seit, vinS aizbrauca atpakal
uz Ukrainu. Ir ari citi radi, kas palikusi
Ukraina. Tetim sieva ir no Krievijas.
Tevs dzivoja Latvija, stradaja. Tacu
vinS kopa ar sievu parvacas atpakal
uz Ukrainu, lai paliktu kopa ar vinu, jo
sieva negribéja atpakal uz Krieviju -
gribéja palikt Ukraina.

Vai jums ir majdzivnieki, kurus
parvedat uz Latviju?

Nesen, decembri, es visu laiku
domaju par savu kaki, kurs bija palicis
Ukraina. Mans virs aizbrauca uz
Ukrainu, panéma kaki un atveda pie
mums! Kaki virs atveda kopa ar vienu
nedzirdigu bégli, ar kuru joprojam
draudzejamies. Vina pat paslaik ir pie
mums ciemos. Ari vina paliks uz dzivi
Seit.

@daryna_nai_s_Iv

Teksts: Zigmars Ungurs

VAC ZIEDOJUMUS
JAUNAJAM DIENAS
CENTRA TELPAM

Paslaik notiek ziedojumu vakSana
LNS labdaribas akcija “Ziedo un
atbalsti nedzirdigo dienas centra
telpu iekartoSanu!" Kas ta par akciju,
ka noris, cik naudas jau savakts - par
to intervija ar dienas centra vaditaju
Guntu Birniti.

Savukart par idejas aizsakumu
pastastija LNS viceprezidents Ivars
Kalnins:

Pirms gada LNS Rigas RB jau
organizeja citu labdaribas akciju,
vacot ziedojumus Rigas Ebelmuizas
pamatskolas darbmacibas
tehnikas iegadei. ST akcija izdevas.
Ar  iegadatajiem instrumentiem
skolu patiesi iepriecinajam. Musu
sabiedribas atsauciba bija pozitiva,

tadel Iémam Sada veida labdaribas
akciju turpinat ari nakamajos gados,
jo kadam vienmér kaut ko vajag

palidzét. Pérn energoefektivitates
paaugstinaSanas projekta ietvaros
notika remontdarbi LNS eka Elviras
iela - tur pirmaja stava notika (un notiek
joprojam)  pamatigi  remontdarbi.
Pirma stava telpas ilgsto$i palika

neizmantotas, bet nakotne tur planots
atvert musdienigu un labiekartotu
dienas centru “Ritausma’; kur musu
klienti varétu justies ka majas.
Labiekartosanai nepiecieSama liela
naudas summa, Rigas pasSvaldiba
to nefinansé, tadé| radas ideja vakt
ziedojumus.
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PAR AKCIJAS NORISI
STASTA GUNTA BIRNITE

Cik saprotams, tad dienas

centrs no kultiiras centra
“Ritausma” telpam parcelsies uz
izremontétajam telpam Elviras iela
19. Kapéc? Cilveki jau bija pieradusi
iet uz “Ritausmu’”.

Ja, dienas centrs plano nakotné
parcelties uz Elviras ielu 19. Protams,
cilvéki pieradusi pie S$im telpam,
esam radijusi tas majigas, cik vien tas
iespéjams pasSu rokam. Dzivé nekas
nav pastavigs, vienas durvis aizveras,
otras atveras. Ta ka "Ritausmas”
liktenis Sobrid ir uz jautajuma zimes,
tad dienas centram jarod jauna mitne,
un kapéec gan lai ta nebutu Elviras iela,
kur Sobrid ir galvena musu kopienas
mitne.

Vai esoSais aprikojums paliks
“Ritausma"”? Vai to var parcelt uz
jaunajam telpam Elviras iela?

Liela dala mebelu un aprikojuma
bls tie paSi. Tomer aizvesturiskas
mébeles labprat atstatu, jo savu mizu
tas ir nokalpojusas un izjaukSanu,
parveSanu, atkal saskrive$anu var
neizturét. Dienas centrs vienmeér
restauré visu, ko vien var, pasu spekiem
skravéjam, puléjam, krasojam.
Piemeéram, vecos padomijlaika kréslus
esam partaisijusi par atkal lietojamiem.
Tomér ikkatra sapnis ir ienakt jauna
vieta ar daudzmaz jaunu interjeru.

Vai eso$o aprikojumu finanséja
Rigas dome? Kapéc tagad
nefinansé? Vai telpas dienas

centram un komunalos
maksajumus ari Rigas dome vairs
nefinansés?

Dienas centram Sobrid ir parvaldes

uzdevuma delegésanas ligums ar
Rigas Socialo dienestu, ka sedz visas
81 briza pamatvajadzibas, ieskaitot

komunalos maksajumus, algas
darbiniekiem un materialus intereSu
pulcinu nodarbibam. Dzivojam

taupigi, un mums nav brivu lidzek|u,
lai ar verienu varétu iegadaties
nepiecieSamas lietas. Mums jabut
pateicigiem, ka pasvaldiba uztur §adu
dienas centru jau vairakus gadus
un musu klientiem ir iespéja nakt un
darboties, kas senioriem un cilvekiem
ar mentala rakstura probléemam ir
batiski.

Kads aprikojums paredzéts
jaunajam telpam? Ko sapnojat
iegadaties?

Svarigakais ir  virtuves telpas
iekartoSana, jo eso$as mebeles
panemt lidzi nevaram, ka ari nodarbibu
telpas iekartoSana.

Ja dienas centrs vairs neatradisies
“Ritausma’; vai nedomajat par
nosaukuma “Ritausma” mainu?
Manuprat, vardam “Ritausma” ir
japaliek, jo ta ir vésture un atminas no

musu daudzu iemilotas vietas.

Kad dienas centrs Elviras iela 19
varétu sakt darboties?

Konkrétu datumu un ménesi nosaukt
ir paragri. lek§darbi vél norit pilna
spara. Kad tas notiks, noteikti visi tiks
informéti. Diemzél tas laikam nebis
atrak par vasaru.

Vai kaut kas vél mainisies, iznemot
telpas? Vai personals paliks tas
pats? Cik liels tas ir?

Sobrid dienas centra komanda ir
sevi pieradijusi, ta strada lieliski, un ir
jauki, ka Seit var algot ar1 darbiniekus
ar dzirdes traucéjumiem. lkdiena
strada socialais darbinieks, socialais
rehabilitétajs, atbalsta persona pirms
un pécdzemdibu perioda, intereSu
pulcina audzinatdji, fizioterapeits,
vaditaja. Daudziem no Siem
darbiniekiem nav pilna slodze, tapec
tiek apvienoti vairaki amati.

Kads ir dienas centra klientu
noskanojums - vai vini vélas
parcelties vai palikt “Ritausma”?
Kadas ir jisu domas par
parcel$anos?

Dala klientu ir priecigi, dala mazliet
saskumusi, jo ar “Ritausmu” sasaistas
daudz atminu, tapat Joti érta atraSanas
vieta - tuvu sabiedriska transporta
pieturvieta. Elviras iela sanaks talak
iet, kas misu senioriem varbut
sagadas neeértibas.

Tomeér pluss ir tads, ka telpas bls
pirmaja stava un visas vienuviet,
tapat ar parejas LNS iestades, viss
kompakti viens otram blakus. Kolégi
Elviras iela jau tagad saka: “Kad jums
notiks kulinarijas nodarbibas, naksim
ciemos..." Klientiem Joti patik gatavot
maltites nodarbibu laika.

Es ticu un ceru, ka jaunajas telpas mes
spésim iedzivoties un radisim ar tajas
majiguma sajutu, kada mums lidz Sim
ir Kandavas iela 27. Varbit izdosies
piesaistit jaunus klientus. Jacensas
skatities pozitivi un izaicinajumi
japienem. Viss atkarigs no mums
paSiem - ka més parmainas spésim
pienemt!

AKCIJA
TURPINAS!

Ikkatrs  joprojam  var ziedot,
nauda japarskaita uz Latvijas
Nedzirdigo savienibas kontu
LV86UNLA0055002793412.
Veicot parskaitijumu, maksajuma
merki obligati janorada

“Ziedojums dienas centra

“Ritausma” telpu iekartosanai’.
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Teksts: Jiulija Bite

SKOLAS ATCERAS
BARIKAZU LAIKU

Janvara ménesis Rigas Ebelmuizas
pamatskolas un Valmieras Gaujas
krasta vidusskolas nedzirdigiem
un vajdzirdigiem skoléniem bijis
notikumiem bagats. Janvaris ir 1991.
gada barikazu notikumu un aizstavju
atceres laiks, tapéc audzékniem
tika rkotas dazadas nodarbibas un
pasakumi par So laiku.

RIGAS EBELMUIZAS

Rigas Ebelmuizas pamatskolas
audzekni iepazinuSi skolotaju -
barikazu dalibnieku - atminu stastus,
apmekléjusi izstades un nolikusi

ziedus barikazu upuru pieminas vietas
Bastejkalna. Par ta laika notikumiem
izstades rkotas ari pasa skola.
Piemeéram, skolas gaiteni tika izstaditi
audzekna Riharda Knostenberga
darbi.

lejusties barikazu notikumos Rihardam
palidzéja tikS§anas ar makslinieci levu
Jurjani filmas “Janvaris” uznems$anas

. K @PSOLI

vietas Vecriga. 28. novembri skoléni
Rihards, Marta, Katrina, Amanda,
ka ari skolas muzejnieki Emils,
Evelina, Patriks, Egils, lzabella un
Toms kinoteatri “Splendid Palace”
noskatijas rezisora Viestura KairiSa
filmu “Janvaris" Kino apmekléjums
skoléniem deva padzilinataku ieskatu
butiskos Latvijas véstures notikumos.

VALMIERAS GAUJAS
KRASTA VIDUSSKOLA

Barikazu laiku atceréjas ari Valmieras
Gaujas krasta vidusskola. 9. janvari

vidusskoléni  piedalijas tieSsaistes
nodarbiba “Par savu zemi jastav.
Barikazu laiks’, kura  apskatija
videomaterialus  par ta laika
notikumiem. Tapat notika diskusija
ar Latvijas Okupacijas muzeja
parstavi. Savukart 19. janvari skoléni
piedalijas pasakuma “Barikazu stasti’,
kura runaja par barikaZzu vésturi un
noskatijas dokumentalo filmu, ko
uznémis kads barikazu dalibnieks
no Valmieras. “Tagad, kad Ukraina

norisinas kar§, mums janovérte, cik
svariga un darga ir briviba. Mums
jazina, cik tuvu musu Latvija bija kara
iespéjamibai un ka latvieSu tauta bija
gatava aizstavet savu brivibu,’ raksta
internata skolotaja Juta Krauja.

Taja pasa diena vidusskoléniem bija
iespéja piedalities ari karjeras grupas
nodarbiba “Ka izvéléties profesiju?”
JaunieSi veica paSizpétes testu un
analizéja, kuras ir viniem piemeérotakas
profesiju grupas.

Ta ka skola macas gan dzirdigi, gan
vajdzirdigi, gan nedzirdigi bérni, 17.
janvari notika projekta “Kontakts"”
aktivitate “Saruna ar zimju valodas
tulku, skolotaju Ligu Laci" Taja
piedalijas dazadu klasu skoléni, lai
viens otru labak saprastu. Dzirdigie
bérni uzzinaja, kapéc tiek lietoti
dzirdes aparati, dzirdes implanti un
ka tie maina nedzirdigo un vajdzirdigo
bérnu speju saklausit skanas un citu
teikto. Bérni viens otram macija burtus
zimju valoda un atseviSkus vardus.
Jautajumu bija daudz, tapéc skoléni
un skolotaji secinaja - $adas tik§anas
nepiecieSams rikot biezak.

31. janvar 5. lidz 12. klasu skoléniem
notika SveCu dienas pasakums, kura
stastits, kadi rituali javeic un ticéjumi
jaievéro Svecu diena. Skoléni uzzinaja
art sve€u un sveCturu daudzveidigo
pielietojumu visa gada garuma, ka
ari tika organizéta sveéu un svecturu
izstade, kura piedalijas gan skoléni,
gan internata skolotaji. Katra klase
noteica savu skaistako sveci un
svecturi.

Teksts: Egija Salaciete

IEPAZISTAM LATVIJAS
BANKAS SIMTGADES
VESTURI

Latvijas Nacionala makslas muzeja
(LNMM) un Latvijas Bankas izstade
“Veértibu zimes', kas veltita Latvijas
Bankas simtgadei, atklaja monetas ka
unikalus miniaturus makslas darbus.
Tajas redzami nozimigi Latvijas tela
simboli un garigas vertibas, izcelti
svarigakie Latvijas vestures notikumi
un personibas. Izstade bija skatama
LNMM galvenaja éka (Riga, Jana
Rozentala laukuma 1) no 2022. gada 9.
oktobra lidz 2023. gada 23. janvarim.

Izstade iepazistinaja ar Latvijas
Bankas kolekcijas monetam, kas
regulari tiek izlaistas kopS 1996.

gada. To veido$ana piedalas dazadi

Latvijas makslinieki, pétot, izzinot
un  eksperimentéjot, lai raditu
neparastus risinajumus, pielietojot

unikalus materialus un visjaunakas

tehnologijas. lIzstadi apskatija vairak
neka 52 000 apmeklétaju, arn Latvijas
prezidents Egils Levits, kur$ izstadi
raksturojis ar Sadiem vardiem:
“lzstadé rodas priekSstats par to, kas
simts gados latvieSiem ir bijis svarigs.
Un to, kas ir bijis svarigs, Latvijas
Banka latvieSu uzdevuma ir iekalusi
§ajas monetas uz neierobezotu laiku.’
Izstadi pozitivi novertéja arm LNS
biedri, kuri to apmekléja 2023. gada
21, janvari gida un zimju valodas tulka
pavadiba, uzzinot par Latvijas Bankas
vesturi un tas veidotajam monétam.
Par apmekléjuma iespaidiem ar
“"Kopsoli"” padalijas LNS RB Kurzemes
grupas biedres Liga Kotova, Lilita
Gedrovic¢a un Zane Nebija.
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Liga, tu biji ta, kura piedavaja
organizét So izstades apmekléjumu.
Kapéc izveléjies tiesi “Vertibu
Zimes"?

Atceros, ka veél vecaja gada, 2022.
gada nogalé, braucot garam LNMM,
ieveroju, ka pie muzeja galvenajam
ieejas durvim ir izveidota makslas
instalacija - liels dzeltens aplis
(monéta). Tas radija lielu interesi, lidz
ar to mekléju informaciju interneta,
lai uzzinatu vairak. Tad ari atklaju,
ka muzeja ir apskatama izstade
“Vertibu zimes” par godu Latvijas
Bankas simtgadei. Es nodomaju, ka $o
izstadi nepiecieSams redzét, lidz ar to
pedeja bridi paspéju pieteikt izstades
apmekléjumu gida pavadiba. Sakotnégji
planoju apmekléet So izstadi viena
pati, bet sapratu, ka to nepiecieSams
redzet arn citiem nedzirdigajiem,
tadel piedavaju to LNS RB Kurzemes
grupas biedriem “Facebook” lapa, un
parsteidzosi, ka pieteikumu skaits bija
liels, kas, protams, priece.

Kas bija interesantakais, ko redzéji
izstade?

Izstade notika LNMM galvenas ekas
4, un 5. stava, bet tieSi 5. stava bija
neparastakas ekspozicijas, kuras
bija redzams, ka monétas rinko ap
savu asi, it ka lidotu gaisa. Mums,
protams, paskaidroja, ka tur ir paslépti
magnéti, kas $o efektu panak. Noteikti
japiebilst, ka makslinieki ir ieguldijusi
lielu devumu moneétu dizaina izstrade,
pieméram, atspogulojot iSja
Baronu, Aspaziju, Raini un daudzas
citas zinamas personibas.

Toties 4. stava bija citadaka izstades
pieredze, kura varéja atgriezties
bérnibas atminas. Atceros, ka bérniba
médzam taisit pasi savas monétas
no papira. Lai tas izveidotu, més
likam baltu papira lapu uz monéetam
un izkrasojam ar parasto zimuli,
iegustot monétas reljefu uz papira
lapas. lzgriezot tas, ieguvam papira
moneétas. Lidziga ideja bija Seit
piedavatajas aktivitates, tikai lielaka
formata - monétu reljefi bija attéloti uz
sienam. Tos parziméjot, varéja iegut
reljefu attélus A4 papira lapas lieluma.
Manuprat, S$is aktivitates ir lieliski
piemeérotas bérniem.

Ko tu veléetos vel pateikt par izstade
piedzivoto?

Gids izteica novéléjumu - visi “Vértibu
zimes” apmeklétaji vienmér buSot
partikusi, un viniem naudas nekad
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netruks. Protams, to uztveram ar

humoru.

Lilita, kas tevi pamudinaja
apmeklét So izstadi?

Ik pa laikam braucu garam LNMM un
ievéroju to lielo sauli pie ieejas. Tas
mani tik loti uzrun3ja, ka gribéju to
apmeklet. Tad ieraudziju “Facebook”
LNS RB Kurzemes grupas lapa Ligas
Kotovas videozinu ar aicindjumu
uz izstadi. llgi nedomaju un uzreiz
pieteicos ar viru.

Kas ir interesantakais fakts, ko
uzzinaji izstades apmekléjuma?
Uzzinaju, ka saules zimi pie LNMM
galvenas ieejas veidoja bérni un
skoleni. Kad ieskatas tuvak, tad
tieSam var ieverot, ka ta sastav no
daudziem skaistiem zimejumiem.
Izstades laika apskatiju loti daudzas
dazadas moneétas, uzzinaju, kura gada
tas tapa un ka radas. Interesants
fakts, ka monétas tiek kaltas Lietuva,
nevis pie mums Latvija. lzstades
interaktivaja telpa (4. stava) visi varéja
nemt rokas zimuli, taktili ar rokam
sajust monétu reljefus, parzimét tos
un savu ziméjumu panemt [idzi par
pieminu uz majam. lzstade, manuprat,
bija loti plaSa un skaista. Jasaka, ka
pat tik briniSkiga, ka sajutu makslas
auru caurstravojot caur mani.

Zane, tu ar biji viena no tam,

kas apmekléja $o izstadi. Vai vari
pateikt, kapéc?

leraudziju  “Facebook” LNS RB
Kurzemes grupas lapa Ligas Kotovas
piedavajumu apmeklét So izstadi.
Jaatzist, ka sakuma neplanoju to
darit, bet pamaniju, ka daudzi mani
draugi un pazinas noléemusi doties,
idz ar to sapratu, ka man ari butu
vérts to apmeklét. Ipasi tapéc, ka kopa
ar draugiem muzeja apmeklejums
gaidams interesantaks un patikamaks.

Kas ir parsteidzosakais, ko uzzinaji
izstades apmekléjuma laika?

Man bija loti vértigi uzzinat Latvijas
Bankas un monétu tapSanas vésturi,
kura ieprieck§ man nebija zinama.
Toties visvairak mani parsteidza musu
paSmaju makslinieki, kas veidojusi
monétu dizainus. Tas bija pieradijums
tam, ka musu Latvijas makslinieki
ir talantigi, rado8i un spéjigi veidot
skaistu makslu. Noteikti velos lielu
uzsvaru likt uz monétu maksliniecisko
noformé&jumu.

Ko tu véletos pateikt lasitajiem
par Latvijas makslu un muzeju
apmeklésanu?

No sevis véletos pateikt un lugt, lai
ikviens apmeklé gan LNMM, gan citu
muzeju izstades, jo tas ir |oti vértigas.
Tajas var atklat jaunu informaciju
par vesturi, Latvijas makslu un
kultdru, tada veida pilnveidojot savas
zinasanas, ka ari domasanu un izpratni
par apkartéjo pasauli.

LNS RB Kurzemes grupa nebija
vienigie aktivie muzeja apmeklétjji.
Tadi bija ari Rigas Ebelmuizas
pamatskolas skoléni, kuri 2022. gada
decembri aktivitates “Latvijas skolas
somas” ietvaros apmekl€ja izstadi
“Veértibu zimes’, ka ari LNMM gleznu
izstadi “Imanta Lancmana maksla"

KO VERTS
APMEKLET MARTA

= Latvijas Nacionalas bibliotékas
7. stava atrija ir skatama izstade
“Lielais Indrikis', kura var iepazities
ar filmu studijas “Animacijas
brigade” jaunakas pilnmetrazas lellu
animacijas filmas “Lielais Indrikis"
150 lellém. leeja bez maksas. Izstade
apskatama [idz 29. aprilim. Sikaka
informacija:

e

NOKLIKSKINIET SEIT :K

» Latvijas Nacionalas bibliotékas
7. stava atrija ir skatama izstade
“Lielais Indrikis', kura var iepazities
ar filmu studijas “Animacijas
brigade” jaunakas pilnmetrazas lellu
animacijas filmas “Lielais Indrikis”
150 lelleém. leeja bez maksas. Izstade
apskatama hdz 29. aprilim. Sikaka
informacija:
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» Mihaila Cehova Rigas Krievu teatris
piedava Vudija Allena lugas izradi
“Centralparka Rietumi” (rezisors -
Sergejs Golomazovs), kas ir tragiska
komédija par laulato krapSanu un
virkni ar to saistito notikumu. Izrade
tiek nodroSinati titri latvieSu valoda.
Sikaka informacija:

e

NOKLIKSKINIET SEIT :K


https://mvm.lv/lv/programma/izstades/snikeri-eko-x-ego/10
https://www.mct.lv/lv/izrades/centralparka-rietumi
https://www.lnb.lv/animacijas-filmas-lielais-indrikis-lellu-izstade/
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2023. GADA 1. PUSGADA LTV RAIDIJUMU AR ZIMJU LATVIJAS NEDZIRDIGO

VALODAS TULKOJUMU UN SUBTITRIEM PLANS SAHA CEMPIONATS

LTV RAlDiJUMl AR SURDOTULKOJUMU Svétdien, 12. februari, Rigas Saha skola

notika 2023. gada Latvijas Nedzirdigo
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Saha ¢empionats. Sacensibas
piedalijas seSi kungi un piecas damas

Dienas zinas no trijiem sporta klubiem: Nedzirdigo
Kultiras zi 7Y Katru dienu 18:00 iadri i "o
SUtUtraS,Z'rﬂaS L ey v atru dienu 18: sporta biedribas “Liepava’} Rigas
e o Nedzirdigo Saha un dambretes kluba
Aktuala intervija 1:1 wwwiltvism.lv Otrdienas 21:10 Ce;;r;cg!‘etgas “SaDa" un Nedzirdigo intereSu kluba
' "Zala Paparde”.
Krustpunkta VY Darba dienas 15:15 Virie§i un sievietes spéléja kopa.
www.ltv.sm.lv A, S - -
. : Individualaja vertéjuma damu
S No pirmdienas idz | o otrdienas lidz konkurencé 1. vietu ieguva Anastasija
Sodienas jautajums www.ltv.lsm.lv N piektdienai 14:55 . .
ceturtdienai 20:35 TV Parhomenko, 2. vietu - Margarita
o = Parhomenko, bet Gunta Vazdike
Treddienas, . .o . = Ly S
ceturtdienas, piekt- ierindojas 3. vieta. VirieSu ieskaite
Otrdienas, dienas 06:02 LTV1 labakie bija kluba “SaDa" biedri
4. studila LT|:/I1/ | tr(tascignas_, ('jl'lresgilengslr(t‘;‘?tur_t‘ Dmitrijs  KluSenkovs un  Janis
WISV e 0900 an 550 1yy  Kopmanis (1. un 2. vieta), bet 3. vieta
Sestdienas 6:03 palika Artis Vazdikis no Nedzirdigo
LTV7 sporta biedribas “Liepava”
ienas 13: Sajas  sacensibas  noritéja  ari
Pasaules Panorama www.ltv.lsm.lv Tresdienas 19:30 Cenichangs 229 J.. N, Lo ]_
LTV1 kvalifikacija iek|GSanai izlase, kura
Kas notiok Latviia? ulsm] Tredionss 2118 Piektdienas 12:50 piedalisies 2. ICCD Eiropas Nedzirdigo
as notiek Latvyar WWWIISTV resdienas I LTV1 $aha ¢&empionata komandam un
o ' ' LTV 1/ - 2. ICCD Eiropas Nedzirdigo S$aha
Svétdienas dievkalpojums wwwltvlsmiv Svétdienas 12:00 dempionata atrspélés (BLITZ), kas
w A norisinasies no §1 gada 4. lidz 1.
R TreSdienas 14:20 . " == .=
DeFacto www.ltvsm.lv Svétdienas 20:14 LTVI novembrim Turcuas p||Seta Antalja'

Teksts: Laura Zeltina

LTV RAIDIJUMI AR SUBTITRIEM
(SUBTITRI TIEK LIKTI RAIDIJUMU ATKARTOJUMIEM) YNy

e wewm oy AUl

) Piektdienas 4:45 Piektdien, 17. februari, Liepajas

Spperti Sl SESTElEns 105 Olimpiskaja  centra  norisinajas
Svétdienas 4:15 Lo - -

o Liepajas sporta lauredtu godinasanas

Oiivalianzs G0l Ui 21015 pasakums, kura apbalvoja ar sportu

Sestdienas 19:00 un 4:05 . - Lo e
—— saistitas personas 11 nominacijas.
Ceturtdienas 9:50 un 4:30

Aizliegtais panémiens

_ Ceturtdienas 13:55 Y Musu sportists Artis Vazdikis sanéma

lelas garuma K dal Svetdienas 8:00 . o e ' "
(katru 2. nedéju) (katru 2.nedélu) balvu nominacija “Gada sportists

s o, -
Ceturtdienas 9:20 un 5:00 arvl_pa_sam Va_J?dZIbam, pa[ _da“bu
Vides fakti Piektdienas 14:20 Sestdienas ap 10:00 dazadas peldésanas disciplinas 24.
Svétdienas 5:00 Vasaras Nedzirdigo Olimpiskajas

Province Ceturtdienas 11:15 Ceturtdienas 10:25 spélés Brazilija. .

(ar nedé&las nobidi) Pirmdienas 5:30 lecava Latvijas SauSanas federacija
. o Ceturtdienas 14:25 pasniedza “Gada laureats 2022"

Lielas patiesibas i vy S e .
Treddienas 22:45 balvas sava sporta veida izcilniekiem.
Ceturtdienas 10:00 un 4:30 Novérteta tika ari muasu sportiste

Ceturtdienas ap 13:55

LREATS Tty 2 mesl) Svetdienas 800 Laura Gaile, kura uzvaréja nominacija
(i 2 feesp) “Gada sportiste ar ipasam vajadzibam”
Deutehe Wele raidium Ra'd'JUT“gakamaJi diena par dallbbu 24. Vasaras Nedzirdigo
eutche Wele raidijumi apio3sunnakti. Olimpiskajas spélés Brazilija, $ausana
un koncerts Koncerti: orig. svétdienas ap 21:00, o .
atkartojumi otrdienas 10:00 un nakti izcinot 5. vietu.
Zemes stasti Otrdienas 16:25

Zalgalvis Otrdienas 16:55
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SVEICAM MARTA
JUBILARUS!

Marts ir pirmais pavasara
menesis, tapec Skiet, ka visiem,
kuri piedzimuSi marta, vajadzeja
piedzimt priecigiem. TieSi 20.
marta saksies astronomiskais
pavasaris, un zimigi, ka $i diena ir
ar Starptautiska laimes diena. Ja,
ja, tada ir, neSaubieties, bet sviniet!
Un péc svinéSanas neaizmirsisim
26. marta pulksteni pagriezt vienu
stundu uz prieksu.

Martajubilari, pavasariirjapriecajas!
Britu paruna saka: “Viens grams
jautribas ir vairak vérts neka desmit
kilogrami noputu”

NEDZIRDIGO
AUTOSKOLA AICINA
UZ MACIBAM

RIGAS BIEDRIBA
6.03. IRINA KRAULE
6.03. VLADIMIRS KOROLOVS
8.03. AMANDA BAUZE
10.03. JELENA JEMELJANOVA
15.03. VALERIJA JERCAKA
15.03. RAISA ZURKO
16.03. SANDRA PAEGLE
17.03. IEVA LEISKALNE Esi jaunais
18:03. ILONA VEIDEMANE I?Aaggzzr;! saksim 31. marta pl. 17.30.
20.03. INTA VEGHOFERE

Macibas notiks “Zoom" (tieSsaiste).
20.03. SERGEJS LATKOVSKIS Vari pievienoties no jebkuras vietas ar
23.03. ILZE VINDACA

autovaditajs! Macies

savu datoru un interneta piesléegumu.

Macibas notiks otrdienas un
24.03. ANITA RUSECKA piektdienas, iznemot Lieldienu
piektdienu.

24.03. EGILS SMALKIS
30.03. ROBERTS KESENFELDS
31.03. AGNESE PINKE
31.03. VOLDEMARS BELAVSKIS
VENTSPILS BIEDRIBA
5.03. INDULIS PAZE
VALMIERAS BIEDRIBA
23.03. MAIRA KRAUKLE

Macibu maksa: pirma iemaksa 150
eiro - par $o naudu vari apgut teoriju
11 vakarus un braukt 5 reizes. Péc
tam, sakot ar 6. reizi, par braukSanu
jamaksa 35 eiro.

Citi izdevumi: veselibas parbaude - 35
eiro, pirmas palidzibas kursi 2 dienas
(viena tieSsaiste, viena klatiené) -

50 eiro. Papildus art CSDD eksamenu
izdevumi.

Pieteikties macibam (“Whatsapp”):
23375808

Adrese: Elviras iela 19 k-2, Riga, LV-1083
E-pasts: kopsoli@Ins.lv
Talr.: 28475237

K®PSOLI

Divi karklu pudurisi
Saules zelta pielijusi -
Tadam but saulainam
Jisu dzives gajumam.

Sirsnigs sveiciens Lesinu gimenes
dzim$anas diena!

LNS Rézeknes RB

MARIJAS BROKANES
GRAMATA “DZIVE
KLUSUMA" JOPROJAM
IR PIEEJAMA

DZIVE

KLUSUMA

Autore

gramatu  veltijusi
jaunakas nedzirdigas masas LNS
Goda biedres Eleonoras Stepanukas
pieminai. So gramatu var nopirkt par
12 eiro pie LNS viceprezidenta Ivara
Kalnina LNS administrativaja €ka
Riga, Elviras iela 19 k-2.

savas

Redaktore: Laura Zeltina
Maketétajs: Kristaps Legzdin$

Sagatavots par Latvijas valsts budZeta lidzekliem.
Materialu parpublicéSana atlauta, tikai saskanojot to ar izdevuma redakciju.
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