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STARPTAUTISKA
NEDZIRDIGO NEDELA

Starptautiskd Nedzirdigo nedéla ir
ikgadéjs pasakums, kuru Pasaules
Nedzirdigo federacija aicina rikot visa
pasaulé septembra pedéja pilnaja
nedéla (no pirmdienas lidz svetdienai),
lai veicinatu izpratni par problémam,
ar kuram saskaras nedzirdigas
personas, atzitu vinu cilvektiesibas,
uzsvértu zimju valodas nozimi, un
tas kulminacija ir ar Nedzirdigo diena
nedelas pédéja svetdiena.

Sogad, 2023. gada, Starptautiska

ITAJA STARPTAUTISKAJA
NEDZIRDIGO NEDELA UN STARPTAUTISKAJA
ZIMJU VALODU DIENA!

Nedzirdigo nedéla tiek atziméta no 18.
lldz 24. septembrim, bet Nedzirdigo
diena tiek atziméta 24. septembri
un nedélas téma bija "Pasaule, kura
nedzirdigie var sazinaties zimju
valoda" Nedélas pasakumu aicinajums
bija valstim veikt pasakumus, lai
nodro$inatu nacionalo zimju valodu
pieejamibu, ka pirmo soli cela uz tadu
sabiedribu izveidi, kuras nedzirdigie
jebkura vieta var sazinaties zimju
valoda. 2017. gada ANO Generala
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asambleja 23. septembri pasludinaja
par Starptautisko zimju valodu dienu,
lai palielinatu izpratni par zimju
valodas butisko lomu nedzirdigo
personu cilvektiesibu ieverosana.
Pasaulé ir vairak neka 200 zimju
valodu. Katru gadu $aja diena visa
pasaulé nedzirdigo kopiena uzsver
Zimju valodas nozimi sabiedribas
kultiras mantojuma bagatinasang, tas
vienojo3o un ieklaujoSo batibu.
Turpinot 2022. gada zilas gaismas
kampanu “"Uzdedziet zilu gaismu zimju
valodam’, Nedzirdigo nedela aicinaja
zila krasa izcelt dazadas sabiedriskas
vietas, publiskos apskates objektus un
oficialas €kas un tamlidzigi, gaisma,
kas atspogulo atbalstu nacionalajai
Zimju valodai.

Pasaules Nedzirdigo federacija zilo
krasu izmanto kop$ tas dibinasanas
1951. gad3, un Zila lente gadsimtu gaita
ir izmantota ka nedzirdigo kopienas
simbols.

Septembri ar bagatu pasakumu
programmu tika aizvadita
Starptautiska Nedzirdigo nedéla. Par
nedeélas notikumiem lasiet jau oktobra
"Kopsoli" izdevuma!

kLA g

SPORTA NOTIKUMIEM BAGATA VASARA

Si gada vasara misu sportisti ir izjutusi visdazadako emociju gammu - no
uzvaras priekiem [idz sartgtindjumam par neieglito ceréto rezultatu. Musu
sportisti ir guvusi ne tikai pieredzi, bet ari parvedusi majas pa kadai medalai.
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Teksts: Edgars Vorslovs
Foto: llmars Znotins,
Valsts prezidenta kanceleja

TIKSANAS AR VALSTS
PREZIDENTU

5. septembri Latvijas Cilvéku ar
Ipasam vajadzibam sadarbibas
organizacija “SUSTENTO" rikoja
tik§anos ar Valsts prezidentu Edgaru
Rinkevicu. Saruna divdesmit vienas
“SUSTENTO" daliborganizacijas
delegatu pulka bija ari LNS parstaviji
- prezidents Edgars Vorslovs
un viceprezidente Brigita Lazda,
kura veica zimju valodas tulka
pienakumus. Tik§8anas laika katras
nevalstiskas organizacijas parstavji
informéja Valsts prezidentu par
aktualakajam  problemam gan
cilveku ar invaliditati, gan pacientu
tiesibu aizstavibas jomas.

LNS prezidents informéja, ka
cilvekiem ar dzirdes zudumu
aktualaka probléma ir nepietiekama
informacijas pieejamiba un ka
nedzirdigo  kopiena  priecatos,
ja Valsts prezidenta publisko
uzstasanos laika, pieméram,
svetku uzrunas pie Brivibas
pieminekla, vinam blakus atrastos
ar zimju valodas tulks. Laiks katrai
organizacija bija ierobezots, un
daudz pastastit nebija iespéjams,
tapec Edgaram Rinkéevicam tika
pasniegta LNS simtgadé izdota
gramata “Laika zimes’, no kuras
vinam bus iespéja uzzinat par LNS
veikumu daudzu gadu garuma.
Rinkévics bija loti ieintereséts
sarunu biedrs, kas nebarstijas ar
solijumiem visu atrisinat. Ta vieta
vins atziméja svarigakas problémas,

kuru risinajumus solija parrunat
ar izpildvaru - attiecigo jomu
ministriem.®

Teksts: LTV Satura komunikacijas vaditaja Ginta Martini

LATVIJAS TELEVIZIJA UZSAK 70. SEZONU - GAIDAMAS
DOKUMENTALO FILMU UN SERIALU PIRMIZRADES

LTV

LATVIJAS
TELEVIZIJA

Luize Nagle, LTV surdotulkojumu
un subtitréSanas projekta vaditaja,
norada: “Saja sezona palielinasies
satura apjoms cilvékiem ar dzirdes
traucejumiem - klat nakusi pavisam
jauni  raidijumi, t.sk. izklaidejoSi
raidijumi, ka an teatra izrades, lidz ar
to Zanru klasts kluvis plasaks un katrs
var izveleties sev tikamo saturu no
tematiska viedokla.’

LTV no rudens sezonas ar zimju
valodas tulkojumu bus pieejami
an $adi raidijumi: “Daudz laimes,
jubilar!” (svétdienas pl. 16.25 LTV1),
“V.ILP. - Veiksme. Intuicija. Prats”
(piektdienas pl. 1210 LTV1), “Teatris.
zip” (ceturtdienas pl. 11.45 LT V1), “Kepa
uz sirds” (svétdienas pl. 14.25 LTV1),
“Gudrs, vel gudraks” (sestdienas pl.
15.25 LTV1), “Kulttrdeva” (piektdienas
pl. 1.20 LTV1), “Bardaks béninos”
(sestdienas pl. 0915 LTV7), “Ralfs
gatavo” (sestdienas pl. 09.30 LTV7).

Zimju valodas
un informativi
raidijumiem
Pulksten 18.00 raidijuma “Dienas
zinas” svarigakais par aktualajiem
notikumiem Latvija un pasaule.
Ikdienas kulturas aktualitaSu apskatu
katru darbdienas vakaru péc “Dienas
zinam” nodrosinas raidijuma
“Kulturas zinas” komanda. Uzreiz
pec tam bus iespéja sekot lidzi spélu
un sacensibu rezultatiem, tieSraidem
no svarigakajiem sporta notikumiem
Latvija un pasaulée raidijjuma “Sporta
zinas". LTV Zurnalists Gundars Réders
turpinas skaidrot, analizét un |aut
izprast sabiedribai nozimigas témas
visdazadakajas dzives jomas Latvija
un pasaulé, sarunajoties ar sabiedriba
zinamiem viedoklu lideriem raidijuma
"1:1" - raidijums ar zimju valodas
tulkojumu bis pieejams ceturtdienas
pl. 12.40 LTV1.

Televizijas étera jau atgriezuSies
LTV Zinu dienesta veidotie analitiski
petnieciskie raidijumi “De Facto”
(ar zZimju valodas tulkojumu skatams
treSdienas pl. 1420 LTV1) un

tulkojums  zinu
analitiskajiem

“Sodienas jautajums” (ar zimju
valodas tulkojumu skatams no
otrdienas lidz piektdienai pl. 14.55
LTV1). No 30. augusta skatams Jana
Dombura raidijums “Kas notiek
Latvija?” (ar zZimju valodas tulkojumu
- piektdienas pl. 12.50 LTV1). Savukart
no 6. septembra atgriezas “Pasaules
Panorama”, kas ar zimju valodas
tulkojumu bus redzama ceturtdienas
pl. 13.25 LTV1. Neeértus jautajumus
értakai ikdienai turpinas uzdot
raidijums "“4. studija”, kas ar zimju
valodas tulkojumu skatams LTV1 no
otrdienas lidz ceturtdienai pl. 18.56.

Subtitréti informativi analitisko un
dzivesstila raidijumu atkartojumi,
ka ar augstvértigi iepirktie seriali
un filmas

Pirmdienu  vakaros  atmaskojoSi
izmeklejoSas Zurnalistikas lklo¢iem
mus cauri vedis raidijums “Aizliegtais
panémiens” un ta vaditajs Guntis
Bojars. Raidijums ar subtitriem
pieejams sestdienas pl. 04.00 un 19.00
LTV1.

No septembra sakuma pie skatitajiem
atgriezisies ar1 virkne kultiras un
izklaides raidijumu - “lelas garuma”,
“Province”, “Lielas patiesibas".
Savukart raidijjuma “Istas latvju
saimnieces”, ar subtitriem bus
pieejams satura atskanotaja REplay.Iv.
Vienlaikus ari $aja sezona titrés
dokumentalas un makslas filmas,
detektivserialus  un  romantiskos
serialus, latvieSu filmas, “Latvijas
kods"” dokumentalas isfilmas un citu
saturu. "Jaunaja sezona demonstrésim
daudzveidigus serialus. Lidz gada
beigam skatitajus priecés jaunako
latviesu filmu televizijas pirmizrades
- "Janvaris” (2022, rezisors Viesturs
Kairi§s), “Mates piens” (2023, reZisore
Inara  Kolmane), “Astra” (2023,
rezisore Liene Lavina), “Circeni3a
Ziemassvetki” (2022, rezisors Aigars
Grauba) un vél daudzas citas filmas,’
pauz LTV Filmu iepirkSanas nodalas
vaditaja Zane Valeniece.

Latvijas Televizijas veidotais saturs
ar subtitriem un/vai zZimju valodas
tulkojumu izvietots sabiedrisko
mediju portala LSM (kura pieejamas
an visu iepriek§ minéto raidijumu
tieSraides) un satura atskanotaja
REplay.lv sadala “Nedzirdigajiem". ©
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Teksts: Zigmars Ungurs, LNS RB vaditaji, Inga Upesjure

VASARAS SPILGTAKIE
NOTIKUMI BIEDRIBAS

Vasara ir laiks, kad rodas vélme
doties piedzivojumos un sasmelties
saules energiju. leskatisimies, ka $o
laiku pavadija miisu biedribas!

Rigas biedriba

5. augustd Rigas RB Vidzemes
grupa devas ekskursija, kuras laika
tika apskatiti $adi turisma apskates
objekti: Saulkrastu Velosipedu muzejs
- vieniga seno velosipédu kolekcija
Latvija; Zvejniekciema - mola saulrieta
terase; Lielais Lau€u akmens Skultes
pagasta, kura augstums ir vairak neka
2 metri; Veczemju klintis Salacgrivas
pagasta.

Ka jau katru gadu, Rigas dome turpina
ievérot tradicijas - 18. augusta Kulturas
pili “Ziemelblazma" tika godinati Riga
dzivojoSie zelta kazu (50 gadi lauliba)
jubilari, art musu LNS biedri - Zinaida
un Vasilijs Pantjas. Rigas domes
jaunais priek3sedetajs Vilnis Kirsis
sveica vinus ar Rigas domes Goda
rakstu, sudraba monetu un ziediem.
Sveicam vinus ari més!

Valmieras biedriba

Valmieras nedzirdigie biedri
piedalijas savas pilsétas 740 gadu
jubileja. Pasakumi bija daudz un
dazadi - koncerti, tirdzini, svétku
gajieni, konkursi un atrakcijas. Uz
pasakumiem bija ieraduSies ne
tikai Valmieras RB biedri, bet ari
ciemini un draugi. Visi saka paldies
Nadezdai Jefremovai par aktivitati, bet
Franciskai Teberniecei par tulkoSanu
cieminam no Norvégijas. Nedzirdigo
grupa lieliski pavadija laiku.

Liepajas biedriba

Priek§sedetaja llze Jaunzeme stasta,
ka Sovasar biedriba nerikoja lielakus
pasakumus, jo taupija spékus un
resursus galvenajam - Liepajas RB
jubilejas pasakumam, kas notika 26.
augusta.

Sveikt biedribu bija ieradies arl
Liepajas mers Gunars Ansins. Vins
teica: “Sodien, sveicot Latvijas
Nedzirdigo  savienibas Liepajas
regionalo biedribu 75 gadu jubilej3,
es jutu apbrinu. Apbrinu tadel, ka
ne tik gruti ir nodibinat kadu jaunu
uznémumu vai biedribu, tacu daudz
grutak ir gadu no gada panakt to, ka
Sis iedegtais ugunskurs neizdziest,
ka tas dienu no dienas dod siltumu

Rigas biedriba

Rigas biedriba

Liepajas biedriba
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un gaismu daudziem cilvekiem - gan
biedribas biedriem, gan arn citiem
liepajniekiem. Energiju, veselibu un
izturibu, augot paSiem un spécinot
biedrus! Lai izdodas!"

Atcerésimies, ka istais jubilejas
datums bija 6. aprili, un “Kopsoli” aprila
numura var izlasit nelielu Liepajas
biedribas vestures apskatu.

Smiltenes biedriba

13. julija Smiltenes RB biedri devas
pargajiena pa Smiltenes veco parku.
Apmekleja ari  kluba veco vietu
pie Tepera ezera un vairakas citas
interesantas pilsétas vietas.

Kuldigas biedriba

Kuldigas RB julija vidu sarikoja
ekskursiju uz Norniekiem. Strausu
un kazu ferma “Nornieki” atrodas
netalu no Kuldigas, nodarbojas ar
strausu un Afrikas kazu audzé$anu un
galas parstradi. Saimnieciba piedava
izzinoSu ekskursiju pa fermu, maltites
baudiSanu pasu restorana, dazadus
produktus no strausa un kazas -
sakot ar galu un beidzot ar dazadiem
suveniriem.

Rézeknes biedriba

RéezeknieSi sarikoja divu dienu
netradicionalas sporta speles 19.
un 20. augusta. Spelu norisi vadija
jaunais IK “Juniors” vaditajs Arnis
Stirans. Tas notika atputas bazé
“Jaunais dinamietis” pie Raznas
ezera, piedalijas 15 cilvéki. Arnis
lava izméginat savu hobiju - $aut pa
baloniem ar bumbinam - tas visiem
iepatikas!

Vel pirms tam, julija, IK “Saimniecite”
ietvaros Rezeknes nedzirdigie gardezi
gatavoja vafe|u torti. Garda bija gan,
bet izmaksas vienlidzigas, ja tadu
torti nopirktu veikala. Julija vél notika
ar ekskursija uz Kovsu ezeru, kur tika
izstaigata pastaigu taka.

Ventspils biedriba

15. augusta biedrnba tika sarikots
tortilju gatavoSanas pasakums. Tortilja
ir maizes paveids, plasi izplatits ka
ikdienas édiens Meksika un ASV
dienvidos. To gatavo no neraudzétas
kukurizas vai kvieSu miltu miklas.
Tortiljas gatavo lidzigi ka picas, tikai
pildijums tortiljas tiek ietits, un ka
pildijumu var likt, ko vien vélas: galu,
darzenus, sieru, salsu, zalos salatus un
citus produktus.®

Ventspils biedriba
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CELO NEDZIRDIGIE PENSIONARI ol

oo

Latvijas nedzirdigo kopiena slaveni ar savu nerimstoSo celotprieku ir seniori.
Vini vienmer rosas, vienmer perina celojumu planus, vienmér kaut kur brauc
un bez kavéSanas publice “Facebook” skaistas fotografias no dazadam
valstim. Lak, nesen atgriezusies no celojuma uz Sveici, kas norisinajas no 15.

lidz 21. julijam.

K& viniem tas izdodas? Kuri ir lideri? Kas ir braucéji? Atbildes uz Siem

jautajumiem noskaidrot apnémas “Kopsol

Artaru Bockanu.

JELENA SUSLOVA: GRIBU
REDZET BAVARIJAS PILIS
NAKAMAJA VASARA!

Viena no dedzigakajam celotajam
ir Jelena Suslova. Vina pastastija
par neseno braucienu uz Sveici un
uzskaitija ari agrakus celojumus.

Es biju grupa, bet atbildiga un
organizeétaja bija Karmena Verika
Ikauniece. Grupa tika nokomplektéta
ar 11 nedzirdigajiem un tulku Artiru

BoCkanu. Braucam ar ‘“Interlux”
autobusu lielaka grupa kopa ar
dzirdigajiem un gidi. Protams, lai

saprastu, ko stasta gide, mums bija
vajadzigs tulks.
Pirmaja celojuma diena apskatijam
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, uzrunajot Jelenu Suslovu un tulku

senu polu pilsétu Legnicu. Ta dibinata
7. gadsimta. Izbraucam cauri Polijai.
Otraja diena bijam jau Vacija, devamies
apskates pastaiga pa Nirnbergas
vecpilsétu.

TreSaja diena beidzot ieradamies
Sveicé un apskatijam Eiropas vislielako
udenskritumu - Reinas udenskritumu.
Udenskritums atrodas Augstaja Reina
uz robezas starp Safhauzenes un
Cirihes kantoniem. Talak braucam uz
Cirihi un Lucernu.

Ceturtaja diena sasniedzam Berni,
bet pa celam apstajamies apskatit
Trimmelbaha U4denskritumu. Tas ir
apbrinojams! Udenskrituma augstums
ir 150 metri, tas sastav no kaskadém,
kas izvietotas pasa kalna. Tas ir
vienigais Udenskritums Eiropa, kura

var ieiet ar lifta un apgaismotu tuneju
palidzibu. Skérsojam Interlakenu, tas
ir regions ar 229 viesnicam. Vakara
uz Zenévu - romantisks vakars,
apskatijam Jet d'Eau struklaku. Talak
- uz viesnicu Francijas teritorija, tur
parnaksnojam.

Piekta diena: ekskursijas brauciens
Zenéva-Vevé, Neliela  Sveices
pilsétina Vevé Zenévas ezera krasta
paslépusies starp Montré un Lozannu.
Brivaja laika varéja apmeklét Siljonas
pili. Pils atrodas uz salas un ir viena no
visvairak apmeklétakajam viduslaiku
pilim Sveicé un visa Eiropa.
Parnaksnojam Strasburga. Nakamaja
diena - uz Vircburgu. Ta atrodas
Vacija, Bavarijas federaldas zemes
ziemelrietumos. Talak atpakal uz
Legnicu Polija, tur parnakdnojam, tad
atpakal uz Rigu.

Kadi bija dalibnieku iespaidi? Isuma...
Mans virs Vladimirs bija apmierinats ar
ekskursiju, vinam patika. Aivars Keiris
reizi gada dodas celojuma, vinam
patik celot! Dmitrijs Sergijenko vispar
loti aktivs, tas attiecas ari uz celoSanu.
Tatjanai Muriginai bija kluvis mazliet
garlaicigi, jau bija pagajusi Cetri
gadi, kop$ vina bija sava beidzamaja
celojuma - uz Niderlandi. Tapéec vina
loti emocionali uztvéra celojumu uz
Sveici. Galina Lisova smaidija vien. Ari
Maritei Miezitei loti patika, vina ir liela
celojumu fane. Dace Miksite piepildija
savu 25 gadus seno sapni par Sveices
apmekléjumu.  Galina  TeliSevska
uztraucas - izdosies vai neizdosies
brauciens uz Sveici. Sanita Garsia oti
gribéja, tapéc vinu ari uzaicinaju. Vina,
savukart, uzaicinaja arm Nataliju Keiri,
lai ir droSaka, nekautréjas un dodas
lidzi celojuma. Man pa3ai Sveicé
patika!

Esmu bijusi daudzos celojumos. Biju
arl Parizé - tai ir slavena pilsétas
vesture, apskatiju Napoleona muzeju.
Briselé biju, Amsterdama, Berling,
Lodza. Venécija biju 2008. gada uz
karnevalu. Uz Alpu kalniem Austrija
- 2012. gada. Biju Polija - Zakopane,
Krakova, sals raktuvés 90 ldz 135
metru dziluma 2018. gada. Ungarija
arl bijam ekskursija ar tulku Artdru
Boc¢kanu un nedzirdigajiem 2019.
gada. To organizéja Zinaida Pantja.

Es vel gribu apcelot Bavarijas pilis
nakamaja vasara. Badenbadene,
Etenheima, Stutgarte, Strasburga,
Freiburga, Drézdene. Celazimes gruti
atrast.



TULKO NEDZIRDIGO
TURISTU GRUPAM

Zimju valodas tulks Artirs Bockans
bieZi dodas lidzi nedzirdigo pensionaru

grupam tarisma braucienos. “Kopsoli
noskaidroja, ka ir but tulkam celojuma.

Kad un kada veida sakas juasu
sadarbiba ar nedzirdigo celotaju
grupam?

Sadarbiba sakas 2018. gada. Man
piedavaja tulkot ekskursiju, un es
piekritu.

Kadi ir jusu pienakumi celojumu
laika?

Grupa esmu tulks. Tulkoju saskana ar
LNS Rehabilitacijas centru noslégto
llgumu.

Kuri braucieni visspilgtak palikusi
atmina?

Nevar izdalit atseviSku braucienu.
Katrs ar kaut ko savu bija interesants.

Nedzirdigo grupa celojumos

brauc kopa ar dzirdigajiem. Kada

ir dzirdigo attieksme, vai kads
mégina parunaties, iepazities,
iemacities kadu zimi?

Dzirdigo turistu attieksme ir pozitiva,
saprotoSa un pretimnakoS$a. Cilvéki
intereséjas par dazadiem nedzirdigo
dzives aspektiem, un notiek pieredzes
apmaina.

Kuri ir visdedzigakie celotaji
nedzirdigo vida?

Kaismigakie ir Suslovu paris un
Aivars Keiris. Bet braucienu uz Sveici
organizéja Karmena Ikauniece, ar vinu
viss sakas.

Uz kurieni jus kopa ar grupu
dosities nakamreiz?

To es nevaru pateikt. Visus marSrutus
izvélas, braucienus organizé un plano
Karmena lkauniece. ®
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Teksts: Jilija Bite

Tartu Kurtide (hingu erinevad asukohad

Foto: Ligas Kotovas personiskais arhivs

LIGA KOTOVA APMEKLE TARTU
NEDZIRDIGO ASOCIACIJU

Ar ko kaiminvalsts nedzirdigo vesture atSkiras no muséjas? LNS muzeja

brivpratiga darbiniece Liga Kotova 26. augusta devas uz Tartu Nedzirdigo
asociaciju lgaunija, lai iepazitos ar vietéjo nedzirdigo vesturi. Vizites mérkis
bija parrunat asociacijas ideju par sava muzeja izveidi. Tas bus pirmais
nedzirdigo véstures muzejs lgaunija.

No kreisas: Tartu Nedzirdigo asociacijas valdes priek§sédétajs Sims Kaunissare, Liga Kotova, Tartu Nedzirdigo

asociacijas valdes loceklis Kaido Paless

Ka radas ideja apciemot Igaunijas
kolégus?

Pagajusa gada aprili misu muzeja
ciemojas nedzirdigie no Igaunijas. Vini
aplukoja LNS muzeja eksponatus un
kultaras materialus, apmainijamies ar
pieredzi. Tad mani ieludza ciemos uz
Igauniju. Nakamgad braukSu ar uz
Tallinas nedzirdigo asociaciju.

Ka pagaja jusu tikSanas?
Satikamies ar asociacijas valdes
priekSsedéetaju Simu Kaunissani un
valdes locekli Kaido Palesi. Planojam
jauna muzeja izveidi, dalijamies
pieredze, parrunajam, ka labak to
noformét. Esmu gajusi kursos “Muzeju
darbibas pamati’; tapéc varéju dalities
pieredzé ar kolégiem no Tartu. Katra
valsti ir savas muzeju Ipatnibas -
nevar but vienadi. Mums ir savs
muzejs, Igaunija bus savs. Valde nema
veéra manus ieteikumus, pateicas par
padomiem.

Ko jus uzzinajat tikSanas laika?

Man ir interesanti pétit, ar ko atskiras
Latvijas unlgaunijas nedzirdigo cilveku
vesture. lepazinos ar vesturiskajiem
materialiem, senajiem priekSmetiem,
dokumentiem un fotografijam. Bija
parsteigums uzzinat, ka Tartu ieguva
finanséjumu sava muzeja izveidei. Taja
bus ieklauta visa Igaunijas nedzirdigo
vesture. Pérnava un Tallina nav
atbilstoSas telpas, bet Tartu tadas ir.

Ka kolégiem no Igaunijas radas
ideja par muzeja izveidi?

Tartu Nedzirdigo asociacijas valdes
loceklis Kaido Paless kadu laiku
atpakal viesojas LNS muzeja. To
vinam piedavajis Pérnavas Nedzirdigo
asociacijas priek§sédetajs Andrus
Sigs. Kaido stastija, ka sakuma ne visai
gribéjis braukt - Saubijas, domaja.
Tomeér aizbrauca. Vin$ pastastija, ka
bijis |oti patikami parsteigts par musu
muzeju - cik tas ir plaSs un skaisti
iekartots. Vinu iedvesmojusi musu
senie materiali, dokumenti - bijis |oti
interesanti. Tapec izlema, ka jaizveido
savs muzejs Tartu.

Kadi ir iespaidi no vizites?
Super! Mani silti uznéma, un ir |oti
patikami sadarboties ar igaunu

kolégiem. Vini ir loti viesmiligi. Péc
tam braucam uz Igaunijas nacionalo
muzeju. Tartu ir skaista kulturas pilséta
- daudz muzeju un augstskolu.

Man ir liels prieks, ka Tartu plano
izveidot savu muzeju. Jau driz notiks
ta atklasana!®




Teksts: Egija Salaciete

Foto: Zanes Bondares personiskais arhivs

Jauniesu koris "BALSIS" 21. augusta Rigas Kultlrras un tautas makslas centra
“Maza §ilde" zalé aicinaja uz koncertu “IERAUGI NEDZIRDETO. Dziesmu
svétki” Koncertu papildinaja Berlines Sarité koris (Charité Chor Berlin) un
dirigents Adrians Emans. Koncerta izskana abi kori apvienojas, dziedot Pétera
Brivera un Jana Liséna “Sipuldziesma" zZimju valoda.

S1  koncerta zimju valodas
tulkojumu izdziedaja surdotulce
leva Solovjova, kurai ari lidzam
pastastit savas sajiitas par koncerta
pieredzéto.

Ka tu nonaci pie $is iespéjas tulkot
koncertu?

Mani par 3o iespéju tulkot koncerta
uzrunaja kolége Brigita Lazda.

Kads bija gatavoSanas process?
GatavoS$anas process noritéja
raiti - klausijos kora dziesmas,
paraléli méginot tas tulkot. Mani
konsulteja un atbalstija  Brigita,
noradot, ka butu veiksmigak attelot
Zimes. Kopa izgajam cauri visam ta
briza koncertprogrammas latvieSu
dziesmam.

Ka jaties par savu veikumu? Kada ir
pécgarsa?

PécgarSa ir palikusi interesanta, jo,
tulkojot latvieSu dziesmas, ir pacélums,
savilnojums un pat pagodindjums,
jo tas dziesmas ietver lielu speku un
nozimi no latviedu kulturas.
Savukartneértibasradijasadraudzibas
kora dziedajums. Koris bija no Vacijas
un attiecigi dziesmas ari. Man ka
surdotulkam iedeva tikai iztulkotus
un atdzejotus dziesmu tekstus, bet
netika nodroSinatas noSu partijas, lidz
ar to bija jaimprovizé koncerta laika
ar tulkoSanu zimju valoda, jo nevaréja
zinat, kura rinda tiek izpildita, cik
reizes to atkarto un ta talak. TaCu man
ir jasaka liels paldies Brigitai, ar kuru
bijam viena telpa. Vina palidzéja suflét
(radit priek$a) vacu dziesmam vardu
latvisko tulkojumu.

Kas, tavuprat, bija tavs labakais
veikums, tulkojot koncertu?
Manuprat, mans labakais veikums
bija tas, ka sevi ieliku dziesmas,
lavos to skanéjumam iet caur mani
un maksimali emocionali notulkot,
paradot gan dziesmu klusakos, gan
skalakos momentus.

Ko tu rekomendétu uzlabot
organizatoriem, veidojot turpmakos
koncertus?

Nemot véra tieSi So pieredzi,
rekomendetu, ka tulkam ir velams
atrasties cita telpa, kas ir tieSi preti
koristiem, jo tad ir perfekta dzirdamiba
- skana plust tieSi uz priekSu, nevis
no aizmugures vai saniem. Tulkam
ir gruti stavet blakus koristiem, jo ir
sliktaka dzirdamiba, nav ta preciza
skanéjuma, vai ari dzirdamas tikai
tuvak esoSas balss partijas. Ja tomer
ir nepiecieSamiba tulkam atrasties uz
skatuves, tad vélams vinam atvélet
vietu nedaudz priek§a koristiem. Ari
lai tulkam ir iespéja redzét dirigentu
un sekot vina roku kustibam, uztverot
muzikas tonalitati. Jamin, ka tulkoSana
atseviSka telpa ari mazina stresu, jo tur
uz tulku netiek versti skatitaju skatieni,
kas var radit lielaku satraukumu.
Esot cita telpa, tulks var |auties
dziedajumiem, un attiecigi tulkojums
an klust brivaks.

Koncerta apmeklétaju vidu bija
daudzi misu biedri, kas koncertu
novértéja  atzinigi, publiskojot
dazadus ierakstus un foto socialajos
tiklos. Apkopojam dazus skatitaju
viedoklus, lai noskaidrotu, kadas
emocijas bija otrpus skatuvei.

LILITA GEDROVICA:

Akustika |oti laba, varéja loti labi
dzirdet dziedataju balss tembrus.
leva dziedaja zimju valoda, es
tieSdm koncertu izbaudiju uz simts
procentiem, jo vina paradija dazadas
emocijas un es izjutu lidzi katram
vardam, zimei! Tas bija fantastiski!
To vardiem nevar aprakstit, tas ir
jaizbauda ikvienam...

GUNA PRIEDE:

Sis koncerts ir savdabigs, interesants
ar unikalu surdotulces tulkojumu, kam
piemita ists dzivigums. Tada sajita, ka
pasaule un tas daba, tas skanas Supo
kopa viena balsl. Tikai gribu noradit,
ka turpmak vajadzetu apdomat ekrana
un nedzirdigu skatitaju izvietojumu
skatitaju zalé, ja ekrans bija labaja
pusé, lidz ar to skatitajiem ari bitu
jabuat labaja puse.

ZANE BONDARE:

Emocionals notikums Sovasar bija
Dziesmu un deju svétki, kas lika
raudat ne tikai skatitajiem, bet ari man
ka dalibniekam. Tikpat [idzvértigs
bija kora “BALSIS" dziedajums - tas
lika uzmesties zosadai, sacelties
matiniem, un zimju valodas klatbutne
taja lika sariesties pat asaram. Tas bija
patiesi spécigi, un ceru, ka ari turpmak
Zzimju valoda bus viens no elementiem,
kas radis un palidzés nedzirdigo
kopienai izbaudit muzikas speku.®

PASAKUMI

8. oktobri pl. 12.00 Latvijas
Nacionalaja makslas muzeja tiks
organizéta ikméneSa ekskursija ar
zZimju valodas tulkojumu: Sandro
Millera veltijums fotografijas
meistariem, kura bus iesp€ja iepazit

amerikdnu  makslu, akcentéjot
fotografijas nozari. Sikaka
informacija:

NOKLIKSKINIETSET ~~ °i

19. un 20. oktobri Mihaila Cehova
Rigas krievu teatri bus skatama
izrade "Hamlets” (rezisors Viesturs
Kairi§s), kura tiek izspéléta kara laika
hronika musdienas, atsaucoties uz
81 briza situaciju pasaulé. lzradei
tiks nodrosSinati subtitri latvieSu
valoda. Sikaka informacija:

NOKLIKSKINIETSEIT i
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https://www.mct.lv/lv/izrades/hamlets
https://www.lnmm.lv/latvijas-nacionalais-makslas-muzejs/pasakumi/notikumi/ekskursija-ar-zimju-valodas-tulkojumu-sandro-millera-veltijums-fotografijas-meistariem-539
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5. PASAULES NEDZIRDIGO
BOULINGA CEMPIONATS

Ir beidzies Pasaules Nedzirdigo boulinga ¢empionats. Ka klajas muséejiem?
Par to pastastija Latvijas Nedzirdigo sporta federacijas (LNSF) valdes locekle

Mara Kursite.

Silts sveiciens lasitajiem no manis!
Es esmu LNSF valdes locekle jau
otro gadu, un manas atbildibas
jomas ir orientéSanas sports un
SauSanu. Papildus vél esmu LNSF
valdes sézu protokoliste. Jau kop$
mazotnes mans sporta veids vienmer
ir bijis orientéSanas sports. Agrak biju
izlases sportiste, bet tagad tas ir tikai
valasprieks. Mana vajiba ir jaunais
sporta veids - telpu orientéSanas.
Velos pastastit par neseno notikumu
- 5, Pasaules Nedzirdigo boulinga
¢empionatu Vacija, Minhené. Par
boulingu atbildigais LNSF faktiski ir
Paulis Kalnin$, bet finanSu apstaklu
dél, lai ekonométu izmaksas, uz Vaciju
nosutija mani. Es pavadiju ka parstave
musu izlases boulinga spélétaju Livu
Vaivadi. Mums lidzi brauca ar Livas
tetis Valdemars Vaivads. lzsakam
vinam lielu pateicibu. Vins bija ari dala
no misu komandas ka Soferis.
Braucam uz Minheni apméram 20
stundas.  Sacensibas  norisinajas
gandriz divu nedéju garuma. Pieteicas
28 valstis, bet piedalijas 27 no
dazadam pasaules malam, kopuma -

289 dalibnieki, no tiem 203 - spéelétaiji.
Pilna sastava 6 + 6 speléetaji (gan
sievietes, gan viriesi) bija no Taipejas,
Vacijas, Italijas, Japanas, Korejas,
Niderlandes, Polijas, Ukrainas un ASV.
Sogad Livai nepaveicas, varétu teikt,
ka bija melnais punkts vinas sporta
karjeras dzivé. Vina pati loti pardzivoja,
bet pats galvenais ir secinajums -
ieviest jaunas izmainas sava tehnika
un ar bumbam.

Sacensibam tika izveléetas tris dazadas
programmas, un viena no tam bija
jauna programma. lIzloz€ja tieSi $o,
kura ir |oti gruti spélét un kontrolét
situaciju. Liva startéja bez trenera, tas
ari janem véra, Citi spélétaji ari teica,
ka nebija viegli spélét pec jaunajiem
noteikumiem. Es pat teiktu - tas ir
ka spéelét uz “cukas laimi', ka to sauc
latviesi.

Livai ir potencials but labai spelétajai,
to es redzu vina. Ticu vinai! No
klidam macamies but labaki! Tagad
jagatavojas uz nakama gada Eiropas
Nedzirdigo ¢empionatu Belgija, ceru,
ka kuplaka skaita.

Foto: LNSF arhivs

LIVA VAIVADE:
PARSTEIGUMS LIEDZA
SASNIEGT LABUS
REZULTATUS

Ka jau federacijas parstave Mara
minéja, Livai nacas piedalities
jaunaja, ta saucamaja ellas
programma. Boulinga celins tiek
ipasi ellots ar dargu ellas masinu,
kas maksa tikpat, cik vidéjas klases
automasina. Ir dazadas elloSanas
masinas un dazada tipa ellas, kas
maina bumbas gaitu pa celinu. Katra
masina un ella ir ar kaut ko unikala
un Ipatnéja, nemot véra bumbas
reakciju péc ellas uzklasanas. Ir
art dazada tipa celipu virsmas, kas
art maina to, ka bumba slidés, ka
reagés uz noteiktam ejlam.

Ir dazadas elloSanas programmas,
kas sarezgi spéles procesu un
spélétajam vairak liek domat, ka
nogazt visus keglus. Protams, lai
to visu izpilditu, nepiecieSamas
atbilstoSas bumbas. Ko par notikuso
pasaules cempionatu stasta pati
Liva?

Liva, ludzu, pastasti, cik ilgi tu jau
nodarbojies ar boulingu un ka tev
veicas boulinga ¢empionata...
Nodarbojos ar boulingu jau vairak
nekd 14 gadus. Tas man ir milakais
sporta veids, spéléju ar entuziasma
pilnu energiju. Pasaules Nedzirdigo
boulinga ¢empionata Vacija augusta
sakuma man neveicas isti labi, Skita,
ka uznacis melnais posms - pazaudéju
savu tehnisko formu.

Es ierindojos 40. vieta individualajas
spélés. Bez trenera vienai ir grati
spéelét, nepiecieS8ams atbalsts un
padoms, no mugurpuses trenera
skatijuma ir vieglak piefiksét, kur esmu
kludijusies. Ellas programma man ir
jauna tipa spéle. Ta ir sarezgita, un

No kreisas: Liva Vaivade un Mara Kursite



nebiju spéléjusies tada programma.
Manas boulinga bumbas nebija
atbilstoSas Sai ellas programmai, tas
man sajauca pratu. Mainot visadas
bumbas, biju parsteigta, apjuku un
pazaudéju sportisko formu. Lidz ar to
mani rezultati bija tik slikti. Es, protams,
par to loti pardzivoju, bet sanem3os
lldz nakamajam sacensibam - Eiropas
Nedzirdigo ¢empionatam Be|gija. Man
jatrenéjas Sadai ellas programmai,
tehnika javeic izmainas, ari bumbas
vajag citas.

Kadi bijusi lielakie panakumi? Cik
biezi trenéjies, ar ko kopa?

Lidz Sim spéléju sev zinamaja un
ierastaja  formata, vienmér bija
labi izdevies. Tapat ari braucu
sacensties uz dazadam sacensibam

. K PSOLI

ar dzirdigajiem un nedzirdigajiem.
Zviedrijas Nedzirdigo ¢empionata
Sogad esmu tituléta ka cempione.
Mana pirmaja Starptautiskaja
Nedzirdigo boulinga kausa Niderlandée
biju éempione, tas bija apméeram 2013.
gada. Sis sacensibas ir ar naudas
balvu, kuru sportisti veido no savas
kabatas.

§tarptautiskajé kausa 2014. gada

Sveicé un 2015. gada Berling,
Vacija, dubultspéeles ieguvam 2.
vietu. Ziemelvalstu sacensibas

nedzirdigajiem Latvija 2016. gada
individualajas spélés ieguvu 1. vietu un
“Master” spélés 2. vietu. Nesen, 2019.
spélés ieguvu 2. vietu.

Es tagad trenéjos Zviedrija divas lidz
tris reizes nedéla. Dazreiz atkariba no

situacijas ar personigajiem lidzekliem
dodos uz sacensibam ar dzirdigajiem,
piedalos aptuveni Cetras reizes
meénesi. Apméram 2015, vai 2016. gada
man bija personigais treneris Zviedrija.
Sakuma regulari izmantoju trenera
pakalpojumus, ta¢u vélak finansialu
apstaklu dél nespéju vairs apmaksat
treneri. Turklat treneris bija dzirdigs -
nesanaca saprasties pietiekami labi,
lai |oti attistitos.

Lidz Sim mani apmaca mans ligavainis
Sergejs Vorobjovs, kopigiem spéekiem
ta attistiba notika.

Par ¢empionata pavadito laiku Vacija
esmu apmierinata. Esmu |oti pateiciga
par LNSF parstaves Maras Kursites
paveikto. Vina bija mans lielakais
atbalsts spéles laika, kas man bija |oti
svarigi.®

Teksts: Zigmars Ungurs, Julija Bite, Iveta Kraze
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ZANEI EMBREKTEI - PASAULES
ZELTS, SUDRABS UN BRONZA!

" WORLD DEAF SWIMMINS

CHAMPIONSHIF
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No kreisas: Trenere Galina Broka, Zane Embrekte, Kristofers Kraze, LNSF prezidente Iveta Kraze

Musu peldetaja Zane Embrekte
Buenosairesa, Argentina, augusta
otraja pusé notikuSaja pasaules

¢empionata peldéSana nedzirdigajiem
izcinlja Cetras medalas - vienu zelta,
vienu sudraba un divas bronzas.
Finala 50 metru distanceé brivaja stila
Embrekte finiSeja 2701 sekundés
un uzvaréja, atstajot aiz sevis
amerikanieti Bruku Tompsoni un
italieti Saru Maranjo. Tada pasa
distancé peldéjuma uz muguras
Embrekte finiSéja 31,33 sekundés, par
0,69 sekundém piekapdamas tikai
amerikanietei Kerli Kronkai.

100 metru brivaja stila Zane ieguva
treSo vietu, finala finisejot ar rezultatu
59,03 sekundes. Par vinu atraka vélreiz
bija Kerli Kronka ar jaunu ¢empionata

rekordu, ka ari Sara Maranjo. Bronzas
medala Zanei arl 50 metru distance
taurinstila ar rezultatu 29,24 sekundes.
Sava ceturtaja disciplina - 100 metru
peldéjumad uz muguras - Zane
ierindojas septitaja pozicija (rezultats
- 1 minGte un 14,01 sekunde).

Otrs Latvijas peldétajs Saja
¢empionata - Kristofers Kraze -
savu labako rezultatu sasniedza 50
metros brivaja stila, ar rezultatu 25,95
sekundes ienemot 6.vietu. Japiemin, ka
pusfinala vinam izdevas uzstadit savu
personisko rekordu (25,50 sekundes),
tadejadi iegustot sporta meistara
kandidata (SMK) titulu.
Apsteidzot desmit
Kristoferam 21, vieta
taurinstila peldéjuma

dalibniekus,
50 metru
(rezultats

Foto: LNSF arhivs

29,56 sekundes), savukart 100
metru peldéjuma brasa - 15. vieta
23 dalibnieku konkurencé (rezultats
- 1 mintte un 1542 sekundes). 50
metros brasa un 100 metros brivaja
stila Kristofers netika pie rezultatiem
diskvalifikaciju dél.

Embrekte Sogad startéja sava treSaja
pasaules ¢empionata, bet Krazem §i
bija debija pasaules meistarsaciksteés.
Sportistiem uz Buenosairesu lidzi
devas trenere Galina Broka un

delegacijas parstave lveta Kraze.

ZANE EMBREKTE: UZVARA
DOD MAN SPEKU

Sis ir jau tresais pasaules
cempionats, kura piedalies, un
atkal ir panakumi! Kadas ir sajiitas?
Esmu loti prieciga, ka viss ieplanotais
izdevas! Meés smagi trenéjamies,
un iegutais darbs atmaksajas ar
medalam. Esmu gandarita par



paveikto un, protams, nogurusi. Visas
distancés, kuras peldéju, es izciniju
medalas. Pirms ¢empionata pati sev
uzliku merki. Domaju, ka uzdevumu
esmu izpildijusi. Taéu, protams,
vienmeér var labak!

Pastasti, ludzu, ka gatavojies
¢empionatam... Cik laika pavadiji
treninos? Kas tev palidzéja?
Trenéjamiesvisulaiku, jonaviespéjams
sagatavoties  sacensibam  divas
nedeélas, pirms tas ir sakusas. Tas ir ilgs
process. Vasara es apmekléju baseinu
piecas lidz seSas reizes nedéla un
fiziskos treninus zalé apméram trisreiz
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nedela. Rezultdtus nostiprindjam
divas nedélas ilga treninnometné
Klaipéda. Péc nedélas jau braucam
uz Buenosairesu. Trenéjamies kopa
ar manu treneri Galinu - liels nopelns
uzvara ir ari vinai. Paldies!

Kads ir tavs milakais peldeésSanas
stils un kapéc?

Mans milakais ir 50 metru brivais stils.
Peldot Saja distancé, es jutos vislabak
un man ir vislielaka parlieciba.

Kur tu giisti spéku un iedvesmu
jauniem sasniegumiem?
Man patik sevi izaicinat, un nopelnitas

medalas mani dzen uz priekSu! Velos
vélreiz sajust uzvaras garSu. Un,
protams, spéku iet uz priekSu man
dod mani atbalstitaji. Paldies jums, es
ar prieku lasiju labus un atbalstoSus
vardus!

Kadi ir talakie profesionalie plani?
Nakamas lielakas nedzirdigo
sacensibas man ir planotas 2025.
gada - Nedzirdigo olimpiskas spéles.
Lidz tam piedaliSos dazada meroga
dzirdigo sacensibas. Paldies ari
Latvijas Nedzirdigo sporta federacijai
par palidzibu tikt uz pasaules
¢empionatu un treninnometni.®

Teksts: Julija Bite, Gunta Vazdike

LNSF BALVAS IZCINA
DISKU GOLFA 2023

g Y e

Disku golfs ir sporta spéle, kura
spéletajam ir jaiemet groza lidojoSs
disks. Golfs tas ir tapéc, ka uzdevums,
lidzigi ka tradicionalaja golfa, ir
sasniegt mérki - grozu - ar peéc
iespéjas mazaku metienu skaitu. To var
spélet jebkura vecuma, turklat diski ir
tadi pasi, ar kadiem spélé profesionali.
Disku golfa laukumos iespéjams ari
izirét inventaru. Ar So sporta veidu
Latvija nodarbojas apméram 30
nedzirdigie.

ST gada 19. augusta Talsu novada Ives
pagasta norisinajas 2023. gada LNSF
balvas izcina disku golfa 14 sportistu
konkurencé. Disku golfa laukuma
katram dalibniekam bija jaspélé 2 apli,
izspélejot 18 grozus. Kopvertéjuma 1.
vietu ieguva Aivis Gravitis. Savukart
cina par 2.-4. vietu trim dalibniekiem
bija vienads punktu skaits. Sis vietas
tika sadalitas papildspele, kura 2.
vietu izcinija Zintis Felkers, 3. vietu -

Paulis Kalnin$, bet 4. palika Kristaps
Legzdins.

Aivis Gravitis disku golfu spélé tris
gadus. "Kopsoll” vins stasta, ka kadreiz
nodarbojies ar citu sporta veidu. “ligus
gadus speéléju basketbolu. Man |oti
patika. TaCu tur komandas vienmér
trakst spelétaju, trenini un sacensibas
bija reti. Tapéc velejos nodarboties
ar kadu no individualajiem sporta
veidiem. Tad draugi mani uzaicinaja
uzspélét disku golfu Mezaparka,’ saka
Gravitis. Disku golfs vinam iepaticies
uzreiz. “Draugi no Igaunijas teica, ka
es labi spéléju. Péc tam uzzinaju par
Latvijas nedzirdigo Cempionatu -
nolému, ka japiedalas. Rezultati kluva
arvien labaki.’

Labakus rezultatus Gravitim izdevies
sasniegt, kad mitéjies uztraukums.
“Esmu apmierinats ar sasniegumu.
Pirms sacensibam dazi teica, ka Seit
ir Joti grats un sarezgits laukums. Kad

Foto: LNSF arhivs

saku spelét, ta nelikas, nebija grati.
Galvenais ir domat par to, ka pareizi
mest. Un, ja kaut kas neizdodas, -
aizmirst par to un domat uz prieksu!”
Turpmak  Gravitis trenésies un
piedalisies sacensibas Anglija. “Tur ir
nedzirdigo latvieSu disku golfa grupa.
Biezi braucam spélét dazadas vietas,
uztaisijam posmu turniru. Visiem loti
patika,” vins stasta. “Nakamgad notiks
Ziemelvalstu-Baltijas nedzirdigo
¢empionats Danija, vélos arl tur
piedalities.” Disku golfs Aivim tik Joti
patik, jo to var spélét svaiga gaisa un
spélejot iespéjams apdomat meSanas
tehnikas. “Es iemiléju $o sporta veidu!
Man ir mazs sapnis - piedalities
sacensibas Amerika.’

Savukart grafiskais dizaineris un
“"Kopsoll” maketétajs Kristaps
Legzdin$ disku golfu spélé kops 2019.
gada pavasara. Vin$ ir Latvijas Disku
golfa federacijas, Ufogolf kluba un
Igaunijas Nedzirdigo disku golfa kluba
biedrs. “Ta ka nedzirdigo sacensibas
disku golfa notiek tikai reizi gada,
parsvara es piedalos sacensibas kopa

No kreisas: Zintis Felkers, Aivis Gravitis, Paulis Kalning



ar dzirdigajiem. Tur ir vairakas grupas,
pieméram, profesiondju, amatieru
un iesacéju. Savukart nedzirdigo
sacensibas dalibnieku ir mazak, tapec
ir tikai viena grupa,” saka Legzdins.
“Sogad trijiem no mums bija neizkirts
un bija nepiecieSama parspéle.
Parspele es zaudéju unieguvu 4. vietu,’
ta vins komente Si gada sacensibas.

“Uz Latviju pirms pieciem gadiem
atbrauca cilvéki no Igaunijas - macit
mums disku golfu. Tad es art uzzinaju
par $o spéli un uzreiz sapratu, ka
vélos nodarboties ar o sporta veidu.
Tados sporta veidos ka basketbols
vai futbols, kadam dalibniekam
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neierodoties, uzreiz nekas nesanak.
Savukart disku golfu es varu spélét
viens pats. Un man patik, ka ir
dazadas metienu tehnikas. Spéléjot
sajutu dazadas emocijas.’ Viens
aplis ir 2-3 kilometru gar. “Sobrid
trenéjos vienreiz vai divreiz nedéla.
Agrak sanaca trenéties biezak. Tagad
vairak piedalos sacensibas, jo vasara
ara ilgak ir gai$s. Ziema sacensibas
piedalos retak, apméram reizi nedéla,
atkariba no laikapstakliem.”

Latvija ir aptuveni 45 vietas, kur var
spélét disku golfu. To spélé vairak
neka divi tukstosi cilvéku. “Skatoties
péc rezultatiem, Latvija esmu aptuveni

170. vieta. Spélét macijos pats,’ atklaj
Legzdin8. Vinam vienlidz patikot gan
nedzirdigo, gan dzirdigo sacensibas.
“Sakuma bija grati, taéu tagad jau visi
esam pazistami. Sazinamies ar Zestiem
vai sarakstoties. Valmiera, pieméram,
pat ir dazi dzirdigie spélétaji, kuri mak
daktilet.

Parasti sacensibas ilgst 2-3 stundas,
tie ir 18-19 grozi. TaCu gadoties ar
ilgak, saka Legzdins: “Pieméram,
Igaunija bija sacensibas, kuras bija
jarealizé metieni 100 grozos. Spélejam
visu dienu.’

Disku golfa laukumu atrasanas vietas
var atrast timekJa vietné www.ldgf.lv.®

Teksts: Zigmars Ungurs
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No kreisas Maris Grénins, Marite Lise, Liene Kleina-Bravere, Patricija Marija Tilla, Sergejs Soklakovs

No 21. hdz 27 augustam Polijas
pilséta S&ecina risinajas 11. Eiropas
Nedzirdigo ¢empionats vieglatléetika,
bet no 24. lidz 26. augustam - an
5. Eiropas Nedzirdigo ¢empionats
vieglatletika U20 jaunieSiem. No
Latvijas  pieauguSso  konkurencé
piedalijas Maris Grenin§ un Sergejs
Soklakovs, bet U20 konkurencé -
Patricija Marija Tila.

Zelta medalu izcinija Maris Grenins 110
metru barjerskréjiena ar rezultatu 16,14
sekundes. Sergejs Soklakovs Saja pasa
disciplina ar rezultatu 17,99 sekundes
palika ceturtais. TallekSana abiem
veicas sliktak - Marim 6,24 metri un
6. vieta, bet Sergejam 6,12 metri un 8.
vieta. Maris nopelnija bronzas medalu
trissollekSana ar rezultatu 13,39 metri,
savukart Sergejam 5. vieta ar rezultatu
13 metri.

Juniorei Patricijai 81 bija debija Eiropas
nedzirdigo ¢empionata jaunieSiem.

Vina piedalijas divas skrieSanas
disciplinds. 800 metru skréjiend vina
izcinlja bronzas medalu, rezultats: 3
minates un 3,22 sekundes. Savukart
400 metru distancé lidz medalai
mazliet pietruka - 4. vieta ar rezultatu
79,89 sekundes.

Sportistiem [idzi uz S&ecinu bija izlases
trenere Marite Luse un parstave Liene
Kleina-Bruvere. Latvija medalu skaita
ranga no 21 valsts ierindojas 14. vieta.

MEDALU PAMATA -
TRENINNOMETNE

Par saviem panakumiem stasta
Maris Grénins:

Sezonas sakuma - pavasari - bija
laba treninnometne, kur augstvertigi
sagatavojos un bija laba fiziska forma.
Bet péc treninnometnes Latvijas
meérogasacensibasiedzivojostraumas,
tas pabojaja sezonas sakumu. Nacas

Foto: LNSF arhivs

izlaist daudzas sacensibas. Varéju jau
startét, bet tomér véléjos visu uzsvaru
likt uz Eiropas ¢empionatu Polija.

Loti paveicas, ka Rigas dome pieskira
vasaras nometnei naudu. TieSi
pateicoties nometnei, jutu, ka atgUstu
labu sportisko formu un uz Eiropas
¢empionatu braucu ar labu parliecibu.
Biju gatavs nest Latvijas vardu Eiropa.
Polija apstakli bija labi. Atbraucam
vienu dienu iepriek§, kaut tomer
vajadzétu ierasties divas dienas pirms
sacensibam. 110 metru barjerskréjiena
zinaju savus plusus - pieredze un
pareizs tehniskais izpildijjums. Tas
deva ari rezultatu.

Tallék§ana kaut ka taja diena nelécas.
Vienigais prieks bija, ka wuzlécu
sezonas labako rezultatu. Trissoli es
biju loti sakoncentréjies startiem, jo
véléjos labu rezultatu. Medala nebija
plana vispar. Ar katru |écienu uzlaboju
rezultatu un lidz ar pédéjo lécienu
ielecu trijnieka. Pieredze, kas nak, 23
gadus sportojot, noderéja.

Paldies trenerei Maritei, kas mani
mocija treninnometnés, ka ari Lienei.
Un treninbiedram Serjogam par
cinassparu nometnés un lieliskajam
masazam. Paldies ari gimenes
locekliem par izturibu, kad biju prom
no majam veselu maZibu.

Ja godigi, nekad nebiju iedomajies
savos 42 gados vel klut par Eiropas
dariju, - emocionali smagi noputos
un smaidiju, jo bija smags darbs
vasaras nometné ieguldits, un tas
nesa auglus. Jaunajiem sportistiem
paradiju pieméru. TieSam bija liels
gandarijums, visi citi sportisti un
treneri apsveica un apbrinoja, ko es
vél daru savos gados.®


http://www.ldgf.lv
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SVEICAM OKTOBRA

JUBILARUS!

Skumiji, bet vasara tik tieSam ir gala.

Jau 29. oktobri pulkstena raditaji
bus japagriez par stundu atpakal,
tatad saksies ziemas laiks.
Interesanti, ka Latvija Skolotaju
diena ir noteikta 1. oktobri, bet
Pasaules skolotaju diena ir 5.
oktobri. Bet visupirms, protams,
Jau 1. oktobri jasveic masu
pieredzéjusakie gimenes locek]i
Starptautiskaja senioru diena! Un
péc tam masu jubilarus.

RIGAS BIEDRIBA
5.10. VLADIMIRS PETROVS
6.10. ADA VALTONENA
710. DMITRIJS ASMINS
12.10. ANDREJS KALNS
14.10. MARIJA PEREGRIMOVA
15.10. VIKTORIJA POPOVA
17.10. KORNEJS SMIDTS
18.10. JURIS RULLIS
19.10. DAINIS KALVANS
19.10. ELVIRA RINCA
21.10. ANDRIS SLAIDINS
21.10. SARMITE MAZE
22.10. ILZE RUMPE
24.10. ULDIS ARE
26.10. DACE KRUKLE
27.10. OLGA ARAMINA
28.10. JULIJA NAVROCKA
29.10. ROMUALDA KEIRE
29.09. ILZE GABRANOVA

SMILTENES BIEDRIBA
5.10. VLADIMIRS UTRECKIS

REZEKNES BIEDRIBA
21.10. MARITA NAGLE

VALMIERAS BIEDRIBA
19.10. GUNARS VILDINS

VENTSPILS BIEDRIBA
2.10. JOLANTA NIKOLAJENKO

DAUGAVPILS BIEDRIBA
24.10. MARIS CVETKOVS

K®PSOLI

21, septembra rtda muZibas cela
devas viens no popularakajiem
Kuldigas RB biedriem, LNS Goda
biedrs Juris Ozolins.

Juris bija ndzinieks, macijas Rigas
Nedzirdigo skola. Toreizéja rezisore
Elksne redzéja Juri telojam skolas
uzveduma un uzaicinaja vinu
pievienoties dramas  pulcinam.
Tomér driz vin§ pameta dramas
pulcinu un iestajas deju kolektiva
“Dzintarkrasts" Vinam toreiz bija
apméram 18 gadi, tapéc citi dejotji
ieteica iestaties art LNS Rigas
biedriba.

Rigas biedriba vinS palika [idz
aptuveni 30 gadu vecumam,
tad parcelas uz dzivi Kuldiga, jo
apprecéjas. Tad Juri ievéléja par
Kuldigas RB priekSsédetaju. Kadu

Panem lidzi saules glastu,

Vél siltums paliks,

laiku Kuldigas biedribu vadija Laima
KarlStrema, bet 2007. gada notika
priek§sédétaja arkartas veleéSanas
un biedri atkal ievéléja Juri Ozolinu.
Sai amatd Juris nostradaja Iidz
pensijai un vel mazliet, tad atdeva
savu vietu jaunajam vaditajam
Guntaram JurSevskim. Tomeér Juris
aktivi turpinaja apmeklét biedribas
pasakumus, biedribas valdée darbojas
lidz 2012. gadam.

Kuldigas biedribas priekSsédétaja
Vilhelmine Vicinska:
Vin$ bija gaiSs cilvéks. Interesejas
par politiku. Kuldigas RB biedri ar
interesi klausijas vina stastos par
politiku. Vienmer wuzvaréja prata
spelés - ieguva pirmas vietas ari
Sogad 11. marta notiku$ajas Kuldigas
RB “Prata speles”.
Bija gudrs un labsirdigs cilveks.
Mums, Kuldigas RB biedriem,
pietriks vina gudribas, vina stastu.
Vin$ bija apveltits ar humora izjutu.
Juris bija arm prasmigs kulinars.

LNS valde, Kuldigas RB valde un
biedri izsaka visdzilako Mdzjutibu
Jura Ozolina (25.08.1947.-21.09.2023.)
tuviniekiem un draugiem.

Es tagad aizeju,
bet ne jau prom,

Ko tev draugu rokas liek,
Lai tev, smilsu klépr dusot,
Mazu bridi siltak tiek.

(P. Priede.)

Janis lkaunieks
(14.051946.-24.07.2023.)

Izsakam visdzilako
lidzjatibu tuviniekiem.

Rigas RB

Adrese: Elviras iela 19 k-2, Riga, LV-1083

E-pasts: kopsoli@Ins.lv
Talr.: 28475237

paliks vél aiz tevis,
Un atminas ka
maza saule degs.
(V. Raja)

Aleksejs Krauklis
(26.09.1953.-18.08.2023.)

Musu lidzjatiba Alekseja
meitam un piederigajiem.

Valmieras RB

Es aizeju tepat -

ar citam pukém, citu sauli,
Ar citu zemi parunat.

(M. Zviedre)

Skaidrite Pape
(02.041927.-16.09.2023.)

Dzila dzjutiba Skaidrites
piederigajiem un draugiem.

Valmieras RB

Redaktore: Laura Zeltina

Maketétajs: Kristaps Legzdin$

Sagatavots par Latvijas valsts budzeta lidzekliem.
Materialu parpublicéSana at|auta, tikai saskanojot to ar izdevuma redakciju.
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