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' - PASAULES NEDZIRDIGO
SANDRA GERENOVSKA: MAN RUP, CEMPIONATS TEKVONDO

LAI MUSU MAJAS IR SAKOPTAS
Pasaules Nedzirdigo ¢&empionata tekvondo

Vairak patik dot, nevis sanemt. Tas raksturo “LNS Rehabilitacijas nedzirdiga sportiste Margarita Parhomenko
centra” valdes priek§sedétaju Sandru Gerenovsku. LNS valde izcinija treSo vietu. “Kopsoli” reportiere devas
Sogad pasniedza Sandrai balvu nominacija “Gada cilvéks 2023" uz lidostu, lai sagaiditu, apsveiktu un iztaujatu
“Kopsoli” Sandra stasta par iedvesmu, par spéju neizdegt un par bronzas medalnieci, vinas treneri un LNSF
“LNS Rehabilitacijas centru’, kam 23. februari apritéja 22 gadi. parstavi.

SAJA NUMURA LASIET

DZEJAS KONKURSS ZiMJU VALODA
"VISAS LIETAS, KAS IR SKAISTAS"

2024. gada 21. marta Rigas Raina vidusskola norisinajas jau 22. dzejas konkurss
Zimju valoda - “Visas lietas, kas ir skaistas” Konkursa dalibnieki par savam
sajutam pastastija “Kopsoli"

Turpinajums 6. Ip.
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Teksts: Brigita Lazda

LNS REGIONALO BIEDRIBU VADITAJU APMACIBAS

ST gada marta notika LNS regionalo
biedribu vaditidju apmacibas. Sadas
padzilinatas apmacibas parasti tiek
organizétas vienu vai divas reizes

gada. Tas atbilst LNS darbibas
stratégijai 2021.-2025. gadam, kura ir
noteikts, ka LNS vadibai jaorganize
biedribu priek§sedétaju un darbinieku

prasmju, intelektuala potenciala
paaugstinaSanas  apmacibas un
seminarus.

Soreiz apmacibas notika visas dienas
garuma, un tajas piedalijas visu
regionalo biedribu vaditaji un socialie
rehabilitétaji, iznemot no Daugavpils
regionalasbiedribas. Apmacibasvadija
musu pasu LNS vadibas parstavji un
darbinieki - LNS prezidents Edgars
Vorslovs, viceprezidenti Brigita Lazda
un lIvars Kalnins, gramatvede Iveta
Zalite un datubazu administrators

Teksts: Laura Zeltina
LNS VALDES LEMUMI

2024. gada 15. marta valdes sédée
tika pienemti vairaki [Emumi.

- Pilnvarot viceprezidentu Ivaru
Kalninu  parstavet LNS EUD
seminara un generalaja asambleja
Briselé, Be|gija, no 2024. gada 23. lidz
26. maijam.

- Apstiprinat grozijumus
Jaunie$u centra” nolikuma.

- lesniegt LNS 2023. gada parskatu
un LNS 2023. gada budzeta izpildes
parskatu LNS domei apstiprinasanai.
- lesniegt LNS 2024. gada budzZeta
1. grozijumu projektu LNS domei

“LNS

Ainars Osmanis.

Viena no svarigdkam témam bija
biedribu  organizatoriskais  darbs
saistiba ar biedru uzskaiti, datu
aktualizéSanu un datu ievadiSanu
datubaze. Tika apspriesti jautajumi
par jaunu biedru piesaisti, pasakumu
organizéSanu un  jaunu ideju
meklésanu, sadarbibuunkomunikaciju
biedribu starpa. Gramatvedes
uzdevums bija izskaidrot, ka pareizi
noformét iesniegumus par dazadu
izdevumu apmaksu, ka uzskaitit
biedru naudas utt.

Svarigi bija parrunat LNS regionalo
biedribu reorganizaciju - apvienoSanu.
No §i gada 1. janvara saskana ar
LNS valdes lemumu jau izveidota
LNS Kurzemes regionala biedriba,
kas Sobrid apvieno divas biedribas
- Liepajas un Ventspils. Saja gada

apstiprinasanai.
- Apstiprinat LNS biedru 2023. gada
statistikas zinojuma projektu.

LNS DOMES LEMUMI

2024. gada 27. marta domes sédée
tika pienemti vairaki lémumi.

- Apstiprinat LNS 2023. gada budZzeta
izpildi.

- Apstiprinat LNS 2023. gada parskatu,
kura bilances aktivu un pasivu vértiba
ir EUR 3 615 340, ienémumi: EUR
4 511 956; izdevumi: EUR 4 627 237;
ienémumu un izdevumu starpiba:
EUR -115 275.

Foto: Ainars Osmanis

tiks reorganizétas visas regionalas
biedribas, tapéc bija svarigi izklastit
soli pa solim, ka pareizi rkoties.
Lemums par redionalo biedribu
reorganizaciju LNS valdei nebija
viegls. Par So jautajumu tika runats
jau ari agrak, bet tobrid biedru skaits
redionalajas biedribas bija pietiekams
un atbilda LNS statitos noteiktajam.
Sobrid LNS biedru skaits daZas
biedribas strauji samazinas, tapéc LNS
valdei bija jalemj par reorganizaciju -
biedribu apvieno$anu.

Vel viens no butiskajiem jautajumiem
bija e-paraksta izmantoSana un ta
lietoSanas apmaciba. Lai atvieglotu
savu ikdienu un ietaupitu laiku dazadu
dokumentu noformésana, iesniegSana
un parakstiSana, ka ar informacijas
ieguvé, darbiniekiem ir japrot lietot
e-parakstu un orientéties interneta
vidé. Tapéc musu organizacijas
lideriem ir jaiegust labas zinasanas
un digitalas prasmes, kuras péc tam
nodot saviem biedriem un klientiem.
Tika izrunati jautajumi, kas attiecas
uz socialas rehabilitacijas un zimju
valodas tulka pakalpojumiem, klientu
izvértéSanu, datu  aktualizeéSanu,
pakalpojumu pieSkirSanu un
pagarinasanu.

Diena bija loti piepildita, aizvadita
pozitiva gaisotne, dalibniekiem
daloties ar pieredzes stastiem,
uzdodot daudz jautajumus un iegustot
uz tiem atbildes. Tika apgltas jaunas
prasmes, kas tagad ir jaievie$ ikdienas
darba.®

- Apstiprinat Sadus LNS 2024. gada
budZeta 1. grozijumus: ienémumu
dala EUR 3 739 691, izdevumu
dala EUR 4 147 761; ienémumu un
izdevumu starpiba EUR -408 069.
Planotais atlikums 3112.2024. -
EUR 248 661.

- Informaciju par LNS 2023. gada
statistiku pienemt zinaSanai. Visam
LNS regionalo biedribu valdem
turpinat personu ar dzirdes zudumu
apzinaSanu un ieklauSanu LNS.
Noteikt atbildigo par lemuma izpildi
LNS viceprezidenti Brigitu Lazdu.
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Teksts: Gunta Birnite

SAK DARBOTIES LNS
KOPIENAS CENTRS

Sl ol

Rigas

valstspilsétas

pasvaldiba
delegéjusi LNS no 2024. gada
1. aprila nodroSinat  kopienas
centra pakalpojumu  paSvaldibas
iedzivotajiem, kuri deklaréjusi savu
dzivesvietu Rigas administrativaja
teritorija, tostarp personam ar dzirdes
traucéjumiem.

Kopienas centrs atrodas Riga, Elviras
iela 19 K-2, un taja ir pieejami dazadi
pakalpojumi un aktivitates zZimju
valodj, tai skaita:

- sociala darbinieka konsultacijas;

- specialistu individualas konsultacijas
un nodarbibas;

- izglitojoSas grupu lekcijas;

- veselibas veicinaSanas pasakumi,
arstnieciska vingroSana, trenaZieru
zale, nijoSana, dejoSana, pargajieni;

- atbalsta pakalpojumi klienta gimenes
vai majsaimniecibas locekliem
(individualas konsultacijas);

- dzemdibu un pécdzemdibu atbalsts
sievietétm ar dzirdes traucéjumiem
lidz bérna divu gadu vecumam;

- socialo prasmju un socialo iemanu
attistiSana;

- briva laika pavadiSanas iespé€jas;

- sadarbiba ar valsts un pasvaldibas
institlcijam  (telefoniski, tiekoties
klatiene, e-pasta);

- sadarbiba un atbalsta snieg$ana
kopienas nevalstiskajam
organizacijam.

Kopienas centra apmeklétajus gaida
darba dienas no pl. 9.00 lidz 17.00.

Nodarbibas un pasakumi notiek ari
peéc apmekletaju pienemsSanas laika
atbilstoSi ikmenesa aktivitasu planam.

Kopienas centra vaditaja:

Gunta Birnite

Talrunis: 26322910

E-pasta adrese: gunta.birnite@Ins.lv
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Teksts: Ivars Kalnins

PIESKIRTS FINANSEJUMS
TEMATISKAJAM
VARDNICAM UN BERNU
PASAKAM ZIMJU VALODA

Pateicoties politiskas partijas
“Apvienotaissaraksts”ierosinajumiem,
2024, gada valsts budzeta tika ieklauts
papildu finanséjums latvieSu zimju
valodas attistibai. ST gada sdkuma
LNS noslédza hgumu ar Labklajibas
ministriju par lidzeklu pieSkirSanu
tematisko vardnicu un bérnu pasaku
videoversiju sagatavo$anai.

LNS pieskirtais finanséjums ir
20 000 eiro, un ta izlietoSanas mérkis
ir veicinat latvieSu nedzirdigo zimju
valodas attistibu, pareizas latvieSu
zimju valodas apguvi un lietojumu
ikdiena, ka ar1 dazadu profesiju
parstavju komunikaciju ar cilvékiem
ar dzirdes traucéjumiem, nodroSinot

vinus ar zimju valodas apguves
materialiem. Sis projekts paredz
sagatavot tris tematiskas zimju

valodas vardnicas videoversija: “Celu
satiksme’; "Matematika un geometrija"
un "“Informacijas tehnologijas’, ka ari
divas bérnu pasakas zimju valoda.
Planotas vardnicas un pasakas video
formata bids publicétas www.ns.
Iv un www.zimjuvaloda.lv. Tas jau §i
gada beigas bus pieejamas jebkuram
interesentam.  Katra  tematiskaja
vardnica planots ieklaut apméram 200
lildz 300 vardu, terminu un fraZzu zZimju
valoda.

Paslaik projekta ietvaros izveidota
zimju valodas darba grupa strada
pie latvieSu zimju valodas vardnicas
“Celu satiksme” sagatavoSanas. So
projektu vada LNS viceprezidents
Ivars Kalnin§, bet darba grupa
piedalas zimju valodas specialistes
llona Linina un Agita Intsone, ka
arl  vairaki tehniskie darbinieki.
Katras tematiskas vardnicas izveidei
tiek piesaistits attiecigas témas
profesionals konsultants.

Otra pusgada laika planota pasaku
videoversiju izveide. Tiks sagatavotas
jaunas pasakas zimju valoda ar
ilustracijam bérniem ar dzirdes
traucéjumiem. Pasakas paredzétas
pirmsskolas izglitibas iestadéem un
gimeném, kuras ir bérni ar dzirdes
traucéjumiem. Tas bus pieejamas
timeklvietné:

NOKLIKSKINIETSET >

Teksts: Julija Bite

SKOLENI AR DZIRDES

TRAUCEJUMIEM VARES
NEKARTOT VALSTS
PARBAUDIJUMUS

Skoleni ar redzes vai dzirdes

trauceéjumiem vares sanemt
atbrivojumu no valsts parbaudes
darbiem - ta 9. aprili noléma Ministru
kabinets.

Lidz Sim normativais reguléjums
neparedzeéja iespéju atbrivot skolénus
ar augstakminétajiem traucéjumiem

no eksamenu karto$anas. Sadu
skolenu  skaits  visparizglitojoSas
izglitibas iestadés pieaug, norada

Izglitibas un zinatnes ministrija.

Jauna kartiba stasies speka jau Saja
macibu gada. lzglitojamie vares
sanemt apliecibu par pamatizglitibu,
beidzot 9. klasi, vai atestatu par
visparéjo videjo izglitibu, beidzot 12.
klasi.

Ka noteikts Ministru kabineta
noteikumu projekta, skolenu ar
dzirdes vai redzes traucéjumiem var
atbrivot no valsts parbaudijumiem ar
izglitibas iestades vaditaja rikojumu.
NepiecieSams ari skoléna vecaka vai
likumiska parstavja iesniegums, ka
arl spéka eso$s valsts pedagogiski
mediciniskas  komisijas  atzinums,
ka izglitojamajam ieteikta speciala
izglitibas programma.

LNS viceprezidenta Ivara Kalnina
viedoklis

Viens no svarigiem LNS uzdevumiem
ir nedzirdigo personu izglitibas imena
paaugstinasana.  AtbrivoSana no
valsts parbaudijumiem grauj cilveku
ar dzirdes traucéjumiem vienlidzibu
un konkurétspéju sabiedriba, Tpasi
izghtibas sistema un darba tirgu.
Valsts izglitibas satura centrs (VISC)
ilgstoSi nav ieviesis atbalsta pasakumu
sistéemu valsts parbaudijumu
kartoSana izglitojamajiem ar dzirdes
traucejumiem, kas ietvertu, pieméram,
zimju valodas pielietoSanu un zimju
valodas tulka klatbutni eksamenu
kartoSana. VISC nebija spé€jigi
operativi izstradat atbilstoSu atbalsta
pasakumu sistému, ka rezultata tika
pienemts Iemums Sogad izglitojamos
ar dzirdes traucéjumiem atbrivot no
eksameniem. Ceram, ka nakamgad
VISC beidzot ieviesis sen gaidito
sistemu un skoléniem ar dzirdes
traucejumiem bus vienlidzigas tiesibas
musu izgltibas sistema.®


www.zimjuvaloda.lv
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Teksts: Agnese Vilcane

PROJEKTS
“"UNIVERSALAIS
DIZAINS CILVEKTIESIBU
IEVEROSANA"

Katrs no mums var noklit situacija,
kura mums ir nepiecieSami valsts
tiesu pakalpojumi. Vai tiesas Latvija
ir draudzigas personam ar dzirdes,
redzes, kustibu un gariga rakstura
traucéjumiem?

2022. gada novembri nodibinajums
Invalidu un vinu draugu apvieniba
“"APEIRONS"” un Latvijas Tiesne$u
macibu centrs parakstija sadarbibas
llgumu, lai realizétu Aktivo iedzivotaju

fonda programmas finansiali
atbalstito  projektu  “Universalais
dizains  cilvektiesibu ieveroSana”

Projekta merkis ir palielinat cilveku
ar dazada veida invaliditati spéju
istenot savu tiesibu izmantoSanu
un aizsardzibu, tostarp nodrosinat,
ka tiesibu nodroSinatajam - tiesu
sistemas darbiniekiem - ir zinadanas
un izpratne par darbu ar cilvékiem ar
invaliditati.

Komentaru par projektu sniedz
Invalidu un vinu draugu apvienibas
“APEIRONS" sabiedrisko attiecibu
un projektu vaditaja Liena Eisaka
Lai sasniegtu cilvékus ar invaliditati,
vienmeér esam atverta komunikacija ar
LNS, ipasi ar Ivaru Kalninu. legistam
informaciju par dazadam lietam,
kas saistitas ar cilvekiem ar dzirdes
traucéjumiem. Projekta ka viena
no ekspertém piedalijas ari Inese
Immure, parstavot LNS. Pateicoties
vinai un paréjiem ekspertiem, tapa
Tiesu standarts (rokasgramata, kad
tiesas procesa piedalas cilvéks ar
invaliditati, - red. piez.), klatienes
macibas un e-vides macibas. Macibu
kursa merkis bija sniegt ikvienam
tiesnesim un tiesu darbiniekam

Foto: Ekranuzpnémums no projekta videomateriala

informaciju par invaliditasu veidiem
un to raksturojoS§am pazimém, dot
instrukcijas un padomus efektivai un
cienpilnai komunikacijai ar personam
ar invaliditati, ka an ieteikumus
vides pielago$anai, lai nodroSinatu
pieklustamibu  tiesam.  Macibas
apmekléja gandriz 300 cilveki,
savukart e-vides macibas jau izgajusi
vairak neka 100.

Cilvekiem ar dzirdes traucéjumiem
projekta  ietvaros ir apkopota
informacija, kas palidzés labak
izprast, kas ir tiesa un kadas ir
tas funkcijas. Esam izstradajusi
infografikas,  informativus  video
un sarunu ierakstu seérijas, kuras ir
pieejamas ar tulkojumu zimju valoda.

Projekta ietvaros 2024. gada 9. aprili
Latvijas Nacionalaja biblioteka
notika projekta nosléguma
konference, kura piedalijas ari
vairaki LNS parstavji. Pasakuma
atklaSanas parsteigums bija
dziedatajas Sabines Berezinas un
misu biedres Andas Tidemanes
melodeklamacijas  priekSnesums
zimju valoda “Ej un cinies”.

Par projektu, ta norisi, savu iesaisti
taja, ka ar1 par gaidamajiem dzives
kvalitates uzlabojumiem cilvékiem
ar dzirdes traucéjumiem stasta LNS
parstave, projekta dalibniece Inese
Immure

Velos uzsvert, ka TiesneSu macibu
centrs sadarbiba ar organizaciju
"APEIRONS" ir Tstenojis unikalu
projektu, kura tiesneSu un tiesas
darbinieku apmacibu veica un macibu
materialus par cilvékiem ar invaliditati
gatavoja pasi cilveki ar invaliditati. Es
ka cilvéks ar dzirdes traucéjumiem

parstaveju LNS, Liga Kikute ar
redzes traucéjumiem  parstavéeja
Rigas Vajredzigo un Neredzigo

Biedribu “Redzi mani’; bet Raimonds
Smagars ar kustibu traucéjumiem -
nodibinajumu Invalidu un vinu draugu
apvieniba “APEIRONS".

Ja cilvéki ar dzirdes traucéjumiem
jut, ka tiek saprasti, cieniti un tiesu
sistéma gatava viniem pielagoties, tas
var dot viniem iespéju aktivi piedalities
tiesvediba un aizstavét savas tiesibas.
Sada attiecksme var veicinat lielaku
parliecibu un pa$aizstavibu, galu gala
uzlabojot vinu dzives kvalitati.
Piedalijos gan Tiesu standarta, gan
macibu e-kursa “Par cilvekiem ar
dazada veida invaliditati” izstrade.

Vel lasiju lekciju, kura stastiju par
cilvekiem ar dzirdes traucéjumiem
un par to, ko nemt vér3, lai tiesa butu
pieejama arl mums.

TiesneSu un  tiesu  darbinieku
apmaciba par jautajumiem, kas saistiti
ar dzirdes invaliditati, var ievérojami
uzlabot dzives kvalitati cilvekiem ar
dzirdes traucéjumiem vairakos veidos.
Pirmkart, uzlabojumi gaidami
tiesiskuma pieejamiba. Izprotot
Ipasas problémas, ar kuram saskaras
personas ar dzirdes traucéjumiem,
tiesneSi un tiesu darbinieki var
nodroSinat, ka tiesas process ir
pieejams visiem. Tas ietver tadu
pielagojumu nodro$inasanu ka zimju
valodas tulku iesaisti, paligieri¢u
izmantoSanu klausiSanas atbalstam
vai reallaika subtitresanu, lai veicinatu
efektivu sazinu tiesvedibas laika.
Otrkart, apmaciba veicina taisnigu
attieksmi. Apmacibas var palidzet
tiesneSiem un tiesu darbiniekiem
atpazit un izvairities no neapzinatiem
aizspriedumiem, kas var ietekmeét
vinu saskarsmi ar personam ar
dzirdes traucéjumiem. Tas var veicinat
taisnigaku tiesu sistémas attieksmi
un [émumu pienem3anu, nodroSinot,
ka personas ar dzirdes traucéjumiem
netiek  nostaditas neizdevigaka
situacija vai diskriminétas.

TreSkart, apmacibas palidz veidot
efektivu sazinu. TiesneSi un tiesu
darbinieki, kas apmaciti invaliditates
jautajumos, var iemacitties, ka efektivi
sazinaties ar personam ar dzirdes
traucéjumiem. Tas var ietvert skaidras
un kodoligas valodas lietoSanu,
papildu laika atveléSanu sazinai un,
ja nepiecieSams, alternativu sazinas
metozu, pieméram, rakstisku piezimju
vai vizualu paliglidzek]u, izmantoSanu.
Ceturtkart, macibas rada lielaku
informétibu. Apmacibas var palielinat

tiesneSu  un  tiesu  darbinieku
kompetenci  par  3kérSliem un
probléemam, ar kuram saskaras

personas ar dzirdes traucéjumiem,
pieklUstot tiesu sistémai. Augstaka
informétiba var veicinat iek|aujosaku
un piemérotaku vidi tiesas, kur aktivi
tiek nemtas véra personu ar dzirdes
traucéjumiem vajadzibas.

Projekta izstradé pilna méra tika
istenots sauklis “Neko par mums bez
mums"

Infografikas zimju valoda ir atrodamas
Seit:
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLm4eXgSwCM2EcwkvSUwFkelWraKmMWjK6

GADA CILVEKS

Teksts: Julija Bite

SANDRA GERENOVSKA: MAN RUP,
LAl MUSU MAJAS IR SAKOPTAS

. K SPSOLI

Foto: Sandras Gerenovskas personiskais arhivs

Vairadk patik dot, nevis sanemt. Tas raksturo “LNS Rehabilitacijas centra”
valdes priekSsédétaju Sandru Gerenovsku. Katrs, kur$ vinu pazist, zina, ka
Sandra vienmér uzklausis, palidzés un atbalstis. Soreiz tomér bija laiks ari
sanemt - LNS valde Sogad pasniedza Sandrai balvu nominacija "Gada cilveks
2023" "Kopsoli” Sandra stasta par iedvesmu, par sp€ju neizdegt un par “LNS
Rehabilitacijas centru’; kam 23. februari apritéja 22 gadi.

Jis sanémat LNS balvu “Gada
cilvéks'. Vai tas bija gaiditi?

Es nekad neko negaidu, jo esmu
LNS biedre un darbiniece jau vairak
neka 30 gadus. Ka biedram mans
pienakums ir aktivi atbalstit LNS
mérku un uzdevumu realizéSanu.

Ko jus sajutat, kad pazinoja
uzvarétaju Saja nominacija?

Sajutu patikamu parsteigumu par to,
ka LNS vadiba pamanija un novértéja
manus darbus 2023. gada. Prieks,
ka més kopa spéjam veiksmigi
sadarboties un kopigi realizét daudzus
labus darbus. Vel lielaks gandarijums
bija, ka gandriz viss iecerétais izdevas
ar labiem rezultatiem.

Ka jus domajat, kas ir jlsu

nozimigakie sasniegumi?

Nezinu, kuri ir nozimigakie,
nekad savus darbus nesalidzinu.
Pagajusaja gada izdevas paveikt
daudz darbu. Daugavpili, Mihoelsa
iela 54, izdevas nosiltinat béninus
un “LNS Rehabilitacijas centram”
nomatajas telpas uzstadit radiatoriem
termogalvas, lidz ar to ziema bija
Kuldiga tika izremonteta zale,
klientiem  nopirkti  jauni  kreésli.
Rezekné LNS siltinaSanas projekta
ietvaros nepietika lidzeklu visiem
darbiem. lerosinaju, ka rehabilitacijas
centra nomatajas telpas varétu veikt
elektroinstalacijas parbavi, uzstadit
jaunus radiatorus un radiatoriem

2024 APRILIS

uzstadit termogalvas, lai ziema batu
mazaki rékini. Rosinaju ari izremontét
koplietoSanas telpas, jo elektribas
vadi bija loti veci un Sis telpas nebija
remontétas no padomju laikiem -
vairakus gadu desmitus.

Valmiera ilgu laiku bija probléma ar
apkures sistemu, tapéc kopa ar LNS
vadibu vienojamies un nomainijam
apkures sistemu no apkures ar
akmenoglém uz gaiss-udens apkures
sisttmu. Tagad Dacei Lacei vairs
nevajag stiept smagas akmenogles.
Sakara ar to, ka LNS dome noléma
pardot kultiras centru “Ritausma’,
pasdarbniekiem tika lligts parvakties
uz jaunajam telpam Elviras iela 19 k-2,
Riga. Tapec tika samekléti speciali
pakaramie, iegadati plaukti un
kastes, lai paSdarbniekiem butu, kur
salikt drebes un citas mantas. Un vél
daudzi citi darbi... Man rup, lai masu
majas butu sakoptas un klientiem un
darbiniekiem butu patikami uzturéties
musu telpas.

Kas jums dzivé palidz neizdegt?
Pozitivi cilveki - un man tadu apkart
ir daudz. Palidz ar turéSanas péc
iespéjas talak no negativa. Reizém
vienkarsi vajag parupéties par sevi,
pieméram, nopirkt sev pukes un
priecaties par tam. Tagad, kad tuvojas
pavasaris, priecajos par katru saules
staru, par pavasara pukém, par
uzbrieduSiem pumpuriem. Priecajos,
ka man tuviem cilvékiem klajas labi un
veseliba turas.

LNS prezidents Edgars Vorslovs
balvu pasnieg$anas ceremonija
teica, ka jus vienmér darat vairak,
neka jums ligts. Kur gustat
iedvesmu ikdienas darbiem,
palidzibai citiem cilvékiem?
Jamaniriespéjas unresursiizdarit kaut
ko labu, kadam palidzét vai atbalstit
LNS - es daru. Cilvekiem un LNS bus
labi, man pa$ai - gandarijums. Man
lielaku gandarijumu dod nevis kada
balva, bet paveiktais darbs ar labu un
ilglaicigu rezultatu.

Sanemot balvu, sacijat, ka jums
vairak patik dot, nevis sanemt.
Kapéc?

Ja tu dod, tad tu zini, ka kadu
iepriecinasi vai parsteigsi. llgus gadus
- gan stradajot par Rézeknes biedribas
vaditaju, gan par LNS viceprezidenti,
gan par LNS prezidenti - man bija
iespéja pasniegt balvas. Kad balvas
sanemu pati, es vienmér jutos neérti,
jo zinu, ka noteikti So balvu |oti ceréja
sanemt kads cits. Turklat, ka jau teicu,
man lielaku gandarnjumu sagada
darba rezultats, nevis kada balva vai
pateiciba.

Kuri cilvéki jus iedvesmo?

Mani iedvesmoja un iedvesmo daudzi
cilvéki. Pirmkart, milzigs paldies manai
gimenei - mammai un vinas viram -
par atbalstu un iedvesmu.

Man apkart ir daudz forSu kolégu.
llgus gadus mani iedvesmoja kolégi
Regina Mizere un Arnolds Pavlins. No
viniem varéja daudz macities. Milzigs
paldies viniem par atbalstu! Loti liels
iedvesmas avots ikdiena ir mani kolégi,
ipasi velos pateikties Brigitai Lazdai,
Sarmitei BiS€uhai, Natalijai Belakovai,
Galinai Safonovai un daudziem citiem
kolegiem.

Mani iedvesmo ari vairaki klienti.
Ir dazi Kklienti, kuri gandriz katru
otro dienu atsita kadu atklatniti vai
vienkarsi kafijas kraziti ar kadu labu
noveléjumu. Tapat arpus darba sekoju
daziem satura veidotajiem, no kuriem
gustu iedvesmu. Pieméram, stiliste
Gita Sildere, Iveta Simsone. ledvesmo
ari mani draugi.

Kas jums darba patik visvairak?
Darba visvairak patik tas, ka,
neskatoties ne uz ko, més spé€jam
atrast  kopigu valodu, izrunat
problémas, kopigi rast risinajumus un
realizét darbus, ar kuru rezultatiem
varam lepoties.
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Kadi ir izaicinajumi?

Reizem noteiktu apstak|u vai situacijas
ietekmé neizdodas realizét labas
ieceres. Pieméram, kad kads kolégis
nav izpildijis savus solijumus. Lidz
peédejam bridim ceri, ka solijums tiks
izpildits, bet tas nenotiek - rezultata
nav, un ieceretais vienkarsi nav
istenojies. Reizém musu darbs un ta
rezultats ir atkarigs ari no kada cita.

Cik paslaik ir stradajosu tulku?

Vai joprojam ir tulku trukums?
PaSlaik strada 32 tulki. Tulku trikums
bus vienmer, jo tie ir vajadzigi ne
tikai nedzirdigiem, bet ari dzirdigiem
cilvekiem.

Ka aizritéjis pagajusais gads

“LNS Rehabilitacijas centram”?
Neskatoties ne uz ko, tas bija
veiksmigs - viss iecerétais ir izdevies.

Tika organizeéti ieplanotie kvalifikacijas

celSanas kursi darbiniekiem,
organizétas regularas apmacibas
tulkiem.

23. februari bija rehabilitacijas
centra dzimSanas diena.

Ka to nosvinéjat?

Sogad nesvinéjam, jo mums ir liels
kolektivs. Ja svinam, tad tas jadara
visiem kopa, ne tikai ridziniekiem, un
tam ir vajadzigi lieli lidzekli. Labak
Sos lidzek|us ieguldisim kvalifikacijas
celSanas kursos. Svinésim, kad bus
jubileja péc tris gadiem.

Ko Sogad vél paredzéts istenot
rehabilitacijas centra?

Planots turpinat organizet
apmacibas tulkiem. Darbiniekiem
ieplanoti  kvalifikacijas  cel$anas
kursi, supervizijas. Sakot ar $o

meénesi, organizésim zimju valodas
kursus personam, kas vélas apgut
latvieSu zZimju valodas pamatus.
Tapat ka pagajuSaja gada, noteikti
sadarbosimies ar vairakam
organizacijam dazadu projektu
realizacija, sniedzot surdotulka
pakalpojumus.

Ko novélat “LNS Rehabilitacijas
centram’; ta klientiem un
darbiniekiem?

Novelu ticlbu saviem spékiem,
parliecibu, spéju sasniegt mérkus un
istenotsavussvarigakossapnus.Ticiba
saviem spekiem ir nepiecieSama, lai
turpinatu savus labos darbus. Novélu
mums parliecibu, jo parlieciba nozime
rictbu - risinat problémas vienu péc
otras, nevis nolaist rokas to prieksa.
Katrs no mums var k|udities - atzisim
to un dosimies talak!®

Teksts: Agnese Vilcane
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"VISAS LIETAS, KAS IR SKAISTAS"

2024. gada 21. marta Rigas Raina vidusskola norisinajas jau 22. dzejas
konkurss zimju valoda - “Visas lietas, kas ir skaistas” Sogad konkurss tika
veltits dzejnieces Maras Zalites dailradei. PriekSnesumi tika vértéti ar divam
atzimém - par atbilstoSu zZimju valodas lietojumu un emocionalo sniegumu.

Konkursa verteSana notika divas
kategorijas - “Melodeklamacija” un
“Dzeja" Skatitajus, dalibniekus un
Zurijas locek|us emociju vilnos aizveda
tadi daildarbi ka "Vecais zabacin$’,
“Ai, cik maigi uz sejas krit sniegs’
“Laimdotas dziesma’, “Glabiet masu”
un citi. To dalibnieku, kuri dazadu
apstaklu del nevaréja ierasties uz
pasakumu, dzejolu priekSnesumus
video formata varéja vérot uz ekrana,
un ari par tiem tika sniegts Zzirijas
vertéjums.

Dalibnieku vertéSanai tika uzaicinati
radoSi un aktivi kultiras nozares
entuziasti: LNS viceprezidente
Brigita Lazda, rezisore un nedzirdigo
dramas specialiste Marika Cernavska,

ilggadéja  melodeklamacijas  un
nedzirdigo teatra makslas aktiviste,
“Ritausmas”  jaunieSu kolektiva
dalibniece Dace Vingre, Rézeknes
novada kultiras un turisma parvaldes
vaditajas vietniece Monta Sleze-
Zalkalne, ka ari rezisors un Siguldas
koncertzales “Baltais fligelis”
vaditajs Kristaps KirSteins. Katrs
Zurijas parstavis, dalibniekiem veltot
motivejoSus celavardus, pasniedza
savu simpatiju balvu.

Dzejas konkursa piedalijas Cetrpadsmit
Rigas Raina vidusskolas audzékni,
viens Rigas EbelmuiZas pamatskolas
parstavis un trispadsmit Valmieras
Gaujas krasta vidusskolas skoléni.
Parvarot satraukumu un varonigi

Foto: Rigas Raina vidusskolas arhivs

kapjot uz skatuves, ka piemérs visam
paaudzém bija jaunadka konkursa
dalibniece - Rigas Raina vidusskolas
6. klases skolniece Merita Liekmane
- ar dzejas priekSnesumu “Puke,
neskaties uz mani” zimju valoda.

KATEGORIJA "DZEJA”

Pirmo vietu ieguva Rigas Raina
vidusskolas 10.n klases skolniece
Amanda Anete Intsone.

Amanda Anete Intsone: “Dzejas
konkursa piedalos jau ceturtoreizi. Kad
ieguvu pirmo vietu, biju |oti parsteigta,
neticéju. lepriek8€jas reizés nebiju
pirma. Emocijas mani parnéma, tas
ir lidzigi ka davana dzim$anas diena.
ST man bis ipasa diena, kuru vienmér
atceréSos!”

Dalitu otro vietu ieguva 11.n un
12.n klases skolnieki Romans
Busmenkovs un Armands Zeimulis.

Romans BusSmenkovs: “Projektu
darba stundas kopa ar skolotaju
petijam Maras Zalites dzejolus,

lai izveletos sev tikamako dzejas
konkursam. Es izvéléjos dzejoli “Tikai
Sodien un tikai mazliet" Uzejot uz
skatuves, saku savu priekSnesumu un
diemzél aizmirsu zimes, apjuku, jutos
slikti. Aizgaju nomierinaties, sanému
drosmi un uzstajos veélreiz. Otraja
reizé jau jutos par sevi parliecinataks.
Uzzinot par otras vietas ieguSanu,
jutos loti priecigs. Gribétu piedalities
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art nakamgad. Visiem iesaku but
pacietigiem,  drosmigiem, apgut
dzeju Zimju valoda un paradit savas
emocijas, lai priekS§nesums izdotos!"
Armands Zeimulis: “Pirms meéneSa
izvelejamies priekSnesuma dzejolus.
Paldies  skolotajiem, kuri  man
palidzéja sagatavot priekSnesumu.
Nesaprotamo vardu nozimi mekléju
interneta. Tapat mana audzinataja
Lelde Barone man pastastija, par ko
ir Sis dzejolis, - tad man bija skaidrs.
Nemot vera, ka jau iepriek3€jos gadus
esmu piedalijies konkursa, Soreiz jutos
dro$i un mierigi. Esmu parsteigts un
loti priecigs par ieguto otro vietu.’

Dalito treSo vietu ieguva 12.n un

11. klases skolnieki Emils Oskars
Balodis un Klavs Damalts.

Emils Oskars Balodis: “Es piedalijos
konkursa ar dzejoli “Glabiet masul!"
Paldies  skolotajiem, kuri  man
iemacija un izskaidroja dzejolim
vajadzigas emocijas, laboja manas
klidas un iemacija izpausties.
Sakuma katru dienu loti centos un
meéginaju atceréties zimes. Vélak to
partraucu, bet, tuvojoties konkursam,
atsaku dzejola apguvi. Centos,
lai priekSnesums bltu dabisks.
Sarezgitakais bijatas, kapriekSnesuma
beigas man bija janospélé klavieres
taustins. Loti satraucos par to, vai
nospélésu precizi laika, nenokavesu.
Biju loti priecigs un taja pasa laika ar
apjucis, kad ieraudziju zalé aplausus
un sajusmu par manu shiegumu. Par
treSo vietu esmu sajusma!”

Klavs Damalts: “Man bija liels prieks
piedalities dzejas konkursa. Liels
paldies skolotajiem, kuri palidz€éja
man iemacities o dzejoli. Ari dzejola
vestijums mani iedvesmoja. Esmu
loti apmierinats un jatos pagodinats
ar ieguto treSo vietu, nemot véra,
ka zimju valodas apguvé esmu tikai
iesacéjs. Paldies par man doto iespéju
piedalities konkursa zimju valoda!”

KATEGORUA
“MELODEKLAMACIJA”

Pirmo vietu ieguva Rigas Raina
vidusskolas 10.n klases skolniece
Melisa Slaidina, kura ieguva ari
skatitaju simpatiju balvu.

Melisa Slaidipa: “Sakuma, saprotot,
ka ir jaiemacas brivi zimes, kustibas
un savu emociju izpausme, bija grati.
PriekSnesums dalijas divas dalas -
pirma bija maiga un ligana, bet otra

2024 APRILIS

. K ©PSOLI

bija asa, pardzivojumiem un smagam
emocijam bagata. Pamazam saku visu
apgut, lai rezultats bitu skaists. Es
uztraucos, bet uzticéjos sev, visam bija
jabut labi. Pec vértéjumu sanem3anas
jau zinaju, kaiegusu pirmo vietu. Tomer
apbalvoSanas laika, kad nosauca
manu vardu, jutu laimi un lepnumu par
sevi. Priecajos, ka nebaidijos uzstaties
publikas priek§a un uzticéjos saviem
spekiem!”

Otro vietu ieguva Rigas

Raina vidusskolas 11. klases
skolnieks Ri¢ards Peders, bet

treSo vietu - Valmieras Gaujas
krasta vidusskolas apvienotais
melodeklamacijas koris ar
priekSnesumu “Uz prieksu,
Kurzeme!”

Melodeklamacijas pulcina skolotaja

Liga Lace: "“Sanemot aicindjumu
piedalities  konkursa,  direktores
vietniece Ina  Kursite mudingja

uzstaties ar melodeklamacijas kori.
Priecajos, ka dziedataji So ideju
pienéma, bija gatavi stradat, lai dotos
uz Rigu. Ka skoléni pasi teica, kopa
uzstaties ir vieglak, tad nav tik liels
uztraukums. Laika méginajumiem
nebija nemaz tik daudz - iekrita gan
skolénu brivlaiks, gan “Erasmus+"
projekta braucieni, kas paretinaja
méginajumus. Dziesmu “Uz prieksu,
Kurzeme!" macijamies un apguvam,
cik labi vien spéjam.” Vidusskoléniem
bija ar1 jaizvélas un jaiemacas dzejolis.
Bija vairaki iespéjamie dalibnieki,
kurus aicinaju braukt uz Rigu, bet dazi
saslima, dazi atteicas, jo nav nemaz
tik viegli vienam paSam staties Zurijas
priek8@ un vél arpus savas skolas,
neierasta vidé. Priecajos par Reini
Hugo Braveli, kur§ norunaja dzejoli
un sanema Brigitas Lazdas simpatiju.
Par treSo vietu melodeklamacijas kora
dalibnieki ir priecigi. Es priecajos, ka
daZzas meitenes turpat zaleé uzreiz
peéc rezultatu pazinoSanas teica,
ka nakamgad noteikti piedalisies.
Gaidam uzaicinajumu un tiekamies
nakamgad!”

Par visa konkursa uzvarétaju

un Grand Prix ieguvéju tika
atzists Rigas Raina vidusskolas
11. klases skolnieks Ricards
Peders, kurs$ parsteidza un
iepriecinaja skatitajus ar diviem
priekSnesumiem: dzejoli “Valoda”
un melodeklamaciju “Vecais
zabacins"

Ricards Peders: “Gatavo$anas
procesa es jutos loti nedrosi, bija liels
satraukums par savu priek§nesumu,
jo konkursa piedalos tikai otro gadu.
Taéu man bija pietiekami daudz
laika, lai sagatavotos un sajustos

parliecino$i par sevi uz skatuves
ZUrijas prieksa. Liels paldies jasaka
Aldim  Adamsonam, kur§ mani

iedroSinaja uzkapt uz skatuves un
palidzéja sagatavot priekSnesumus.
Kad uzzinaju, ka ieguvu gan otro
vietu ar melodeklamaciju, gan
Grand Prix apbalvojumu, es biju |oti
parsteigts, tas bija negaiditi. Sajutas
ir neaprakstamas, vél aizvien nespéju
noticét, ka esmu uzvaréjis... Esmu
loti lepns par sevi un savu sasniegto
rezultatu. Nakamgad noteikti
piedal$os atkal!" ®

Teksts: Egija Salaciete
PASAKUMI MALJA

10. un 11. maija Valmiera norisinasies
velo un kino festivals “Kino pedalis’,
kura kino un velo entuziastiem
bls iespéja piedalities kopiga
ritenbrauciena un skatities
filmas neierastas vietas. Sikaka
informacija:

NOKLIKSKINIETSEIT~~ “%,

17. un 18. maija Rigas cirka notiks
izrade gimeném “Colorsphere’, kura
piedalisies makslinieki no Somijas
un Australijas. lzrade ievedis
krasu pasaulé caur ZongléSanu,
akrobatiku un citiem trikiem. Sikaka
informacija:

NOKLIKSKINIET SET~ “%,

18. maija Ziedondarza notiks
viduslaiku karnevals "Maija Grafa
svetki 2024, kura varés vérot
krasnus terpus, piedalities atrakcijas
un doties amatnieku tirdzinos.
Sikaka informacija:

NOKLIKSKINIETSEIT~~ “%,

18. maija gaidams ikgadéjais
pasakums “Muzeju nakts 2024", kura
ietvaros muzejos bis bezmaksas
ieeja. Sikaka informacija:

NOKLIKSKINIET SEIT K
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https://latvia.icom.museum.lv/muzeju-nakts/programma/
https://www.liveriga.com/lv/apmekle/pasakumi/brivdabas-pasakumi/maija-grafa-svetki-2024
https://cirks.lv/jaunumi/izrade-gimenem-hands-some-feet-colorsphere-somija/
https://www.latvia.travel/lv/pasakums/velo-kino-festivals-kino-pedalis

ZIMJU VALODA
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Teksts: Julija Bite

“BURTO BINGO” - SPELE UN
APGUSTI ZIMJU VALODU!

Ka atri un aizraujoSi apgut zimju valodas pamatus? Latvijas Makslas

akadémijas (LMA) absolventei Evijai Stelpai ir atbilde -

"y

“Burto bingo

Ta ir spéle par un ap zimju valodu. Zimes, kuras ietvertas “Burto bingo’, ir
ierakstitas video formata - tas rada Anita Kulikovska. Ar spéles autori Eviju

parunaja “"Kopsoli"

Ka tapa “Burto bingo”?

Tas bija mans bakalaura darbs.
Absolvéju  programmu  “Produktu
dizains” Latvijas Makslas akadémija.

Patiesiba ideja tapa, kad studéju
2. kursa. Ar nedzirdigo pasauli
mani iepazistinaja pasniedzéja

llze Kundzina, kuras vira masa ir
nedzirdiga. Studéjot 2. kursa, mums
bija uzdevums izdomat jebko, kas
apmaca. Es saku domat, kas ir pirmais,
ko més vispar macamies. Sapratu,
ka ta ir savstarpéja komunikacija -
izteikt savas domas, veélmes... Tad
es aizdomajos, ka ir, ja, piemeram,
bérns vai vecaks ir nedzirdigs. Ka
§ada gadijuma izveidojas dialogs, ka
to vispar var veidot? Ta piedzima §i
ideja. Protams, tolaik ta tika realizéta
tiktal, cik semestra ietvaros tas vispar
ir iespéjams. Tad pienaca laiks domat,
par ko taisit diplomdarbu, un es
sapratu, ka vélos attistit So produktu.
Protams, ar pamatigaku izpéti.

Kapéc spéle ir tiesSi par zimju
valodu?

Man pa$ai nav saiknes ar nedzirdigo
pasauli. Sakotnéja ideja bija macit
tikai alfabétu, proti, daktiléSanu. Tacu,
intervéjot vienu vajdzirdigu puisi, kurs
arl tobrid studeja LMA, redzéju, ar
kadu azartu vin$ rada zimes. Tas ir tik

intuitivas un rotaligas! Es sapratu, ka
man vajag iet $o zimju valodas celu.

Kads ir spéles mérkis?

So produktu radiju tie$i dzirdigiem
cilvékiem, lai butu iespéja izveidot
dialogu ar nedzirdigo. Veicot izpéti,
secinaju, ka biezi vien tuvinieki
neprot komunicét zimju valoda, vai ari
gimenés veidojas sava zimju valoda.
Zimju valoda ir sarezita, tai ir pilnigi
cita gramatika. Tapéc, protams, $i
spéle neiemaca visu, bet vismaz rada
izpratni par zimju valodu.

Velos, lai ta ir pieejama péc iespéjas
plasakai auditorijai. Ideja ir tada, ka ari
majaslapa iespéjams izdrukat speélu
kartinas - lidzigi ka “Bingo’, var likt
“podzinas” un tada veida spélét. Spéle
ir izstradata, tadu, lai to publicétu
timekll  un izplatama formata,
nepiecieSams finanséjums. Mans
meérkis nav veidot biznesu, izmantojot
8o produktu. Tas nav stasts par pelnu.
Paslaik man jau ir papildu idejas, ka to
var uzlabot.

Kadi ir spéles noteikumi?

Lidzigi ka speles ar "mucinam” Ir divas
sadalas: “Macies” un “Spele’ "Macies”
sadala vairakir darbs vienam cilvékam.
Taja var iziet cauri alfabéta sadalai
un Cetram téemam - daba, dzivnieki,

Attéls: Evijas Stelpas personiskais arhivs

gimene un maja. Uzklikskinot jas
redzat Anitu, kura rada zimes. Tada
veida var macitties. Savukart nakamaja
sadala - “Spelé” - jau var spélét!
Optimalais dalibnieku skaits varétu
bat tris lidz Cetri cilveki. Kopigi var
izveleties, kur§ ir spéles vaditajs.
Vaditajs rada zimi, un attiecigi parejie
meklé uz kartinas, kas tas ir.

Kadas ir atsauksmes no tiem, kuri
jau paspéjusi uzspeélét?

Pozitivas! Bija atsauksmes tieSi par
zimju valodu - ka ta ir |oti interesanta.
Un ar tas, ka spéles uzbuve ir loti
intuitiva.

Interveju “LNS Rehabilitacijas
centra” valdes priek§sédétaju Sandru
Gerenovsku par to, kada ir situacija
Latvija saistiba ar So tému. Vina ieteica
man gramatas, kuras ari izmantoju
ka pamatu S$ai spélei. Savukart
ar Anitu Kulikovsku nonacam pie
secinajuma, ka loti daudzas zimes
ir novecojusas. Ka jebkura valoda,
Zimju valoda attistas, bet finanséjuma
metodiskajiem materialiem, kurus visu
laiku vajadzeétu atjaunot, pietrikst.
Tapéc dazas zimes “Burto bingo”
spéle vel vajadzétu parskatit.

Man bija butiski zinat, kadas sajutas
ir dzirdigiem cilvékiem. Pirmkart, tas
rada izpratni par $§o tému un kaut kada
zina veicina dialogu starp dzirdigajiem
un nedzirdigajiem. Mes it ka dzivojam
divas paralélas pasaulés. Es teiktu, ka
Sis produkts dod priekSstatu par zimju
valodu un vairo empatiju un ieklaujosu
vidi.

LS

Projekts “Burto bingo” tapis studiju
ietvaros un bijis pieejams LMA iekSéjai
lietoSanai. Ceram, ka Si ideja iegus
atbalstu un klas pieejama katram, kur$
vélas apgdat latvieSu zimju valodu.*®
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PIEREDZES STASTS

Teksts: Elfa Kesenfelde
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NEDZIRDIGA UZNEMEJA

VIESLEKCIJA RIGA

16. marta Elviras iela 19, LNS jaunaja zalé, notika LNS Rigas regionalas
biedribas un LNS JaunieSu centra organizéta vieslekcija “Ka nedzirdigam
uzsakt savu biznesu. Skérsli, problémas un risinajumi’, ko vadija 31 gadu
vecais italis Lillo Petrudi (istais vards originalvaloda - Calogero Petrucci).

Uz vieslekciju bija sanaku$i dazada
vecuma interesenti, kopuma
apméram 50 dalibnieki. Skatitaji, pat
acis nepamirkskinot, citigi sekoja
Lillo stadstam par vina piedzivojumiem
un pieredzi cela uz sava bara
“Kalopsia” atverSanu. Vieslekciju no
starptautiskajam zimém uz latvieSu
zimju valodu un otradi tulkoja Artis
Ozols, Amanda Anete Intsone un Elfa
Kesenfelde.

Lillo pastastija, ka doma dibinat savu
kokteilu baru radusies pamazam.
Tam esot vajadziga pieredze un
zinaSanas. Ka to visu var iegut? Lillo
daudz un ilgi - divus gadus un tris
meénesus - celojis pa pasauli. Celojot
vinS iemacijies, ka parvarét barjeru
komunikacija, uzvarét stereotipiskas
bailes, uzlabojis sazinaSanas prasmes,
apguvis dazadu kultiru Tpatnibas
un to, ka pacelt savu “es" augstak.
Celojot vin$ ari piestradajis un vérojot
apguvis vajadzigas zinasanas, ieguvis
pieredzi. Lillo izdevies sakrat naudu,
lai piepilditu savu sapni - atvért
baru. Vina lielais merkis bijis izskaust
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dzirdigo lidzjutibu pret nedzirdigajiem
un lauzt ieaudzinatos stereotipus, ka
nedzirdigie neko nevar un ka viniem
piedien tikai apkopéja, sétnieka vai
celtnieka darbs. VinS ari cen3as
veicinat to, lai dzirdigie macas zimju
valodu.

Péc celojumiem, atgriezoties Italija,
vinam paveicies ar iespéju iegadaties
sapnu vietu savam baram skaistas
pilsétas centr3, turklat par zemu cenu,
jo péc Covid-19 epidémijas bizness
daudziem klibojis, savukart vinam tas
paveris iespéju.

Ar unikalo makslas dizainu un ipasSo
auru bars “Kalopsia” atrodas skaista,
italiski romantiska piejuras pilséeta
Peskara, kur ari audzis un dzivo pats
Lillo. “Kalopsia” ir viens no aptuveni
50 pilsétas bariem. "Kalopsia” izcelas
ar to, ka to apmeklé |oti dazadi cilveki
- gan dzirdigie, gan nedzirdigie no
dazadam valstim, dazadu kultaru
parstavji. Bara apmeklétaji netiekot
Skiroti.

Bara interjeru un dizainu planojis
pats Lillo, bet plana realizaciju

. K ©PSOLI

Foto: LNS Rigas RB arhivs

veiku$i nedzirdigie darbinieki. Tada
esot vina biznesa ekosistéma un
filozofija - sadarbibas partneri ir
nedzirdigie. Tadéjadi vinS atbalsta
nedzirdigos profesionalaja
izaugsme. lespéja paradit savu
talantu ir gan remontstradniekiem,
gan maksliniekiem, gan mediju
parstavjiem. Bara tap$anas procesa
Lillo cieSi sadarbojies ari ar masu un
brali, kuriirganbarmeni,gan pasakuma
organizatori, gan kokteilu recepsu
ideju autori. Bara pirmsakumos
vini trijata no bara ienakumiem nav
atvelejusi sev ne centa. Neesot ari
celojusi un visu savu laiku un finanses
veltijusi tikai bara labiekarto$anai un
popularitates cel§anai.
BaranotikusSiarilielameéroga pasakumi,
festivali. Ta Lillo, popularizéjot
“Kalopsia', ir lauzis stereotipus. Vairs
neesot jutama lidzjutiba. Dzirdigie un
blakus eso$o baru ipasnieki redz Lillo
ka spécigu makslinieku un nedzirdigos
- ka hdzvértigus. Nedzirdigo pasaulé
“Kalopsia” esot ieguvusi Tipasu
uzmanibu ar nesen organizétu svétku
pasakumu, uz kuru sabraukusi loti
daudzi nedzirdigie no visas pasaules.
Beidzoties lekcijai, apmeklétajiem
bija loti daudz jautajumu - gan
nopietni, gan nenopietni. Pieméram,
par zimju valodas tulku un juristu
pakalpojumu izmanto$anu (Lillo tulka
pakalpojumus izmantojot svarigu
jautajumu risinaSana un vienmeér
pie juristiem), par pratigajam un
nepratigajam pieltidzejam, par reketu
(Lillo esot paveicies no ta izvairities),
par alkoholisko dzérienu receptém (to
esot |oti daudz).

Péc lekcijas Lillo apmekléja LNS
muzeju, kur muzeja darbiniece Liga
Kotova novadija ekskursiju. Péc
interesanta pasakuma apmeklétaji
vel pakavejas ar Lillo, sarunajoties
neformala atmosféra. Cilvéki bija
apmierinati ar lekciju un informaciju,
ko ieguvusi. Lillo nosléguma
izteica milzigu pateicibu visiem
interesentiem, organizatoriem un
tulkiem. Pateicibu pelnijis art Lillo, jo
lekcija bija motivéjoSa un izglitojosa!

Interesentiem ir iespéja aplukot bara
dizainu un jaunumus socialajos tiklos:

NOKLIKSKINIET SEIT W,
ﬁ NOKLIKSKINIET SEIT  “W,


https://www.instagram.com/kalopsia_pescara/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100077641883961
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Teksts: Elfa Kesenfelde

PASAULES NEDZIRDIGO

CEMPIONATS TEKVONDO

Kirgizstanas galvaspilséta BiSkeka no 25. lidz 30. aprilim notika Pasaules
Nedzirdigo ¢empionats tekvondo. Uz sacensibam devas nedzirdiga sportiste
Margarita Parhomenko, treneris Vitalijs Lepins-Zagars un komandas parstave
Mara Kursite no Latvijas Nedzirdigo sporta federacijas (LNSF). Cempionata
piedalijas 12 valstis, lielakoties no Azijas, bet no Eiropas - Horvatija, Griekija un
Latvija. Margarita Parhomenko ieguva godalgoto treSo vietu svara kategorija
lidz 62 kilogramiem. “Kopsoli” reportiere devas uz lidostu, lai sagaidity,
apsveiktu un iztaujatu bronzas medalnieci, vinas treneri un LNSF parstavi.

No kreisas: Vitalijs Lepins-Zagars, Margarita Parhomenko un Mara Kursite.

INTERVIJA AR MARGARITU
PARHOMENKO

Jas esat daudzpusiga sportiste

- Sahiste, tekvondo meistare...

Ka jums izdevies spodrinat savu
talantu vienlaikus vairakos sporta
veidos?

Ar tekvondo un $ahu nodarbojos kop$
bernibas - ar Sahu no 1. klases, ar
tekvondo - no 4. klases. Lai sasniegtu
labus rezultatus, bija daudz jatrenéjas
un japiedalas sacensibas. Skolas
laikd trenéjos seSas reizes nedéla -
tris dienas Saha trenini un tris dienas
tekvondo trenini. Protams, bija grati,
nebija briva laika, bet abi sporta veidi
man Joti patika. Reizém, ja man bija
slinkums, vecaki partpéjas, lai es
apmeklétu nodarbibas. Tagad varu
dro8i viniem pateikties. Abi sporta
veidi lieliski papildina viens otru -
tekvondo nodroSina fizisku slodzi,
bet Sahs prasa ilgstoSu sédéSanu
pie galda. Ari mana masa (Anastasija
Parhomenko, kura nesen ieguva zelta
medalu Saha turnira ziemas nedzirdigo
olimpiskajas spélés Erzuruma, Turcija

- red. piez.) vienlaikus apmeklé gan
S§aha, gan paukoSanas nodarbibas.
Piedalijos daudzas sacensibas gan
Latvija, gan arzemés, ari Eiropas
¢empionata, kura zaudéju pirmo cinu.
Taja laika nomainiju vairakus trenerus.
Esmu |oti pateiciga treneriem par
vinu ieguldijumu, mani apmacot.
Kad 2020. gada saku datorikas
studijas Latvijas Universitate, pametu
tekvondo. Pagajusa gada péc studiju

Attéls: LNSF arhivs

absolveéSanas saku stradat. Atsaku
tekvondo nodarbibas pie jauna trenera
Vitdlija Lepina-Zagara Marupé, jo
sapratu, ka bez sporta jutos slikti.

Ka jums izdevas noklut LNSF
sastava?

Par LNSF uzzinaju, pateicoties
Lauras Gailes panakumiem tekvondo
starp nedzirdigajiem. Neticéju, ka es
arl vareSu piedalities, jo neparzinu
Zimju valodu. Tomér sazinajos ar
LNSF prezidenti Ivetu Krazi, kura
mani iedroSindja méginat piedalities
sacensibas ar nedzirdigajiem. 2021.
gada Eiropas ¢empionata Saha
Amsterdama ieguvu otro vietu. Pec
tam aicinaju piedalities ari savu masu
Anastasiju, un més izcinijam otro
vietu Pasaules Nedzirdigo komandu
Saha ¢empionata. Liels paldies Ivetai
Krazei! Ja nebutu vinas parliecibas un
organizatoriskais darbs, nekas nebutu
noticis.

Ka jums veicas ar komunikaciju

ar nedzirdigajiem sportistiem gan
Latvija, gan arzemeés?

Man iepriek§ nebija pieredzes un
zinasanu zimju valoda. Sazina notika ar
tulka palidzibu un rakstiSanu. Pirmajas
sacensibas Amsterdama, kur biju
kopa ar Ivetu Krazi un Guntu Vazdiki,
Iveta visu tulkoja. Sazinas ar arzemju
sportistiem praktiski nebija, jo bija grati
saprast tulkojumu. Pagaju$aja gada
pabeidzu zimju valodas kursus pie
Brigitas Lazdas, kas nopietni uzlaboja
manas zimju valodas prasmes. Sogad
Saha sacensibas ar Guntu Vazdiki jau
intensivi komunicéjam, tapat ar Maru
Kursiti tekvondo &empionata. Mara
Kursite man un trenerim nedaudz
iemacija starptautiskas zimes, tapéec
man izdevas nedaudz labak sazinaties
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Dienvidkorejas sportiste cinas ar Latvijas sportisti Margaritu (no labas).
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arl ar arzemju sportistiem, lai gan ir
grati. Es vélos uzlabot savas latvieSu
zimju valodas zinasanas.

Kadas izvértas jusu cinas nupat
notikusaja c¢empionata?

Man bija divas cinas. Pirma cina bija
pret konkurenti no Uzbekistanas.
Pirms cinas bija liels uztraukums -
nezinaju, ko gaidit, jo ilgu laiku nebiju
piedalijusies sacensibas. Tau pirmaja
raunda uzvaréju viegli. Otraja raunda
bija gratak, tomer izdevas uzvarét.
Savukart otra pretiniece - no Korejas
- bija daudz pieredzéjusaka par mani.
Lai gan loti neuztraucos, neizdevas
vinu uzvaret.

Kadas bija sajutas, sanemot
bronzas medalu?

Protams, jutos labi. Sis bija manas
pirmas lielas sacensibas péc
partraukuma. Nezinaju, ko gaidit,
un man bija Saubas, vai izdosies
uzvarét kaut viena cina. Noteikti esmu
apmierinata ar tre$o vietu.

Kadi ir jusu nakotnes plani?

Gribu nakamgad piedalities
olimpiskajas spélés Tokija un cinities
par medalu.

. K APSOLI

TEKVONDO TRENERA VITALUJA
LEPINA-ZAGARA KOMENTARS

Margarita atndca uz pirmo treninu
Marupes novada Sporta skola un
ta pamazam saka trenéties. Margarita
sevi paradija ka sportisti ar nopietnu
pieeju, kas nepadodas gritibas, un
raksturs jau veido pusi no uzvaras.
Péc dalibas treninnometné Lietuva un
Latvijas ¢empionata bija skaidrs, ka
Margarita var cinities augsta limena
sacensibas pat pec Cetru gadu ilgas

pauzes.
Tolaik pie manis trenéjas
nedzirdigs  ukrainis, gatavojoties
Pasaules ¢empionatam tekvondo.
Redzot Margaritas cinassparu,

piedavaju ari vinai taja piedalities.
Bija |oti patikams parsteigums, ka
uzvaréjam svarigu, smagu cinu un
tikdm pusfinala. Abi raundi bija |oti
ldzigi un smagi, Margarita spé€ja
parnemt iniciativu, atspélét svarigus
punktus. Bija ari veiksmes elements
- spécigi sportisti no Krievijas un
Irdnas nepiedalijas. Péc sacensibam
sapratam, kam jabat, lai tiktu pie
medalam.

Més jau tagad nopietni gatavojamies
un domajam par nakamajiem startiem
- Eiropas €empionatam, kas notiks

Soruden, un vasaras nedzirdigo
olimpiadei, kas notiks nakamgad
Japana, Tokija.

LNSF PARSTAVES MARAS
KURSITES KOMENTARS

LNSF valdée esmu jau tris gadus.
Mans atbildibas lauks ir orienté$anas
sports un SauSana. Tekvondo nebija
mana parzina. LNSF arkartas valdes
sédé pieteicos parstavet LNSF
tekvondo ¢empionata, kad no trenera
puses tika atrasti finansialie lidzek|i
sacensibam. Dala lidzek|u, protams,
naca ari no LNSF. Sacensibu laika
meés satuvinajamies. Vitalijs ir cilvéks
ar atvertu sirdi, ieintereséts zimju
valodas un starptautisko zimju
apguve. Més ka komanda loti labi
sapratamies. Zimju valoda un Zestu
pielietoSana ir Joti svarigs pamats,
veidojot komunikacijas saikni starp
treneri un sportistu. Abi apnémusies
ari treninu laika pielietot zimju valodu,
lai neaizmirstas. Vinos ir vélme
ar cinassparu tiekties pec saviem
mérkiem, nepadoties pie pirmajam
grutibam! Ja sapno sasniegt savu
augstako virsotni, vienmér bus
jastrada smagi, un tad tiksi atalgots ar
labiem rezultatiem.®

Teksts: Elfa Kesenfelde

No 10. [idz 18. martam Polijas pilséeta
Niedzica notika projekta “Erasmus+"
nometne “Green Way Is My Way’
(“Zalais ce|$ ir mans cel$"), kura
Polijas, Turcijas un Latvijas jaunieSiem
bija iespéja izzinat ekologisko stavokli
savas valstis un veidot video kampanu
ar ieteikumiem par zalaku vidi. Latvijas
grupas sastava bija septini nedzirdigie
dalibnieki - grupas hderi Huberts
Bérzin§ un Marta Ozola, dalibnieki
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Foto: levas Solovjovas personiskais arhivs

Roberts Immurs, Anna Linda Korenika,
Trine Vankina, Madara Gabrane
un Reinis Hugo Bruvelis. Parejie
pieci dalibnieki bija dzirdigie no
Jurmalas Jaunatnes iniciativu centra:
Jelizaveta Savéenko, Estere Zukauska,
Jekaterina Anickina, Dita Vitola un
Markuss Nesterovskis. Ar jaunieSiem
kopa devas arn zimju valodas tulce
leva Solovjova. “Kopsoli” sazinajas
ar nometnes dalibniekiem - gan

nedzirdigajiem, gan dzirdigajiem-, lai
uzzinatu vinu iespaidus par nometné
piedzivoto.

Nedzirdigie jaunies$i Trine, Anna, Reinis
un Roberts nometné piedalijas dazadu
iemeslu dé| - pieteicas vai nu draugu,
vai socialo tiklu publikaciju ietekmé,
vai ari véléjas iegut jaunu pieredzi un
iepazit citu valstu kulturas. Arm meérki
bija dazadi - sakot ar starptautisku
kontaktu un sadarbibas veidoSanas,
beidzot ar dabas aizsardzibas
jautajumu risinasanu.

Uz jautajumu, ka jaunieSi verté
komunikaciju ar dzirdigajiem projekta
dalibniekiem, visi sniedz pozitivas
atsauksmes. Reinis uzskata, ka
komunikacija kopuma noriteja bez
problémam, vin$ varéjis saprasties ar
atdevi un entuziasmu. Bijusi ari iesp€ja
iemacities jaunus vardus anglu valoda
bez telefona izmantoSanas. Tapat
musu nedzirdigie jauniesi dzirdigajiem
iemacijusi latvieSu valodas zimes, kas
pielietotas nometnes laika.

Dalibnieki uzskata, ka nometne viniem



SVEICAM MAIJA
JUBILARUS!

[0 A g

Katrs no jums nes savu unikalo
gaismu un pozitivo energiju, kas
padara So pasauli daudz krasainaku.
JUsu dzive ir ka skaists, ziedoSs darzs,
kura plaukst krasainas pukes un
koku zari mirdz saules gaisma. Jusu
pieredze, gudriba un sasniegumi ir
bagatiba, no kuras més visi varam
macities. Daudz laimes!

RIGAS BIEDRIBA
01.05. IVARS TENIS
02.05. INTA SMONA

04.05.ANITA ATRASZKO
05.05. LEONTINE SKACKOVA
07.05. INESE IMMURE
08.05. ANDIS BAUMANIS
10.05. ALMA KRISTOFOROVA
10.05. INETA PAUPA-LI
11.05. VIKTORS BERZINS
14.05. SANDRA ARE
17.05. GATIS KLAVINS
19.05. RITA SUCE
27.05. ARTURS KUZMINS
28.05. KRISTINE IVANOVA
29.05. MAIGA ELBROTE
30.05. GENOVEFA NEVJIADOMSKA

KURZEMES BIEDRIBA
02.05. TEIKSMA OSE
15.05. NIKOLAJS NEZNAMOVS
15.05. LIUBOV ZVEREVA
31.05. MAJA VILCINA

KULDIGAS BIEDRIBA
08.05. INGUS BERZINS

SMILTENES BIEDRIBA
03.05. AlJA BARNECKA
06.05. IVARS VANKINS
29.05. VALERIS OZOLS

DAUGAVPILS BIEDRIBA
02.05. LUDMILA KOVALEVSKA
14.05. IRENA TARVIDA

REZEKNES BIEDRIBA
28.05. ILONA FOMINA
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davaja pozitivu pieredzi. Trine novérté
iespéju apgut veidus, ka saudzet dabu,
un 1pasi izce| turku draudzigumu.
Anna uzsver nometnes témas
aktualitati un to, ko vina apguvusi par
dabas aizsardzibu pret piesarnojumu.
Reini aizrava kurdu deju skaistums
un ritms, bet Roberts noverte veiktas
aktivitates, vins 1pasi izce| kurdu deju
iedvesmojo$o raksturu.

Dalibnieki dalijas ari ar saviem
planiem péc nometnes. Trine nopietni
gatavojas jatnieku sacensibam. Anna
vélas ari turpmak piedalities nometnés
ka mediju darbiniece. Savukart
Roberts apnémies izmantot nometné
iegUtas zinaSanas, lai veiktu dabas
aizsardzibas pasakumus sava skola.

Pirms nometnes dzirdigajam
nometnes dalibniecém Jelizavetei,
Esterei un Ditai bijuSas lidzigas

sajutas - bijis satraukums, kas vijies
ar bailém un prieku. Raksturojot savu
komunikaciju ar nedzirdigo kopienas
jaunieSiem bez tulka klatbUtnes,
meitenes  pastastija, ka sazina
notikusi dazadi - gan ar rakstiSanu,
gan vienkarSiem vardiem (daziem
dalibniekiem bija dzirdes aparati), gan
ar "Google" tulkojuma palidzibu.

Dzirdigie jaunieSi uzsvéra pozitivo
pieredzi, ko guva projekta laika.
Jelizaveta nordda, ka projekts vinai
atklajis, ka visi ir vienlidzigi un
nedzirdiba nav Skerslis draudzibai.
Estere novérté jaunas zinasSanas par

LIDZJUTIBAS

Nem masu milestibu, lai Tev nesalst,
Nem siltus vardus auksta cela lidz...
(O. Vacietis)

Arnis JurSevskis
(29.03.1955.-09.04.2024.)

Edgars Pilskungs
(02.01.1986.-16.04.2024.)

Izsakam visdzilako ldzjatibu
tuviniekiem.
Kuldigas RB

Adrese: Elviras iela 19 k-2, Riga, LV-1083
E-pasts: kopsoli@Ins.lv
Talr.: 28475237

nedzirdigajiem un citu valstu kultGram,
bet Dita atzist, ka projekts mainijis
vinas skatu uz dzivi un komunikaciju,
atklajot lidzibas ar nedzirdigajiem
jaunieSiem.

Péc nometnes Estere vélas vairak
iesaistities LNS JaunieSu centra
aktivitates un ka Jarmalas JaunieSu
domes priek§sedétaja veidot
ieklaujosaku vidi ikvienam. Dita ir
gatava piedalities brivpratigaja darba
un ikdiena palidzet nedzirdigajiem, ja
vien bus iespéja.

Grupas lidere Marta Ozola dalas
sava pieredzée

Nometnes  meérkis bija  dabas
aizsardziba, novérSot piesarnojumu,
Skirojot atkritumus un mazinot koku
cirSanu. ST bija pirma pieredze ka
liderei, un man patika! Piedalijos
nometng, jo patik iegut jaunu pieredzi.
Vel viens no iemesliem - Niedzica
atrodas pie kalniem. Integréties
kolektiva nesagadaja gratibas,
neizjutam diskomfortu - izmantojam
telefonu, Zestus, ka ari kopa ar mums
bija zZimju valodas tulks. Lieliskais
ieguvums bija citu valstu kultdru
izzinaSana. Loti patika pargajieni briva
daba - starp kalniem vijas dublaina,
akmenaina taka, pa kuru neatlaidigi
bridam lidz kalna virsotnei, no kura
pavéras briniskigs skats. Spilgtu
iespaidu atstaja ari kurdu tautas
dejas, kuras caurstravo siltuma un
gimeniskuma mijiedarbiba.®

Aiz tevis dziviba un gaisma pa/ie\
Un atminas ka krasns zieds

(J. Silazars)

Regina Cirule
(2112.1929.-10.01.2024.)

Agita Turovska
(09.111978.-01.04.2024.)

Izsakam dzilu lidzjatibu tuviniekiem un
draugiem.
Rigas RB

Redaktore: Laura Zeltina
Maketétajs: Kristaps Legzdin$

Sagatavots par Latvijas valsts budzeta lidzekliem.
Materialu parpublicéSana at|auta, tikai saskanojot to ar izdevuma redakciju.
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EDGARS VORSLOVS

Teksts: Liga Kotova

Edgars Vorslovs 2013. gada ieguva titulu “LNS Gada cilvéks 2013’; bet kops
2021, gada vips ir LNS Goda biedrs. Savas darba gaitas Edgars uzsaka
Latvijas Nedzirdigo savieniba, kur ari Sobrid sniedz savu ieguldijumu
nedzirdigo kopienas laba.

Edgars Vorslovs dzimis 1966. gada 9. aprili dzirdigo gimené un audzis Latgales
laukos Kraslavas novada, netalu no Sauleskalna. Lidz otrajai klasei vin§ macijas
Sauleskalna astongadigaja skola, bet tad saslima un zaudéja dzirdi. Péc slimibas
Edgars macibas uzsaka Valmieras vajdzirdigo bérnu internatskola (tagad
Valmieras Gauja krasta vidusskola - attistibas centrs), kur pargaja uz piekto
klasi, kuru pabeidza 1983. gada. Pec skolas beigSanas, mekléjot darbu bez
konkrétas profesijas, ving parcélas uz Rigu un saka stradat Latvijas Nedzirdigo
savienibas Rigas macibu un razoSanas uznémuma. Paraléli darbam vins macijas
Rigas Raina 8. vakara (mainu) vidusskola. Skola vinam neklajas viegli, jo dzirdes
zuduma dé| nevareja dzirdet skolotaju, tapéc macijas, lasot no lipam.

2007. gada Edgars iestajas Vadibas un sociala darba augstskola “Attistiba’, kuru
absolveja 2012. gada, sanemot profesionalo bakalaura gradu socialaja darba
un sociala darbinieka kvalifikaciju. Macibas bija pieejams zZimju valodas tulks.
Atceroties studiju gadus, Edgars izce| parsteigumu, ka, lai gan visi paréjie kursa
biedri bija dzirdigi, tieSi vin3 tika izvelets par kursa vecako. Pirms tam, 2005.
gada, vins bija sacis talmacibas studijas Biznesa augstskola “Turiba’, taCu nacas tas partraukt, jo apvienot darbu ar
macibam divas augstskolas vienlaicigi nebija iespéjams. Tadel vins izvelejas koncentréties tikai uz sociala darba studijam.
Edgars daudz ko apguvis paSmacibas cela, lasot un apmekléjot dazadus kursus. Tads ir vina raksturs - nekad neapstaties,
iegUt jaunas zinasanas un prasmes. Edgars vadas péc devizes: miZu dzivo, mizu macies.
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1982. gada, kad Edgars vél macijas skola, vinu uznéma par LNS biedru Valmieras RB. Sobrid vins ir LNS Rigas RB biedrs.
1983. gada Edgars saka stradat Rigas macibu un razoSanas uznémuma ka remontstradnieks. Péc Latvijas neatkaribas
atgusanas, 1993. gada, LNS toreizéja viceprezidente Maruta Piterniece aicinaja Edgaru stradat LNS valdes biroja. Vins
atri virzijas pa karjeras kapném, ieguldot visus savus spékus LNS attistiba. Edgars kluva par likumu parzinataju, kas bija
svarigi vina darba. Vins ar piedalijas LNS statltu sagatavo$ang, bijis atbildigs par izglitibas jautajumiem, statistikas
apkopos$anu u.c. Edgars stradajis LNS Rigas RB ka valdes loceklis, avizes “"Kopsoli” redakcijas kolégija, LNS statdtu
komisija, LNS dome.

Stradajot LNS valdé, Edgars saka izmantot tehnologijas, kas atviegloja sazinu, pieméram, datoru, teksta talruni, peidzeri
un mobilo talruni. Agrak LNS Jaunatnes komisija Edgars bija atbildigais par jautajumiem, kas saistiti ar jaunieSiem. 1995.
gada kopa ar veél tris jaunieSiem no Latvijas vinam bija iesp€ja piedalities nedzirdigo jaunieSu nometné Austrija, ko rikoja
Pasaules Nedzirdigo federacija (WFD) un kas bija pirma $ada veida nometne federacijas vésture.

Stradajot LNS un Latvijas Nedzirdigo sporta federacijas (LNSF) valdés, Edgars biezi iesniedza avizei “Kopsoll” informativus
rakstus par nedzirdigajiem un vajdzirdigajiem. Vin$ regulari tikas ar nedzirdigo sabiedribu un bija labi informéts par vinu
probléemam. “Kopsoli” redaktore llze Kopmane rosinaja Edgaram ka korespondentam rakstit izsmeloSus materialus par
nedzirdigo dzivi un vajadzibam. Tomeér laika trikuma dé| Edgars nespéja pilnibd nodoties rakstu sagatavoSanai, kas
nelava izveidot cieSu sadarbibu ar redakciju.

Macibu gados Valmiera Edgars bija labs distan¢u slépotajs, Sahists un basketbolists. Péc skolas beig§anas vairak trenéjas
basketbola, ir speléjis Latvijas izlasé nedzirdigo sporta sacensibas. Tagad gan vairak nodarbojas ar boulingu.

Edgaram Vorslovam ir daudzu gadu pieredze vadoSos amatos. Vin$ bijis “LNS Komunikacijas centra” direktors (2001-
2009), LNS Rigas RB priek$sédétajs (2003-2005), LNS viceprezidents (2005-2009), Valsts delegéto socialo pakalpojumu
nodalas vaditajs (2010-2013 un 2018-2021), LNS prezidents (2013-2017). Par LNS prezidentu atkartoti ievéléts 2021. gada.
Vin$ vairakkart ir piedalijies Pasaules Nedzirdigo federacijas (WFD) kongresos un Eiropas Nedzirdigo savienibas (EUD)
generalajas asamblejas, ka ari citos starptautiskos pasakumos. Edgara pieredze |avusi sekmigi organizét starptautiskus
pasakumus Latvija.

Arpus darba LNS Edgars ka Latvijas Zalas partijas parstavis 2013. gada piedalijas Rigas domes vélésanas. Vélak,
2018. gada, vin§ Zalo un Zemnieku savienibas sastava piedalijas 13. Saeimas véléSanas, bija deputata kandidats ari
Eiroparlamenta véléSanas 2019. gada un Rigas domes vélésanas 2020. gada.



INTERVIJA AR LNS PREZIDENTU UN LNS GODA BIEDRU EDGARU VORSLOVU

LNS sistéma stradajat jau loti sen. Ka jus raksturotu savu darba dienu tagad, salidzinot ar to, kada ta bija jusu
pirmas prezidentiiras laika?

Vadot tik lielu organizaciju, kada ir LNS, darba diena nav standarta astonu stundu garuma. Tas ir nenorméts darba laiks,
kad galva nepartraukti strada - par veicamajiem darbiem saku domat jau brokastu laika. Salidzinot ar pirmo prezidenturu,
lidz ar gadiem man nakusi klat pieredze un zinaSanas. Tas palidz atrak atrast risinajumus dazadas situacijas. Sabiedriba
situdcija gadu gaita mainas, un katra risinajums var atSkirties.

Ko jiis So visu gadu laika izceltu ka savu lielako sasniegumu? Kas sagadajis lielako gandarijuma sajitu?

Visi problémsituaciju risinajumi mana skatijuma ir sasniegumi. Katram no sava skatpunkta kadas problémas atrisinajums
ir butiskakais. Mana skatijuma jebkur$ veiksmigs risinajums ir sasniegums un rada gandarijumu péc paveikta darba.
Mans sasniegums? Nu nég, tas ir visas LNS komandas darbs, katrs pieliek savu roku, lai kaut ko sasniegtu. Man vislielakais
gandarijums ir par to, ka mainas sabiedribas attieksme - pozitiva virziena - pret nedzirdigajiem un zimju valodu. Pats
galvenais, ka LNS viedokli ieklausas un to respekté gan valsts, gan pasvaldibu instittcijas.

Kas jiis motivé darbam LNS laba?

Man jau laikam no skolas gadiem ir asinis bat liderim, kas iestajas pret netaisnibu un meklé dazadus risinajumus, lai
butu labaki dzives apstakli gan paSam, gan citiem. Stradajot LNS, katra diena atnes kaut ko jaunu - gan problémas, gan
veiksmigus atrisinajumus. Man patik darbs, kura jastrada ar galvu. LNS ir manas otras majas, un es vélos $ajas majas labi
justies, tapéc uzskatu par savu pienakumu par to rupéties.

Kada ir jusu dzive arpus LNS? Vai jums ir kads hobijs?
Brivaja laika cenSos atslegties no domam par darbu. Ta ka ikdiena atrodos sabiedriba, brivaja laika patik pabdut vienatné.
Atkariba no situacijas vai nu ar makskeri rokas pie udeniem, vai ruSinoties darza. Esmu zinatkars, tapéc ari daudz lasu.

INTERVIJA AR LNS VICEPREZIDENTIEM BRIGITU LAZDU UN IVARU KALNINU

Ka jus raksturotu Edgara personibu un darba stilu?

BRIGITA: Es Edgaru pazistu jau no Jana sétas laikiem, kad LNS vadiba, “Kopsoli” un LNS Rigas regionéla biedriba
darbojas Vecrigas sirdl. Taja laika ar vinu kontakta praktiski nebija, jo mana darba vieta bija 1. stava, bet Edgars stradaja 3.
stava. Masu celi krustojas tikai tad, kad visi parcélamies uz Elviras ielu. Kad stradaju “Kopsoli’; jau tad pamaniju Edgaru.
Vin$ bija musu avizes vérigakais lasitajs - ja kaut kas nebija pareizi nopublicéts, vienmeér noradija uz klidam. Novéroju,
ka Edgars arn LNS domes sédés aktivi piedalas debatés un vienmér par visiem jautajumiem pauz savu viedokli.
Vistuvak es vinu iepazinu, kad saku stradat par zimju valodas tulku “LNS Komunikacijas centrd” un Edgars bija mans
tieSais priekSnieks. Vins bija un joprojam ir stingrs, ar savu viedokli, prasigs, kompetents juridiskas lietas, bet ar labu sirdi,
atri piedod kludas un ilgi netur dusmas. Ja rodas problémas, var pamanit, ka Edgars tam pieiet nopietni, daudz doma,
analizé, prasa padomu kolégiem, ka atrisinat situaciju. Bet, protams, ka jebkura darba, ir ari kuriozas situacijas, par kuram
var arl pasmaidit, un Edgaram ari §1 rakstura ipaSiba noteikti piemit.

IVARS: Edgaru labi pazistu kops laika, kad vins vadija “LNS Komunikacijas centru’ Man briziem ir interesanti verot vina
darba tempu un stilu. J3, vin$ allaz ir arkartigi nopietns attieciba uz visiem darbiem. Man bijusi vélme vinu izjokot vai
vienkarsi izraut no darba sliedém, bet nekad nav izdevies. LNS darba gadiem bija daudz problému, bet vinam izdevas
veiksmigi rast risindjumus. Vin$ prot tas atrisinat bez ipasa satraukuma. Par darbu vin§ doma nepartraukti. Nereti cilveki
parmet, ka vin$ nedod preti sveicienu, bet vins vienkarsi neredz un ir iegrimis nemitigas domas par darbu. Edgara galvena
prioritate ir prestizs LNS téls, un to vin$ ari ir panacis. Vin3 prot vest sarunas ar paSvaldibu un valsts amatpersonam, ka
jau politikis. Izpratne par dazadiem likumiem un noteikumiem ir vina stipra puse, bez tiem darbos nekadi nevar iztikt.
Cilveku emociju izvirdumi Edgaru neinteresé. Tas nenozimé, ka vins ir bezjutigs, bet gan to, ka vin$ darba censas bt
principals un punktuals. Ja kads velas iegut Edgara labvelibu, tad labak neiet pie vina ar liekdm emocijam, bet gan ar
konkrétiem argumentiem un logiskiem priekslikumiem, jo vin$ necie$ haosu darba. Ja darbinieki savus darbus izdara
puslidz vai neizdara, vin$ vienmeér izdara vinu vieta.
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Ka ir pagajis Sis laiks LNS vadibas komanda ar Edgaru priekSgala?

BRIGITA: Laiks paskréjis |oti atri, jau nakamgad notiks kongress, kura vélésim jaunu vadibu. Sis darba periods kopa
ar LNS prezidentu Edgaru Vorslovu ir bijis |oti piepildits un interesants. Saja laika més abi esam tikusies ar vairdkam
valsts augstakajam amatpersonam: ar Latvijas Valsts prezidentiem Egilu Levitu un Edgaru Rinkévi¢u, tagadéjo Ministru
prezidenti Eviku Silinu (toreiz vina vel bija Labklajibas ministre), Saeimas deputatiem. Vienmér Sadas reizés ir bijis
lepnums par misu LNS prezidentu - par vina nostaju, spéju prezentét LNS un likt saklausit nedzirdigo cilveku sapes,
vajadzibas un vélmes. Ar LNS prezidentu biezi konsultéjas ari valsts iestazu darbinieki, NVO parstaviji, ludzot padomus
tieSi jautajumos par cilvékiem ar dzirdes trauceéjumiem, un vin$ labprat vinus konsulté.

Ikdienas darba, protams, gadas visadi. Ir dienas, kad viss izdodas labi, veiksmigi un prezidents ir apmierinats ar rezultatu,
dzirdam uzslavas. Talu ir reizes, kad kaut kas nav izdarits lidz galam vai piemirsts, - tad var sagaidit ari kadu aizradijumu.
Sajas reizés més prezidentu varam redzét ari dusmigu. Edgaru var raksturot ka cilvéku, kas daudz strada, ar lielu atbildibas
sajutu, prasigu pret sevi un citiem, kam patik precizitate un kas ir loti zinoSs likumdoSanas joma.



IVARS: Komanda ar Edgaru esmu stradajis jau agrak - vina pirmas prezidentiras laika. Vins prot vadit un uzturét
komandu, tas ir Joti svarigi. Katram ir savs viedoklis, bet vin$ spéj parliecinat citus, lai tiktu pienemti objektivi un logiski
[éemumi. Japiezime, ka LNS vadiba ir diezgan daudz aunu péc horoskopa, sadursmes reizém notiek, bet beigas veiksmigs
kompromiss vienmer tiek rasts. DaZzos jautajumos vins reizém ir nepiekapigs, tad mums janak ar citu pieeju un citu
variantu, ka jau notiek politika. Saja laika Edgars daudzas LNS lietas ir sakartojis un ieviesis parmainas. Paveikto darbu
saraksts ir gars, to vin$ publiski neafiSé. Nozimigakie bija energoefektivitates un demokratijas projekti. Man ir prieks but
komanda ar vinu.
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